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ISARC 

2.INTERNATIONAL ANKARA SCIENTIFIC RESEARCH AND 

INNOVATION CONGRESS  

                                                     23-24 M A R C H 2025 

ANKARA 

CONGRESS PROGRAM 
 

ALBA ANKARA HOTEL 

Kocatepe Mahallesi, Kızılay, Yüksel Cd. No:19, 06000 Ankara 

 
Join Zoom Meeting:  

Meeting ID: 810 1742 2310 

Passcode: 557521 

Join Zoom Meeting 

https://us02web.zoom.us/j/81017422310?pwd=5QzSIaiHUfB2Rge7bk1CxllvL12Naf.1 

PARTICIPATING COUNTRIES 

 
Albania, Algeria, Argentina, Azerbaijan, Bangladesh, Indonesia, India, Kyrgyzstan, Kosovo, Montenegro, Morocco 

Nigeria, Pakistan, Peru, Portugal, Romanie 

 

 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x14d34fab46341bc7:0x57b3dc9fbf81b052?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://us02web.zoom.us/j/81017422310?pwd=5QzSIaiHUfB2Rge7bk1CxllvL12Naf.1
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Önemli, Dikkatle Okuyunuz Lütfen 
 

❖ Kongremizde Yazım Kurallarına uygun gönderilmiş ve bilim kurulundan geçen bildiriler için online 

(video konferans sistemi üzerinden) sunum imkanı sağlanmıştır. 

❖ Online sunum yapabilmek için https://zoom.us/joinsitesi üzerinden giriş yaparak “Meeting ID 

orPersonal Link Name” yerine ID numarasını girerek oturuma katılabilirsiniz. 

❖ Zoom uygulaması ücretsizdir ve hesap oluşturmaya gerek yoktur. 

❖ Zoom uygulaması kaydolmadan kullanılabilir. 

❖ Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde çalışıyor. 

❖ Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk öncesinde oturuma bağlanmış olmaları gerekmektedir. 

❖ Tüm kongre katılımcıları canlı bağlanarak tüm oturumları dinleyebilir. 

❖ Moderatör – oturumdaki sunum ve bilimsel tartışma (soru-cevap) kısmından sorumludur. 

DikkatEdilmesiGerekenler- TEKNİK BİLGİLER 
 Bilgisayarınızda mikrofon olduğuna ve çalıştığına emin olun. 

 Zoom'da ekran paylaşma özelliğine kullanabilmelisiniz. 

 Katılım belgeleri kongre sonunda tarafınıza pdf olarak gönderilecektir 

 Kongre programında yer ve saat değişikliği gibi talepler dikkate alınmayacaktır 

 
IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY 

❖ To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting ID or 

Personal Link Name” and solidify the session. 

❖ The Zoom application is free and no need to create an account. 

❖ The Zoom application can be used without registration. 

❖ The application works on tablets, phones and PCs. 

❖ The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time. 

❖ All congress participants can connect live and listen to all sessions. 

❖ Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the 

session. 

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION 
 Make sure your computer has a microphone and is working. 

 You should be able to use screen sharing feature in Zoom. 

 Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress. 

 Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program. 
 

ÖNEMLİ NOT: SUNUMLARINIZI HEM TÜRKÇE HEM İNGİLİZCE HAZIRLAMANIZI RİCA EDERİZ 
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İLGİLİ MAKAMA 

 

 

2.ULUSLARARASI ANKARA BİLİMSEL ARAŞTIRMALAR VE İNOVASYON 

KONGRESİ 23-24 MART 2025 tarihleri arasında ANKARA ‘da yüzyüze ve online olarak 16 

farklı ülkeden (Türkiye:60 ve diğer Ülkeler:65; Toplam:125) akademisyen/araştırmacıların 

katılımı ile gerçekleşmiştir. Kongre, 16 Ocak 2020 Akademik Teşvik Ödeneği Yönetmeliğine 

getirilen ‘’ Tebliğlerin sunulduğu yurt içinde veya yurtdışındaki etkinliğin uluslararası olarak 

nitelendirilebilmesi için Türkiye dışından en az 5 ülkeden farklı tebliğ sunan konuşmacının 

katılım sağlaması ve tebliğlerin yarıdan fazlasının Türkiye dışından katılımcılar tarafından 

sunulması esastır. ‘’ değişikliğine uygun düzenlenmiştir. Bilgilerinize arz edilir.  
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ÖZET 

Dünyada yaşanan olaylara ve gelişmelere bakıldığında ülkelerin savunma sanayisi alanında 

gelişmesi, bu alanda bağımsız olması mecburi bir durum haline gelmiştir. Ülkemizin coğrafi 

konumu ve soğuk savaş durumu göz önüne alındığında savunma sanayinin gelişmesi son derece 

önemlidir. Bu bağlamda yerli ve milli savunma araçları üretiminde son yıllarda önemli yollar 

kat edilmiş ve büyük başarılara imza atılmıştır. Ülkemizin bütünlüğü ve menfaatleri 

doğrultusunda yapılan operasyonlar ve sınır ötesi harekatlarda ağır silahlar oldukça kritik ve 

önemli görevler üstlenmektedir. Ağır silahların milli beka açısından önemine bakıldığında, ağır 

silah sistemlerinin üretiminin de ne kadar hassas ve kritik olduğu anlaşılmaktadır. Bu 

çalışmada, yerli ve milli imkanlarla üretilmekte olan ağır silah sistemlerindeki kamapayları ve 

kama yuvalarının tel erozyon ile işleme (TEİ) yöntemiyle üretilmesi incelenmiştir. İşleme 

parametrelerinden yola çıkılarak yapılan incelemeler sonucunda elde edilen çıktılar, sonuçlar 

bölümünde tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Ağır silah, ağır silah sistemleri, kamapayı, kama yuvası, obüs, tel erozyon 

ile işleme. 

WIRE EROSION MACHINING STEPS OF BREECH SLOTS IN HEAVY WEAPON 

SYSTEMS 

ABSTRACT 

Considering the incident and developments in the world, it has become a necessity for countries 

to develop in the field of defense industry and be independent in this field. Considering our 

country's geographical location and the cold war situation, the development of the defense 

industry is extremely important. In this regard, succeed progress has been made and great 

successes have been achieved in the production of domestic and national defense vehicles in 

recent years. Heavy weapons undertake very critical and important tasks in operations and 

cross-border operations carried out in line with the integrity and interests of our country. 
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Considering the importance of heavy weapons for national survival, it is understood how 

sensitive and critical the production of heavy weapon systems. In this study, the production of 

breech rings and breech slots in heavy weapon systems, which are produced with domestic and 

national resources, by wire electric discharge machining (WEDM) method was examined. The 

results obtained from the examinations based on the processing parameters are discussed in the 

results section. 

Keywords: Heavy weapons, heavy weapons systems, breech ring, breech slot, howitzer, wire 

electric discharge machining. 

1. GİRİŞ 

Silah teknolojilerinde genellikle 60 kalibreden büyük silahlar ağır, daha düşük kalibrede olan 

silahlar ise hafif silah olarak adlandırılır [1]. İkinci Dünya Savaşı sırasında ve sonrasındaki 

yıllarda ağır silahlar; gezici veya sahra tipi, sabit veya mevzili olarak gruplandırılmıştır [2]. Bir 

başka gruplandırma ise: tanklar, obüs-toplar ve havanlar olmak üzere üçe ayrılmıştır [3]. Palet 

ve zırha sahip olan, doğrudan saldırmak amacıyla kullanılan silahlara tank denilmektedir. 

Tanklar ağır bir zırha ve yüksek hareket kabiliyetine sahip olmaları ile diğer savaş araçlarından 

ayrılmaktadırlar [4]. Hedefi görerek veya görmeden yüksek açılarda atış yapabilen savaş 

araçlarına ise obüs veya top denilmektedir. Günümüzde kullanılan obüs çapları 105-203 mm 

arasında değişmektedir. Obüsler kendi içerisinde; çekili obüs ve kundağı motorlu obüs olarak 

ayrılmaktadır. Havanlar, görmeden atış yapabilen, sabit iğneli ve kısa namlulu silahlardır. 60, 

81, 82 ve 120 mm çaplarında yivli/yivsiz olarak gruplandırılabilmektedir. Diğer ağır silah 

çeşitlerine göre menzilleri daha kısadır [5].  

Alışılmamış imalat yöntemlerinden biri olan TEİ, malzemelerde istenilen karmaşık 

geometrileri istenilen yüzey kalitesinde ve yüksek hassasiyette işlemek için yaygın olarak 

kullanılmaktadır [6]. Elektriksel olarak iletken olan malzemeleri işlemek için elektro-termal bir 

işleme mekanizması kullanan TEİ yöntemi, yüksek hassasiyet istenilen silah sistemi 

parçalarının üretiminde sıklıkla tercih edilmektedir [7]. Bu çalışmada kama grubu 

mekanizmasının bulunduğu tank ve obüs silah sistemlerinde, TEİ yöntemi kullanarak kama 

yuvalarının imalat aşamaları detaylı şekilde açıklanmıştır. 
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2. AĞIR SİLAH SİSTEMLERİ TEMEL KISIMLARI 

2.1. Namlu 

Namlu; ateşli silahlarda mühimmatın hedefe gönderilmesini sağlayan, yivli veya yivsiz olan 

uzun metal bir borudur. Yüksek basınçlara ve sıcaklıklara dayanıklı olan namlular silah 

sistemlerinin temelini oluşturmaktadırlar (Şekil 1). Ağız baskısı, gaz tahliye silindiri, termal 

ceket gibi farklı parçalarla montajlı bir şekilde çalışmaktadır.  

 

Şekil 1. Ağır silah sistemi temel parçaları 

 

2.2. Kama Grubu Komplesi 

Kamapayı, silah sistemlerinde başta namlu ve kama olmak üzere geri tepme ve irca gibi 

komplelerin birleşimini sağlayarak alt parçalarla birlikte bir sistem halinde çalışmasını sağlayan 

parçadır. Ateşleme sonrasında oluşan geri tepme kuvveti kamapayı üzerinden dengelenir. Şekil 

2’de kama grubu komplesi ve bileşenleri verilmiştir. 

 

Şekil 2. Kama grubu komplesi 
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Kamapayı mekanizmasının temel parçası olan kama, mühimmatın namluya yüklenmesinin 

ardından namlu haznesinin ağzını kapatarak patlama esnasında sızdırmazlığı salar ve patlama 

basıncını muhafaza eder. Patlamanın hazne içerisinde olmasını ve ateşleme mekanizmasının 

çalışmasını sağlar. Kamalar; kayar kama ve vidalı kama olmak üzere iki farklı türdedir (Şekil 

3). 

 

Şekil 3. Kamapayı: a) kayar kama ve b) vidalı kama 

3. KAMAPAYI İMALATINDA TEİ YÖNTEMİNİN KULLANILMASI 

Kayar kamaya sahip silah sistemlerinde kama, kamapayında bulunan kama yuvasında aşağı-

yukarı kayma hareketini gerçekleştirir. Bu kayma hareketinin yüksek hızlarda olması ve hareket 

esnasında herhangi bir takılma olmaması için kama yuvası ölçülerinde yüksek hassasiyetlere 

ihtiyaç duyulmaktadır. Kama yuvasının hem keskin köşeli bir yapıya sahip olması hem de 

yüksek yüzey kalitesinde istenmesi TEİ yönteminin kullanılmasını zaruri kılmaktadır. 

Kamapayı imalatı son derece hassas ve yüksek doğrulukta önemli bir proses olması sebebiyle 

söz konusu imalatın öncesinde de yapılması gereken bazı işlemler bulunmaktadır. 

3.1. TEİ Öncesi Tezgah Bakımı 

TEİ tezgahları oldukça hassas ve teknolojik işlemeler yapabilmesi sebebiyle tezgahın temizlik 

ve bakım durumlarının her zaman kontrol altında tutulması gerekmektedir. Öte yandan yüksek 

elektrik yükleri altında çalışmaları sebebiyle de tezgah parçalarının periyodik bakımları 

aksatılmamalı ve düzenli olarak değiştirilmesi gereken parçaların değişim vakitlerinde 

değiştirilmesi gerekmektedir. Bu çalışmada kullanılan tezgahın bakımı için düzenli ve 

gerektiğinde yapılan bakımlar haricinde periyodik zamanlamalar bulunmaktadır. Bunlar: 40, 

160, 500 ve 2000 saat çalışma sonrasında olmak üzere sınıflandırılmıştır. Bu bakımlarda üst-

alt kafa temizliği gibi temel bakımlardan başlarken güç ünitesi kontrol ve değişimi, filtre 

değişimi gibi detaylı işlemlere doğru gidilmektedir. Periyodik bakımların dışında her iş 

öncesinde yapılması gerekenler: havuz temizliği, alt ve üst kafa temizliği, filtrelerin kontrol ve 
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temizliği, kontak kontrolü, havuz fitil ve kauçuklarının kontrolü, boş tel makaralarının değişimi 

mutlaka yapılmalıdır. 

3.2. Kamapayının TEİ Tezgahına Bağlanması ve Teknolojik Değerlerin Oluşturulması 

Isıl işlem sonrasında istenilen mekanik değerlere ulaşan kamapayı, yüzey frezelemesi için freze 

tezgahına bağlanır. Frezeleme işleminin tamamlanmasının ardından kamapayının namluya 

bağlanmasını sağlayan vida dişi çekilir. Çekilen vida dişi TEİ tezgahında işin referansını da 

oluşturmaktadır (Şekil 4.a). Vida işleminin ardından tekrar freze tezgahına bağlanan kamapayı 

TEİ için son ölçülerine getirilir ve TEİ tezgahında çıkartılacak olan kama yuvasının sınırları 

belirlenmektedir (Şekil 4.b). Kamapayı, frezeleme işleminin ardından TEİ tezgahına Şekil 

5’teki gibi bağlanır. Bu bağlama sırasında pabuç ve dayama kullanılarak iş parçası sabitlenir. 

 

 

Şekil 4. Kamapayı imalat aşamaları: a) iş referansı ve b) TEİ yöntemiyle çıkarılacak kama yuvası 

sınırları 
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Şekil 5. Kamapayının TEİ tezgahına bağlanması 

İş parçasının tezgah havuzunun içerisine sabitlenmesinin ardından TEİ tezgahının alt ve üst 

kafası iş parçasının dışına alınır ve bu noktada tel sürme işlemi gerçekleştirilir. Alt ve üst 

kafadan geçen tel, iş parçasının yatay ve dikey kenarlarına dokunarak iş parçasının köşelerinin 

koordinatlarını (X,Y) belirler. Bu işlemin ardından Şekil 6’da görülen tezgah ara yüzünde 

‘Machining Details’ modülüne girilerek işleme teknolojisi hazırlanır. Teknolojinin 

hazırlanmasında etkili olan parametreler: iş parçası malzemesi, iş parçası yüksekliği, tel çapı ve 

malzemesi, yüzey kalitesi hedefi ve işleme tipidir. 
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Şekil 6. TEİ tezgahının kullanım arayüzü 

3.2.1. İş Parçası Malzeme Seçimi 

İşleme ekranında ilk olarak kamapayının malzeme tipi seçilir. Malzeme seçimi, teknolojinin 

hazırlanmasına katkıda bulunur ve güç ünitesinin bazı iç parametrelerini belirler. Bu nedenle 

önceden tanımlanmış bir malzeme çeşidi kullanılsa dahi işlenecek parçasının malzemesini tam 

olarak seçmek önemlidir. Kamapayı, monoblok dövme çelikten üretilmektedir. Akma dayanımı 

1068-1300 MPa arasındadır. Bu sebeple ‘material’ kısmı ‘Cold die steel’ olarak seçilir. 

3.2.2. Yüzey Kalitesi Hedefi 

Kama, kamapayı içerisinde aşağı yukarı hareketi yaparak görevini yerine getirir. Silah 

sisteminde atış ve patlama anlarının çok kısa sürelerde gerçekleşmesi nedeniyle kama yüksek 

hızlarda hareket etmektedir. Bu sebeple kamanın yüksek hızlarda bu hareketleri yapması için 

kama yuvası içerisinde pürüzsüz bir şekilde çalışması gereklidir. İncelenen işlemde yüzey 

pürüzlülük değeri 0,8 Ra (ortalama yüzey pürüzlülüğü) seçilmektedir. TEİ tezgahı teknoloji 

kapasitesine bakıldığında çok daha hassas yüzeyleri sağlayabilmektedir (örneğin Ra = 0,1) 

fakat, yüzey pürüzlülük değerini azaltmak için iş parçasından işlenecek kısım çıkartıldıktan 
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sonra bitirme (finish) kesim turlarının sayısını artırmak gereklidir. Bu durum da işleme süresini 

uzatmaktadır. Buna bağlı olarak en optimum değer olan 0,8 Ra pürüzlülük değeri seçilmiştir. 

3.2.3. Tel Çapı ve Malzemesi 

Kesici telin çapını, kesilecek konturun minimum iç yarıçap değeri belirlemektedir. Kama 

yuvasının köşelerinin istenilen yarıçap değerine göre tel çapı 0,3 mm seçilmiştir (Şekil 7). Bu 

çapa uygun olarak seçilebilecek tel listesi tezgahın teknolojisine göre ‘Topas H 0,30 telin 

özellikleri Tablo 1’de verilmiştir. 

 

Şekil 7. Topas H 0,30 telin göreseli 

Tablo 1. TEİ’de kamapayı işlemesinde kullanılan telin özellikleri 

Tel İçeriği CuZn37 

Kaplama Gamma Brass 

Çekme Dayanımı 800 MPa 

Uzama >%1 

Renk Gri-Altın 

 

3.2.4. İş Parçası ve Teknoloji Yüksekliği 

İş parçası yüksekliği işleme detayları ekranında ilgili sekmeye girilir. Teknolojik parametreler 

girilen yükseklik değerine göre uyarlanmaktadır. Teknoloji yüksekliği değerine sıfır girilmesi 

durumunda iş parçası detayındaki yükseklik değeri dikkate alınır. Eğer teknoloji yüksekliğine 

sıfırdan farklı bir değer girilirse, girilen değer yükseklik olarak hesaplanmaktadır. Bu 

uygulamada teknoloji değeri sıfırdan farklı olarak kamapayının uzunluğundan 10 mm daha 

fazla olarak girilmiştir (Şekil 8). 
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Şekil 8. İş parçası yüksekliğinin teknolojik parametre olarak girilmesi 

3.2.5. İşleme Tipi 

Standart kesimlerinden farklı olarak kesim yapılması gereken durumlarda; iç bükey konik 

kesim, dış bükey konik kesim, açılı kesimlerde işleme tipi seçilmelidir. Güç ünitesi işleme tipi 

seçimine göre parametreleri otomatik olarak optimize etmektedir. Yapılan çalışmada açılı 

yüzey bulunması sebebiyle Şekil 9’da görüldüğü gibi açılı kesim tipi seçilerek işlemlere devam 

edilmiştir. 
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Şekil 9. Kesim tipine karar verilmesi 

İşleme teknolojisinin oluşturulmasında açılı kesim parametresi seçiminin dışında iş parçasının 

geometrisinin tanımlanmasının da etkisi büyüktür. Bu sebeple ‘Machining Details’ modülünde 

‘Geometry’ ara yüzünün de doğru bir şekilde tanımlanması gerekmektedir. TEİ tezgahlarına 

işlenecek geometriyi yüklemek için iki farklı yöntem kullanılmaktadır İlk yöntem herhangi bir 

CAD yazılımı sayesinde çizilen iş parçası geometrisinin tezgaha yüklenmesidir. İkinci yöntem 

ise TEİ tezgahlarının kendisinde yüklü olan çizim modülleri sayesinde yapılmasıdır. Bu 

çalışmada, TEİ tezgahının kendisinde bulunan ‘AgieVision’ modülü kullanılarak işlenmesi 

istenen geometri oluşturulmuştur. Bu işleme yönteminde iş parçasının yani kamapayının 

kendisinin çizilmesine gerek bulunmamaktadır. Sadece TEİ yapılacak kısım yani; kama 

yuvasının, geometrisinin çizilmesi ve yüklenmesi yeterli olmaktadır. Bu yükleme sonrasında iş 

parçasının özellikleri, kesme programının adı, yüzey kalitesi hedefi ve çizilen geometrinin 

boyutları ‘Piece Details’ modülü olan parça detayları ekranında görülmektedir (Şekil 10). 
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Şekil 10. Parça detayları (Piece Details) modülü ekran görünümü 

3.2.6. Giriş, Çıkış ve Köşelerin Seçimi 

İşleme teknolojisinin oluşturulması için gerekli parametrelerin ve işlenecek geometrinin 

belirlenmesinin ardından işleme performansına etki eden kesici telin iş parçasına giriş-çıkış 

şeklinin seçimi ve köşelerde istenen geometrinin belirlenmesi gerekmektedir. ‘Entry’ ekranında 

dört adet kesmeye başlama noktası seçeneği sunulmaktadır (Şekil 11). Bunlar: 

• Kenar başlangıcı (kesme yönünün en başı) 

• Kenarın orta noktası 

• Kenar sonu (kesme yönüne göre) 

• Kenara en yakın nokta 

Bu çalışmada işleme zamanının daha verimli değerlendirilmesi amacıyla kenara en yakın nokta 

seçilmiştir. Şekil 11’de verilen aynı ekranda kesici telin başlangıç noktasına giderken nasıl bir 

açıyla gitmesinin de seçenekleri sunulmaktadır. Bunlar: Serbest form, dik açı, açısal ve zikzak 

(geometrik) olmak üzere dört adettir. 
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Şekil 11. TEİ tezgahında telin kesmeye başlama koşulları 

Köşe seçimlerinde ise ‘Corners’ ekranında bulunan seçenekler arasından tercih yapılmaktadır 

(Şekil 12). Burada tam keskin köşe, minimum radüs gibi seçenekler sunulmaktadır. Tam keskin 

köşe seçilmesi durumunda, TEİ ile çıkarılacak yuvanın biraz daha dışından kesme yaparak 

keskin köşe oluşturulmaktadır. Kama yuvalarında buna ihtiyaç duyulmamaktadır ve minimum 

radüs seçilerek işleme yapılmaktadır. 
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Şekil 12. TEİ tezgahında işleme köşesi seçimi 

3.2.7. Teknoloji Seçimi 

Anlatımı yapılan parametrelerin belirlenmesinin ardından teknoloji ekranına işleme için 

geçilmelidir. Bu ekranda malzeme, yüzey kalitesi, iş parçası ölçüleri gibi parametrelerin 

seçimine bağlı olarak TEİ tezgahı işleme teknolojisini kullanarak bir ön izleme ekranı çıkar. 

Yapılan seçimlerin istenilen işleme hedeflerine ulaşılması için üç adet işleme adımlı kesme 

ortaya çıkmıştır. Bu adımların değeri Tablo2 ‘de verilmiştir.  

Bu tabloda Tf değeri “Tolerance form” anlamına gelmektedir ve tezgahın kesme teknolojisinin 

(Teccut) çalışma prensibini yansıtan bir pürüzlülük değeridir. Kalite hedefinin Ra olarak 

gösterilmesinin yanı sıra konfigürasyon kısmından Tkm/Tf oranı seçilerek yüzey pürüzlülük 

değeri ifade edilmektedir. 

Tablo 2. TEİ tezgahın ürettiği işleme adımları 

 İşleme Adımları Ra (µm) Tf (µm) Tkm (µm) İşleme Hızı (mm/min) 

T100 3 0,80 38,2 12,9 0,18 

T101 2 1,80 76,0 21,9 0,29 

T102 1 2,00 122,7 46,0 0,33 
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3.3. Teknoloji Parametrelerine Bağlı İşleme Parametreleri 

İşleme öncesinde istenilen ve belirlenen kriterlere göre işleme teknolojisi oluşumu 3.2 

maddesindeki gibidir. Bu teknolojiye bağlı olarak güç ünitesini ve teknoloji parametrelerini 

kontrol edecek işleme parametreleri oluşturulmuştur. Oluşan bu parametreler işleme sırasında 

‘Process Control’ ekranından görülebilmektedir (Şekil 13). 

 

Şekil 13. TEİ tezgahındaki işleme kontrol ekranı 

Burada kontrol edilecek parametreler: 

• Modül (güç ünitesi tipi) 

• Akım (I) 

• Kısa devre ile akım indirgeme (ISH) 

• Deşarj gücü (discharge power, P) 

• Vurum Süresi (Time on, Ton) 

• Voltaj (Voltage HP, UHP) 

• İlerleme hızı ayarı 

• Dielektrik sıvı havuzu parametreleri 

• Tel parametreleri 

Geometrik parametrelerdir. 

3.3.1. Modül 

Modül parametresi hangi tip aşındırmanın (finish işleme, süper finish işleme gibi) ve hangi güç 

ünitesi modülünün aktif edilmesi gerektiğini tanımlar. Modül numaraları iki basamaklı olarak 
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tanımlanmaktadır (XX). Onlar basamağı hangi modülün aktif edileceğini, birler basamağı ise 

seçilen modülün aşındırma tipini belirler. 

3.3.2. Akım (Discharge Current, I) 

Deşarj akımı, seçilen teknolojiye ve parça yüksekliğine göre ayarlanmaktadır. Aksi bir durum 

olmadığı sürece akım işleme esnasında değiştirilmemelidir. Çünkü işleme sırasındaki akım 

değişikliği bir sonraki kesme işleminin düzgünlüğünü ve doğruluğunu etkilemektedir. Her 

modül, sıfır akım değerinden başlayarak seçilen modül tarafından maksimum değere ulaşana 

kadar kademeli bir şekilde artarak akım değeri ile ilişkilendirilir. Tablo 3’te örnek akım 

modülleri verilmiştir. Modül seçimlerine bağlı olarak tezgahtan alınabilecek akım değerlerini 

ifade etmektedir. Akım değeri arttıkça işleme hızı, tel kopma riski, pürüzlülük, geometrik 

hatalar, yüzeysel malzeme hataları (mikro çatlaklar vb.), kesim derinliği artmaktadır. 

Tablo 3. TEİ tezgahında akım değerleri 

Modül Tipi Değer 

Modül 00 Imax=20 

Modül 10 Imax=4 

Modül 20 Imax=7 

Modül 30 Imax=3 

 

3.3.3. Kısa Devre ile Akım İndirgeme (ISH) 

0 ve -7 arasında değişen değerleri alabilen bu parametre, akımda azaltma sağlayarak tel 

kopmalarını önlemeye yaramaktadır. Sadece modül parametresi 0 olduğunda aktif hale gelir ve 

proses kontrol ekranında görülebilir. Önceden ayarlanan akım, kısa devre eğilimi varsa ISH 

tarafından belirlenen oran kadar otomatik olarak azaltılır. ISH’nin mutlak değerinin artması tel 

kopmalarını önlemektedir.  

3.3.4. Deşarj Gücü (P) 

Deşarj gücü ile frekans yani bir saniyedeki vurum seçilir. Frekans aşındırma gücünü dolayısıyla 

kesme hızını etkiler. P değeri, zorlu püskürtme koşullarında ve tel kopması durumunda 

azaltılabilir. P’nin maksimum önceden ayarlanabilir değeri, akım ve modül değerlerine bağlıdır. 

Deşarj gücünün artması; kesme hızı, form hataları ve tel kopması riskini arttırmaktadır. 
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3.3.5. Vurum Süresi (Ton) 

0-32 arasında değer alan Ton, Modül seçimine bağlı olarak değişmektedir. Bu parametre işleme 

esnasında değiştirilmemelidir. Ton arttıkça; yüzey pürüzlülüğü, tel kopma riski ve iş parçasında 

ısıdan etkilenen bölge artmaktadır.  

3.3.6. Voltaj (HP, UHP) 

Voltaj, iş parçası malzemesi ve tel arasındaki ilişkiye bağlıdır. 0-7 arasında değişken değerler 

almaktadır.  Sadece 0’dan farklı modlarda görüntülenebilmektedir. UHP arttıkça; pürüzlülük, 

kesme hızı ve sabit hızda yapılan kesimlerdeki kaldırılan malzeme hacmi artmaktadır. 

3.3.7. İlerleme Hızı Ayarı 

İlerleme hızı ayarı dört parametreye bağlıdır. Bunlar: 

• Servo Mode (Smode): Servo okuma metodu, işleme adımının türüne göre seçilmektedir. 

Smode=0x tam kesim yapılması durumunda kullanılır.  

Smode=1x trim kesimleri durumunda kullanılır.  

• Servo Soll (Ssoll): Servo için önceden ayarlanmış değerdir. Aşındırma sırasında 

optimum ilerleme hızını ayarlayan referans parametresidir. %’lik şekilde ifade edilir ve 

%8-%95 arasında değerler almaktadır.  

Ssoll %8: Aşındırmaya karşı yüksek ilerleme hızıdır. Kısa devre eğilimi vardır. 

Ssoll %95: Aşındırmaya karşı azaltılmış ilerleme hızıdır. Yüksüz (no-load) vurum 

eğilimi vardır. 

• Vorschub (Vs): Sabit ilerleme(besleme) hızıdır. REG parametresi için sabit hız 

seçildiğinde ilerleme hızını 0,01-40 mm/min değerleri arasında ayarlar. 

• Regulation (REG): Servo sisteminin ayar türüdür. Aşındırma sırasında ilerleme hızının 

ayarlanmasına ilişkin parametrelerin veya fonksiyonların ön ayarının yapılmasını 

tanımlamaktadır.  

3.3.8. Dielektrik Sıvı Havuzu Parametreleri 

Havuz parametreleri; havuz tipi (B), püskürtme tipi (Q), püskürtme basıncı (p) ve iletkenlik 

(K)’dir. Üç çeşit havuz tipi bulunmaktadır. B0, bir havuz olmadan kesim yapılmasını ifade eder. 

B1, işlemenin hem havuz hem de sirkülasyon tankıyla beraber yapılmasını ifade eder. B2 ise 

havuzlu bir işlemeyi temsil eder ancak değişim sırasında işleme tankının boşaltılmasına gerek 
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yoktur. Q parametresi, kesici telin geçtiği alt ve üst başlıkların ayarını ifade etmektedir (Tablo 

4). 

Püskürtme basıncı (p), 0,1-18 bar arasında değerler almaktadır. TEİ yönteminde basınç değeri 

temel noktalardan biridir. Optimum basınç değeri ayarlanmadığı taktirde tel kopma riski 

artmaktadır. Düşük basınç tel kopma riskini arttırırken yüksek basınç ise telin pozisyonunda 

sapmalara neden olabilmektedir.  

Dielektrik iletkenliği (K) ise 1-200 µScm arasında değerler almaktadır. 1-15 µScm arasında 

sorunsuz bir şekilde işleme devam eder. 30 dk’den uzun süre K>25 olması durumunda tezgahta 

durmalar yaşanabilir. Normal şartlarda iletkenliğin azalması ile pürüzlülük değerinde bir artış 

görülür fakat, aynı zamanda işleme emniyetinde de bir artışa imkan sağlamaktadır. 

İletkenlikteki artış, özellikle sert metallerde daha yüksek korozyon oluşumuna da sebep olur. 

Tablo 4. Q parametresine bağlı olarak alt ve üst başlıkların ayar durumları 

Q Üst Başlık Alt Başlık 

0 Püskürtme yok Püskürtme yok  

11 p’ye göre basnç Qu vanasına göre basınç ayarı 

12 Qo vanasına göre basınç ayarı p’ye göre basınç 

13 p’ye göre basınç p’ye göre basınç 

14 p’ye göre basınç Vakum 

15 Kullanım dışı Kullanım dışı 

16 Qo vanasına göre basınç ayarı Qu vanasına göre basınç ayarı 

17 Pozisyonlama için jet suyu - 

 

3.3.9. Tel Parametreleri 

Tel parametreleri; tel gerginliği (Fw) ve tel hızı (Aw)dır.  Fw, 1-30 N arasında değerler 

almaktadır (1 N=0,1 kg). Tel gerginliğinin artması köşe işlemelerinde doğruluğu arttırırken tel 

kopma riskini de beraberinde getirmektedir. Tel hızı ise 30-300 mm/s arasında değerler 

almaktadır. 

4. SONUÇLAR  

TEİ yöntemi, iletken malzemelerin üzerinden akıma sahip bir kesici tel geçirilerek yapılan 

işleme yöntemidir. TEİ, yüksek hassasiyet ve düşük yüzey pürüzlülüğü elde edilmesine imkan 

tanır. Bu sebeple savunma, havacılık ve uzay, otomotiv gibi sektörlerde yaygın bir şekilde 
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kullanılmaktadır. Yapılan çalışmada ağır silah sisteminde yer alan kamapayı parçasındaki kama 

yuvasının TEİ yöntemiyle açılması işlemi adım adım açıklanmıştır. Çalışmada; modül seçimi, 

akım, kısa devre ile akım indirgeme, deşarj gücü, voltaj, vurum süresi, ilerleme hızı, dielektrik 

sıvı havuzu parametreleri ve kesici tel ile ilgili parametreler ve bunları etkileri incelenmiştir. 

Bu parametrelerin yanı sıra bir kamapayındaki kama yuvasının nasıl açılacağı, geometri seçimi, 

kesme programının seçilmesi, işleme adımları ve istenilen yüzey pürüzlülük değerlerine nasıl 

ulaşılacağı tezgah modülleri üzerinden anlatılmıştır. İstenilen değerlere göre oluşan işleme 

parametreleri Şekil 14’te verilmiştir. Kamapayı üzerinde TEİ sonrasında oluşan kama yuvası 

(Şekil 15.a ve Şekil 15.b) istenilen ölçülerde imal edilmiştir. 

 

Şekil 14. Teknoloji seçimine bağlı işleme parametreleri 
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Şekil 15. Kama yuvası görünüşleri: a) önden ve b) arkadan 
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HİPERÇİZGELERİN BAĞIMSIZLIK KOMPLEKSLERİNİN BAĞLANTILILIĞI 

ÜZERİNE 

 
Demet TAYLAN 

  Yozgat Bozok University, Faculty of Arts and Science, Department of Mathematics, Yozgat 

ORCID: 0000-0003-0058-8193  

 

ÖZET 

Bir basit hiperçizgenin bağımsızlık kompleksi bu hiperçizgenin bağımsız kümelerinden oluşan 

bir simpleksel komplekstir. Bu konuşmada bir basit hiperçizgenin bağımsızlık kompleksinin 

bağlantılılığı üzerinde bir alt sınır verilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Hiperçizge, bağımsızlık kompleksi, bağlantılılık 

 

ON THE CONNECTIVITY OF THE INDEPENDENCE COMPLEXES OF 

HYPERGRAPHS 

 

ABSTRACT   

Independence complex of a hypergraph is a simplicial complex consisting of its independent 

sets. In this talk, we will provide a lower bound on the connectivity of the independence 

complex of a simple hypergraph.  

Keywords: Hypergraph, independence complex, connectivity 

  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

21 
 

ÜÇGENSEL ÇİZGELERİN HİPERÇİZGELERE BİR GENİŞLEMESİ ÜZERİNE 

 
Demet TAYLAN 

  Yozgat Bozok University, Faculty of Arts and Science, Department of Mathematics, Yozgat 

ORCID: 0000-0003-0058-8193  

 

ÖZET 

Bu konuşmada, üçgensel çizgeleri içeren bir hiperçizge sınıfı tanıtılacaktır. Bu hiperçizge 

sınıfında yer alan hiperçizgelerin bazı topolojik özellikleri verilecektir.   

Anahtar Kelimeler: Üçgensel Çizge, bağımsızlık kompleksi 

 

ON AN EXTENSION OF CHORDAL GRAPHS TO HYPERGRAPHS 

 

ABSTRACT   

In this talk, a hypergraph class which contains the class of chordal graphs will be introduced. 

Some topological properties of the hypergraphs in this class of hypergraphs will be provided.  

Keywords: Chordal graph, independence complex 
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IMPROVEMENT AND UNIFICATION OF SAFETY INDICATORS FOR RAILWAY 

AND OTHER TYPES OF TRANSPORT 

 

Azerbaijan State Oil and Industry University 

 Ph.D Nazila RAGİMOVA 

Azerbaijan State Oil and Industry University 

Graduate Student ALMAMMADOVA Mehriban 

ORCID: 0000-0001-8324-3697 

Ukrainian State University of Railway Transport  

Graduate Student  KAMENİEVA Nina 

ABSTRACT 

Target. Until the 1980s, individual modes of transport developed and functioned 

autonomously, competing with each other. The globalization and integration processes are 

reflected in the work of the transport system of almost any country. 

The consumer of transport infrastructure services makes increasingly stringent demands on 

their quality, level of service and safety. The problems of the transport mechanism are most 

evident at the junctions of different types of transport. Modern transport and logistics ideology 

is based on the complex interaction of different types of transport in order to In the process of 

building a logistics transport chain, it is often necessary to select a route based on various 

criteria: cost, safety, delivery speed, etc. For this process, it is necessary to have a number of 

performance indicators for various types of transport. One of the most important requirements 

for such indicators is their comparability.ensure the delivery of passengers or cargo on a “home 

to home” basis with minimal delay. 

Statement of the problem. In modern conditions, due to various reasons, most indicators 

characterizing the safety of individual modes of transport (rail, air and road) are difficult to 

compare and are departmental. Until the early 2000s, there was no unified system for classifying 

transport events, the introduction of which will significantly accelerate the integrated transport 

mechanism. This paper examines the need to compare the safety of various modes of transport 

and the probabilities of dependent and independent events that can lead to emergency situations. 

Purpose of the work. Improvement and unification of safety indicators of various types of 

transport. 

Analysis of publications. At the moment, there are quite a large number of publications on this 

topic. However, it is worth noting that the occurrence of an emergency outcome and injury to 

a participant are not always considered as a consequence of the transport event that occurred. 
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Conclusions. Taking into account the generalized and presented in this article results, a new 

approach to probability assessment is proposed, which takes into account the specificity of 

occurrence of random events in particular, in contrast to the known approach to the probability 

of occurrence of a transport event as a chain of dependent events. 

Key words: transport, system, logistics  
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KENTSEL YÜRÜNEBİLİRLİK VE HAVA KALİTESİ ARASINDAKİ DİNAMİK 

İLİŞKİLERİN AÇIKLANABİLİR YAPAY ZEKA İLE İNCELENMESİ 
 

Prof. Dr. Nalan DEMİRCİOĞLU 

  Atatürk Üniversitesi, Fen Bilimleri Fakültesi, Peyzaj Mimarlığı Bölümü, 25240 Yakutiye, Erzurum      

ORCID: 0000-0002—71-1579 

Mahmut Han ÇOBAN 

  Atatürk Üniversitesi, Fen Bilimleri Fakültesi, Peyzaj Mimarlığı Bölümü, 25240 Yakutiye, Erzurum  

ORCID: 0009-0006-3314-7078 

ÖZET 

Kentsel yürünebilirlik, hava kalitesinin iyileştirilmesinde önemli bir rol oynayarak, kent içi 

ulaşımda motorlu taşıtlara olan bağımlılığı azaltmakta, karbon salınımını düşürmekte ve 

böylece daha sağlıklı ve sürdürülebilir bir kentsel çevrenin oluşturulmasına katkı 

sağlamaktadır. Kentsel yürünebilirlik ile hava kalitesi arasındaki dinamik ilişkiler, karar alma 

süreçlerini şeffaf ve yorumlanabilir hale getiren yapay zekâ teknikleri aracılığıyla 

incelenmekte; bu bağlamda, hava kalitesinin yaya hareketliliği üzerindeki etkileri ve bu 

etkileşimi şekillendiren temel faktörler analiz edilmektedir. Son yıllarda yapay zeka 

tekniklerinin bu alandaki uygulamaları artmış, özellikle yüksek nüfus yoğunluğuna sahip 

ülkelerde bu konuya yönelik çalışmalara daha fazla odaklanılmıştır. Mevcut araştırmaların 

büyük ölçüde belirli bölgelere odaklandığı ve küresel ölçekte kapsamlı bir değerlendirme 

eksikliği olduğu görülmektedir. Gelişmekte olan ülkelerde yürünebilirlik, hava kalitesi ve 

yapay zeka arasındaki ilişkilerin daha az incelendiği belirlenmiştir. Bu doğrultuda, çalışma 

yürünebilirlik ve hava kalitesi arasındaki ilişkiyi bibliyometrik analiz yöntemiyle 

incelemektedir. Scopus veri tabanındaki akademik çalışmalar, VOSviewer yazılımı 

kullanılarak analiz edilmiş, araştırma eğilimleri, yazar iş birlikleri ve atıf ağları 

değerlendirilmiştir. Analizler, yapay zeka destekli çalışmaların hava kalitesi ve yürünebilirlik 

konularında giderek daha fazla önem kazandığını göstermektedir. Yürünebilirlik, hava kirliliği, 

sürdürülebilirlik, iklim değişikliği ve halk sağlığı gibi kavramlarla doğrudan ilişkilendirilmekte 

olup, yapay zekanın bu alanlarda veri analizi ve modelleme süreçlerini optimize ettiği 

görülmektedir. Araştırma sonuçları, yapay zeka tabanlı kentsel analizlerin yürünebilirlik 

üzerinde önemli etkiler yarattığını ortaya koymaktadır. Yapay zeka, hava kalitesi tahminleri, 

yaya hareketliliği analizi ve yaya dostu çevrelerin tasarlanması gibi konularda kent planlamaya 

önemli katkılar sunmaktadır. Özellikle yapay zeka öğrenimi ve derin öğrenme algoritmalarının 

kullanımıyla, hava kalitesinin yaya hareketliliğine etkileri daha iyi anlaşılabilir ve kentsel 

sürdürülebilirlik politikaları daha etkili hale getirildiği görülmektedir. Gelecek çalışmaların, 

yapay zeka tabanlı yürünebilir kent tasarımlarına, sosyal medya ile entegre edilen kentsel 

yürünebilirlik modellerine ve gelişmekte olan ülkelerdeki uygulamalara odaklanması 
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önerilmektedir. Bu bağlamda, yürünebilirlik bağlamında yapay zeka tekniklerinin kent içi 

hareketliliği ve hava kalitesini optimize etmede nasıl kullanılabileceği üzerine daha fazla 

çalışma yapılması gerekmektedir. 

Anahtar Kelime: Yürünebilir Kentler, Hava Kalitesi, Kentsel Tasarım, Yapay Zeka, 

Yaşanabilirlik, İklim Değişikliği. 

 

INVESTIGATION OF DYNAMIC RELATIONSHIPS BETWEEN URBAN 

WALKABILITY AND AIR QUALITY WITH EXPLAINABLE ARTIFICIAL 

INTELLIGENCE 

ABSTRACT 

Urban walkability plays an important role in improving air quality, reducing dependence on 

motorised vehicles in urban transport, reducing carbon emissions and thus contributing to the 

creation of a healthier and more sustainable urban environment. The dynamic relationships 

between urban walkability and air quality are examined through artificial intelligence 

techniques that make decision-making processes transparent and interpretable; in this context, 

the effects of air quality on pedestrian mobility and the main factors shaping this interaction are 

analysed. In recent years, the applications of artificial intelligence techniques in this field have 

increased and studies on this subject have been focussed more, especially in countries with high 

population density. Existing research is largely focussed on specific regions and there is a lack 

of a comprehensive assessment on a global scale. It has been determined that the relationships 

between walkability, air quality and artificial intelligence in developing countries are less 

examined. Accordingly, this study examines the relationship between walkability and air 

quality through bibliometric analysis. Academic studies in the Scopus database were analysed 

using VOSviewer software, and research trends, author collaborations and citation networks 

were evaluated. The analyses show that AI-supported studies are becoming increasingly 

important in air quality and walkability issues. Walkability is directly associated with concepts 

such as air pollution, sustainability, climate change and public health, and it is seen that artificial 

intelligence optimises data analysis and modelling processes in these areas. Research results 

reveal that AI-based urban analyses have significant impacts on walkability. Artificial 

intelligence makes significant contributions to urban planning in areas such as air quality 

forecasts, pedestrian mobility analysis and designing pedestrian-friendly environments. 

Especially with the use of machine learning and deep learning algorithms, the effects of air 

quality on pedestrian mobility can be better understood and urban sustainability policies can be 

made more effective. Future studies are suggested to focus on AI-based walkable city designs, 
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urban walkability models integrated with social media and applications in developing countries. 

In this context, more work needs to be done on how artificial intelligence techniques can be 

used to optimise urban mobility and air quality in the context of walkability. 

Keywords: Walkable Cities, Air Quality, Urban Design, Artificial Intelligence, Livability, 

Climate Change. 

GİRİŞ 

Kentsel yaşanabilirlik kalitesini belirleyen en temel unsurlardan biri yürünebilirliktir. 

(Mouratidis vd., 2024). Yürünebilirlik, bireylerin günlük yaşam aktivitelerini yaya olarak 

gerçekleştirme kolaylığı ve istekliliği olarak tanımlanmakta olup, sürdürülebilir kentsel gelişim 

ve çevre kalitesinin korunması açısından kritik bir rol oynamaktadır. Kentsel alanların 

yürünebilirliği artırmak, sosyal etkileşimi teşvik etmekle kalmaz, aynı zamanda hava kalitesini 

iyileştirerek çevresel sürüdürlebilirliği destekler. Hava kalitesi, yürünebilirlik açısında 

değerlendirildiğinde, çevresel paremetreler arasında yer alarak yaya davranışlarını doğrudan 

etkileyen önemli faktörler olarak öne çıkmaktadır ( Kwak vd., 2024). 

Hava kirliliğine bağlı çevre ve sağlık sorunları, olumsuz etkileri nedeniyle küresel ölçekte 

önemli bir endişe kaynağı haline gelmiş ve geniş çapta dikkat çekmiştir (Ku vd. 2021). Hava 

kalitesi, kentsel yaşam kalitesinin önemli bir göstergesi olup, bireylerin açık hava aktivitelerine 

katılımını sağlayan önemli unsurlardandır. Yüksek seviyedeki hava kirliliği, yaya 

hareketliliğini azaltmakta ve dolayısıyla yürünebilirlik seviyesini olumsuz yönde etkilediği 

görülmektedir  (Colvile vd. 2001).  

Son yıllarda gelişmiş ülkeler, hava kirliliğini azlatmanın yanı sıra 2050 yılına kadar net sıfır 

karbon emisyon hedefine ulaşmak amacıyla, çevre dostu ulaşım aternatifini teşvik etmenin 

ötesine geçerek kentleri yaya odaklı mekan tasarımlarına yönelik dönüşüm süreçleri 

yürütülmektedir (Jeong ve ark. 2023). Bu durumun temel nedeni, 20. yüzyılda otomobile dayalı 

ve düşük yoğunluklu kentleşme modelinin yaygınlaşmasının, çeşitli kentsel ve çevresel 

sorunlara neden olduğu görülmektedir. Geçmişte yapılan kentsel planlama hatalarından elde 

edilen deneyimler doğrultusunda, gelecek yüzyılda sürdürülebilir kalkınma hedefleri 

doğrultusunda daha etkili ve çevre dostu kentsel gelişim stratejileri oluşturulmasına yönelik 

çalışmalar yürütülmektedir ( Rogers vd. 2024). 

Son yıllarda yapay zeka araçları, kentsel veri setlerinin tasarlanması ve karmaşık mekanların 

modellenmesi açısından önemli bir araç haline gelmiştir. Özellikle yapay zeka (AI) teknikleri 

veri modellerinin sonuçlarını anlaşılabilir ve yorumlanabilir bir biçimde sunarak kentsel 

planlama süreçinde, tasarıma karar verirken destek sağlamaktadır.  (Zhang, 2025). Yapay zeka 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S016920462400149X#b0160
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oluşturulan tasarım modelleri şeffaf bir şekilde analiz edilerek, hagi değişkenlerin 

yürünebilirlik üzerinde daha fazla etkiye sahip olduğunu ortaya koymakta ve bu doğrultuda veri 

odaklı tasarım geliştirme şüreçlerine katkıda bulunmaktadır (He, 2023).  

Yapay zeka (YZ) teknolojilerinin hızla gelişmesi ve kent planlama süreçlerine entegre edilmesi, 

son yıllarda kentsel planlamada önemli bir dönüşümü beraberinde getirmiştir.(Peng vd.,2023, 

Yiğitcanlar vd.,2020)  Bu yenilikler, kentsel tasarımcıların, bilinçli ve kanıta dayalı kararlar 

almasını sağlayarak, daha etkili ve veri odaklı planlama yaklaşımlarını teşvik etmektedir (He, 

2023). Geleneksel kentsel planlama, kentsel çevrelerin giderek artan karmaşıklığına uyum 

sağlamaya çalışırken büyük ölçüde manuel ve işlem odaklı süreçlere dayanmaktadır. Ancak, 

makine öğrenimi (ML) ve derin öğrenme (DL) teknolojileri sayesinde yapay zeka (YZ), büyük 

veri setlerini gerçek zamanlı olarak işleyerek daha karmaşık ve ayrıntılı karar alma süreçlerini 

desteklemektedir (Munatsi, 2023).  

Kentsel planlamada yapay zeka, kentsel gelişim stratejilerini iyileştirmek amacıyla yapay zeka 

destekli Coğrafi Bilgi Sistemleri’ni (CBS) ve akıllı şehir yönetimini optimize etmek için dronlar 

gibi yapay zeka tabanlı araçları kullanılmaktadır. (Anwar ve Sakti, 2024, Boopathi, 2024). Bu 

teknolojiler, kentsel genişleme, çevresel etkiler ve altyapı ihtiyaçlarına ilişkin kesin tahminler 

yapılmasını sağlayarak sürdürülebilir ve dayanıklı kentsel sistemlerin geliştirilmesine katkıda 

bulunmaktadır. Bununla birlikte, yapay zekanın akıllı şehirler gibi önceki kentleşme 

paradigmalarından ayrıştırılmasında önemli zorluklar devam etmektedir. "Kentsel yapay zeka" 

ve "yapay zeka kentselciliği" üzerine ortaya çıkan literatür, yapay zeka odaklı kentsel 

sistemlerin, otonom ve veri merkezli yönetişime odaklanarak geleneksel akıllı şehir 

yaklaşımlarından farklılaştığını ortaya koymaktadı. (Caprotti vd., 2024). 

Bu çalışma, kentsel yürünebilirlik ile hava kalitesi arasındaki dinamik ilişkilerin açıklanabilir 

yapay zeka (YZ) teknikleri aracılığıyla incelenmesini amaçlamaktadır. Çalışmanın temel 

hedefi, hava kalitesinin yaya hareketliliği üzerindeki etkilerini tespit etmek, bu ilişkileri yapay 

zeka modelleri yardımıyla analiz ederek kentsel çevrelerdeki yaya hareketliliğini şekillendiren 

faktörleri ortaya koymak ve açıklanabilir yapay zeka yöntemlerinin kentsel sürdürülebilirlik 

politikalarındaki potansiyel rolünü değerlendirmektir. Literatürdeki mevcut çalışmaların 

kapsamlı bir incelemesi doğrultusunda, açıklanabilir yapay zeka tabanlı yaklaşımların kentsel 

yürünebilirlik analizlerine sunduğu yenilikçi katkılar ele alınacaktır.  

Çalışma kapsamında bibliyometrik analiz yöntemi benimsenmiş olup, geniş akademik veri 

içeriğine erişim sağlayan ve güvenilir kaynakları içeren Scopus veri tabanı kullanılmıştır. 

Bibliyometrik analiz, araştırma alanındaki mevcut bilgi birikimini değerlendirmeye, yeni 
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araştırma yönelimlerini keşfetmeye ve araştırma stratejilerini belirlemeye olanak tanımaktadır. 

Verilerin işlenmesi ve görselleştirilmesi aşamasında, bilimsel literatürün ayrıntılı analizini 

sağlayan VOSviewer yazılımından yararlanılmıştır. Bu yazılım, bilimsel yayınlar, yazar iş 

birlikleri, araştırma temaları ve atıf ağlarını görselleştirerek, geniş veri kümelerinin 

keşfedilmesine ve anlamlandırılmasına katkı sağlamaktadır. 

2. MATERYAL ve METOD 

Bu çalışma, kentsel planlamada uygulanan veya uygulanması planlanan yapay zeka 

teknolojilerini analiz ederek, bu teknolojilerin yürünebilirliği artırma ve hava kalitesini 

iyileştirme potansiyelini değerlendirmektedir. Kentsel tasarım bağlamında yapay zeka 

teknolojisine ilişkin literatür incelendiğinde, bu alanın yeni olması nedeniyle çalışmaların 

parçalı ve dağınık olduğu görülmektedir. Ancak, yapay zeka hızla gelişmekte, araştırma 

konuları giderek şekillenmekte ve zamanla olgunlaşan temalar daha belirgin hale gelmektedir. 

Ortaya çıkan konu ve temalar ışığında yapılan sistematik bir literatür incelemesi, birkaç önemli 

amaca hizmet etmektedir (Kwak vd., 2024). Bunların başlıcalarından biri, araştırmacılara 

mevcut keşifleri, yenilikleri ve bulguları anlamalarına yardımcı olacak şekilde alandaki bilgi 

durumunu belirlemektir. Bu durum, daha ileri araştırmalar ve keşifler için sağlam bir temel 

oluşturur. Ayrıca, bu inceleme, ortaya çıkan konu ve temaların bağlamını ve alaka düzeyini 

belirleyerek, araştırmacıların bu yeni fikirleri ilgili araştırma alanı içinde konumlandırmalarını 

sağlar. Bu süreç, araştırmacıların fikirlerin alandaki önemi ve geçerliliği hakkında daha derin 

bir anlayış geliştirmelerine yardımcı olur (Allam ve Dhunny, 2019). 

Yukarıda belirtilen bağlam doğrultusunda, literatür incelemesi iki temel araştırma sorusu 

etrafında şekillenmiştir. İlk olarak, bu çalışma, yapay zeka teknolojilerinin hangi kentsel 

planlama alanlarında uygulandığını veya uygulanmasının düşünüldüğünü belirlemeye 

odaklanmıştır. İkinci olarak, yapay zeka teknolojilerinin hava kalitesinin iyileştirilmesi ve 

yürünebilirlik planlamasının desteklenmesi konularında nasıl bir katkı sağlayabileceğini analiz 

etmeyi amaçlamaktadır. Bu sistematik incelemede, sistematik incelemelerin şeffaflığını, 

tutarlılığını ve kapsamlılığını artırmayı amaçlayan, uluslararası alanda yaygın olarak kabul 

gören Sistematik İncelemeler ve Meta-Analizler için Tercih Edilen Raporlama Öğeleri 

(PRISMA) yöntemi kullanılmıştır (Allam ve Dhunny, 2019). 

Veritabanlarından elde edilen belgelerin kapsamını genişletmek ve konuyla ilişkili çalışmaların 

belirlenmesini sağlamak amacıyla, mevcut ve gelişmekte olan yapay zeka teknolojilerine 

referans veren çeşitli anahtar kelimeler kullanılarak bir Boole arama sorgusu 

gerçekleştirilmiştir. Bu doğrultuda, TITLE-ABS-KEY ("kentsel planlama") AND TITLE-
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ABS-KEY ("yürünebilirlik") AND TITLE-ABS-KEY ("hava kalitesi") AND TITLE-

ABS-KEY ("iklim değişikliği") AND (TITLE-ABS-KEY ("yapay zeka") AND TITLE-

ABS-KEY("AI") AND TITLE-ABS-KEY ("yaşanabilirlik") ifadelerini içeren bir arama 

yapılmıştır. Yayın tarihi aralığı, 2003 yılı başlangıç olmak üzere, bitiş tarihi olarak Ağustos 

2025 olarak belirlenmiştir. Arama sonucunda, toplam 86 akademik çalışmaya ulaşılmıştır. 

Tablo, kentsel tasarım süreçlerinde yapay zekâ uygulamalarının çeşitli boyutlarını kapsamlı bir 

şekilde açıklamaktadır. Bu bağlamda, yürünebilirlik, kent içi yaya hareketliliği ve erişilebilirlik 

gibi unsurlar, yapay zekâ destekli modellerle değerlendirilmektedir. Özellikle, yapay zekâ 

tabanlı ağsal analizler ve optimizasyon teknikleri, yaya yolları üzerindeki erişilebilirliği 

artırarak daha ulaşılabilir mekânların tasarımına olanak tanımaktadır. "Hava Kalitesi" başlığı 

altında ise, sensör verileri ve çevresel izleme sistemleri kullanılarak, kentsel hava kirliliğinin 

tahmin edilmesi ve bununla ilişkili dağılım modellerinin oluşturulması hedeflenmektedir. 

"İklim Değişikliği" kategorisi, yapay zekâ yöntemleri aracılığıyla kentsel ısı adaları, karbon 

salınımı ve çevresel sürdürülebilirlik gibi unsurları analiz ederek, sürdürülebilir şehir çözümleri 

geliştirmeyi amaçlamaktadır. Son olarak, "Yapay Zekâ Destekli Kentsel Tasarım" başlığı, akıllı 

kentlerin gelecekteki tasarımlarında algoritmik süreçlerin rolünü vurgulamakta olup, otomatik 

yerleşim düzenlemeleri ve kentsel biçim optimizasyonu yoluyla daha verimli ve sürdürülebilir 

kentsel alanlar yaratılmasına olanak tanımaktadır (Şekil-1). 

Şekil 1 Yapay Zekâ Destekli Kentsel Yürünebilirlik Tasarımı 

Kaynak: Scopus, https://www.scopus.com, yazar tarafından Scopus verileri kullanılarak oluşturulmuştur. 
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2.1.Bulgular 

Scopus verilerine göre yıllara göre yayın sayılarında dikkate değer bir değişim 

gözlemlenmektedir. 2003 yılında yalnızca bir yayın bulunurken, 2004-2007 yılları arasında 

herhangi bir yayına rastlanmamaktadır. Bu dönem, ilgili araştırma konularının henüz akademik 

alanda popülerlik kazanmadığı veya sınırlı ilgi gördüğü bir süreci işaret etmektedir. 2008-2019 

yılları arasında yayın sayılarında kademeli ve sınırlı artışlar gözlenmiş, bu durum konulara 

yönelik akademik ilginin yavaş yavaş oluştuğunu ancak geniş çaplı araştırmaların henüz 

yaygınlaşmadığını göstermektedir. 2020-2022 döneminde yayın sayılarında belirgin bir artış 

eğilimi başlamış, 2020 yılında 10, 2021 yılında 5 ve 2022 yılında yeniden 10 yayınla bu ilginin 

ivme kazandığı görülmüştür. 2023 yılında yayın sayısı 20'ye yükselmiş, 2024 yılında ise 21 

yayınla zirve noktasına ulaşmıştır. Bu artış eğilimi, araştırma konularının öneminin anlaşılması, 

daha fazla akademik ilginin bu alana yönelmesi ve araştırma fonlarının artmasıyla 

ilişkilendirilmektedir (Şekil-2). 

Şekil 2 Yıllara Göre Yayın Sayılarındaki Değişimler (2003-2025) 
Kaynak: Scopus, https://www.scopus.com, yazar tarafından Scopus verileri kullanılarak oluşturulmuştur. 

 
 
 

Grafik sonuçları, kentsel planlamada yapılan hataların bireylerin araç kullanımını artırdığı ve 

buna bağlı olarak yürünebilirlik oranının azaldığını ortaya koymaktadır. Bu durum, hava 

kalitesi endeksinin düşmesine yol açarak çevresel sürdürülebilirlik üzerinde olumsuz etkiler 

yaratmaktadır. Son yıllarda artan akademik çalışmalar, araştırmacıların bu sorunlara çözüm 
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arayışına yöneldiğini göstermektedir. Özellikle yapay zekanın kent planlama süreçlerinde 

giderek daha fazla kullanılması, yürünebilirlik ve çevresel sürdürülebilirliği destekleyen 

yenilikçi çözümler geliştirilmesine olanak sağlamaktadır. 

Yapılan araştırmalar, Amerika Birleşik Devletleri ve Kanada'da yayımlanan 35 makale ile bu 

ülkelerde yürünebilir kentlerin teşvik edilmesinin, artan obezite oranları ve düşük fiziksel 

aktivite düzeyleriyle doğrudan ilişkili olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda, yürünebilir 

mekanların tasarlanması, hava kalitesi endeksinin iyileştirilmesi ve yol ağlarında peyzajın 

entegre edilmesi gibi stratejiler, toplum sağlığını desteklemek ve çevresel sürdürülebilirliği 

artırmak amacıyla geliştirilen temel yaklaşımlar arasında yer almaktadır. Birleşik Krallık, 

Avustralya, Mısır ve Çin'de yürütülen 23 araştırmada ise, artan nüfus yoğunluğu ve kentleşme 

dinamikleri göz önünde bulundurularak, yapay zeka teknolojilerinin hava kalitesini iyileştirmek 

ve yürünebilir kent vizyonunu desteklemek için kullanıldığı görülmektedir. Yürünebilir kent 

kavramı, otomobil odaklı ulaşım sistemlerinin aksine, insan merkezli ve sürdürülebilir ulaşım 

planlama paradigmasını benimseyerek yaya hareketliliğini teşvik etmektedir (Şekil-3).  

Bu doğrultuda, bazı kentlerde yürünebilirlik politikaları sağlık mücadeleleriyle 

ilişkilendirilirken, bazı bölgelerde ise hava kalitesinin iyileştirilmesi ve yaya erişilebilirliğinin 

artırılması önceliklendirilmiştir. Yapılan çalışmalar, kentsel planlama yaklaşımlarının bölgesel 

ihtiyaçlara göre şekillendiğini ve yapay zeka destekli çözümlerin, hem çevresel 

sürdürülebilirlik hem de toplum sağlığı hedefleri doğrultusunda giderek daha fazla entegre 

edildiğini ortaya koymaktadır. 
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Şekil 3. Yayın Sayılarının Ülkelere Göre Dağılımı (2003-2025) 
Kaynak: Scopus, https://www.scopus.com, yazar tarafından Scopus verileri kullanılarak oluşturulmuştur. 

 
 

 

Makalelerin veri kümeleri boyunca görülme sıklıklarına dayanarak belirlenen en iyi 30 anahtar 

kelimeye dayalı bir anahtar kelime eş-geçiş ağı oluşturulmuştur. Bu ağ, incelenen 22 yıllık 

dönem (2003-2025) boyunca anahtar kelimeler arasındaki ilişkileri görsel olarak ortaya 

koymaktadır. Anahtar kelimelerin aynı çalışmalarda birlikte yer alma sıklığının analiz 

edilmesiyle oluşturulan ağ, VOSviewer yazılımı kullanılarak eş-geçiş güçlerinin nicel olarak 

ölçülmesiyle yapılandırılmıştır. 

Her düğüm, bir anahtar kelimeyi temsil etmekte olup, boyutu, etiketteki sayı ile gösterilen veri 

kümesindeki önem veya sıklık derecesini yansıtmaktadır. "Yürünebilirlik", "İklim Değişikliği" 

ve "Hava Kalitesi ve Yapay Zeka" gibi daha büyük ve merkezi düğümler, çalışma kapsamındaki 

temel temaları vurgulayarak daha yüksek bir etkiyi simgelemektedir. 

Anahtar kelime sıklığı ve birlikte bulunma gücüne dayalı olarak, VOSviewer tarafından anahtar 

kelimeler, Şekil 2'deki sınırlarla tanımlanan beş farklı grupta kümelenmiştir. Yüksek 

korelasyona sahip anahtar kelimeler, genellikle aynı kümeye dahil olur ve benzer tematik 

özellikleri yansıtır. Bu kümeler, hem metodolojik yaklaşımları hem de araştırma odaklarını 

ortaya koymaktadır. Kümeler 1, 2 ve 3, farklı metodolojik perspektifleri temsil etmektedir: 

Küme 1, çevresel ve sosyal faktörleri, özellikle hava kirliliği, çevre, yeşil alan, mahalleler, 

obezite ve kentsel form gibi konuları vurgular; Küme 2, kentleşme ve ulaşım odaklı konulara, 

erişilebilirlik, aktif ulaşım, şehir planlaması, yaşam kalitesi ve kentsel tasarım gibi temalara 
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odaklanır; Küme 3 ise, aktif mobilite, iklim değişikliği mitigasyonu, bisiklet kullanımı ve 

kentsel ısı adası gibi sürdürülebilir çözümler ve yenilikçi yaklaşımlar üzerine 

yoğunlaşmaktadır. Küme 4 ve Küme 5 ise, uygulama temalarını yansıtarak, pratik odaklı 

konuları ele alır: Küme 4, ısı stresi, mikroiklim, dış mekan termal konforu ve yaya ulaşımı gibi 

üretken tasarım hedeflerini ön plana çıkarırken; Küme 5, yürünebilirlik, inşa edilmiş çevre ve 

aktif ulaşım gibi unsurlarla yalnızca tasarım aşamasında değil, aynı zamanda inşaat gibi diğer 

yaşam döngüsü aşamalarındaki hesaplamalı ve parametrik tasarım uygulamalarını 

vurgulamaktadır. (Şekil-4). 

Anahtar kelimeler arasındaki bağlantılar, anahtar kelime düğümlerini birbirine bağlayan 

kenarların kalınlığına göre ağırlıklandırılır; daha kalın kenarlar, daha güçlü bağlantıları 

simgeler. Örneğin, "yürünebilirlik" ve "iklim değişikliği" arasındaki yoğun bağlantılar, bu 

terimlerin sıkça birlikte göründüğünü ve aralarında yakın bir kavramsal ilişki bulunduğunu 

gösterir. 

Koyu maviden (2003) sarıya (2025) kadar uzanan renk gradyanı, anahtar kelime ilişkilerinin 

zaman içindeki evrimini ve yayılmasını yansıtmaktadır. Daha önceki araştırmalar, koyu renk 

tonlarıyla temsil edilen "kentsel form" ve "fiziksel aktivite" gibi konulara odaklanırken, daha 

açık renklerle gösterilen "yürünebilirlik" ve "yapay zeka" gibi yeni trendler, son yıllarda gelişen 

yapay zeka tekniklerinin artan önemini vurgulamaktadır. 
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Şekil 4. Akademik Çalışmalarda Yıllara Göre Anahtar Kelime Analizi 
Kaynak: Vosviewer programında analiz edilmiştir

 
 

Yoğunluk haritası ve anahtar kelime verileri, akademik çalışmaların tematik alanlarını ve bu 

alanlardaki yoğunlukları açıkça ortaya koymaktadır. Harita, belirli anahtar kelimeler etrafında 

akademik çalışmaların nasıl kümelendiğini ve hangi konuların daha fazla araştırma ilgisi 

gördüğünü göstermektedir. "Walkability" (Yürünebilirlik) ve "Climate Change" (İklim 

Değişikliği) haritanın merkezinde yoğun bir şekilde yer alırken, "Urban Form" (Kentsel Doku), 

"Liveability" (Yaşanabilirlik) ve "Air Pollution" (Hava Kirliliği) gibi terimler bu merkeze yakın 

bir şekilde kümelenmiş durumdadır. Ayrıca, "Urban Design" (Kentsel Tasarım) ve "Green 

Space" (Yeşil Alan) gibi terimler, yürünebilirlik kavramıyla güçlü bir ilişki göstererek sıkça yer 

almaktadır (Şekil-5). 

Bu bulgular, akademik çalışmaların odaklandığı alanları ve bu alanlarda öne çıkan temaları 

ortaya koymaktadır. Yürünebilirlik, iklim değişikliği, yeşil alan ve yapay zeka gibi konular, 

akademik araştırmalarda önemli bir yer tutmaktadır. Bu veriler, gelecekteki akademik 

çalışmaların yönlendirilmesi ve yeni araştırma konularının belirlenmesi için değerli bilgiler 

sunmaktadır. 
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Şekil 5. Akademik Çalışmalarda Yoğunluk Haritası 
Kaynak: Vosviewer programında analiz edilmiştir. 

 
 

3.SONUÇ ve ÖNERİLER 

Bu çalışmada, "Yürünebilirlik" kavramı bibliyometrik analiz yöntemiyle incelenmiş ve bu 

kavramın diğer kavramlarla olan ilişkileri ortaya konulmuştur. Yürünebilirliğin, kentlerin daha 

yaşanabilir hale gelmesindeki kritik rolü vurgulanmıştır. Analiz sonuçları, yürünebilirliğin 

özellikle kentlerdeki yaygınlık ve yoğunluk açısından, sürdürülebilirlik ve halk sağlığı gibi 

önemli alanlarda bir gösterge niteliği taşıdığını ortaya koymaktadır. Ayrıca, yürünebilirliğin 

hava kalitesi, yaşanabilirlik, yapay zeka ve kentsel tasarım gibi kavramlarla kurduğu güçlü 

ilişkiler, kentlerin yaşanabilirlik düzeyinin şekillendirilmesinde temel bir etken olarak ön plana 

çıkmaktadır. 

Çalışmanın medod kısmında, Scopus veri tabanından elde edilen bibliyometrik veriler 

VOSviewer yazılımı kullanılarak analiz edilmiştir. Bu yöntemle, yürünebilirlik konusundaki 

araştırma eğilimleri, yazarların işbirliği ağları, atıf analizleri ve anahtar kelime analizleri 

gerçekleştirilmiştir. Bulgular kısmında ise, özellikle 2022-2025 yılları arasında yürünebilirliğin 

yapay zeka ile entegrasyonu üzerine yapılan yayın sayılarında belirgin bir artış 

gözlemlenmektedir. Bu durum, söz konusu alanların akademik dünyada giderek artan bir 

öneme sahip olduğunu göstermektedir. Analiz sonuçlarına göre, "Yürünebilirlik" kavramı 
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literatürde merkezi bir tema olarak öne çıkmakta ve iklim değişikliği, hava kalitesi ile yapay 

zeka arasındaki güçlü ilişkilerin ortaya çıktığı gözlemlenmektedir. 

Yapılan literatür taramaları, iklim değişikliğinin etkilerini azaltmada yürünebilirliğin 

artırılmasının temel bir strateji olarak benimsendiğini ortaya koymaktadır. Bu kapsamda, hava 

kalitesinin iyileştirilmesi ve kentsel alanlarda yaya odaklı ulaşım sistemlerinin teşvik edilmesi, 

sürdürülebilir kent politikalarının vazgeçilmez unsurları arasında yer almaktadır. Özellikle, 

yeşil alanların artırılması, aktif ulaşım ağlarının güçlendirilmesi ve kent içi yaya hareketliliğinin 

teşvik edilmesi gibi müdahaleler, hem çevresel hem de halk sağlığı açısından olumlu katkılar 

sağlamaktadır. Son yıllarda yapılan araştırmalar, bu süreçlerde yapay zeka teknolojilerinin 

giderek daha fazla ön planda yer aldığını göstermektedir. Yapay zeka, büyük veri analizi, 

mekansal modelleme ve çevresel tahminler aracılığıyla yürünebilirlik düzeyini değerlendirme 

ve iyileştirme noktasında yenilikçi çözümler sunmakta, böylece sürdürülebilir ve yaşanabilir 

kentlerin oluşturulmasına önemli katkılar sağlamaktadır. 

Ülkelerin atıf analizleri, yürünebilirlik konusundaki araştırma yoğunluğu ve bilimsel etkilerinin 

dağılımını gözler önüne sermektedir. Özellikle ABD ve Kanada, artan obezite oranlarına karşı 

yürünebilir kentsel çevrelerin teşvikiyle bu alandaki öncü ülkeler arasında yer almaktadır. 

Birleşik Krallık, Avustralya ve Çin gibi ülkeler ise artan nüfus yoğunluğu, düşen hava kalitesi 

ve halk sağlığını iyileştirme hedefleri doğrultusunda yürünebilirlik araştırmalarına önemli 

bilimsel katkılar sunmaktadır. Bu ülkeler arasında gözlemlenen güçlü akademik iş birlikleri ve 

yüksek düzeyde bilimsel etkileşimler, küresel ölçekte yürünebilirlik araştırmalarının 

ilerlemesine ve kapsayıcı çözümler geliştirilmesine olumlu yönde katkıda bulunmaktadır. 

Gelecekteki yürünebilirlik araştırmaları için önerilen yeni alanlar ve stratejiler, kentsel yaşam 

kalitesinin artırılması, toplum sağlığının iyileştirilmesi ve hava kalitesinin yükseltilmesi 

açısından önemli fırsatlar sunmaktadır. Üst ölçekte kentsel planlama yaklaşımlarında yapay 

zeka destekli yürünebilir kent modellerinin geliştirilmesi, kentsel çevre değişkenleri ve hava 

kalite endeksleri kullanılarak yaya trafiğini tahmin eden algoritmaların oluşturulmasını 

sağlayabilir. Bu modeller, hava ortamı ile yaya yoğunluğu arasındaki karşılıklı etkileşimleri 

daha kapsamlı bir şekilde analiz ederek, yürünebilirlik odaklı stratejiler geliştirilmesine katkıda 

bulunacaktır. Ayrıca, kentsel yeşil alan analizleriyle bölgesel yeşil alan miktarının artırılması, 

bireylerin yürüyüşe teşvik edilmesinde önemli bir rol oynayabilir. Sosyal medyanın kent 

yaşamındaki etkisi göz önünde bulundurularak, "Instagramlanabilir" gibi dijital çağın popüler 

terimlerinden yararlanılarak, yapay zeka ile tasarlanan bölgelerin cazibe merkezlerine 

dönüştürülmesi ve yürünebilirlik alışkanlıklarının dijital platformlar aracılığıyla teşvik edilmesi 
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hedeflenmelidir. Bu öneriler, kentlerin sürdürülebilirlik ve yaşam kalitesi odaklı dönüşüm 

süreçlerine rehberlik ederek, geleceğin yürünebilir kent vizyonunun güçlendirilmesine katkıda 

bulunacaktır. 
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ÖZET 

Bu çalışma, Türkiye’ye göç eden Suriyelilerin algılanan sosyal destek ve yaşam doyumunun 

gelir durumuna göre ne kadar farklılaştığını incelemektedir. Çalışmada 498 katılımcıya anket 

uygulanmıştır. Ancak, analiz sürecinde 106 eksik veri olduğu tespit edilmiştir. Eksik veriler 

çıkarıldıktan sonra analizler 392 kişi üzerinden gerçekleştirilmiştir. Katılımcılar ait oldukları 

gelir düzeyine göre üç gruba ayrılmıştır (Düşük, Orta ve Yüksek). Daha sonrasında algılanan 

sosyal destek ve yaşam doyumu değerlerinin, gruplar arasında değişimi incelenmiştir. Bu 

gruplar arasındaki farkı incelemek için Kruskal-Wallis analizi kullanılmıştır. Sonuçlar, 

algılanan sosyal destek ve yaşam doyumu değerlerinin gelir grupları arasında yüksek oranda 

anlamlı bir fark olduğunu göstermektedir ( df = 2,  χ² = 29.72 ve p<0.01; df=2, χ²= 13.03 ve p= 

0.0014). Post-hoc analiz sonuçlarına göre, Düşük ve Orta gelir grupları arasında sosyal destek 

algısında anlamlı bir fark gözlemlenmiştir (p = 0.00249). Düşük ve Yüksek grupları arasındaki 

fark çok daha belirgindir (p = 0.00000123). Orta ve Yüksek gruplar arasındaki fark ise 

istatistiksel olarak anlamlı düzeydedir. (p = 0.00170). Yaşam doyumunda ise gruplar arasındaki 

fark benzerdir; Düşük gelir grubu Orta ve Yüksek gelir gruplarına kıyasla istatiksel olarak daha 

az yaşam doyumu göstermiştir (p<0.05). Ancak, bu fark Orta ve Yüksek gelir grubu için anlamlı 

düzeyde bulunamamıştır (p>0.05). Sonuç olarak, bu bulgular, Maslow’un İhtiyaçlar Hiyerarşisi 

Teorisine göre değerlendirildiğinde, temel ihtiyaçlarını karşılamada zorluk çeken bireylerin 

hem sosyal destek algısının hem de yaşam doyumunun düşük olacağına, refah seviyesinin 

artması ile birlikte bireylerin sosyal desteği algılaması ve hayattan alacakları doyumun da aynı 

oranda artacağına işaret etmektedir. Özellikle yaşam doyumunun orta ve yüksek gelir grubu 
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arasında anlamlı bir fark yaratmaması belli bir refah seviyesinin bireylerde yaşam doyumunu 

daha stabil hale getirdiğini göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Yaşam Doyum, Sosyal Destek , Gelir Durumu, Maslow 

 

CHANGES IN PERCEIVED SOCIAL SUPPORT AND LIFE SATISFACTION OF 

SYRIAN IMMIGRANTS IN TURKEY ACCORDING TO INCOME LEVEL 

 

ABSTRACT   

This study examines how perceived social support and life satisfaction of Syrians migrating to 

Turkey differ by income status. A survey was administered to 498 participants in the study. 

However, 106 missing data were found during the analysis process. After removing the missing 

data, the analyses were conducted on 392 people. Participants were divided into three groups 

according to their income level (Low, Medium and High). Then, the changes in perceived social 

support and life satisfaction values between the groups were examined. Kruskal-Wallis analysis 

was used to examine the differences between these groups. The results show that there is a 

highly significant difference in perceived social support and life satisfaction values between 

income groups (df = 2, χ² = 29.72 and p<0.01; df = 2, χ² = 13.03 and p= 0.0014). According to 

the post-hoc analysis results, a significant difference was observed in the perception of social 

support between the Low- and Middle-income groups (p = 0.00249). The difference between 

the Low and High groups is much more pronounced (p = 0.00000123). The difference between 

the Medium and High groups is statistically significant (p = 0.00170). The difference between 

the groups is similar in terms of life satisfaction; the Low-income group showed statistically 

less life satisfaction compared to the Medium and High income groups (p<0.05). However, this 

difference was not found to be significant for the Medium and High-income groups (p>0.05). 

In conclusion, when these findings are evaluated according to Maslow's Hierarchy of Needs 

Theory, it indicates that individuals who have difficulty in meeting their basic needs will have 

low perception of social support and life satisfaction, and that as the level of welfare increases, 

individuals' perception of social support and the satisfaction they will receive from life will 

increase at the same rate. In particular, the fact that life satisfaction does not create a significant 

difference between the medium and high-income groups shows that a certain level of welfare 

makes life satisfaction more stable in individuals. 

Keywords: Life satisfaction, Social Support, Income Status, Maslow 
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KONSTANTİNOPOLUN FƏTHİNİN TARİXİ ƏHƏMİYYƏTİ 
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320 nömrəli tam orta məktəb Bakı, Azərbaycan 

ORCID: 0009-0006-6519-3490 

Xülasə 

 1453-cü il 29 may dünya tarixində əhəmiyyətli bir dönüş nöqtəsi oldu. Osmanlı sultanı II 

Mehmetin rəhbərliyi altında Konstantinopolun fəthi, həm siyasi, həm dini, həm də mədəni 

baxımdan mühüm nəticələr doğurdu. Bu hadisə yalnız Osmanlıların tarixində bir dönüş nöqtəsi 

olmaqla qalmadı, həm də Avropa, Asiya və Afrika arasında bir çox əlaqələri dəyişdirdi, yeni 

ticarət yollarının kəşf edilməsinə və dünya tarixində yeni çağın başlanğıcına səbəb oldu. 

Konstantinopolun fəthi, Avropa ilə Asiya arasında mövcud olan ticarət yolunun da 

bağlanmasına səbəb oldu. Bizans İmperatorluğu dövründə Konstantinopol, həm Avropa, həm 

də Asiya ticarəti üçün mühüm bir qovşaq idi. Bununla yanaşı, şəhərin Osmanlılar tərəfindən 

fəth edilməsi, Avropalı ölkələrin, xüsusilə də Portuqaliya və İspaniya kimi dövlətlərin yeni 

ticarət yolları axtarmağa başlamalarına gətirib çıxardı. Bu vəziyyət, nəticədə Kəşfiyyat 

dövrünün başlanğıcına və Hindistana və Şərqi Asiyaya yeni dəniz yolu açılmasına səbəb oldu. 

6 aprel-29 may 1453 tarixlar arasında 54 gün davam edən Konstantinopol mühasirəsi 

əsnasında II Mehmedin əmri üzərinə: 

- Bizansa Qaradənizin şimalından gələ biləcək yardımları əngəlləmək üçün Anadolu 

Hisarının (Güzelce Hisar) qarşısına Rumeli Hisarı (Boğazkesen) inşa olundu. Bununla boğazın 

nəzarəti türklərin əlinə keçdi. 

- İstanbul yaxınlarındaki Silivri ve Vize qalaları alındı. 

- Ədirnədə Şahı deyilən böyük toplar hazırlandı. Bu topları hazırlanmasında macar əsilli usta 

Urbanın böyük rolu olmuşdu.(Müslühəddin, Saruca Sərxan və Macar Urban kimi Osmanlı 

mühəndislərinə İstanbulun fəthi üçün Ədirnədə “şahı” adlanan toplar tökdürdü). 

Konstantinopolun fəthi, yalnız siyasi deyil, həm də mədəni baxımdan böyük təsirlərə səbəb 

oldu. Bizans imperiyasının mədəni irsi, xüsusilə onun sənətkarlığı və elmi ənənələri, 

Osmanlıların infrastruktur və mədəni inkişafına təsir etdi. Konstantinopoldan qaçan Bizans 

alimləri, Avropada elmi və fəlsəfi düşüncənin inkişafına əhəmiyyətli töhfələr verdilər. Avropa 

Rönesansının başlanğıcı, qismən də olsa, Konstantinopolun fəthinə bağlıdır. Osmanlılar isə 

Konstantinopolun fəthindən sonra bu şəhəri başlıca paytaxtlarına çevirərək, burada həm 

Osmanlı mədəniyyətinin, həm də Avropa təsirlərinin qarışdığı bir mədəniyyət mərkəzi 

yaratdılar. 
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Konstantinopolun fəthi, həm də İslam dünyasında böyük bir əhəmiyyət kəsb etdi. Şəhərin 

fəthi ilə Osmanlılar, İslam dünyasında özlərinə məxsus bir nüfuz qazandılar. Məhz bu tarixdən 

sonra Osmanlılar, “dünyanın İslam mərkəzi” olaraq qəbul edilməyə başlandı. Bu hadisə, həm 

də İslamın Avropada daha geniş yayılmasına və Osmanlıların şərqdəki gücünün Qərbdəki 

təsirlərini artırmasına səbəb oldu. Konstantinopolun fəthi, İslam mədəniyyətinin və elminin 

Avropada daha çox təsir etməsi baxımından bir dönüm nöqtəsi oldu. 

İstanbulun fəthinin dünya tarixinə təsiri: 

- Pravoslavların mərkəzi sayılan minillik Şərqi Roma (Bizans) imperiyası tarix səhnəsindən 

silindi. 

- Xaçlı dünyasının türkləri Balkanlardan çıxarma ümidi qalmadı 

- İstanbulun türklər tərəfindən ələ keçirilməsi bir çox tarixçi tərəfindən orta əsrlərin sonu 

yeni çağın başlanğıcı olaraq qəbul edildi. 

- Qala divarlarının top mərmiləri ilə dağıdıla biləcəyi həqiqəti Avropada feodal dərəbəylik 

sisteminin sürətlə dağılmasına, mərkəzi krallıqların güclənməsinə təkan verdi.  

- Ticarət yollarının Osmanlı nəzarətinə keçməsi ilə, Avropalılar yeni ticarət yolları axtarışına 

girdilər, bu şəkildə coğrafi kəşflər də başladı (1492-də Xristofor Kolumbun “yeni qitə”ni kəşfi; 

1498-də Vasko de Qamanın Ümid burnuna çataraq Afrikadan Hindistana səyahəti və s.)  

- Bizansdan Avropaya gələn elm adamları burada Renessans (intibah) və Reformasiyanın 

(dində islahat hərəkatları) başlamasına öz töhfələrini verdilər. Fəqət Türkiyəli tarixçi İlber 

Ortaylı, Avropa Renessansının başlamasını bir başa İstanbulun fəthinə bağlamağın doğru bir 

düşüncə olmadığını, qədim yunan düşüncəsini daşıyan elm adamlarının 14-cü əsrdən etibarən 

qərbə doğru axın etdiyini söyləməkdədir. 

- Ortodokslar, Osmanlının qoruması altına keçdi və bu siyasət nəticəsində Avropa xristian 

dünyasının din birliyi adı altında birləşə biləcəyi ehtimalının da qarşısı alındı.[25.s136] 

Nəticə: Konstantinopolun fəthi, Osmanlıların dünya gücü olaraq yüksəlməsini təmin etdi və 

Avropa ilə Asiya arasında yeni ticarət yollarının kəşf edilməsinə səbəb oldu. Bu hadisə yalnız 

siyasi və hərbi baxımdan deyil, həm də mədəniyyət, elmi inkişaf və dünya tarixinin gedişatına 

dərin təsir etdi. II Mehmetin rəhbərliyi altında həyata keçirilən Konstantinopolun fəthi, həm 

Osmanlıların qüdrətinin zirvəyə çatmasına, həm də dünya tarixində yeni bir dövrün 

başlanğıcına işarə etdi. 

Açar sözlər: İstanbulun fəthi, sultan II Mehmet, Osmanlı İmperiyası, tarixi əhəmiyyət 
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THE HISTORICAL SIGNIFICANCE OF THE CONQUEST OF 

CONSTANTINOPLE 

Abstract 

May 29, 1453, was a significant turning point in world history. The conquest of 

Constantinople under the leadership of the Ottoman Sultan Mehmed II had important political, 

religious, and cultural consequences. This event not only marked a turning point in the history 

of the Ottomans, but also changed many relationships between Europe, Asia, and Africa, led to 

the discovery of new trade routes, and the beginning of a new era in world history. The conquest 

of Constantinople also led to the closure of the existing trade route between Europe and Asia. 

During the Byzantine Empire, Constantinople was an important hub for both European and 

Asian trade. In addition, the conquest of the city by the Ottomans led European countries, 

especially Portugal and Spain, to begin looking for new trade routes. This situation ultimately 

led to the beginning of the Age of Exploration and the opening of a new sea route to India and 

East Asia. 

During the siege of Constantinople, which lasted 54 days between April 6 and May 29, 1453, 

on the orders of Mehmed II: 

- In order to prevent the aid that could come to Byzantium from the north of the Black Sea, 

the Rumeli Fortress (Boğazkesen) was built opposite the Anatolian Fortress (Güzelce Hisar). 

With this, control of the strait passed into the hands of the Turks. 

- The Silivri and Vize fortresses near Istanbul were taken. 

- Large cannons called Shahi were prepared in Edirne. The Hungarian-born master Urban 

played a major role in the preparation of these cannons. (He had Ottoman engineers such as 

Müslüheddin, Saruca Sarkhan and Hungarian Urban cast cannons called "Shahi" in Edirne for 

the conquest of Istanbul). 

The conquest of Constantinople had great effects not only politically, but also culturally. The 

cultural heritage of the Byzantine Empire, especially its craftsmanship and scientific traditions, 

influenced the infrastructure and cultural development of the Ottomans. Byzantine scholars 

who fled Constantinople made significant contributions to the development of scientific and 

philosophical thought in Europe. The beginning of the European Renaissance is partly due to 

the conquest of Constantinople. After the conquest of Constantinople, the Ottomans turned this 

city into their main capital, creating a cultural center where both Ottoman culture and European 

influences were mixed. 

The conquest of Constantinople also gained great importance in the Islamic world. With the 

conquest of the city, the Ottomans gained their own authority in the Islamic world. It was after 
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this date that the Ottomans began to be accepted as the "Islamic center of the world". This event 

also led to the wider spread of Islam in Europe and the Ottomans' power in the East increased 

its influence in the West. The conquest of Constantinople was a turning point in terms of the 

greater influence of Islamic culture and science in Europe. 

The impact of the conquest of Istanbul on world history: 

- The thousand-year-old Eastern Roman (Byzantine) Empire, which was considered the 

center of Orthodoxy, was erased from the stage of history. 

- The Crusaders had no hope of expelling the Turks from the Balkans 

- The capture of Istanbul by the Turks was considered by many historians to mark the end 

of the Middle Ages and the beginning of a new era. 

- The fact that castle walls could be destroyed by cannonballs gave impetus to the rapid 

collapse of the feudal lordship system in Europe and the strengthening of the central kingdoms. 

- With the transfer of trade routes to Ottoman control, Europeans began to search for new 

trade routes, thus geographical discoveries began (Christopher Columbus' discovery of the 

"new continent" in 1492; Vasco de Gama's voyage from Africa to India, reaching the Cape of 

Good Hope in 1498, etc.) 

- Scientists who came to Europe from Byzantium contributed to the beginning of the 

Renaissance and the Reformation (religious reform movements). However, Turkish historian 

İlber Ortaylı says that it is not a correct idea to directly link the beginning of the European 

Renaissance to the conquest of Istanbul, and that scientists who carried ancient Greek thought 

had been flowing west since the 14th century. 

- The Orthodox came under the protection of the Ottomans, and as a result of this policy, the 

possibility that the European Christian world could unite under the name of religious unity was 

prevented.[25.p136] 

Conclusion: The conquest of Constantinople ensured the rise of the Ottomans as a world 

power and led to the discovery of new trade routes between Europe and Asia. This event had 

a profound impact not only on political and military aspects, but also on cultural, scientific 

development and the course of world history. The conquest of Constantinople, carried out 

under the leadership of Mehmet II, marked both the peak of the Ottoman power and the 

beginning of a new era in world history. 

Key words: Conquest of Istanbul, Sultan Mehmet II, Ottoman Empire, historical significance  
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 Bakı Dövlət Universiteti 
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Xülasə 

Cənubi Qafqaz, strateji mövqeyi və zəngin tarixi ilə uzun illər ərzində dünya siyasətinin, 

mədəniyyətinin və iqtisadiyyatının mərkəzlərindən biri olmuşdur. Bu bölgə, həm Qərbin, həm 

də Şərqin qovşağında yerləşir və əsrlər boyu müxtəlif sivilizasiyaların və mədəniyyətlərin 

toqquşma nöqtəsi olmuşdur. Qərbi Azərbaycan, Cənubi Qafqazın ən mühüm hissələrindən 

biridir və bu region həm mədəni, həm də tarixi baxımdan çox zəngin bir mirasa malikdir. 

XIX əsrin əvvəllərində Rusiya İmperiyasının Cənubi Qafqazda təsirini artırması ilə Qərbi 

Azərbaycan, əvvəlcə çar Rusiyasının təsiri altına düşdü. 1828-ci il Türkmənçay müqaviləsi 

nəticəsində, Qərbi Azərbaycan Rusiya İmperiyasının nəzarətinə keçdi. Bu dövr, Azərbaycan 

xalqı üçün çox çətin illər oldu, çünki Rusiya işğalı, yerli xalqların azadlıqlarını məhdudlaşdırdı, 

eyni zamanda iqtisadi və sosial həyatları dəyişdi. 

Sovet hakimiyyəti dövründə, xüsusən 1920-ci ildən sonra Qərbi Azərbaycan, Azərbaycan 

SSR-nin bir hissəsi olaraq Sovet İttifaqının tərkibinə daxil oldu. Bu dövr ərzində mərkəzi 

hakimiyyət, bölgənin etnik və mədəni quruluşuna müdaxilə etdi və bir çox xalqların, xüsusilə 

Azərbaycan türklərinin mədəni kimliyini zəiflədi. Sovet dövrü həm də kollektivləşmə, 

sənayeləşmə və digər iqtisadi islahatlarla müşayiət olundu.  

Sovet İttifaqı dövründə, Qərbi Azərbaycan ərazisi bir tərəfdən mərkəzi hakimiyyətin təsiri 

altında qalmaqda davam etsə də, digər tərəfdən etnik və mədəni ziddiyyətlərin dərinləşdiyi bir 

dövrə şahidlik etdi. Burada yaşayan azərbaycanlılar 1905-1906, 1918-1920, 1948-1953 və 

1988-1991-ci illərdə tarixi-etnik torpaqlarından deportasiya olunmuşlar. 1988-1991-ci illərdə 

SSRİ dövlətinin himayəsi altında Ermənistan dövləti Qərbi Azərbaycandan 250 mindən artıq 

azərbaycanlını ata-baba torpaqlarından deportasiya etmişdir. Ümumilikdə isə, XX əsrdə 2 

milyondan çox azərbaycanlı indiki Ermənistanda soyqırımına məruz qalmışdır. 

Sevindirici haldır ki, bu gün Müzəffər Ali Baş Komandan cənab İlham Əliyevin uzaqgörən 

və uğurlu siyasəti  sayəsində Azərbaycan həqiqətlərinin dünya ictimaiyyətinə çatdırılmasında 

böyük yol qət edilib, azərbaycanlıların, o cümlədən Qarabağdan və Qərbi Azərbaycandan 

məcburi köçkün və qaçqın düşmüş vətəndaşlarımızın hüquqlarının müdafiəsi beynəlxalq 

səviyyəyə çıxarılıb. Ümummilli Lider Heydər Əliyevin siyasi irsinin davamçısı ölkə başçısı 

İlham Əliyev dövlətimizin milli maraqlarına və Azərbaycançılıq ruhuna sadiq qalaraq 
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Azərbaycan torpaqlarının tarixinə və mədəniyyətinə sahib çıxılmasının önəmini hər zaman 

vurğulayıb, Zəngəzurun tarixi Azərbaycan torpağı olduğunu bütün beynəlxalq kürsülərdən 

bəyan edib. 

2020-ci ildə baş verən 44 günlük Vətən Müharibəsi, Qərbi Azərbaycan məsələsinin 

həlledilməsində yeni bir mərhələ oldu. Hazırda Azərbaycanın yeganə problemi öz əzəli və əbədi 

torpaqları olan Qərbi Azərbaycan torpaqlarının həqiqi sahiblərinə geri qaytarılması, vaxtilə bu 

torpaqlarda yaşamış Azərbaycan əhalisinin hüquqlarının bərpa olunmasıdır. İllərlə həsrətlə 

gözlədiyimiz böyük qayıdış tarixi hadisəsi reallığa çevrildi. Ölkə rəhbərinin də qeyd etdiyi 

kimi: “Hazırda isə tarixi qələbəmizdən sonra yaranan yeni reallıqda ən mühüm vəzifələrdən biri 

Qərbi Azərbaycandan qaçqın düşmüş vətəndaşlarımızın öz yurdlarına qayıtması məsələsidir”.  

Bu müharibə, regiondakı geosiyasi vəziyyəti dəyişdirərək yeni bir real mənzərə yaratdı. 

Azərbaycan, öz soydaşlarının əzəli yurdları olan Qərbi Azərbaycana geri qayıtması 

istiqamətində beynəlxalq aləmdə dəstək tapmaqla yanaşı, Ermənistanla gələcəkdəki 

münasibətləri və münaqişənin qalıcı həllini tapmaq istiqamətində addımlar atmağa çalışır.  

          Şübhə yoxdur ki, Azərbaycan xalqı, prezident İlham Əliyevin apardığı uğurlu xarici 

və daxili siyasəti sayəsində Qərbi azərbaycanlıların da öz doğma torpaqlarına qayıdacağı günün 

uzaq olmadığına əmindir və gün gələcək tarixi ədalət mütləq bərpa olunacaqdır! 

Açar sözlər: Cənubi Qafqaz, Qərbi Azərbaycan, tarixi baxış, Ermənistan-Azərbaycan 

münaqişəsi 

SOUTH CAUCASUS REALITES: A HISTORICAL PERSPECTIVE ON WESTERN 

AZERBAIJAN 

Abstract 

The South Caucasus, with its strategic location and rich history, has been one of the centers 

of world politics, culture and economy for many years. This region is located at the crossroads 

of both the West and the East and has been a point of collision of different civilizations and 

cultures for centuries. Western Azerbaijan is one of the most important parts of the South 

Caucasus and this region has a very rich heritage both culturally and historically. 

With the increasing influence of the Russian Empire in the South Caucasus at the beginning 

of the 19th century, Western Azerbaijan first came under the influence of Tsarist Russia. As a 

result of the Treaty of Turkmenchay in 1828, Western Azerbaijan came under the control of the 

Russian Empire. This period was very difficult for the Azerbaijani people, as the Russian 

occupation limited the freedoms of the local peoples and at the same time changed their 

economic and social lives. 
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During the Soviet period, especially after 1920, Western Azerbaijan became part of the 

Soviet Union as part of the Azerbaijan SSR. During this period, the central government 

interfered in the ethnic and cultural structure of the region and weakened the cultural identity 

of many peoples, especially the Azerbaijani Turks. The Soviet period was also accompanied by 

collectivization, industrialization, and other economic reforms. 

During the Soviet Union, the territory of Western Azerbaijan, while on the one hand 

continuing to remain under the influence of the central government, on the other hand witnessed 

a period of deepening ethnic and cultural contradictions. Azerbaijanis living here were deported 

from their historical and ethnic lands in 1905-1906, 1918-1920, 1948-1953, and 1988-1991. In 

1988-1991, under the auspices of the USSR state, the Armenian state deported more than 

250,000 Azerbaijanis from Western Azerbaijan from their ancestral lands. In total, more than 2 

million Azerbaijanis were subjected to genocide in present-day Armenia in the 20th century. 

It is gratifying that today, thanks to the far-sighted and successful policy of the Victorious 

Supreme Commander-in-Chief, Mr. Ilham Aliyev, a great deal has been achieved in conveying 

the realities of Azerbaijan to the world community, and the protection of the rights of 

Azerbaijanis, including our citizens who have become internally displaced persons and refugees 

from Karabakh and Western Azerbaijan, has been raised to the international level. The 

successor to the political legacy of the National Leader Heydar Aliyev, the head of state, Ilham 

Aliyev, has always emphasized the importance of taking ownership of the history and culture 

of Azerbaijani lands, remaining faithful to the national interests of our state and the spirit of 

Azerbaijaniism, and has declared from all international platforms that Zangezur is a historical 

Azerbaijani land. 

The 44-day Patriotic War that took place in 2020 became a new stage in resolving the issue 

of Western Azerbaijan. Currently, the only problem of Azerbaijan is the return of its ancestral 

and eternal lands, the lands of Western Azerbaijan, to their true owners, and the restoration of 

the rights of the Azerbaijani population who once lived on these lands. The great historical 

event of return, which we have been waiting for for years, has become a reality. As the head of 

state noted: “Now, in the new reality that has emerged after our historic victory, one of the most 

important tasks is the return of our citizens who have fled from Western Azerbaijan to their 

homeland.” 

This war has changed the geopolitical situation in the region and created a new real picture. 

Azerbaijan, while seeking international support for the return of its compatriots to their 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

47 
 

ancestral homeland of Western Azerbaijan, is also trying to take steps towards finding a 

permanent solution to the conflict and future relations with Armenia. 

There is no doubt that the Azerbaijani people, thanks to the successful foreign and domestic 

policies pursued by President Ilham Aliyev, are confident that the day is not far off when 

Western Azerbaijanis will also return to their native lands, and historical justice will definitely 

be restored someday!  

Key words: South Caucasus, West Azerbaijan, historical overview, Armenia-Azerbaijan 

conflict 
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ÖZET 

Yağlayıcılar birbiri ile temas eden ve sürtünen yüzeylerde koruyucu bir etki oluşturarak 

sistemin verimli ve uzun ömürlü çalışmasında büyük rol oynamaktadırlar. Sistemlerde 

kullanılan yağlayıcılar zamanla iç ya da dış etkilerle özelliğini kaybetmektedir. Yağlayıcının ve 

yağlayıcının kullanıldığı içten yanmalı motorların mevcut durumunun takibi ile sistemin 

verimli bir şekilde çalışmasını engelleyecek büyük arızaların önceden tespiti önemlidir. Bu 

nedenle yağlayıcılara kestirimci bakım kapsamında birtakım testler ve analizler yapılmaktadır. 

Yağlayıcı Analizi Yönteminde; analiz sonuçlarını etkileyen birçok etken vardır. İlk olarak 

analize gönderilecek numune, ilgili yönerge veya teknik doküman gereği uygun bir şekilde 

alınarak uygun bir kapta muhafaza edilir ve uygun koşullarda laboratuvara ulaştırılır. Burada 

öncelikle analiz cihazlarının kalibre edilmiş olması ve numunelerin doğru bir şekilde analiz 

edilmesi önemlidir. Bu aşamalardan herhangi birinde meydana gelebilecek ufak bir hata; yanlış 

analiz sonuçlarının elde edilmesine, yanlış değerlendirme yapılmasına, sistem ve/veya sistem 

bileşenlerine yanlış müdahale edilmesine; maliyet ve iş gücü kayıplarına neden olacaktır. 

Yağlayıcı analizi sonuçlarına etki eden önemli parametrelerden birisi ise motorun çalışma 

saatidir. Kritiklik arz eden Fe (demir), Pb (Kurşun), Cu (Bakır), vb. gibi elementler çalışma 

saati düşük olan motorlarda daha az oranda çıkmaktadır. Bu çalışmada bir deniz aracında 

mevcut ve yüksek güç üreten 16 silindirli V tipi içten yanmalı bir motorda kullanılan 

yağlayıcıya, kestirimci bakımın önemli bir yöntemi olan Yağlayıcı Analizi Yöntemi 

uygulanmıştır. Motor sisteminde kullanılan ve belirli aralıklarla alınan yağlayıcı numunesine; 

viskozimetre, spektormetre vb. cihazlar kullanılarak laboratuvar ortamında fiziksel, kimyasal, 

FT-IR (Fourier Transformed Infrared Spectroscopy) analizi ve elementel analiz yapılmıştır. 

Analizlere göre yapılan değerlendirmeler neticesinde kritiklik arz eden ve kabul edilebilir 

limitler dışında olan bir durum tespit edildiğinde olumsuz durumun kaynağının kök nedeni 

tespiti ve çözümü üzerine çalışılmıştır. Yapılan tüm testler bir bütün olarak ele alınmış, 
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değerlendirilmiş ve elde edilen sonuçlar dikkate alınarak maliyet ve iş gücü kazançları 

irdelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yağlayıcılar, Kestirimci bakım, İçten Yanmalı Motor, Yağlayıcı analizi, 

Elementer analiz. 

APPLICATION OF PREDICTIVE MAINTENANCE IN INTERNAL COMBUSTION 

ENGINES USING LUBRICANT ANALYSIS METHOD 

ABSTRACT 

Lubricants play a major role in the efficient and long-lasting operation of the system by creating 

a protective effect on surfaces that come into contact. Lubricants used in systems lose their 

properties over time due to internal or external effects. It is important to monitor the current 

status of the lubricant and the internal combustion engines in which the lubricant is used, and 

to detect major faults that will prevent the system from operating efficiently in advance. For 

this reason, some tests and analyses are performed on lubricants within the scope of predictive 

maintenance. There are many factors affecting the analysis results in the Lubricant Analysis 

Method. First, the sample to be sent for analysis is taken in accordance with the relevant 

directive or technical document, stored in a suitable container and delivered to the laboratory 

under suitable conditions. Here, it is important that the analysis devices are calibrated and the 

samples are analyzed correctly. A small error that may occur in any of these stages will result 

in obtaining incorrect analysis results, making incorrect evaluations, incorrect interventions in 

the system and/or system components; and cost and labor losses. One of the important 

parameters affecting the lubricant analysis results is the engine operating hours. Critical 

elements such as Fe (iron), Pb (lead), Cu (copper), etc. are less common in engines with low 

operating hours. In this study, the Lubricant Analysis Method, which is an important method 

of predictive maintenance, was applied to the lubricant used in a 16-cylinder V-type internal 

combustion engine that is available on a marine vehicle and produces high power. Physical, 

chemical, FT-IR (Fourier Transformed Infrared Spectroscopy) analysis and elemental analysis 

were performed in a laboratory environment using devices such as viscometer, spectrometer, 

etc. to the lubricant sample used in the engine system and taken at certain intervals. As a result 

of the evaluations made according to the analyzes, when a critical situation outside the 

acceptable limits was detected, the root cause of the source of the negative situation was 

determined and its solution was studied. All tests performed were considered and evaluated as 

a whole and the obtained results were taken into consideration and cost and labor gains were 

examined. 
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Keywords: Lubricants, Predictive maintenance, Internal Combustion Engine, Lubricant 

analysis, Elementary analysis. 

1. GİRİŞ 

Kestirimci bakım, kestirmek/öngörmek mantığına dayanan; makine ve sistemlerin hem mevcut 

durumu hakkında bilgi edinilmesini sağlayan hem de makine ve sistemlerde meydana 

gelen/gelebilecek arıza/olumsuzlukların daha büyük arıza/olumsuzluklara neden olmadan, 

çeşitli yöntemler kullanılarak, kestirilebilmesini sağlayan bir tekniktir. Kestirimci bakımda 

makine ve sistemlerden belirli zaman aralıklarında, belirli noktalardan belirli cihazlarla 

ölçümler alınır ve elde edilen verilerin eğilimi (trendi) incelenerek oluşabilecek arızalar 

önceden tespit edilir (TMMOB, 2001). Kestirimci bakım, ekipmanların sağlığını izlemek ve 

arızaları önceden tahmin etmek için kullanılan bir yöntemdir (A. Albayrak ve M. Kaynaklı 

2024). Makine ve sistemler üzerinden çok sayıda ölçüm ve izleme yapılmasından dolayı 

başlangıçta kestirimci bakım maliyeti yüksektir. Ancak belirli bir süre geçtikten ve arızalar 

tespit edilerek zamanında müdahale ile daha büyük arızaların önüne geçilmesi sonucunda ilk 

yatırım maliyetleri kendini amorti etmiş olur (Johnson B. Maxwell H. 2000). Kestirimci bakım 

genellikle üç safhadan oluşmaktadır. Bunlar tespit, analiz ve teşhis (Köse K. ve Çağlayan I. 

1991). Kestirimci bakımda Titreşim Analizi, Yağ Analizi, Termal ve Ultrasonik İzleme vb. 

yöntemler kullanılmaktadır. 

Yağlayıcılar, birbirine temas eden ve sürtünen yüzeylerde koruyucu bir etki oluşturur ve 

sistemin verimli çalışmasını sağlayarak sistem ve bileşenlerinin çalışma ömrünü uzatırlar. 

Yağlayıcının en önemli görevi motor performansının korunarak motorun hassas çalışmasını 

sağlamak ve arıza oluşumu önlemek/geciktirmektir (A. Atapek, 2022). Yağlayıcılar, 

kullanıldıkları sistemlerde iç ve dış etmenlerden kaynaklı zamanla sahip oldukları özelliklerini 

kısmen ya da tamamen kaybederler. İçten yanmalı motorlarda kullanılan bir yağlayıcının 

mevcut durumu ve içten yanmalı motor ve motor bileşenlerinin mevcut durumunun tespitinin 

yapılması; sistemin gayri faal olmasına neden olacak arızaların önceden tespit edilmesi 

açısından çok önemlidir. Arızanın önceden tespiti ve doğru müdahale ile motor ve motor 

bileşenlerinin ömrü uzar, içten yanmalı motor verimli bir şekilde çalışır. Bunların yanı sıra 

yağlayıcının değişim zamanı gelip gelmediği hakkında bilgi sahibi olunur. Tüm bu bilgilerin 

elde edilmesi için yağlayıcıya gelişmiş cihazlarla bazı testler ve analizler uygulanmaktadır. 

Yağlayıcı analizinde yağlamanın en önemli parametreleri ve metal sürtünme kaynakları takip 

edilir. Yağlayıcının sahip olduğu yapıyı bozan etmenler ve yağlayıcı özellikleri takip edilir. 
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Yağlayıcının sahip olduğu özelliklerden uzaklaşmaya başlaması arıza göstergesidir. (R. Köse, 

2025) 

Yağlayıcı Analizi Yönteminde; analiz sonuçlarını etkileyen birçok etken vardır. İlk olarak 

analize gönderilecek numune, ilgili yönerge veya teknik doküman gereği uygun bir şekilde 

alınarak uygun bir kapta muhafaza edilir ve uygun koşullarda laboratuvara ulaştırılır. Burada 

öncelikle analiz cihazlarının kalibre edilmiş olması ve numunelerin doğru bir şekilde analiz 

edilmesi önemlidir. Bu aşamalardan herhangi birinde meydana gelebilecek ufak bir hata; yanlış 

analiz sonuçlarının elde edilmesine, yanlış değerlendirme yapılmasına, sistem ve/veya sistem 

bileşenlerine yanlış müdahale edilmesine; maliyet ve iş gücü kayıplarına neden olacaktır. 

Yağlayıcı analizi sonuçlarına etki eden önemli parametrelerden birisi de motorun çalışma 

saatidir. Kritiklik arz eden Fe (demir), Pb (Kurşun), Cu (Bakır), vb. gibi elementler çalışma 

saati düşük olan motorlarda daha az oranda çıkmaktadır. 

Yağlayıcı analizi sonuçlarında beliren ve kritiklik arz eden Fe (demir), Pb (Kurşun), Cu (Bakır), 

vb. gibi elementler içten yanmalı motor ve/veya motor bileşenlerinde meydana gelebilecek, 

başlangıçta küçük ama zamanla büyük hasarlara neden olabilecek, olası arızaların habercisi 

olmaktadır. Tablo-1’de yağlayıcı analiz sonuçlarında kendini gösteren ve kritiklik arz eden bazı 

aşınma elementlerinin, bir içten yanmalı motorda bulunduğu bileşenler gösterilmiştir. 

Tablo 1. Yağlayıcıda beliren ve kritiklik arz eden aşınma elementleri 

Element Adı Bulunduğu Yer 

Fe (Demir) 
Silindirler, Yağ Tulumbaları, Dişli Sistemleri, Krank, Eksantrik Mil, Piston Pimleri, Segman ve 

Supaplar 

Cr (Krom) Segman, Bazı Rulmanlar, Şaftlar, Supaplar, Egzoz Valfleri ve Soğutucu Katkı Maddelerinde 

Pb (Kurşun) Rulmanlar, Burçlar ve Lehimlenmiş Bölgeler/Bağlantılar 

Cu (Bakır) 
Piston Pimi Burçları, Sistem Soğutucuları (Boruları), Rulmanlar, Saplamalar, Yağ Tulumbaları, 

Turbo Şarjerlar 

Sn (Kalay) Rulmanlar, Burçlar ve Lehimlenmiş Bölgeler/Bağlantılar 

Al (Alüminyum) Pistonlar, Yataklar, Muhafazalar, Burçlar, Blokun Bazı Kısımları, Tutucular, Turbo 

Ni (Nikel) Dişli Sistemleri, Şaftlar, Rulmanlar, Supaplar, Kam Mili 

Ag (Gümüş) Bilye Yatakları, Sistem Soğutucuları (Boruları), Lehimlenmiş Bölgeler/Bağlantılar 

Ti (Titanyum) Miller, Turbolar ve Katkı Maddeleri 

V (Vanadyum) Yakıt Seyrelme 

Mn (Mangan) Yakıt Seyrelmesi, Dişli Bazı Çelik Alaşımları 

Sb (Antimon) Yataklar, Yağ Katığı 

Cd (Kadmiyum) Bazı Fosil Yakıtlardan Gelen Kirletici, Boya Pigmentleri 

Li (Lityum) Kirletici, Lityum Bazlı Gres Yağları 
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Motorlar, belirli bir formda bulunan enerji türünü mekanik enerjiye çeviren sistemlerdir. 

Motorlar sınıflandırılırken çeşitli faktörlere göre sınıflandırılırlar. Tablo-2’de motorların 

sınıflandırılması ifade edilmiştir. 

Tablo 2. Motorların sınıflandırılması 

Motorların Sınıflandırılması 

Yakıtın Yakıldığı Yere Göre İçten Yanmalı, Dıştan Yanmalı 

Silindir Sayısına Göre Tek Silindirli, Çok Silindirli 

Zamanlarına Göre İki Zamanlı, Dört Zamanlı 

Ateşleme Sistemine Göre Buji Ateşlemeli, Sıkıştırmalı Ateşlemeli 

Silindir Sıralanışına Göre Sıralı Tip, V Tip, Boksör Tip Yıldız Tip 

Supap Mekanizmasına Göre İ Tipi, L Tipi 

Kullanılan Yakıt Türüne Göre Dizel, Benzin, LPG, Hidrojen 

Soğutma Sistemine Göre Hava Soğutmalı, Su Soğutmalı 

 

2. MALZEME VE YÖNTEM  

2.1. İçten Yanmalı Motor  

Bu çalışmada bir deniz aracında mevcut ve yüksek güç üreten 16 silindirli V tipi içten yanmalı 

bir motorda kullanılan SAE-30 tip yağlayıcıya, kestirimci bakımın önemli bir yöntemi olan 

yağlayıcı analizi yöntemi uygulanmıştır. Yağlayıcı analizinde, yağlayıcının fiziksel ve kimyasal 

özellikleri, yağlayıcı içerisindeki su varlığı/yokluğu, yağlayıcının viskozite durumu, yağlayıcı 

içindeki aşınma metallerinin varlığı, yağlayıcının kirliliği vb. parametreleri analiz edilerek 

muhtemel arızalar hakkında yorum yapılır (S. Parida, N.R. Kotu, M.M. Prasad, 2007). Tablo-

3’te içten yanmalı motora ait teknik bilgiler sunulmuştur. 
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Tablo 3. İçten yanmalı motor özellikleri 

İçten Yanmalı Motor Özellikleri 

Güç 4320 kW 

Devir 1910 rpm 

Yakıt Dizel 

Silindir Sayısı 16 

Silindir Düzeni V Tip 72 ° 

Silindir Çapı 190 mm 

Silindir Stroku 210 mm 

Silindir Hacmi 5,95 litre 

Soğutma Suyu Sistemi Deniz Suyu Soğutmalı 

Soğutma Suyu Sistemi Çalışma 

Basıncı  
0,5 Bar 

Soğutma Suyu Sistemi 

Kapasitesi 
625 litre 

Yağlama Yağı Giriş Sıcaklığı 75 °C 

Yağlama Yağı Çıkış Sıcaklığı 85 °C 

 

2.2. Analiz Teknikleri  

Bu çalışmada içten yanmalı motorda kullanılan SAE-30 tip yağlayıcıya, kestirimci bakım 

kapsamında birtakım analizler uygulanmıştır. Bu analizler yapılırken motorda kullanılan 

yağlayıcıdan aralıklarla numuneler alınmıştır. Alınan bu numuneler laboratuvar ortamında 

analiz edilmiştir. Tablo-4’te yağlayıcıya uygulanan testler, birimler ile analizde kullanılan 

yöntemler ve cihazlar sunulmuştur. 
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Tablo 4. Yağlayıcıya uygulanan testler 

Test Adı Birimi Kullanılan Metot Kullanılan Cihaz 

Viskozite 𝑚𝑚2/s veya cSt ASTM-D-44 Viskozimetre 

Toplam Baz Sayısı 

(TBN) 

mg KOH/g 

g KOH/g 
ASTM-D-2896 Spektroskopi 

Toplam Asit 

Sayısı (TAN) 

mg KOH/g 

g KOH/g 
ASTM-D-664 Spektroskopi 

Kirlilik Tespiti Var/Yok - Gözle Muayene 

Su Tespiti 

ppm 
ASTM D95 

ASTM D6304 
IR Spektrometrik Cihaz 

Var/Yok Crackle Çatlatma Yöntemi 

Parlama Noktası 

Tespiti (Yakıt 

Seyrelmesi) 

°C ASTM-D-92 Alevlenme Noktası Analiz Cihazı 

Oksidasyon Abs/0.1mm 
ASTM E2412  

ASTM D7889 
IR Spektrometrik Cihaz 

Nitrasyon Abs/cm 
ASTM E2412  

ASTM D7889 
IR Spektrometrik Cihaz 

Sülfasyon Abs/0.1mm 
ASTM E2412  

ASTM D7889 
IR Spektrometrik Cihaz 

Kurum %wt 
ASTM E2412  

ASTM D7889 
IR Spektrometrik Cihaz 

Glikol % 
ASTM E2412  

ASTM D7889 
IR Spektrometrik Cihaz 

Elementel 

(Spektrometrik) 

Analiz 

ppm ASTM-D-6595 Spektrometrik Analiz Cihazı 

 

3. SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

3.1. Yağlayıcı 

İçten yanmalı motorda kullanılan yağlayıcıdan alınan numunelere yapılan analiz sonuçları 

incelendiğinde yağlayıcının özelliklerini çalışma saatine, iç ve dış etkenlere bağlı olarak 

zamanla kaybettiği, yağlayıcının kullanıldığı ortamda meydana gelen asidik durumun yok 

edilme derecesi olan TBN’nin zamanla azaldığı, görülmüştür. Yağlayıcının sürtünen 
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yüzeylerde oluşturduğu etkinin kaybolması viskozitenin zamanla düşmesiyle meydana gelir. 

TBN’in azalması ise asidik durum derecesi olan TAN değerinin arttığı anlamına gelmektedir. 

Yapılan analizlerde yağlayıcıda toz ve kirliliğin zamanla arttığı görülmüştür. Yağlayıcıdaki su 

belirmesi çeşitli soğuma sistemlerinden kaynaklı olumsuzluklardan ve çevresel etkiyle (nem 

yoğunlaşması, denizellik vb. durumlardan) meydana geldiği değerlendiirlmiştir.  Bu durumda 

yağlayıcılarda su tespit edilmesi soğutma sisteminden kaynaklı bir sorun olabileceğinin 

göstergesi olmuştur. Bu durum içten yanmalı motora ivedilikle müdahale etmeyi gerektirmiştir. 

Analizlerde parlama noktası değerinin belirli bir ritimde zamanla azaldığı; oksidasyonun, 

nitrasyonun ve sülfasyonun zamanla arttığı görülmüştür. Aynı şekilde yanma sonucu oluşan ve 

zamanla yağlayıcıya karışan kurumun çalışma saati arttıkça yağlayıcıda daha fazla yer edindiği 

tespit edilmiştir. Elementel analizler neticesinde deniz suyunun bir göstergesi olan Na 

(Sodyum) ile Fe (Demir) ve PB (Kurşun) kritik elementleri tespit edilmiştir. İçten yanmalı 

motorda kullanılan yağlayıcıya yapılan analizlerde zamanla yağlayıcı viskozitesinin düştüğü, 

kritik aşınma elementlerinin arttığı, parlama noktasının düştüğü, asidik ortamın arttığı 

görülmüştür (S.C. Yalman, 2024). İçten yanmalı motorda kullanılan yağlayıcıya yapılan 

analizlerde Fe (Demir) ve Al (Alüminyum) miktarının yüksek çıkması piston ve devir/daim 

pompasından kaynaklı önemli bir arızanın göstergesi olabilmektedir. Tespit edilen su, nitrasyon 

vb. diğer durumların motorun çalışma ömrünü kısaltarak daha büyük arızalara neden olmakta 

ve maliyetli bir durum oluşturabilmektedir (A. Aydemir, 2023). Tespit edilen tüm bu durumlar 

çerçevesinde yağlayıcı zamanla fiziksel ve kimyasal özelliğini kaybetmiş ve içten yanmalı 

motor ve bileşenleri için bir tehdit unsuru olmaya başlamıştır.  

3.2. İçten Yanmalı Motor ve Bileşenleri 

Yağlayıcıya yapılan analizler sonucunda tespite dilen yabancı maddelerinin yanı sıra çalışma 

saatinin artmasından kaynaklı yağlayıcının fiziksel ve kimyasal yapısının bozulmasıyla, içten 

yanmalı motor ve bileşenlerinde zamanla kirlenme, paslanma, oksitlenme vb. olumsuz 

durumlar tespit edilmiştir. Tespit edilen bu olumsuzlukların kaynağının genel olarak motor, 

motor bileşenleri ve/veya yardımcı sistem kaynaklı olduğu görülmüştür. Örneğin; yağlayıcıda 

tespit edilen Na (Sodyum) elementinin, deniz suyu soğutma sisteminden kaynaklı bir sorundan 

dolayı yağlayıcıya karıştığı; Fe (Demir) ve PB (Kurşun) kritik elementlerinin ise yataklarda 

meydana gelen aşınmalardan kaynaklandığı görülmüştür. İçten yanmalı motorda kullanılan 

yağlayıcıya uygulanan analizlerde limit dışı değerler tespit edilmiş olup bu durumda krank mili, 

bazı piston yatakları, layner yüzeyleri ve piston kollarında aşınma ve deformasyonlar meydana 

geldiği tespit edilmiştir (S.C. Yalman, 2024). Yağlayıcının, özellikle yanma odası ve karter gibi 
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yüksek sıcaklık bölgelerinde, hava ile temas etmesi oksidasyona neden olmakta ve yağlayıcı 

içerisine nüfuz eden bu oksidasyon ile yanma sonucu oluşan C (Karbon), yataklarda ve motorda 

aşınmaya sebebiyet vermektedir. (A. Yıldırım, 1988) 

SONUÇLAR 

Bu çalışmada kestirimci bakımın önemli bir parçası olan yağlayıcı analizi yönteminde 

yağlayıcıya uygulanan testlerle; içten yanmalı motorlarda ve motor bileşenlerinde meydana 

gelen ve tespit edilen küçük arızalara, zamanında müdahale edilmesiyle daha büyük arızaların 

önlenebileceği görülmüştür. Uygulanan yağlayıcı analizi yöntemi ile onarım maaliyetleri %50-

80 oranlarında azalmıştır (TMMOB, 2001). Tespit edilen arızaların; çalışma saatinin yanı sıra 

iç ve dış etkilerden dolayı yağlayıcıda meydana gelen fiziksel ve kimyasal bozulmalarla 

doğrudan ilişkisinin olduğu anlaşılmıştır. Bu çalışmanın gelecekte uygulanacak olan yağlayıcı 

analizlerinde yol gösterici bir çalışma olacağı değerlendirilmiştir. 
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ÖZET 

Günümüzde kauçuk malzeme endüstrinin çeşitli dallarında kullanılan önemli bir hammaddedir. 

Kauçuk malzemenin en yaygın kullanıldığı alanlar otomotiv ve ulaştırma sektörü olsa da bunun 

yanında ısıtma-soğutma, beyaz eşya ve inşaat sektörü gibi farklı alanlarda titreşim sönümleyici, 

izolatör, sürtünmeye dayanıklı kaplamaların yapılması ve sızdırmazlık gibi çok farklı amaçlar 

için de kullanılmaktadır. Sektörlerdeki farklı mekanik gereksinimleri karşılamak amacıyla 

farklı özelliklerdeki kauçuklar üretilmiştir. Örneğin antioksidanlar ile uzama kabiliyeti yüksek 

kauçuklar, karbon siyası katkıları ile yıpranmaya karşı direnci artırılmış kauçuklar ve yapışma 

özelliğinin yükseltilmesi ile de metal-kauçuk bileşenli ürünler elde edilebilmektedir. Kauçuk 

malzemelerin hiper-elastik yapısından dolayı birçok kauçuğun, standartlar dikkate alınarak 

çeşitli test yöntemleriyle mekanik özellikleri belirlenebilmektedir. Kauçuklarda uzun süreli 

yüklemelerde viskoz şekil değiştirmeler söz konusu olduğu için mekanik özellikleri önceden 

tahmin etmek metalik malzemelere göre oldukça zordur. Literatürde mekanik özellikleri 

belirlemek için farklı standartlar bulunsa da, genellikle basma, çekme, kayma, burulma ve 

sertlik gibi temel olarak yapılan testler dikkate alınmaktadır. Bu çalışmada kloropren (CR) 

kauçuğundan üretilmiş bir klima dış ünite kompresör sönümleyici takoz dikkate alınmıştır. 

Mekanik testler öncesinde tüm numunelerin sertlik değerleri, yükseklikleri, yay sabiti değerleri 

tespit edilmiştir. Daha sonra her bir sönümleyici takoz kompresöre montajlanarak ilk yük 

altındaki yukarıda bahsedilen değerler belirlenmiştir. Her 720 saatte bir (0-720-1140-2160saat) 

sabit yük alında kaldıktan sonra kauçuk takozlar sökülerek yukarıda bahsedilen değerler tekrar 

ölçülmüştür. Belirli bir zaman sürecinde, kloropren (CR) kauçuğun mekanik özelliklerinin 

zamanla olan değişimleri belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Kauçuk, Kloropren, Yay sabiti, Sertlik, Kompresör takozu 
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THE INVESTIGATION OF MECHANICAL PROPERTIES OF CHLOROPRENE 

RUBBER MATERIAL 

ABSTRACT 

Today, rubber is an important raw material used in various branches of industry. Although the 

most common areas where rubber is used are the automotive and transportation sectors, it is 

also used for many different purposes such as vibration damping, isolating, friction-resistant 

coatings and sealing in different areas such as heating-cooling, white goods and construction 

sectors. Rubbers with different properties have been produced to meet different mechanical 

requirements in sectors. For example, rubbers with high extensibility can be obtained with 

antioxidants, rubbers with increased resistance to wear with carbon dioxide additives and metal-

rubber compound products can be obtained by increasing the adhesion property. Due to the 

hyper-elastic structure of rubber materials, the mechanical properties of many rubbers can be 

determined with various test methods by taking into account the standards. Since viscous 

deformations occur in rubbers under long-term loading, it is quite difficult to predict mechanical 

properties in advance compared to metallic materials. Although there are different standards in 

the literature to determine mechanical properties, generally basic tests such as compression, 

tension, shear, torsion and hardness are taken into account. In this study, an air conditioner 

outdoor unit compressor damper block made of chloroprene (CR) rubber was considered. 

Before mechanical tests, hardness values, heights, spring constant values of all samples were 

determined. Then, each damper block was mounted on the compressor and the above-

mentioned values at the first load were determined. After remaining under constant load every 

720 hours (0-720-1140-2160 hours), the rubber blocks were removed and the above-mentioned 

values were measured again. In a certain period of time, the changes in the mechanical 

properties of chloroprene (CR) rubber were determined. 

Keywords: Rubber, Chloroprene, Spring constant, Hardness, Compressor mount 

1.GİRİŞ 

Kauçuk malzemesinin en yaygın kullanıldığı alanlar otomotiv ve ulaştırma sektörü olsa da son 

zamanlarda inşaat sektöründe binaların depreme karşı dayanımını artırmak amaçlı sismik taban 

izolasyonlu yapılarda kauçuk malzemeler üzerine çalışmalar da ilerletilmektedir[1, 2]. 

Otomotiv alanında kullanılan sentetik kauçukların yerine istenirse doğal kauçuklar 

kullanılabilse de tersi geçerli değildir. Yani yüksek performans beklentisi olan parçalarda 

sentetik kauçuk yerine doğal kauçuk kullanılmaktadır. Örneğin, kamyon lastiklerinde %90-100, 

uçak lastiklerinde %100 ve uçak gemilerinden kalkış-iniş yapan uçakların lastiklerinde tek 

kullanımlık %100 doğal kauçuk kullanılmaktadır [3]. Yüksek dayanım gerekliliğinden dolayı 
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kauçuğun mekanik özelliklerinin istenilen gereksinimleri karşılayabilmesi çok önemlidir. 

Kauçukların mevcut üstün özelliklerine sahip olabilmeleri kimyacılar ile diğer sektörlerin 

birlikte çalışması sonucu elde edilebilmiştir. Kullanılan sektörlerdeki ihtiyaçları sağlayabilmek 

adına kimyacılar devreye girerek kauçuklara bu özellikleri kazandırmışlardır. Kimyacılar, 

buldukları hızlandırıcı katkılarıyla daha homojen karışımlar elde ettiler, antioksidanlar ile 

uzama kabiliyetlerini artırdılar, karbon siyahı katkılarıyla yıpranmaya karşı direnci artırdılar, 

yapışabilme özelliği kazandırmalarıyla metal-kauçuk bileşenli ürünler elde edilebilmesini 

sağladılar [3]. 

Kısaca kauçuk çeşitlerini şöyle sıralayabiliriz. Doğal Kauçuk (NR), Stiren Bütadien Kauçuğu 

(SBR), Etilen Propilen Kauçuğu (EPM-EPDM), Nitril Kauçuğu (NBR), Butil Kauçuğu (IIR), 

Polibütadien Kauçuğu (BR), Kloropren Kauçuğu (CR), Silikon Kauçuğu (SI), Poliüretan 

Kauçuğu (AU) [4, 5]. 

Kauçuk malzemelerin sıkıştırılamaz ve hiperelastik yapısından dolayı doğrusal davranışa sahip 

değillerdir. Bu yüzden çoğu kauçuk ürünün davranışı deneme yanılma yöntemiyle tespit 

edilmektedir. Kauçuk malzemelerin mekanik davranışlarını önceden tahmin edebilmek metalik 

malzemelere göre oldukça zordur[4]. Polimerleri uzun süreli yüklemede, zincirlerin birbiri 

üzerinde kaymaları sonucunda viskoz şekil değiştirmeler de yer alır. Metallerde yüksek 

sıcaklıklarda kendini gösteren sünme ve gevşeme olayları polimerlerde normal sıcaklıkta 

kendisini gösterebilmektedir. Bir polimer; camsı malzemenin, gevrek katı bir malzemenin, 

elastik kauçuğun veya vizkoz sıvının tüm özelliklerini uygulanan sıcaklığa ve ölçüm zamanına 

bağlı olarak gösterebilir. Bu nedenle polimerler, genellikle, vizkoelastik malzeme olarak 

tanımlanırlar. Bu terim viskoz sıvı ve elastik katı durumlarında bulunabilen polimerin genel bir 

tanımlamasıdır [5].  

Polimerlerin mekanik özelliklerinin sıcaklığa bağlı olması, yukarıda belirtildiği gibi, bu 

malzemelerin iç yapılarındaki değişimden kaynaklanmaktadır. Polimer zincirlerinin uzamasını 

veya birbiri üzerinden kaymasını sınırlayan yapısal değişim polimerlerin mekanik özelliklerine 

etki etmektedir. Polimerlerin mukavemetine etki eden faktörler moleküler ağırlık, kristalleşme, 

karşılıklı bağlanma, zincir direngenliği olarak dört grupta toplanabilir [5]. 

Kauçuk mekaniği üzerine çalışma yapan araştırmacılar matematiksel formda şekil değiştirme 

enerji fonksiyonunu elde ettikten sonra bu fonksiyon içerisinde yer alan malzeme sabitlerini 

deneysel olarak belirlemeye çalışmışlardır. Literatürde bunun için birçok deneyler standart 

olmayan çekme hızında ve numune boyutlarında gerçekleştirilmiştir. Bu deneyler içerisinde en 

basit ve kolay olanı ise tek eksenli çekme deneyidir. Fakat bu deney tek başına şekil değiştirme 
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enerji fonksiyonu hakkında sınırlı ve yetersiz bilgi vermektedir. Ayrıca tek eksenli basma 

deneyi de yapılmalıdır. Fakat tek eksenli basma deneyinde basma yüzeyleri arasındaki 

sürtünme nedeniyle homojen şekil değişimi sağlanamaz [1].  

 

Şekil 1. Kauçuk mekaniğinde yapılan deneyler 

 

Kauçuk türü malzemelerin non-lineer davranış göstermeleri nedeniyle mekanik özelliklerini 

ifade eden malzeme sabitlerinin hem çekme hem de basma bölgesini kapsayacak şekilde 

belirlenmelidir. Bu nedenle de kauçuk türü malzemeler için basma deneyleri yapılmalıdır. 

Literatürde yapılan tek eksenli basma deneyi basit basma deneyidir. Esasen basit basma 

deneyleri, deformasyon açısından, uygulaması kolaydır (Şekil 2). Silindirik formdaki numune 

metal plakalar arasına konur. Tek eksenli çekme makinasında metal plakalara eksenel kuvvet 

uygulanmasıyla numune deforme edilir. 

 

Şekil 2. Basma deneyi 
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Kauçuk harmanlama teknolojisi, monomer kauçuk malzemelerin özelliklerini daha iyi 

geliştirebilen geleneksel bir kauçuk modifikasyon yöntemidir. Son yıllarda araştırmacılar, 

yüksek sönümlemeli kauçuk izolasyon yatakları için yüksek sönümlemeli kauçuk malzemeler 

geliştirmek üzere kauçuk harmanlama teknolojisini kullanarak birçok mükemmel sonuç elde 

ettiler. Bu morfolojinin kontrolü, vulkanizasyon ajanları ve dolgu maddeleri gibi bileşik katkı 

maddelerinin farklı kauçuk fazlar arasında paylaştırılmasıyla birlikte, istenen özelliklerin elde 

edilmesi için fırsatlar sağlar. Ayrıca, kauçuk fazlar arasındaki uyumluluk, kauçuk 

karışımlarının performansında çok önemli bir rol oynamaktadır [6]. 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

2.1 Mekanik Testler 

Mekanik testlerin prosedürü aşağıda sıralanmıştır: 

1. Mevcutta kullanılan yabancı tedarikçi ve yerel olanlar arasındaki göreli değerlendirme, 

“JISK6262” referans alınarak aşağıdaki koşullar altında gerçekleştirilmiştir. 

2. Sabit yük kuvveti, ilgili projeye ait kompresörün ağırlığının yarısı 5,3kg ≌ 52N olarak tespit 

edilmiştir. 

3. Testte Kompresör Takozu Kloropren Kauçuğu CR kullanıldı. Hammaddenin özelliklerini 

Tablo1’ de verilmiştir.  

4. Tedarikçilerden 4 farklı sertlikte (Shore A: 35-40-45-50)  numune temin edildi. 

Kompresörde n1, n2 ve n3 olarak adlandırılan lokasyonlara tanımlamak amacı ile her shore 

sertlik sınıfında 3’er adet numune temin edildi (Tablo2). 

5. Test, numunelerin geometrisi direkt olarak nihai ürün geometrisi üzerinden değerlendirme 

yapıldı (Şekil 3). 

6. Numuneleri yay sabitleri ürün kalıptan çıkışından itibaren 48 saat sonra 30 dk 20 °C de 

şartlandırıldıktan sonra 24 °C oda sıcaklığında Numunelerin Yay Sabiti Shımadzu 

(Autograph AGS-X) Marka basma çekme test cihazı ile 52 N’luk yük altında yer değiştirme 

miktarına bağlı olarak yay sabiti hesaplandı ve kaydedildi. Yay sabiti için basma hızı 

5mm/dk olarak programlandı (Şekil 4.) 
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Tablo1. Hammadde özellikleri 

 

 

 

Şekil 3. Numune Geometrisi 
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Tablo2. Numunelerin sertlikleri 

No Numune Kompresör Ağırlığı 
Kuvvet  

(Kompresör ağırlığının yarısı) 

1 Shore 35 1. Bölge 

10,5 kg 52 N 

2 Shore 35 2. Bölge 

3 Shore 35 3. Bölge 

4 Shore 40 1. Bölge 

5 Shore 40 2. Bölge 

6 Shore 40 3. Bölge 

7 Shore 45 1. Bölge 

8 Shore 45 2. Bölge 

9 Shore 45 3. Bölge 

10 Shore 50 1. Bölge 

11 Shore 50 2. Bölge 

12 Shore 50 3. Bölge 

13 CURRENT 1 

14 CURRENT 2 

15 CURRENT 3 

 

 

Şekil 4. Basma cihazında hız ayarı 

7. Numuneler basma çekme cihazına Şekil 5’ deki gibi sabitlenmiştir. 

8. Numuneleri tüm yükseklik ölçümleri “h0” ürün kalıptan çıkışından itibaren 48 saat sonra 

30dk 20 °C de şartlandırıldıktan sonra 24 °C oda sıcaklığında Mitutoyo 1000mm (0,01mm 

hassasiyet) elektronik problu mihengir ile yükseklik ölçümü gerçekleştirildi (Şekil 6). 

9. Numuneler 7. Adımdaki ortam şartlarında aşağıdaki resimdeki gibi 6 farklı noktadan 

Şekil 7’ deki gibi Shore A ölçümleri alındı ve kaydedildi. 
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Şekil 5. Numunenin basma testi 

  

Şekil 6. Numunenin boyut ölçümü 

 

Şekil 7. Numunenin setlik ölçümü 

 

10. Numuneler 10,5 kg’lık kompresör ağırlığı altında Dış Ünite Alt Sacı’ na sabitlendi. 4 farklı 

sertlikte (Shore A: 35-40-45-50) 3’er adet numune 3 farklı lokasyona tanımlanarak 

sabitleme işlemi yapıldı (Şekil 8) 

1 

2 3 

4 

5 
6 
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Şekil 8. 

11. Onuncu adımda sabitlenen numunelerin ilk kompresör yükü altındaki yükseklik ölçümleri 

“h2” Mitutoyo 150mm’lik 0,01mm hassasiyetli kumpas ile 24 °C oda sıcaklığında ölçüldü 

ve kaydedildi.  

12. 720 saat sonra onuncu Adımda sabitlenen numunelerin “h2” yükseklik ölçümleri 9. 

Adımdaki gibi ölçülerek kaydedildi. Daha sonra numuneler demonte edilerek tekrar 

laboratuvarda, 6. Adımdaki yöntem ile yay sabiti, 8. Adımdaki yöntem ile “h1” yükseklik 

değeri ve 9. Adımdaki gibi Shore A değerleri ölçülüp kaydedildi. 

13. Numunelerin toplam olarak kompresör yükü altında 1440 saat sonra ve 2160 saat sonra 10. 

Adım, 6. Adım, 8. Adım ve 9. Adımdaki gibi ölçümler tekrarlanıp kaydedilmiştir.  

3. SONUÇLAR 

3.1 SERTLİK ÖLÇÜM SONUÇLARI 

Test saatlerine bağlı olarak, numunelerin Shore A değerleri aşağıdaki Tablo 3 ve Şekil 9’ daki 

gibidir.  
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Tablo 3. Numune Test Saatine Bağlı Shore A değerleri 

 

 

3.2 YAY SABİTİ SONUÇLARI 

Test saatlerine bağlı olarak, numunelerin Yay Sabiti değerleri aşağıdaki Tablo 4 ve Şekil 10 

daki gibidir. 

 

Tablo 4. Numune Test Saatine Yay Sabiti Değerleri 

 

 

SHORE ORTALAMA NUMUNELER

Kompresör Yükü 

Altında Geçen 

Zamanı (Saat) 35-1 35-2 35-3 40-1 40-2 40-3 45-1 45-2 45-3 50-1 50-2 50-3 CURRENT 1 CURRENT 2 CURRENT 3 Genel Toplam

0 37,33 37,33 37,67 44,33 42,83 43,33 46,67 47,83 48,00 52,17 54,67 53,50 51,83 52,33 53,50 46,89

720 38,00 37,67 37,50 43,33 43,17 44,00 47,83 47,50 47,67 52,67 54,17 54,50 52,50 52,50 53,50 47,10

1440 37,17 37,50 37,33 41,33 39,67 41,50 46,50 47,33 46,33 51,50 52,83 53,50 52,33 52,00 52,50 45,96

2160 36,17 34,67 34,83 37,83 37,50 37,83 43,50 44,33 43,67 52,33 52,00 52,50 51,50 51,00 51,17 44,06

SPRING COSTANT 

ORTALAMA N/mm

NUMUNELER

Kompresör Yükü Altında 

Geçen Zamanı (Saat)

35-1 35-2 35-3 40-1 40-2 40-3 45-1 45-2 45-3 50-1 50-2 50-3 CURRENT 1 CURRENT 2 CURRENT 3

0 11,34 11,21 11,01 15,83 15,09 15,95 18,47 19,16 18,34 25,01 29,47 30,41 28,34 28,11 29,21

720 10,79 10,64 10,41 14,39 13,61 14,29 16,15 16,73 15,85 24,71 29,31 28,81 25,81 26,20 26,26

1440 11,21 10,84 10,59 14,21 13,67 14,24 16,88 16,75 16,39 26,80 29,81 29,06 25,81 26,60 26,67

2160 13,08 12,87 13,13 16,67 16,03 16,43 19,81 20,21 20,32 31,90 35,39 35,02 31,23 30,23 30,15
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Şekil 9. Numune test saatine bağlı Shore A değerleri 
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Şekil 10. Numune test saatine bağlı yay sabiti değerleri 

 

3.3.BASMA KUVVETİNDE SABİT GERİLİM SONUÇLARI 

Basma kuvvetinde sabit gerilme aşağıdaki formül ile hesaplandı.  
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CS=(h0-h1)/(h0-h2)x100

CS;Compression permanent strain(%)

  *The lower the number, the better

h0;Initial height (no load)(mm)

h1;Height after test (mm)  *Height 30 minutes after removing the load

h2; Altitude during initial and test (load)(mm)
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Test saatlerine bağlı olarak, numunelerin basma kuvvetinde sabit gerilme değerleri aşağıdaki 

Tablo 5 ve Şekil 11’ deki gibidir.  

Tablo 5. Numune 2160 saat sonunda yay sabiti değerleri 

 

 

 

Şekil 11. Numune 2160 saat sonunda yay sabiti değerleri 

 

4. GENEL DEĞERLENDİRME 

Yapılan testler sonucunda genel olarak, numunelerin Shore sertlik değerleri 2160 saat sonunda 

tüm sertlikteki numuneler için yaklaşık %6 düşüş gösterdiği gözlemlendi. Fakat yay sabitlerini 

incelediğimizde 2160 saat sonunda tüm sertlikteki numunelerin yaklaşık %11 yükseliş 
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gösterdiği gözlemlendi. Malzeme sertliği düşmesine rağmen, yay sabitinin artış göstermesi 

detaylı olarak araştırılması gerekmektedir.  

Hesaplanan sıkıştırma gerilim sonuçlarına baktığımızda Current1, Current2 ve Current3 

referans numunelerin ortalama %15,11, Shore A 50 olan numunelerin sonuçları %15,28 olarak 

hesaplanmış ve çok yakın değerler elde edilmiştir. Bu noktada referans numunelerin yerine 

Shore A 50 numunelerin kullanılması uygun görülmektedir.  
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Summary 

In the modern era, digitalization, the widespread use of artificial intelligence, the application of 

digital technologies in many sectors of the economy and the establishment of a digital economy 

are among the most relevant topics. Information and communication technologies are 

developing faster and faster in the world and are considered one of the main strengths of many 

industries. Currently, the efficiency of banks' activities and their competitiveness in the 

financial market depend more on the application of the latest digital services and technological 

processes. Through digital transformation, artificial intelligence, blockchain, cryptocurrencies, 

and big data, it is possible to achieve working capital management in the financial sector, 

optimize capital structure, reduce risks, and increase the efficiency of a number of financial 

operations. These innovations affect the acceleration of risk management, transaction cost 

regulation, and strategic decision-making processes in the corporate financial management 

system. 

The rapid growth of digitalization, which improves established financial practices and provides 

innovative solutions, is causing the corporate finance sector to undergo a radical transformation. 

In this regard, special importance is attached to the development of the information technology 

sector in the business environment of Azerbaijan and the application of new and modern 

technologies in many areas of the economy. The main purpose of the article is to examine the 

application of digital technologies in the business environment and consider its impact on 

corporate sustainability, the preservation of financial stability, and the creation of new 

opportunities for long-term development. The study, which uses modern research, discusses a 

number of aspects of the impact of digitalization in the financial sector and presents important 

new insights into how its adoption can revolutionize corporate financial processes. This new 

paradigm has the potential to transform the traditional financial services ecosystem into a 

dynamic and competitive environment where startups and small innovative companies compete 

with larger providers to offer new products and services. The article concludes by emphasizing 

how important it is for businesses to adopt digital innovations and adapt to the changing digital 

ecosystem in order to be sustainable and competitive in today's rapidly evolving financial 

environment. The study of digital transformation in the field of corporate finance is extremely 

important in terms of the steps that can be taken in the future in this area. It is by studying the 
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practical aspects of managing digital transformation and the opportunities for organizations to 

apply digital technologies that it is possible to increase the efficiency of the financial activities 

of individual enterprises and states. 

Keywords: digitalization, fintech, corporate finance, business, transformation, blockchain 

technology 

Introduction 

Digital innovations give impetus to the development of the digital economy and society, provide 

an opportunity to apply innovative developments in many areas and lead to the transformation 

of the economy. Digitalization plays a key role in the development of financial markets in 

Azerbaijan. Financial globalization creates new challenges for the national banking system, 

which is associated with the increasing influence of the external environment on the processes 

taking place in the Azerbaijani economy. A new global financial paradigm is rapidly emerging, 

representing examples of the globalization trend expressed in the processes of global and 

regional integration in the sphere of international currency, credit and financial relations 

(Айрапетова et al., 2007). 

Factors such as the transformation of the world economy and the rapid development of 

information technologies have led to the emergence of new trends in the global financial 

system. These new trends have been observed mainly in the direction of strengthening 

prudential regulation and supervision, digitalization of financial services, expansion of 

alternative banking, changes in population behavior patterns, increased demands for new 

knowledge and skills, and changes in the operating models of financial institutions. 

The expansion of technological capabilities has raised the relationship of financial institutions 

with customers to a new level, created additional incentives for the modernization of traditional 

business models, and prompted the formation of new markets. The expansion of the use of the 

Internet and mobile communications has increased the opportunities for traditional financial 

services to be offered through alternative channels and by new market participants at lower 

costs and at higher speeds. Social networks with a large user audience provide platforms that 

provide financial services users with direct financing without resorting to banks. 

Digitalization is mainly seen as an important strategic vector in national policies to diversify 

the economy. The realization of digital potential in the financial and banking sector primarily 

leads to increased transparency, accessibility, integration, efficiency, and flexibility. Digital 

modernization of the financial sector is inextricably linked with the introduction of banking 
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innovations. The transition from traditional banking to digital banking leads to the following 

positive results: 

- reducing the bank's costs for its own activities due to a reduction in the number of employees. 

An example of this is the British Lloyds Bank, which closed 150 branches in 2015, reducing 

the number of full-time employees by 9,000 people; 

- reducing operating costs by reducing the time required to complete banking transactions; 

- reducing the amount of resources consumed and, as a result, the environmental burden on the 

environment; 

- providing banking services around the clock; 

- secure, protected access to the entire range of banking services (deposits, investments, 

insurance services, loans, mortgages, currency exchange operations) from a single source; 

- the emergence of new functions for individuals, such as budget planning, expense analysis, 

calculators, etc.; 

- high attention to the needs of customers, the creation of programs to satisfy their wishes and 

convenient notification via e-mail or social networks (Головин, Островский, 2019). 

Key challenges in the digitalization of corporate finance 

The speed, depth and content of the digitalization process of the corporate sector depend on a 

complex of internal and external factors. In general, the difficulties in the digitalization process 

arise from the economic and financial situation of the state, as well as from the state of primary 

corporate structures as economic entities. 

Corporate finance has been adopted by many local companies as an integral part of modern 

financial science. The digitalization of corporate finance management and decision-making 

processes more clearly reveals the problems associated with the existing financial content, 

directions and interpretation. In the era of digitalization, conditions should be created for the 

scientifically justified calculation of capital, financial resources, working capital, planned and 

actual costs, and cost-based indicators. 

However, one of the main problems in the development of the digital economy is the limited 

access to this information, along with the collection, storage and analysis of data. In the field 

of corporate finance, mechanisms that stimulate business and ensure economic growth have 

been neglected. However, incentive mechanisms require the correct allocation and control of 

financial resources (Abbasov et al., 2019). 
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During the digitalization of corporate financial systems, a correct approach to scientific 

foundations, theories, concepts, models and methodological tools should be ensured. In this 

context, the following problems should be taken into account: 

• Reliability and completeness of information used in financial decision-making; 

• The relationship between value and wealth, the balance between financial and budgetary 

resources and capital; 

• Methodological foundations of financial strategy; 

• Lack of profit distribution and incentive mechanisms; 

• Formation of the business reserve base and mobilization of financial sources; 

• Short-term and long-term aspects of financial planning; 

• Liquidity of financial plans; 

• Cash flow, discounting and risks (Mamedov, Aliyev, 2020). 

Among the problems of modern corporate finance in the digital economy, the issues of 

objectivity, completeness and reliability of information used for making financial decisions are 

important aspects. The field of corporate finance management does not include a number of 

important issues related to the general activity of finance and the finances of companies. 

Therefore, the completeness of indicators used for real financial management and consideration 

of objective processes are significantly lower than the problems of real cash flow and financial 

management that companies encounter in their daily activities. In modern corporate finance, 

there is a weak connection between the economy and real finance, the formation of the financial 

situation as a complex financial relationship depends on general economic indicators. 

Another problem of modern corporate finance is that evaluation indicators are taken as the main 

goal of activity without taking into account real economic and financial growth. In this 

direction, only real economic and financial growth, newly created and added value can be the 

basis for sustainable development. 

A number of sources in the corporate finance system, for example, the growth of permanent 

liabilities, surplus balances of own working capital, profit and savings from reducing the cost 

of construction and installation works, have been significantly lost. In addition, it is noted that 

the correct analysis of some financial indicators is difficult. For example, balance sheet data 

alone is not enough to accurately determine own working capital. At the same time, the 

depreciation source has also been devalued, and these funds have mainly been included in the 

turnover of organizations, as a result of which difficulties have arisen in managing the financial 

flows of companies. 
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Efficient mobilization of financial resources and optimization of costs are indicated as the main 

requirement to ensure the sustainability of financial development. This differential approach is 

absent in modern foreign corporate financial systems, but the need to create such a system 

within the framework of the development of the digital economy is emphasized. 

It is noted that the costs of digitizing management in the corporate sector should become a 

mandatory item of profit distribution of enterprises. That is, the main investor in this area should 

not be the state, but the business itself. Because the introduction of new information 

technologies and the establishment of an effective management system are the main means for 

companies to increase their financial stability (Bieser, Hilty, 2018). 

It is also noted that modern financial technologies are not enough to identify and activate the 

reserves of companies. It is reported that digital financial systems focus only on calculating 

statistical indicators, but cannot solve real economic problems. 

There are also shortcomings in the planning issue. The current corporate finance methodology 

allows for the underestimation of plan and forecast indicators, which leads to an incorrect 

assessment of the real potential of economic development. Planning should be more accurate 

and realistic to ensure the reliability of real indicators. 

The main problem of modern corporate finance is that it is mainly focused on capital 

movements, market value and investments. However, the main accelerating factor of economic 

development is increasing production and productivity. The development of industry and the 

production base is indicated as the main condition for economic and financial stability. 

Digitization of corporate finance in Azerbaijan 

The digitization of corporate finance is one of the priorities of the Azerbaijani government. 

Professor Z.F. Mammadov states: “Strengthening the institutional and legal framework of 

digital payment services in Azerbaijan, expanding the range, quality and scope of these services 

by increasing infrastructure capabilities, as well as popularizing their use are key strategic 

priorities” (Mamedov et al., 2021). 

In recent years, digital financial services have been actively penetrating the Azerbaijani banking 

market. The issue of digitization of financial services in Azerbaijan is reflected in the strategic 

roadmap dedicated to the financial sector. This document is one of 12 roadmaps designed to 

ensure the transition to a non-oil-dependent model of economic development (Azərbaycan 

Respublikasının milli iqtisadiyyat perspektivi üzrə Strateji Yol Xəritəsi (2016). The strategic 

vision for the development of the Azerbaijani financial sector aims to form a financial system 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

76 
 

with development potential, resilient to internal and external shocks, deeply focused on risk 

management processes, surrounded by effective regulation and strong infrastructure elements. 

The financial services ecosystem in Azerbaijan is currently undergoing a period of deep 

transformation. This transformation affects the process of developing, delivering and accepting 

products and services in the ecosystem. Digital technologies are the main actors in building a 

modern global economic space. 

Digitalization in the financial sphere of corporate governance has led to the following results in 

recent years: 

a) A noticeable change in consumer thinking is forcing companies and firms to go digital; 

b) The pace of changes in technology is pushing business organizations to learn, adapt and 

adopt modern digital transformation; 

c) The shift in the digital paradigm is becoming one of the main factors determining the 

formation of business areas that require professionals in the field of data analytics and where 

innovative technological innovations are applied; 

d) In addition, in order to adapt to the digital technologies required to make financial processes 

easy, simple, transparent and flexible, enterprises and organizations initially have to switch to 

enhanced operating modes. 

The Rise of Fintech and its Impact on Corporate Finance 

The use of digitalization in financial services is known as fintech or financial technology and 

has significant implications for the direction of finance. At the same time, other directions in 

the digitalization of corporate finance include new technologies such as big data, blockchain 

and artificial intelligence, which enable new functions such as distributed ledgers, smart 

contracts, robo-advisors and predictive analytics. 

The digitalization of finance can benefit both the financial industry and the economy by 

developing more accessible and efficient financial services, promoting resilience and stability 

in the financial system and promoting economic growth and development. However, 

digitalization can potentially have a detrimental impact on the financial industry and the 

economy, creating new risks and challenges such as financial instability, systemic risks, cyber 

threats, consumer protection, data privacy and social cohesion. As a result, addressing possible 

risks and promoting innovation and competition are crucial in the digitalization industry. To 

maintain a safe, efficient and inclusive financial system, fintech requires proactive and agile 

approaches from regulators and policymakers, as well as market players and stakeholders 

(World Bank, 2023). 
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Digitalization technology is having a profound impact on business and traditional finance. 

Through innovations such as digital wallets, peer-to-peer lending platforms and mobile 

banking, it has democratized access to financial services for previously underserved 

communities. In addition, by automating processes such as loan processing and account 

management, digitalization increases efficiency and reduces costs for both financial institutions 

and customers. Digitalization is revolutionizing the payments industry by bringing solutions 

that provide increased speed, security and cost efficiency. Transaction processes have been 

accelerated by cryptocurrencies, blockchain technology and mobile payment applications. In 

addition, the combination of data analytics and machine learning has enhanced decision-making 

capabilities in corporate finance, providing personalized financial advisory services and unique 

investment propositions (Fitch Ratings, 2023). 

The potential of digitalization of finance to increase transparency and accountability in the 

business world has always attracted the attention of scholars, and the interaction between 

FinTech and corporate governance has aroused interest. A study by Chen and Zhang (2019) 

explained how blockchain technology can impact governance processes. Blockchain allows to 

increase the reliability of financial statements, facilitate the verification of ownership rights, 

and optimize the shareholder voting mechanism through a decentralized and immutable 

accounting mechanism. 

By using blockchain-based solutions, companies can reduce the likelihood of fraud, increase 

stakeholder trust, and offer solutions to corporate problems. Artificial intelligence and advanced 

analytics are also applied to improve compliance and monitoring mechanisms in corporate 

governance. This allows enterprises to identify and resolve governance problems in a timely 

manner (Chen, Zhang, 2019). 

Scholars in academia are conducting comprehensive studies on how FinTech affects corporate 

strategies, regulatory environments, risk management paradigms, and financial markets. This 

academic project aims to shed light on the complex opportunities and challenges that come with 

the FinTech phenomenon and informs its broader economic implications (Jones, Brown, 2020). 

Scholars have examined the relationship between FinTech adoption and corporate financial 

performance metrics, providing insights into the potential impact of technological advances on 

business efficiency and profitability. A study by Gupta et al (2020) reported on how FinTech 

investments affect financial performance metrics, including return on equity (ROE) and return 

on assets (ROA). Their findings suggest that there is a positive correlation between FinTech 

adoption and financial performance. This means that companies that use FinTech solutions 
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generate more revenue and create more value for shareholders. FinTech solutions also help 

businesses improve customer happiness, reduce costs, and streamline operations – all of which 

improve the company’s overall financial health and competitiveness (Gupta, 2020). 

Businesses have had to rethink their strategic approaches in response to changing market 

dynamics and technological disruptions brought about by the advent of FinTech. A study by 

Hsieh et al (2019) focused on how traditional financial institutions are changing their business 

plans and tactics to remain competitive when faced with FinTech innovation. Their study 

highlighted the importance of innovation and teamwork as critical strategic requirements for 

executives trying to remain relevant in the digital era. To capitalize on new opportunities in the 

FinTech ecosystem, businesses are partnering with FinTech companies, investing in internal 

innovation efforts, and exploring new business models. Furthermore, in an increasingly digital 

and connected world, companies must be agile to manage customer preferences, negotiate 

regulatory barriers, and gain competitive advantage (Hsieh, 2019). 

Conclusion 

The development of financial management systems based on digital technologies such as big 

data and artificial intelligence leads to the improvement of the financial management process, 

the implementation of automation, computerization and digitalization. This allows, while taking 

into account various factors such as cost and risk management, to increase the advantages and 

competitiveness of their network platforms, and at the same time creates conditions for the 

establishment of a system that combines management aimed at current and strategic 

development. 

FinTech or financial technology is a revolutionary force that is changing the financial services 

industry. FinTech achievements have changed the way individuals and organizations access 

and manage financial resources. These innovations range from digital payments and mobile 

banking to blockchain technology and artificial intelligence. The impact of FinTech on 

corporate finance is wide and significant. FinTech solutions have made capital more accessible 

to everyone, improved corporate governance procedures, simplified working capital 

management procedures and activated risk management plans within the business. 

Thus, today we can note that the conceptual approaches and methods of corporate financial 

management are being transformed in the direction of digitalization. This process includes 

technologies such as machine learning, artificial intelligence, cloud computing, big data and 

virtual reality. They will contribute not only to the development of companies, but also to the 
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well-being of society, allowing to achieve positive results by increasing the speed of decision-

making and more efficient redistribution of resources. 
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ÖZET 

Mikrobolometreler, kompakt tasarımı, düşük güç tüketimi ve kriyojenik soğutma 

gerektirmeden uzun dalga boylu kızılötesi (LWIR) radyasyonu algılama yeteneği sayesinde 

soğutmasız kızılötesi (IR) görüntüleme sistemlerinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Elektron 

uyarılmasına dayanan foton dedektörlerinin aksine, mikrobolometreler emilen kızılötesi 

radyasyonu ısıya çevirerek elektriksel direnç değişimi oluşturur ve bu değişim ölçülerek 

görüntüleme gerçekleştirilir. Mikrobolometre tasarımında karşılaşılan en büyük zorluklardan 

biri öz-ısınma etkisidir. Okuma devresinde uygulanan öngerilim voltajı, algılayıcı içinde ek ısı 

üretir ve bu durum doğrusallık hatalarına, sıcaklık sapmalarına ve ölçüm doğruluğunun 

azalmasına neden olur. Bu sorunu azaltmak için kör pikselleri kullanan gerçek zamanlı bir öz-

ısınma telafi tekniği önerilmektedir. Kör pikseller, kızılötesi radyasyona yanıt vermeyen ancak 

aktif piksellerle aynı öz-ısınma etkisini yaşayan referans noktaları olarak kullanılır. Devre, 

referans bolometre gerilimlerini kontrol ederek aktif mikrobolometrelerden geçen akımı 

dinamik olarak ayarlar, böylece öz-ısınma etkilerini gerçek zamanlı olarak telafi eder. Bu 

mimari, aktif bolometrelerin öngerilim akımının ortak bir kapı kontrolüyle düzenlenmesini 

sağlar ve ek düzeltme algoritmalarına veya harici kalibrasyon prosedürlerine olan ihtiyacı 

ortadan kaldırır. Simülasyon sonuçları, önerilen yapının 20°C sıcaklık farkında %98 oranında 

öz-ısınma telafisi sağladığını göstermektedir. Ayrıca, gürültüyü azaltmak ve üretim sürecindeki 

tolerans değişimlerinin etkilerini en aza indirmek için dijital bir kontrol sistemi tasarlanmış ve 

uygulanmıştır. Bu sistem, rastgele seçim, belirli seçim veya çoklu kör piksel seçimi yaparak, 

üretim kaynaklı varyasyonların etkisini ortadan kaldırmayı sağlamaktadır. Simülasyonlar 180 

nm CMOS teknolojisi kullanılarak gerçekleştirilmiş olup, 30 fps kare hızında güç tüketiminin 

yalnızca %5 arttığı gözlemlenmiştir, bu da yöntemin yüksek güç verimliliğine sahip olduğunu 

göstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mikrobolometre, öz-ısınma telafisi, kör pikseller, soğutmasız kızılötesi 

görüntüleme, referans bolometre, TEC’siz çalışma. 
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SELF-HEATING COMPENSATION IN MICROBOLOMETERS USING BLIND 

PIXEL CURRENT MIRRORING 

ABSTRACT 

Microbolometers are widely used in uncooled infrared (IR) imaging due to their compact 

design, low power consumption, and ability to detect long-wavelength infrared (LWIR) 

radiation without requiring cryogenic cooling. Unlike photon detectors, which rely on electron 

excitation, microbolometers operate by converting absorbed IR radiation into heat, causing a 

change in electrical resistance that is subsequently measured. One of the challenges of designing 

the microbolometer is self-heating, where the applied bias voltage generates additional heat 

within the sensor, leading to non-linearity, temperature drift, and measurement inaccuracies. 

To mitigate self-heating, a real-time compensation technique using blind pixels is proposed. 

Blind pixels, which do not respond to infrared radiation but experience the same self-heating 

effects as active pixels, serve as reference points for compensation. By controlling the reference 

bolometer voltages, the circuit dynamically adjusts the current through the active 

microbolometers, thereby mitigating self-heating effects in real time. This architecture ensures 

that the active bolometer bias current is regulated through a shared gate control, effectively 

compensating for self-heating without requiring additional correction algorithms or external 

calibration procedures. Simulation results show that the proposed structure can achieve 98% 

compensation in a 20°C temperature difference. To further reduce noise and eliminate process 

variation effects, a digital control system was designed and implemented. The system enables 

random selection, specific selection, or multiple blind-pixel selection, ensuring that variations 

caused by fabrication tolerances are effectively averaged out. The simulations were conducted 

using 180 nm CMOS technology, and the power consumption increased by only 5% for 30 fps, 

making the method highly power-efficient.  

Keywords: Microbolometer, self-heating compensation, blind pixels, uncooled infrared 

imaging, reference bolometer, TEC-less operation  

INTRODUCTION 

Uncooled infrared (IR) focal plane arrays (FPAs) based on microbolometer technology are 

widely employed in surveillance, firefighting, night vision, and military applications due to 

their low power consumption, cost-effectiveness, and long-term operational stability. These 

sensors detect IR radiation through a thermally isolated membrane embedded with a resistive 

material exhibiting a high temperature coefficient of resistance (TCR). Common materials such 

as vanadium oxide (VOx) and titanium (Ti) are selected for their high sensitivity to temperature 
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variations. When IR radiation is absorbed, the membrane heats up, resulting in a corresponding 

change in the resistance of the embedded material. 

Microbolometers are MEMS (Micro-Electro-Mechanical Systems) devices. To maintain 

thermal isolation while ensuring electrical connectivity, microbolometer membranes are 

suspended above the substrate using engineered support structures embedded with conductive 

pathways. Additionally, vacuum packaging is widely implemented to minimize heat dissipation 

through convection, further enhancing thermal efficiency. Despite these advancements, self-

heating remains a significant challenge. The bias voltage applied to measure resistance 

variations also generates heat within the resistor itself, leading to a time-dependent resistance 

shift that distorts the output signal and compromises measurement accuracy. This effect, known 

as bias heating, results in a temperature increase within the detector that is often much greater 

than the temperature change induced by absorbed IR radiation, making it a critical factor that 

must be compensated for effective operation. 

A major approach to compensating for self-heating involves the use of infrared-blind reference 

detectors, which are designed to match the thermal behavior of active detectors while remaining 

insensitive to IR radiation. These reference detectors experience the same bias heating effects 

and are used for differential readout techniques to mitigate self-heating distortions. One method 

to achieve this is by designing reference detectors with similar thermal capacitance while 

increasing their thermal conductance, ensuring that bias heating characteristics remain 

consistent. However, this approach suffers from limited bias heating cancellation when the IR 

sensitivity of the reference detector is significantly lower than that of the active detector. 

Another approach involves covering the reference detector with an IR-reflective material to 

make it infrared-blind while maintaining its thermal characteristics. This method offers near-

perfect bias heating cancellation but each active detector needs a reference detector which is 

not a feasible solution for the arrays with area constraints. [1] 

Additionally, reference microbolometers often experience greater self-heating than active 

microbolometers due to their widespread use across multiple active pixels. Since a single 

reference microbolometer is commonly assigned to compensate for several active 

microbolometers, it is subjected to continuous biasing, leading to an accumulated heating effect 

that exceeds that of individual active detectors. Thus, to overcome the accumulated self-heating 

effect, the reference microbolometers are not vacuumed and they are connected directly to the 

substrate to release their heat quickly. This results in inaccurate compensation, as the reference 

detector itself becomes thermally unstable, failing to provide an accurate bias heating reference. 
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Furthermore, temperature gradients across the FPA introduce additional inconsistencies in 

compensation effectiveness, particularly in large-format microbolometer arrays.  

To address these challenges, this paper introduces a blind-pixel-based self-heating 

compensation technique, in which IR-sensitive bolometers are paired with identical IR-

insensitive blind pixels to isolate and cancel self-heating effects in real time. Unlike traditional 

reference detector methods, the proposed approach utilizes blind pixels that experience 

identical self-heating effects as active pixels, dynamically adjusts biasing conditions based on 

blind pixel response, and does not require a one-to-one reference detector mapping, making it 

scalable for large-format FPAs. By ensuring that both bolometers share identical thermal and 

electrical characteristics, the proposed method eliminates the limitations of nonuniform 

compensation and transient-only correction, offering a robust and efficient solution for 

precision IR imaging systems. 

The Impact of Self-Heating in Microbolometers 

During operation, a constant voltage is applied through the bolometer resistor to measure 

changes in resistance due to absorbed IR radiation. The constant voltage allows the constant 

current on bolometer resistor; however, when IR radiation is absorbed the current changes, that 

current change is then integrated to calculate the IR-only generated current. However, Joule 

heating within the resistor causes a self-heating effect, introducing additional temperature-

dependent resistance changes. [3]  

𝛥𝑇𝑠ℎ(𝑡) =  
𝑉𝑑𝑒𝑡

2

𝑅𝑑𝑒𝑡

∙
𝑡

𝐶𝑡ℎ

 
(1) 

𝜏 =  
𝐶𝑡ℎ

𝐺𝑡ℎ

 
(2) 

The temperature change due to self-heating of a microbolometer detector can be expressed as 

the equation 1, where Vdet is the detector bias voltage, Rdet is the detector resistance, and Cth is 

the thermal capacitance. [1] Equation 1 states that the temperature increase caused by bias 

heating is determined by the Joule power dissipated in the detector and its thermal capacitance. 

This assumes that the thermal time constant, which is given in Equation 2, is significantly 

greater than the duration of the bias pulse and that the resistance change in the detector is 

minimal, ensuring it does not significantly impact the Joule power dissipation. This heat 

dissipation is inversely proportional to resistance, meaning that materials with lower resistance 

values generate more self-heating. To detect small temperature variations, the readout 
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integrated circuit (ROIC) requires a high-gain amplifier or integrator. Integrators are often 

preferred as they also help suppress white noise. [6] 

Self-heating can occur rapidly, as the dissipated Joule heat is typically on the order of hundreds 

of microwatts. Consequently, the bolometer temperature rises quickly, limiting the available 

integration time before saturation occurs. For an FPA with 640 columns × 480 rows of pixels 

operating at 30 fps, where 640 column amplifiers work in parallel, the maximum signal 

processing time per pixel is approximately 65 µs. [2] 

The readout circuit applies a brief bias voltage to the detector, enabling the measurement of 

resistance variations through corresponding current changes. However, this process induces 

bias heating, where electrical power dissipation within the resistor causes a rapid temperature 

increase that exceeds the thermal rise due to absorbed infrared radiation. This self-heating effect 

significantly impacts the current response and, if unmitigated, leads to saturation of the readout 

electronics, degrading measurement accuracy. Various strategies can be employed to address 

this issue, including reducing the detector bias, shortening the integration time, or increasing 

the integration capacitance. However, each approach has trade-offs: lowering the bias voltage 

decreases sensor responsivity and increases the noise equivalent temperature difference 

(NETD); reducing the integration time expands the noise bandwidth, further increasing NETD, 

particularly in metallic bolometers where white noise dominates over 1/f noise; and increasing 

the integration capacitance is limited by chip layout constraints while also reducing readout 

gain, thereby amplifying the noise contribution from subsequent amplification stages. Given 

these limitations, effective suppression of bias heating currents is essential for maintaining 

optimal sensor performance, signal integrity, and overall system efficiency in infrared 

microbolometer applications. [2] 
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PREVIOUS METHOD 

 

 

Figure 1: The Previous Topology that Utilizes only the Reference Microbolometer 

The topology in Figure 1 represents an older CTIA (Charge Trans-Impedance Amplifier) 

architecture used without self-heating compensation, where DAC voltages control the PMOS 

and NMOS transistors, setting the active and reference microbolometer bias voltages, 

respectively. Calibration ensures equal current flow in the absence of infrared radiation, making 

the integration current zero. However, this design flaw limits each column to a single reference 

pixel, while multiple active pixels share it, causing excessive self-heating in the reference 

pixels. To mitigate this, reference pixels are not vacuum-sealed and are thermally coupled to 

the substrate, allowing faster heat dissipation. Despite this, self-heating compensation remains 

ineffective, as reference pixels are still influenced by substrate temperature fluctuations, leading 

to output voltage drift. Studies have shown that self-heating in uncooled microbolometers is a 

major issue, as the thermal conductance of the sensor must be optimized to balance thermal 

isolation and dissipation to maintain sensitivity. To counteract this, Thermo-Electric Coolers 

(TEC) stabilize the substrate temperature, while Non-Uniformity Compensation (NUC) 
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algorithms and a shutter mechanism recalibrate the PMOS DAC biases. However, these 

solutions significantly increase operation time, power consumption, and reduce system 

precision, making this topology less efficient for modern microbolometer-based infrared 

sensors. Alternative approaches, such as differential readout circuits, have been explored to 

minimize self-heating artifacts and improve dynamic range, eliminating the need for active 

cooling. 

PROPOSED METHOD 

 

Figure 2: The Proposed Topology to Suppress Self-Heating 

The structure presented in Figure 2 represents the proposed self-heating compensation method. 

This architecture employs blind pixels, which possess the same temperature coefficient of 

resistance (TCR) as the active microbolometer pixels but are covered with an infrared-blind 

material. The NMOS transistor in the blind column are configured as diode and are electrically 

linked to the NMOS transistors in the active columns. Consequently, any self-heating-induced 

current increase in the blind pixels is directed to ground through the NMOS transistor. This 

additional current modulates the NMOS gate voltage, thereby influencing the output voltage. 

The proposed method dynamically adjusts the NMOS gate voltage through on-chip voltage 

tuning, ensuring real-time compensation for self-heating effects. 
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This adjusted voltage is then synchronously transmitted to the active columns via a high-

performance buffer circuit, ensuring that the NMOS transistors in the active columns are biased 

exclusively to compensate for self-heating-induced current variations. As a result, self-heating 

currents are redirected through the NMOS transistors, ensuring that the output current is solely 

determined by infrared radiation. 

To further mitigate process variations, temperature distribution non-linearities across the chip, 

and overall PVT (Process, Voltage, Temperature) variations, the blind columns located at the 

periphery of the chip are randomly and adaptively selected. This feature is facilitated through 

the integration of a digital control system incorporating a random number generator, which 

dynamically selects single or multiple blind columns to optimize compensation. All blind 

columns are connected to the buffer system via digitally controlled switches, which are 

regulated by the proposed digital control system, enabling an adaptive and robust self-heating 

compensation mechanism. 

SIMULATION RESULTS 

The performance of the proposed topology is investigated comparatively with the previous 

topology. 

 

Figure 3: Output Voltage Change vs Time without Self-Heating Compensation at 27 °C 

The output voltage change over time can be seen from Figure 3. In the simulations the TCR 

value, thermal capacitance and thermal conductance values of microbolometer resistance are 

added. Thus, the active microbolometer’s and reference microbolometer’s resistance value is 

decreasing over time, the reference microbolometer heats-up slightly more, and, this results in 

a voltage increase in the output node. As we can see from Figure 3, the output voltage changes 

significantly, about 148.683 mV, over one readout period, which is approximately 65 µs. This 
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measurement method is practically wrong, because in practical operation, the active 

microbolometers are operating only in one period, in other periods the next pixels are integrated. 

However, this measurement gives a proper view of the proposed topology’s yield, because we 

can observe the self-heating compensation rate over excessive heating conditions. 

 

Figure 4: Output Voltage Change vs Time with Self-Heating Compensation at 27 °C 

The self-heating compensation method significantly improves the output voltage change over 

time, as can be seen in Figure 4. The output voltage is still increasing over time but the voltage 

difference over one period is significantly low, which is 618.76uV. Thus, it can be concluded 

that, the proposed method improves the self-heating compensation over time, around %98-%99 

success rate. 

 

Figure 5: Output Voltage Change vs Time without Self-Heating Compensation for 20 °C Swing 
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Figure 6: Output Voltage Change vs Time with Self-Heating Compensation for 20 °C Swing 

The output voltage difference over substrate temperature variations with conventional topology 

and proposed self-heating compensation topology can be seen in Figure 5 and Figure 6, 

respectively. As can be seen in Figure 5, in the conventional topology without self-heating 

compensation, overall voltage difference over 20 °C temperature swing is around 39 mV; 

however, as can be seen in Figure 6, overall voltage difference over 20 °C temperature swing 

is around 1 mV. This means about %98 self-heating compensation over 20 °C temperature 

swing from 15 °C to 40 °C. 

The NMOS gate voltage of the Blind Column’s reference microbolometer is dynamically 

carried by a strong voltage buffer which has low settling-time due to a very long signal path 

which include 640 parallel active columns. This buffer consumes approximately 1.5 mA current 

for 3.3V supply voltage for 30 fps. Thus, 5 mW extra power is consumed during self-heating 

compensation mode. This increase result in around %5 power consumption increase, which is 

very power efficient in comparison to TEC-calibrated topology. [4] 

CONCLUSION 

This paper presents a blind-pixel-based self-heating compensation technique for uncooled 

microbolometers, effectively addressing the challenges posed by Joule heating. By utilizing 

blind pixels that experience identical self-heating effects as active pixels, the proposed method 

dynamically adjusts the NMOS gate voltage through an on-chip voltage tuning mechanism, 

ensuring real-time compensation. Unlike conventional reference microbolometers, which suffer 

from accumulated heating effects and instability due to substrate temperature fluctuations, this 
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approach eliminates the need for a one-to-one reference detector mapping, making it scalable 

for large-format infrared focal plane arrays (FPAs). 

Extensive simulations conducted demonstrate that the proposed method achieves a 98-99% 

compensation success rate over a single readout period and 98% compensation over a 20°C 

temperature swing. The output voltage stability is significantly improved, reducing self-

heating-induced variations from 39 mV to approximately 1 mV. Furthermore, the compensation 

mechanism operates with a minimal power overhead of 5 mW for 30 fps, leading to an overall 

power consumption increase of only 5%, which is highly efficient compared to thermoelectric 

cooler (TEC)-based calibration techniques. 

These results confirm that the blind-pixel-based compensation method effectively stabilizes 

detector performance, enhances thermal resolution, and significantly reduces fixed-pattern 

noise (FPN) and self-heating artifacts. The proposed technique offers a low-power, real-time 

alternative to conventional TEC-based calibration methods, making it a promising approach for 

high-performance uncooled infrared imaging applications. 
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Abstract 

As global energy demands rise and the transition to renewable energy accelerates, 

advancements in battery technologies and energy storage systems are crucial for ensuring a 

sustainable future. Traditional lithium-ion batteries have dominated the market due to their 

efficiency and reliability, but limitations such as resource scarcity, cost, and environmental 

concerns have driven research into next-generation alternatives. Innovations in solid-state 

batteries, lithium-sulfur, sodium-ion, and flow batteries are emerging as promising solutions to 

enhance energy density, safety, and longevity. Beyond conventional battery improvements, 

breakthroughs in nanomaterials, artificial intelligence-driven optimization, and recycling 

technologies are revolutionizing energy storage. The integration of graphene, silicon anodes, 

and novel electrolytes is addressing challenges related to charge capacity and cycle life. 

Additionally, large-scale energy storage solutions, such as grid-level battery farms and 

hydrogen-based energy systems, are reshaping how renewable energy is stored and distributed.  

This paper will explore the latest advancements in battery technologies, their role in electric 

vehicles (EVs), smart grids, and sustainable energy solutions. It will also discuss challenges 

such as supply chain constraints, environmental impacts, and the need for scalable, cost-

effective storage solutions. As research and innovation continue, the future of battery 

technology will play a pivotal role in achieving energy independence and carbon neutrality, 

ensuring a more resilient and sustainable energy infrastructure. 

Keywords: Battery technology, energy storage, lithium-ion, solid-state batteries, lithium-

sulfur, sodium-ion, flow batteries, renewable energy, smart grids, electric vehicles, 

nanomaterials, hydrogen storage, sustainability. 

1. Introduction 

The increasing demand for energy, coupled with the transition to renewable energy sources, has 

placed immense pressure on existing energy storage solutions. As the world moves away from 

fossil fuels to mitigate climate change and reduce carbon emissions, energy storage 

technologies play a critical role in ensuring the efficient use of intermittent renewable sources 

like solar and wind. Batteries, as a primary form of energy storage, are essential for balancing 
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supply and demand, enabling grid stability, and facilitating the widespread adoption of electric 

vehicles (EVs) and portable electronics. 

Among various battery technologies, lithium-ion (Li-ion) batteries have dominated the energy 

storage landscape for decades. Their high energy density, relatively long lifespan, and fast 

charging capabilities have made them the preferred choice for applications ranging from 

smartphones and laptops to electric vehicles and large-scale grid storage. However, as demand 

continues to rise, several challenges associated with Li-ion batteries have become apparent. 

These include resource scarcity, high manufacturing costs, safety concerns related to 

overheating and thermal runaway, and environmental issues stemming from mining lithium, 

cobalt, and nickel. 

To overcome these limitations, researchers and industries are actively developing next-

generation battery technologies that promise higher efficiency, greater safety, and lower 

ecological impact. Solid-state batteries are emerging as a promising alternative, replacing the 

liquid electrolyte in conventional Li-ion batteries with a solid electrolyte. This not only 

enhances safety by reducing the risk of fire but also allows for higher energy density and faster 

charging times. Companies like Toyota and QuantumScape are investing heavily in solid-state 

battery development, with expectations of commercialization in the coming years. 

Another innovation gaining traction is lithium-sulfur (Li-S) battery technology. These batteries 

have a much higher theoretical energy density than Li-ion counterparts and utilize sulfur, an 

abundant and low-cost material, instead of cobalt or nickel. However, challenges such as the 

short lifespan and rapid capacity degradation due to polysulfide shuttling have hindered their 

commercial viability. Advances in nanomaterials and electrolyte formulations are helping to 

address these issues, bringing Li-S batteries closer to practical applications, particularly in 

electric aviation and space exploration. 

Sodium-ion (Na-ion) batteries are also being explored as a viable alternative to lithium-based 

systems, particularly for large-scale energy storage. Since sodium is abundantly available and 

widely distributed, Na-ion batteries offer a cost-effective and sustainable option. Although they 

have lower energy density compared to Li-ion batteries, they demonstrate promising 

performance in stationary energy storage applications, such as grid-level backup systems and 

renewable energy storage. Companies like CATL and Faradion are leading efforts to 

commercialize Na-ion battery technology, aiming to provide affordable and scalable energy 

solutions. 
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Flow batteries, particularly vanadium redox flow batteries (VRFBs), are gaining attention for 

their ability to provide long-duration energy storage. Unlike traditional rechargeable batteries, 

which store energy in solid electrodes, flow batteries use liquid electrolytes stored in external 

tanks, allowing them to scale easily. They are particularly suited for grid storage applications, 

offering long cycle life, high stability, and the ability to discharge power over extended periods. 

However, their large size and high initial costs remain challenges for widespread adoption. 

Beyond these emerging battery technologies, advancements in nanotechnology, artificial 

intelligence (AI), and material science are further enhancing energy storage solutions. AI-

driven battery management systems (BMS) optimize charging and discharging processes, 

improving efficiency and lifespan. The integration of graphene, silicon anodes, and novel 

electrolytes is helping to increase charge capacity and enhance battery performance. 

Additionally, research into battery recycling and second-life applications is addressing concerns 

about electronic waste and resource sustainability. 

As energy storage continues to evolve, the role of interdisciplinary collaboration among 

chemists, engineers, physicists, and policymakers will be crucial in overcoming technical and 

economic barriers. The future of battery technology lies in achieving a balance between 

performance, cost, safety, and sustainability. With continuous innovation and investment, 

advanced battery technologies will play a pivotal role in shaping the global energy landscape, 

driving the transition towards a cleaner, more efficient, and resilient energy future. 

2. Advances in Battery Technologies 

As energy demands increase and the shift toward renewable energy accelerates, innovations in 

battery technologies are crucial for ensuring efficient and reliable energy storage. While 

lithium-ion (Li-ion) batteries have dominated the market, their limitations—such as safety 

concerns, resource scarcity, and high costs—have driven research into alternative battery 

chemistries. New developments in solid-state, lithium-sulfur, sodium-ion, and flow batteries 

are poised to transform the energy storage landscape, offering improved performance, safety, 

and sustainability. 

2.1 Solid-State Batteries 

Solid-state batteries replace the liquid electrolyte found in conventional Li-ion batteries with a 

solid electrolyte, significantly improving battery safety, energy density, and longevity. 

Traditional Li-ion batteries are susceptible to thermal runaway, which can lead to overheating 

and potential fire hazards. By using solid electrolytes, these risks are greatly reduced, making 

solid-state batteries a safer alternative. 
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Another advantage of solid-state batteries is their ability to support higher energy densities, 

which means they can store more energy in a smaller space. This makes them particularly 

attractive for electric vehicles (EVs), where energy storage efficiency directly impacts driving 

range. Additionally, solid electrolytes allow for the use of lithium metal anodes instead of 

graphite, further enhancing battery performance. 

Leading companies like Toyota, QuantumScape, and Samsung SDI are at the forefront of solid-

state battery research and development. Toyota plans to introduce solid-state batteries in EVs 

within the next few years, while QuantumScape has demonstrated significant breakthroughs in 

energy density and charging speeds. Despite these advantages, challenges such as high 

manufacturing costs and material scalability need to be addressed before widespread 

commercialization can be achieved. 

2.2 Lithium-Sulfur (Li-S) Batteries 

Lithium-sulfur (Li-S) batteries have gained significant interest due to their higher theoretical 

energy density compared to Li-ion batteries. They can store up to five times more energy per 

unit weight, making them highly suitable for applications requiring lightweight, high-energy 

storage solutions, such as aerospace, drones, and electric aviation. 

A key advantage of Li-S batteries is their reliance on sulfur, which is both abundant and cost-

effective compared to lithium, cobalt, and nickel—the critical materials in traditional Li-ion 

batteries. This makes Li-S technology a more sustainable and environmentally friendly 

alternative. 

However, despite their potential, Li-S batteries face several challenges. One of the primary 

issues is capacity degradation due to the formation of polysulfides, which dissolve into the 

electrolyte and cause rapid battery deterioration. Additionally, sulfur’s poor electrical 

conductivity requires innovative electrode designs to enhance battery efficiency. Researchers 

are addressing these challenges by developing nanostructured cathodes, advanced electrolytes, 

and protective coatings to improve battery lifespan and stability. If these obstacles can be 

overcome, Li-S batteries could become a game-changer in energy storage. 

2.3 Sodium-Ion (Na-ion) Batteries 

With concerns over lithium supply shortages and increasing costs, sodium-ion (Na-ion) 

batteries have emerged as a promising low-cost and sustainable alternative. Sodium is widely 

available and does not suffer from the resource limitations of lithium, making Na-ion batteries 

an attractive solution for large-scale applications. While Na-ion batteries have lower energy 

density than Li-ion batteries, they offer key advantages such as: 
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● Lower cost – Sodium is abundant and inexpensive compared to lithium. 

● Environmental benefits – Reduced reliance on scarce materials like cobalt and nickel. 

● Better performance at low temperatures – Making them suitable for extreme climate 

conditions. 

Recent developments by CATL (Contemporary Amperex Technology Co. Ltd.), Faradion, and 

Natron Energyhave brought Na-ion technology closer to commercial viability. CATL has 

already announced plans to mass-produce Na-ion batteries for grid storage, electric two-

wheelers, and stationary applications. If further improvements in energy density and cycle life 

can be achieved, Na-ion batteries could play a crucial role in energy storage for renewable 

energy integration and off-grid solutions. 

2.4 Flow Batteries 

Flow batteries, particularly vanadium redox flow batteries (VRFBs), are gaining recognition as 

an effective solution for large-scale energy storage. Unlike conventional batteries that store 

energy in solid electrodes, flow batteries store energy in liquid electrolytes contained in external 

tanks. This unique design allows for independent scaling of power and energy capacity, making 

them ideal for grid-level energy storage and renewable energy integration. 

The key benefits of flow batteries include: 

● Long cycle life – Unlike Li-ion batteries, which degrade over time, flow batteries can 

operate for over 20 years with minimal performance loss. 

● Scalability – The energy capacity can be increased simply by expanding the electrolyte 

tanks. 

● Fast response time – Ideal for balancing grid fluctuations in renewable energy sources 

like wind and solar. 

However, challenges such as high initial costs, bulky size, and the reliance on vanadium (a 

relatively expensive metal) hinder widespread adoption. Researchers are exploring alternative 

electrolytes, such as organic flow batteries and iron-based systems, to reduce costs and improve 

scalability. As renewable energy adoption grows, flow batteries are expected to play a pivotal 

role in stabilizing power grids and ensuring uninterrupted energy supply. 

3. Nanotechnology and AI in Battery Development 

As battery technology continues to evolve, nanotechnology and artificial intelligence (AI) are 

playing a crucial role in enhancing performance, efficiency, and sustainability. The integration 
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of nanomaterials like graphene, silicon anodes, and nanostructured electrodes has opened new 

possibilities for improving battery conductivity, charge capacity, and overall lifespan. 

Simultaneously, AI-driven predictive modeling, machine learning algorithms, and big data 

analytics are optimizing battery design, refining charge-discharge cycles, and enhancing 

thermal stability. These advancements are crucial for the next generation of batteries, which 

require higher energy densities, faster charging times, and minimal environmental impact. 

3.1 Nanotechnology: Revolutionizing Battery Materials 

Nanotechnology involves manipulating materials at the atomic and molecular scale, allowing 

scientists to develop lighter, more efficient, and higher-performing batteries. Traditional battery 

materials, such as graphite anodes and liquid electrolytes, have limitations that hinder energy 

storage capabilities and longevity. By incorporating nanomaterials, these limitations can be 

significantly overcome. 

3.1.1 Graphene: Enhancing Conductivity and Energy Storage 

Graphene, a single layer of carbon atoms arranged in a hexagonal lattice, has emerged as a 

groundbreaking material in battery research due to its exceptional electrical conductivity, 

mechanical strength, and chemical stability. When used in lithium-ion (Li-ion) and solid-state 

batteries, graphene can: 

● Improve electron mobility, leading to faster charging rates. 

● Enhance battery lifespan by reducing degradation over repeated cycles. 

● Increase energy density, allowing batteries to store more power in a smaller space. 

Graphene-enhanced batteries are already showing promise in electric vehicles (EVs), portable 

electronics, and grid-scale energy storage systems. Several companies, such as Nanotech 

Energy and Skeleton Technologies, are actively working on commercializing graphene-based 

battery technologies. 

3.1.2 Silicon Anodes: Boosting Lithium-Ion Capacity 

Silicon anodes are being explored as a superior alternative to traditional graphite anodes in Li-

ion batteries. Silicon can store up to ten times more lithium ions per unit mass than graphite, 

leading to significantly higher energy storage capacities. However, a major challenge with 

silicon anodes is their tendency to expand and contract during charge-discharge cycles, causing 

mechanical stress and battery degradation. 
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To address this, researchers are developing silicon nanostructures, such as silicon nanowires 

and silicon-graphene composites, which offer: 

● Better structural stability, reducing expansion-related damage. 

● Higher energy density, extending battery life in high-power applications. 

● Enhanced efficiency, making them ideal for EVs and next-generation consumer 

electronics. 

Companies like Sila Nanotechnologies and Amprius Technologies are at the forefront of 

silicon-anode battery commercialization, aiming to improve EV battery performance while 

reducing charging times. 

3.1.3 Nanostructured Electrodes and Advanced Electrolytes 

Nanostructured materials, including carbon nanotubes, metal oxides, and transition metal 

sulfides, are being investigated to enhance electrode performance. These materials provide: 

● Higher surface area, allowing for greater charge storage. 

● Improved ion diffusion, leading to faster energy transfer and reduced resistance. 

● Better stability, increasing cycle life and overall durability. 

Additionally, nanoparticle-infused electrolytes are improving battery safety and performance 

by enhancing ionic conductivity and preventing dendrite formation, a major issue that leads to 

battery failure. 

3.2 AI-Driven Optimization of Battery Technology 

AI and machine learning (ML) are transforming battery research by enabling faster material 

discovery, predictive modeling, and real-time performance optimization. Traditionally, battery 

development involved trial-and-error experimentation, which was time-consuming and costly. 

AI is now accelerating the process through data-driven approaches, helping engineers create 

better batteries with improved efficiency and durability. 

3.2.1 Predictive Modeling for Charge-Discharge Cycles 

AI-powered predictive models analyze large datasets to optimize battery charging and 

discharging patterns, leading to: 

● Extended battery life by preventing overcharging and overheating. 

● Enhanced energy efficiency, making batteries more reliable for long-term use. 
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● Adaptive charging protocols, ensuring optimal performance in different usage 

scenarios. 

For example, researchers at MIT and Stanford University are using AI to predict battery 

degradation and suggest optimized charging strategies, significantly improving battery 

longevity in EVs and grid storage applications. 

3.2.2 AI in Material Discovery for Next-Generation Batteries 

AI-driven simulations are accelerating the discovery of new battery materials by: 

● Identifying optimal electrolyte compositions for safer and more efficient batteries. 

● Analyzing millions of potential material combinations to find the best candidates for 

high-performance anodes and cathodes. 

● Reducing development time from decades to just a few years, speeding up commercial 

deployment. 

One notable AI-driven initiative is Google’s DeepMind and Carnegie Mellon University’s 

collaboration, which uses ML models to predict material properties and develop next-

generation battery components. 

3.2.3 Smart Battery Management Systems (BMS) 

AI-integrated Battery Management Systems (BMS) are improving real-time monitoring and 

maintenance of energy storage devices. AI-powered BMS can: 

● Detects and prevents faults, reducing the risk of battery failures and fires. 

● Optimize energy distribution, ensuring efficient power usage in EVs and grid storage. 

● Enhance thermal management, preventing overheating and extending battery life. 

EV manufacturers like Tesla and BMW are already implementing AI-based BMS to improve 

battery efficiency, performance, and safety in their electric vehicle fleets. 

3.3 The Future of AI and Nanotechnology in Energy Storage 

The convergence of nanotechnology and AI is set to redefine battery technology in the coming 

years. Some key future trends include: 

● Self-healing batteries, where nanomaterials enable automatic repair of electrode 

damage, extending lifespan. 

● AI-powered recycling systems, improving the recovery of lithium, cobalt, and other 

materials from used batteries. 
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● Quantum computing in battery research, accelerating material discovery beyond 

traditional computational limits. 

By leveraging AI-driven analytics and nanomaterial innovations, the battery industry can 

overcome existing limitations, reduce costs, and create more sustainable energy storage 

solutions. These developments will be critical in supporting the global transition to renewable 

energy, electric mobility, and smart grid infrastructure. 

4. Large-Scale Energy Storage and Hydrogen-Based Systems 

As the world transitions to renewable energy, large-scale energy storage systems are becoming 

essential for ensuring grid stability and reliability. While conventional battery technologies, 

such as lithium-ion and solid-state batteries, have made significant advancements, they still face 

limitations in terms of scalability, cost, and long-term energy storage. To address these 

challenges, grid-scale energy storage solutions, including battery farms, pumped hydro storage, 

and hydrogen-based energy systems, are emerging as critical technologies for balancing energy 

supply and demand. Hydrogen storage solutions, particularly green hydrogen production and 

fuel cells, provide an efficient and sustainable alternative to complement existing battery 

technologies, offering long-duration energy storage for smart grids and industrial applications. 

4.1 The Need for Large-Scale Energy Storage 

Renewable energy sources, such as solar and wind power, are inherently intermittent—their 

availability depends on weather conditions and time of day. This intermittency creates 

challenges in maintaining a stable energy supply to meet demand fluctuations. Large-scale 

energy storage systems (LSES) play a crucial role in addressing these challenges by: 

● Storing excess energy generated during peak production periods and releasing it when 

demand is high. 

● Enhancing grid stability, reducing the risk of blackouts and voltage fluctuations. 

● Supporting decarbonization efforts by replacing fossil fuel-based backup power with 

cleaner alternatives. 

● Facilitating energy independence, reducing reliance on non-renewable energy 

imports. 

Several large-scale energy storage solutions have been developed to support these goals, 

including battery farms, pumped hydro storage, and compressed air energy storage (CAES). 

However, hydrogen-based storage systems are increasingly gaining attention for their 

versatility, scalability, and potential for long-term energy storage. 
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4.2 Grid-Scale Battery Farms 

Battery energy storage systems (BESS), also known as battery farms, are large-scale 

installations composed of interconnected batteries designed to store and distribute electricity 

efficiently. These systems are widely used for grid balancing, frequency regulation, and 

renewable energy integration. 

4.2.1 Advantages of Battery Farms 

● Fast response times, enabling real-time energy management. 

● Modular scalability, allowing for gradual expansion based on demand. 

● Compatibility with renewable sources, providing backup power during low 

production periods. 

4.2.2 Notable Grid-Scale Battery Projects 

● Tesla’s Hornsdale Power Reserve (Australia): One of the world’s largest lithium-ion 

battery farms, providing stabilization and backup power for the South Australian grid. 

● Vistra Moss Landing Energy Storage Facility (USA): A 400 MW lithium-ion battery 

system that enhances grid reliability and supports California’s clean energy goals. 

● China’s Dalian Flow Battery Project: A large-scale vanadium redox flow battery 

(VRFB) system designed to provide long-duration energy storage for renewable power 

grids. 

Despite these advancements, battery farms are not ideal for long-term energy storage due to 

degradation over time, high costs, and resource constraints. This has led to increased interest in 

hydrogen-based energy storage solutions. 

4.3 Hydrogen-Based Energy Storage Systems 

Hydrogen is emerging as a key player in the future of large-scale energy storage. Unlike 

batteries, which store energy chemically, hydrogen storage systems convert electricity into 

hydrogen gas via electrolysis, store it for extended periods, and later reconvert it into electricity 

through fuel cells or combustion. 

4.3.1 Green Hydrogen Production 

Green hydrogen is produced through electrolysis using renewable energy sources like solar and 

wind. This method splits water (H₂O) into hydrogen (H₂) and oxygen (O₂), with hydrogen 

serving as a clean energy carrier. 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

101 
 

● Zero carbon emissions, as it does not rely on fossil fuels. 

● Long-term energy storage, enabling energy use weeks or months after production. 

● Multiple applications, including power generation, transportation, and industrial use. 

4.3.2 Hydrogen Fuel Cells 

Hydrogen fuel cells generate electricity by combining stored hydrogen with oxygen, producing 

only water and heat as byproducts. This makes them an excellent alternative to fossil fuel-based 

power generation. 

● Highly efficient energy conversion with minimal environmental impact. 

● Scalability, suitable for small-scale applications (EVs, backup power) and large-scale 

projects (grid storage, industrial plants). 

● Potential for hydrogen-powered smart grids, providing continuous clean energy. 

4.3.3 Challenges of Hydrogen Storage 

While hydrogen offers numerous benefits, its widespread adoption faces challenges such as: 

● High production costs due to energy-intensive electrolysis processes. 

● Infrastructure limitations, requiring investment in hydrogen pipelines, storage tanks, 

and refueling stations. 

● Low energy density per volume, necessitating efficient storage methods such as liquid 

hydrogen, metal hydrides, or underground caverns. 

Ongoing research into hydrogen storage materials, fuel cell efficiency, and cost reduction 

strategies is expected to drive further adoption of hydrogen-based energy systems. 

4.4 Hybrid Energy Storage Solutions: Combining Batteries and Hydrogen 

A promising approach to overcoming energy storage challenges is integrating battery storage 

with hydrogen-based systems. This hybrid model leverages the fast response of batteries and 

the long-duration storage potential of hydrogen, creating a more efficient and reliable energy 

ecosystem. 

4.4.1 Benefits of Hybrid Storage Systems 

● Grid resilience, ensuring continuous power supply during peak demand and 

renewables’ downtime. 

● Reduced reliance on fossil fuels, accelerating the transition to a clean energy economy. 
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● Greater energy security, providing a backup for critical infrastructure such as 

hospitals, data centers, and manufacturing plants. 

Countries like Germany, Japan, and the United States are investing in hybrid energy projects to 

combine battery farms with hydrogen storage, creating sustainable and self-sufficient energy 

grids. 

4.5 Future Prospects of Large-Scale Energy Storage 

The future of large-scale energy storage lies in continuous advancements in: 

● Hydrogen fuel innovations, including ammonia-based hydrogen carriers and solid-

state hydrogen storage. 

● Next-generation battery technologies, such as graphene-enhanced and silicon-anode 

batteries. 

● Decentralized energy networks, where local communities and businesses generate and 

store their own renewable energy. 

By leveraging cutting-edge research, smart grid technologies, and policy incentives, large-scale 

energy storage will play a crucial role in achieving energy independence, decarbonization, and 

a sustainable future. 

5. Challenges and Future Outlook 

As battery technologies and energy storage solutions continue to evolve, several critical 

challenges must be addressed to ensure their widespread adoption and long-term sustainability. 

These challenges range from raw material shortages and production costs to safety concerns 

and environmental impact. Overcoming these obstacles will require innovative recycling 

initiatives, advancements in alternative battery chemistries, and the development of scalable 

and cost-effective energy storage solutions. 

5.1 Challenges in Battery Technology and Energy Storage 

5.1.1 Raw Material Shortages and Supply Chain Constraints 

The demand for lithium, cobalt, and nickel, key materials used in lithium-ion batteries, has 

surged due to the rapid growth of electric vehicles (EVs) and renewable energy storage. 

However, these materials are: 

● Geopolitically concentrated, with a few countries dominating production (e.g., lithium 

in Chile, cobalt in the Democratic Republic of Congo). 
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● Environmentally harmful to extract, leading to concerns about ecological damage 

and human rights violations in mining regions. 

● Increasing in cost, making battery production more expensive and potentially limiting 

large-scale deployment. 

To address these issues, researchers are exploring alternative battery chemistries, such as 

sodium-ion, magnesium-ion, and solid-state batteries, which use more abundant and sustainable 

materials. 

5.1.2 Battery Recycling and Waste Management 

With millions of lithium-ion batteries reaching the end of their lifespan each year, efficient 

recycling systems are essential to minimize waste and recover valuable materials. Current 

recycling challenges include: 

● Complex battery compositions, making material extraction difficult and costly. 

● Low recycling rates, as many used batteries are discarded rather than properly 

processed. 

● Energy-intensive recycling processes, reducing overall sustainability benefits. 

New approaches, such as hydrometallurgical and direct recycling techniques, are being 

developed to recover lithium, cobalt, and nickel more efficiently. Companies like Redwood 

Materials, Li-Cycle, and Northvolt are investing in battery recycling plants to create a closed-

loop supply chain. Additionally, second-life applications for used EV and industrial batteries, 

such as repurposing them for stationary energy storage, are gaining traction, extending battery 

lifespans and reducing waste. 

5.1.3 Safety Concerns and Thermal Management 

Battery-related safety incidents, such as thermal runaway, overheating, and fires, pose 

significant challenges, particularly in high-energy applications like EVs and grid storage. To 

improve safety, researchers are focusing on: 

● Solid-state electrolytes, which eliminate flammable liquid electrolytes and enhance 

stability. 

● Advanced cooling systems, such as phase-change materials and liquid cooling, to 

regulate battery temperatures. 

● AI-driven monitoring and predictive analytics, to detect potential failures before they 

occur. 
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Ensuring that battery technologies meet strict safety regulations and testing standards will be 

critical for widespread adoption. 

5.1.4 High Production Costs and Scalability Issues 

Despite significant advancements, the cost of manufacturing high-performance batteries 

remains a barrier to large-scale deployment. The high cost of raw materials, complex fabrication 

processes, and energy-intensive production methods contribute to expensive batteries. 

To reduce costs and improve scalability, researchers are: 

● Exploring alternative materials, such as iron-based cathodes and sulfur-based 

batteries. 

● Enhancing manufacturing efficiency through automation and gigafactories. 

● Developing flexible and printable battery designs for scalable production. 

Governments and private-sector investments in battery gigafactories, such as those by Tesla, 

CATL, LG Energy Solution, and Panasonic, are driving economies of scale to make batteries 

more affordable. 

Overview of Next-Generation Energy Storage Solutions. 

Battery Type Key Advantages Challenges Applications 

Lithium-Ion (Li-ion) High energy density, widely used, 

efficient 

Resource scarcity, overheating risks EVs, portable electronics, grid 

storage 

Solid-State Higher safety, faster charging, longer 

lifespan 

High production cost, scalability 

issues 

Next-gen EVs, medical devices 

Lithium-Sulfur (Li-

S) 

High energy density, lightweight, low-

cost sulfur 

Short cycle life, capacity 

degradation 
Aerospace, electric aviation, EVs 

Sodium-Ion (Na-

ion) 

Abundant material, lower cost, safer than 

Li-ion 
Lower energy density than Li-ion Grid storage, low-cost energy 

solutions 

Flow Batteries 

(VRFBs) 

Scalable storage, long lifespan, stable 

output 

High upfront cost, large space 

requirement 

Renewable energy storage, smart 

grids 
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Hydrogen Storage High energy capacity, long-term storage Infrastructure limitations, high cost Industrial use, fuel cells, smart 

grids 

 

5.2 The Future of Energy Storage Technologies 

The future of battery technology and energy storage will be shaped by scientific advancements, 

policy support, and market dynamics. Several emerging trends indicate promising directions 

for the industry: 

5.2.1 Next-Generation Battery Chemistries 

Researchers are actively developing alternative battery technologies that offer higher energy 

density, longer lifespans, and reduced environmental impact: 

● Sodium-ion batteries, which use abundant sodium instead of lithium, making them a 

low-cost, sustainable alternative. 

● Lithium-sulfur (Li-S) batteries, which have a much higher theoretical energy capacity 

than lithium-ion batteries. 

● Magnesium and aluminum batteries, which have the potential to be safer, cheaper, 

and more sustainable than current options. 

5.2.2 Hydrogen Storage and Hybrid Systems 

As discussed earlier, hydrogen-based energy storage is gaining traction as a complement to 

traditional batteries. The integration of hydrogen fuel cells with battery storage can provide 

long-term and high-capacity energy storage solutions, especially for grid-scale applications. 

5.2.3 AI-Driven Battery Optimization and Smart Energy Management 

Artificial intelligence (AI) is playing an increasing role in: 

● Enhancing battery design through predictive modeling and simulations. 

● Optimizing charge-discharge cycles for longer battery life. 

● Developing smart grids that dynamically allocate energy storage based on demand and 

supply fluctuations. 

AI and machine learning algorithms are also improving battery diagnostics and failure 

prediction, reducing risks and increasing efficiency. 

 

 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

106 
 

5.2.4 Circular Economy and Sustainable Battery Production 

To achieve a truly sustainable energy future, the circular economy approach will be essential. 

This involves: 

● Ethical sourcing of raw materials, reducing environmental and social harm. 

● Advanced recycling techniques, ensuring that materials from old batteries are 

recovered and reused efficiently. 

● Second-life applications, repurposing used batteries for stationary storage instead of 

immediate disposal. 

Governments worldwide are implementing policies and regulations to support battery 

recycling, such as the EU Battery Regulation and Extended Producer Responsibility (EPR) 

frameworks. 

5.2.5 Integration with Renewable Energy and Decentralized Grids 

The combination of batteries, hydrogen storage, and renewable energy sources will lead to: 

● Decentralized energy grids, where small-scale energy producers contribute to the 

power network. 

● Community-based energy storage projects, enabling localized energy independence. 

● Grid interconnectivity, allowing efficient distribution and utilization of stored energy. 

This transition will help achieve global goals of carbon neutrality and energy resilience. 

5.3 The Road Ahead 

While battery technologies and energy storage solutions have made remarkable progress, 

significant challenges remain in terms of sustainability, safety, and affordability.  

The path forward will require: 

Innovations in next-generation battery chemistries to reduce reliance on critical materials. 

Advancements in recycling and circular economy practices to minimize waste. 

Policy and industry collaboration to create infrastructure for large-scale energy storage. 

Integration of AI and hydrogen storage to optimize energy systems for the future. 

As researchers, engineers, and policymakers work together, the future of energy storage looks 

promising, paving the way for a cleaner, more efficient, and sustainable energy ecosystem. 

6. Conclusion 

The future of battery technology is crucial in driving energy sustainability, with emerging 

alternatives like solid-state batteries, lithium-sulfur (Li-S) batteries, sodium-ion (Na-ion) 
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batteries, and flow batteries offering potential improvements over conventional lithium-ion 

technology. As the global demand for reliable and efficient energy storage grows, these next-

generation batteries promise higher energy density, enhanced safety, and lower environmental 

impact. However, their widespread adoption depends on overcoming technical and economic 

challenges, such as material limitations, production scalability, and performance optimization. 

Advancements in nanotechnology are revolutionizing battery materials, leading to improved 

conductivity, stability, and lifespan. The incorporation of nanomaterials, such as graphene and 

silicon anodes, has significantly enhanced charge storage capacity and battery efficiency. 

Additionally, artificial intelligence (AI) is playing an increasingly vital role in optimizing 

battery performance by enabling predictive modeling, smart charging cycles, and failure 

detection. The combination of nanotechnology and AI-driven design is accelerating the 

development of high-performance, cost-effective, and long-lasting energy storage solutions. 

Beyond conventional battery technologies, large-scale energy storage systems and hydrogen-

based solutions are transforming the renewable energy landscape. Grid-scale battery farms, 

pumped hydro storage, and hydrogen fuel cells are facilitating the efficient integration of 

renewable energy sources such as solar and wind into the power grid. Hydrogen storage, in 

particular, offers long-term energy storage potential, serving as a complementary technology to 

batteries for industrial applications and decentralized energy systems. The convergence of these 

storage solutions is paving the way for a resilient and sustainable energy infrastructure. 

Despite the remarkable progress, several challenges must be addressed to ensure the large-scale 

deployment of advanced battery technologies. The scarcity of critical raw materials, such as 

lithium and cobalt, has raised concerns about long-term resource availability and supply chain 

vulnerabilities. Researchers are actively exploring alternative materials and sustainable 

extraction methods to reduce dependence on geopolitically constrained resources. Additionally, 

advancements in battery recycling and second-life applications are gaining momentum, 

promoting a circular economy that maximizes resource utilization and minimizes 

environmental impact. 

Safety concerns remain a significant factor in battery adoption, particularly for high-energy 

applications like electric vehicles and grid storage. Thermal runaway, overheating, and 

flammability issues continue to pose risks, necessitating improved battery management systems 

and robust safety protocols. Solid-state electrolytes, advanced cooling techniques, and AI-

powered monitoring systems are being developed to enhance battery reliability and mitigate 
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potential hazards. Ensuring that battery technologies meet stringent safety standards will be 

essential for building consumer confidence and regulatory approval. 

Economic considerations also play a critical role in shaping the future of energy storage. While 

the costs of lithium-ion batteries have decreased over the past decade, next-generation battery 

technologies must achieve further cost reductions to compete with conventional energy 

solutions. Investment in large-scale manufacturing, automation, and material efficiency will be 

crucial in making advanced batteries economically viable for mainstream applications. 

Governments and private industries are increasingly funding research and development 

initiatives to accelerate innovation and commercialization in the battery sector. 

Interdisciplinary collaboration will be instrumental in driving the next wave of energy storage 

breakthroughs. Scientists, engineers, policymakers, and industry leaders must work together to 

address technical bottlenecks, regulatory challenges, and market adoption barriers. 

International cooperation and knowledge-sharing will help create standardized frameworks for 

sustainable battery production, ensuring a smooth transition to cleaner energy solutions. Public-

private partnerships and research consortia will play a vital role in translating laboratory 

discoveries into real-world applications. 

Looking ahead, the transition to a carbon-neutral and energy-independent future will depend on 

continuous advancements in battery technology and energy storage systems. The integration of 

innovative materials, AI-driven optimization, and large-scale storage infrastructure will shape 

a new era of sustainable energy solutions. With persistent research efforts and collaborative 

initiatives, next-generation battery technologies will drive the electrification of transportation, 

enable renewable energy expansion, and contribute to global decarbonization goals. The 

coming years will be pivotal in determining how energy storage evolves to meet the world's 

growing energy demands while minimizing environmental impact. 
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ÖZET 

Karbondioksit (CO2) emisyonlarının azaltılması ve sürdürülebilir enerji dönüşümleri, günümüz 

bilimsel çalışmalarının önemli bir araştırma konusu haline gelmiştir. Bu bağlamda, 

biyokatalizörler kullanılarak CO2’nin elektrokimyasal olarak indirgenmesi büyük ilgi 

görmektedir. Biyokatalizörler, reaksiyonları yüksek seçicilikle ve düşük enerji gereksinimiyle 

gerçekleştirme avantajı sunarak sürdürülebilir ve çevre dostu yaklaşımlar sağlamaktadır.  

Bu çalışmada, Candida boidinii mayasından elde edilmiş olan format dehidrogenaz(FDH) 

enzimi kullanılarak CO2’nin elektrokimyasal olarak yüksek katma değerli bir ürün olan 

formata(HCOO⁻) indirgenmesi sağlanmıştır. NADH bağımlı olan bu enzim oksidoredüztaz bir 

enzimdir ve karbondioksit ile format arasındaki çift yönlü dönüşümü katalizlemektedir. FDH 

enziminin gerçekleştirdiği reaksiyon şu şekildedir: 

𝐶𝑂2 + 𝑁𝐴𝐷𝐻 + 𝐻+ ↔  𝐻𝐶𝑂𝑂− + 𝑁𝐴𝐷+ 

Çalışma elektrodu olarak camsı karbon elektrot(GCE) üzerinde hem yüzey alanını arttırmak 

hem de yüksek iletkenlik sağlamak amacıyla indirgenmiş grafen oksit(rGO) tabakası 

oluşturulmuştur. Sonrasında bu tabakanın üzerine karbondioksite karşı daha yüksek seçicilik 

ve katalitik aktivite gösteren SnOx film tabakası elektrokimyasal olarak kaplanmıştır. 

Karbondioksitin indirgenme reaksiyonunu katalizleyecek olan FDH enzimi damlatma yöntemi 

ile elektrot yüzeyine immobilize edilmiştir. Deneyler, üçlü elektrot sistemi kullanılarak 

potansiyostat cihazında bulk elektroliz yöntemi ile gerçekleştirilmiş ve reaksiyon sonrası 

üretilen format (HCOO⁻) miktarı, iyon kromatografisi (IC) ile kantitatif olarak analiz edilmiş 

ve 20,4 mg/L olarak hesaplanmıştır. Kullanılan FDH enzimine ait aktivite ölçümleri ise 340 nm 

dalga boyunda NADH’ın spektrofotometrik olarak yükseltgenmesi takip edilerek 

gerçekleştirilmiştir. Deneysel koşullar optimize edilerek enzimatik CO2 indirgenme sürecinin 

verimliliğinin ve elektrokimyasal performansın arttırılması için çalışmalara devam 

edilmektedir.  
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Bu çalışma, biyokatalizör destekli elektrokimyasal CO2 dönüşümüne yönelik sürdürülebilir ve 

yenilikçi bir yaklaşım sunarak literatüre katkı sağlamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Canida boidinii, format dehidrogenaz, elektrokimyasal indirgeme, 

karbondioksit, format 

BIOCATALYST-SUPPORTED ELECTROCHEMICAL CO2 REDUCTION 

ABSTRACT   

The reduction of carbon dioxide (CO2) emissions and sustainable energy conversions have 

become significant research topics in contemporary scientific studies. In this context, the 

electrochemical reduction of CO2 using biocatalysts has attracted great interest. Biocatalysts 

provide sustainable and environmentally friendly approaches by enabling reactions with high 

selectivity and low energy requirements. 

In this study, the electrochemical reduction of CO2 into formate (HCOO⁻), a high-value-added 

product, was achieved using the formate dehydrogenase (FDH) enzyme derived from Candida 

boidinii. This NADH-dependent enzyme is an oxidoreductase that catalyzes the bidirectional 

conversion between carbon dioxide and formate. The reaction catalyzed by FDH is as follows: 

𝐶𝑂2 + 𝑁𝐴𝐷𝐻 + 𝐻+ ↔  𝐻𝐶𝑂𝑂− + 𝑁𝐴𝐷+ 

A glassy carbon electrode (GCE) was used as the working electrode, and a reduced graphene 

oxide (rGO) layer was deposited on its surface to enhance surface area and electrical 

conductivity. Subsequently, an electrochemically deposited SnOx film was applied to improve 

CO2 reduction selectivity and catalytic activity. The FDH enzyme, which catalyzes the CO2 

reduction reaction, was immobilized on the electrode surface via a drop-casting method. 

The experiments were conducted using a three-electrode system with a potentiostat device 

under bulk electrolysis conditions. After the reaction, the amount of produced formate (HCOO⁻) 

was quantitatively analyzed using ion chromatography (IC), and a concentration of 20.4 mg/L 

was measured. The activity of the FDH enzyme was determined spectrophotometrically by 

monitoring NADH oxidation at 340 nm. 

Studies continue to optimize experimental conditions to enhance the efficiency of the enzymatic 

CO2 reduction process and improve electrochemical performance. This study contributes to the 

literature by presenting a sustainable and innovative approach to biocatalyst-assisted 

electrochemical CO2 conversion. 

Keywords: Candida boidinii, formate dehydrogenase, electrochemical reduction, carbon 

dioxide, formate 
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ÖZET 

Giyilebilir teknolojiler (GT), kullanıcıların fizyolojik ve çevresel verilerini sürekli izleyebilen 

akıllı cihazlardır. Akıllı baretler, sensörlü giysiler ve artırılmış gerçeklik gözlükleri gibi 

örneklerle temsil edilen bu teknolojiler, özellikle inşaat sektörü gibi yüksek riskli iş alanlarında 

güvenliğin artırılması amacıyla geliştirilmiştir. Bu cihazlar sayesinde, iş kazalarının önlenmesi, 

ergonomik risklerin belirlenmesi ve işçi sağlığının düzenli olarak takip edilmesi mümkün hale 

gelmektedir. Böylece iş yerinde güvenlik kültürü güçlendirilirken, çalışanların sağlığını 

korumaya yönelik proaktif yaklaşımların benimsenmesi de desteklenmektedir. Ayrıca, 

Giyilebilir teknoloji uygulamaları yalnızca inşaat sektörüyle sınırlı kalmayıp, üretim, 

madencilik ve lojistik gibi diğer riskli sektörlerde de iş güvenliğini artırma ve çalışan sağlığını 

koruma konusunda önemli katkılar sağlamaktadır. 

Bu çalışma, inşaat sektöründe giyilebilir teknolojilerin işçi sağlığına etkisini ve biyometrik 

izleme sistemlerinin kullanımını detaylı bir biçimde değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Araştırmada, konum takibi, çevresel izleme, fizyolojik veri ölçümü ve ergonomik analiz gibi 

alanlarda giyilebilir teknolojilerin sunduğu faydalar kapsamlı olarak ele alınmıştır. İncelenen 

uygulamalar arasında, akıllı baretler, giyilebilir sensörler ve artırılmış gerçeklik cihazlarının 

yorgunluk tespiti, stres yönetimi ve ergonomik analiz gibi alanlardaki etkinliği yer almaktadır. 

Elde edilen sonuçlar, bu teknolojilerin işçi sağlığını önemli ölçüde iyileştirdiğini, kaza 

oranlarını azalttığını ve genel iş güvenliğini artırdığını göstermektedir. Ancak, yüksek maliyet, 
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veri gizliliği endişeleri ve kullanım zorlukları gibi faktörler, giyilebilir teknolojinin 

yaygınlaşmasını sınırlamaktadır. Gelecekte, bu teknolojilerin etkinliğini artırmak amacıyla 

pilot projeler ve vaka çalışmaları yapılması; ayrıca, inşaat firmalarının iş güvenliği yatırımlarını 

artırarak farkındalık programları geliştirmesi kritik öneme sahiptir. Böylece, giyilebilir 

teknoloji uygulamalarının daha yaygın ve etkili bir biçimde kullanılması mümkün olacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir teknolojiler, iş güvenliği, biyometrik izleme, ergonomik 

analiz, inşaat sektörü.  

THE IMPACT OF WEARABLE TECHNOLOGIES AND BIOMETRIC 

MONITORING SYSTEMS ON WORKER HEALTH IN CONSTRUCTION 

PROJECTS 

 

ABSTRACT 

Wearable technologies (GT) are smart devices that can continuously monitor users' 

physiological and environmental data. These technologies, represented by examples such as 

smart helmets, sensorized clothing and augmented reality glasses, have been developed to 

improve safety, especially in high-risk workplaces such as the construction industry. Thanks to 

these devices, it is possible to prevent occupational accidents, identify ergonomic risks and 

regularly monitor worker health. This strengthens the safety culture in the workplace and 

supports the adoption of proactive approaches to protect the health of employees. Moreover, 

Wearable technologies applications are not only limited to the construction sector, but also 

make significant contributions to improving occupational safety and protecting employee 

health in other risky sectors such as manufacturing, mining and logistics. 

This study aims to evaluate in detail the impact of wearable technologies on worker health and 

the use of biometric tracking systems in the construction industry. In the research, the benefits 

offered by Wearable technologies in areas such as location tracking, environmental monitoring, 

physiological data measurement and ergonomic analysis are comprehensively discussed. 

Applications examined include the effectiveness of smart helmets, wearable sensors and 

augmented reality devices in areas such as fatigue detection, stress management and ergonomic 

analysis. The results show that these technologies significantly improve worker health, reduce 

accident rates and increase overall occupational safety. However, factors such as high cost, data 

privacy concerns and difficulties of use limit the widespread adoption of Wearable 

technologies. In the future, it is critical to conduct pilot projects and case studies to increase the 

effectiveness of these technologies, and for construction companies to increase their 
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investments in occupational safety and develop awareness programs. This will enable more 

widespread and effective use of  Wearable technologies applications. 

Keywords: Wearable technologies, occupational safety, biometric monitoring, ergonomic 

analysis, construction industry.  

GİRİŞ 

İnşaat sektörü, yüksek riskli çalışma koşulları, karmaşık iş süreçleri ve sürekli değişen saha 

dinamikleri nedeniyle uluslararası düzeyde sürekli olarak güvenlik, ergonomi ve işçi sağlığı 

konularının odak noktası haline gelmiştir (Azhar, 2011). Geleneksel yöntemlerle işçi sağlığının 

takip edilmesi, kaza risklerinin azaltılması ve ergonomik iyileştirmelerin gerçekleşmesi çoğu 

zaman yetersiz kalmakta olup, bu durum hem çalışanların kişisel sağlığına hem de işletmelerin 

üretkenliğine olumsuz etkiler yapabilmektedir. Son yıllarda, dijital teknolojilerin hızlı gelişimi 

ve endüstri 4.0’ın yükselişi ile birlikte inşaat sektöründe de teknolojik dönüşüm hız kazanmış; 

giyilebilir teknolojiler ve biyometrik izleme sistemleri, iş güvenliğini artırma, ergonomik 

riskleri belirleyip azaltma ve işçi sağlığını sürekli izleme imkânı sunar hale gelmiştir (Kim & 

Kim, 2017) . 

Giyilebilir teknolojiler, kullanıcıların fizyolojik ve çevresel verilerini gerçek zamanlı olarak 

izleyebilen akıllı cihazları kapsamaktadır (Smith, 2019). Akıllı baretler, sensörlü giysiler, 

artırılmış gerçeklik (AR) gözlükleri ve diğer giyilebilir cihazlar, inşaat sahalarında çalışanların 

maruz kaldığı riskleri ve ergonomik problemleri önceden tespit etme gücüyle dikkat 

çekmektedir. Bu cihazlar; kalp atış hızı, vücut ısısı, yorgunluk, stres gibi fizyolojik 

parametreleri ölçmenin yanı sıra, işçilerin konum bilgilerini, çevresel sıcaklık, nem, tehlikeli 

gaz konsantrasyonları gibi çevresel verileri de toplayabilmektedir (Lee et al., 2020). Bu 

kapsamlı veri altyapısı, inşaat projelerinde hem kaza oranlarının düşürülmesini hem de iş 

verimliliğinin artmasını sağlayan öngörücü analiz ve müdahale mekanizmalarının 

yapılandırılmasında temel oluşturmaktadır (Li et al., 2019). 

Geleneksel iş güvenliği yaklaşımları, genellikle periyodik denetim ve sonradan yapılan 

analizlere dayanmaktaydı. Ancak bu yöntemler, sahada meydana gelen ani değişikliklere 

anında yanıt verememekte ve kazaların oluştuğu anda müdahale edilememesine neden 

olmaktadır (Gonzalez et al., 2018). Örneğin, bir işçinin ani yorgunluk veya stres belirtisi 

vermesi durumunda, mevcut sistemler hızlıca müdahaleyi destekleyebilecek verimlilikte 

değildir. Buna karşın, giyilebilir cihazlar sayesinde toplanan veriler; risklerin önceden 

belirlenmesi, acil durumlar için proaktif çözümler geliştirilmesi ve iş süreçlerinin optimize 

edilmesi açısından sürekli ve anlık bilgi akışı sağlamaktadır (Öztürk, 2021). 
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İnşaat projelerinde, çalışanların maruz kaldığı fiziksel, psikolojik ve çevresel riskler, hem 

bireysel hem de kurumsal düzeyde önemli maliyetler doğurmaktadır. İş kazaları, uzun dönemli 

sağlık sorunları ve üretimde yaşanan aksamalar, projelerin zaman çizelgelerini ve bütçelerini 

doğrudan etkilemekte; dolayısıyla iş güvenliği kültürü, sadece çalışan sağlığını korumakla 

kalmayıp, aynı zamanda işletmenin rekabet gücünü ve sürdürülebilirliğini de belirleyen kritik 

bir faktör olarak karşımıza çıkmaktadır (Mishra & Kumar, 2020). Bu bağlamda, giyilebilir 

teknolojilerin geliştirdiği veri toplama ve analiz imkanları, hem kaza oranlarının azaltılması 

hem de işçilerin genel sağlık durumlarının iyileştirilmesi açısından önemli avantajlar 

sunmaktadır (Chen et al., 2018). 

Biyometrik izleme sistemleri, giyilebilir teknolojilerin bir alt kümesi olarak, özellikle işçi 

sağlığının sürekliliğini izlemekte ve bu alanda ergonomik analizlere olanak tanımaktadır. 

İşçilerin kalp atış hızları, solunum oranları, vücut ısısı gibi yaşamsal bulguların düzenli olarak 

ölçülmesi, olası sağlık problemlerin ortaya çıkmasını önceden tespit etmekte ve müdahale 

sürecini hızlandırmaktadır. Aynı zamanda, bu sistemlerin sağladığı veriler, işçilerin hangi 

dönemlerde daha yüksek risk altında olduklarını belirleyerek, çalışma planlarının bu doğrultuda 

yeniden yapılandırılmasına olanak tanımaktadır. Bu yaklaşım, yalnızca bireysel sağlık takibini 

sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda tüm organizasyonun risk yönetimi ve iş süreçlerinin 

iyileştirilmesinde de stratejik bir rol oynamaktadır. 

Giyilebilir teknolojilerin inşaat projelerinde uygulanması, iş süreçlerinin verimliliğinin 

artırılmasına da doğrudan etki etmektedir. Gerçek zamanlı veri akışı sayesinde, proje 

yöneticileri saha içindeki operasyonları anlık olarak takip edebilmekte; iş akışındaki 

darboğazları, verimsiz alanları ve ergonomik riskleri belirleyerek bu problemlerin giderilmesi 

için gerekli önlemleri alabilmektedir. Örneğin, akıllı baretler ve sensörlü giysiler aracılığıyla 

elde edilen veriler, işçilerin çalışma süreleri, dinlenme aralıkları ve hareket verimlilikleri 

üzerine detaylı analizlere olanak tanır. Bu veriler ışığında, iş sürecinde gerekli ergonomik 

düzenlemeler yapılabilir, iş gücü planlaması optimize edilebilir ve bunun sonucunda hem iş 

kazalarının önüne geçilebilir hem de üretkenlik artırılabilir. 

Ancak, giyilebilir teknolojilerin yaygınlaşmasında bazı önemli kısıtlayıcı faktörler de 

mevcuttur. Yüksek maliyet, veri gizliliği konusundaki endişeler ve teknolojinin kullanımıyla 

ilgili adaptasyon zorlukları, bu teknolojilerin inşaat sektöründe tam anlamıyla entegre olmasını 

zaman zaman engellemektedir. Özellikle, veri güvenliği ve kişisel mahremiyetin korunması, 

hem işverenler hem de çalışanlar açısından kritik bir endişe kaynağı olarak öne çıkmaktadır. 

Ayrıca, teknolojilerin saha ortamına adapte edilmesi sırasında yaşanan teknik problemler ve 
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kullanıcı eğitimi eksiklikleri, uygulamanın etkinliğini düşürebilmektedir. Bu nedenle, gelecekte 

yapılacak pilot projeler ve vaka çalışmaları, bu teknolojilerin potansiyel faydalarını maksimize 

etmek ve mevcut engelleri aşmak için önemli bir rol oynamaktadır. 

İş sağlığını koruma ve kaza oranlarını azaltma hedeflerinin yanı sıra, giyilebilir teknolojiler; 

işletmelerin rekabet gücünü artıran, iş süreçlerini optimize eden ve çalışanların motivasyonunu 

olumlu yönde etkileyen unsurlar olarak da değerlendirilebilir. Teknolojik gelişmelerin getirdiği 

bu yenilikçi yaklaşımlar, inşaat sektörünün dijital dönüşüm sürecine katkıda bulunmakta ve 

ortak payda olarak işçi sağlığını, güvenliğini ve verimliliğini merkeze almaktadır. Dolayısıyla, 

mevcut literatürde de belirtildiği üzere, giyilebilir teknolojilerin entegrasyonu, yalnızca bir 

güvenlik önlemi olmanın ötesinde, iş süreçlerinin daha etkin yönetilmesine ve inovatif 

çözümlerin uygulanmasına yardımcı olmaktadır. 

Bu çalışma, inşaat projelerinde giyilebilir teknolojilerin işçi sağlığı üzerindeki etkilerini ve 

biyometrik izleme sistemlerinin kullanımını detaylı bir şekilde analiz etmeyi amaçlamaktadır. 

Özellikle, konum takibi, çevresel izleme, fizyolojik veri ölçümü ve ergonomik analiz gibi 

alanlarda, akıllı baretler, giyilebilir sensörler ve artırılmış gerçeklik cihazlarının etkinliği ele 

alınacaktır. Elde edilen veriler ışığında, bu teknolojilerin sağladığı avantajlar kadar, karşılaşılan 

maliyet, veri gizliliği ve kullanım zorlukları gibi sınırlayıcı etkenler de tartışılacaktır. Böylece, 

inşaat sektöründe iş güvenliği ve işçi sağlığı konularında kapsamlı bir çerçeve sunulması 

hedeflenmektedir. 

Sonuç olarak, inşaat sektöründe risk yönetimi ve iş süreçlerinin optimizasyonunun sağlanması 

açısından giyilebilir teknolojilerin sunduğu olanaklar, yenilikçi yaklaşımların geliştirilmesinde 

hayati bir rol oynamaktadır. Teknolojinin sunduğu veri toplama ve analiz imkânları, sadece 

bireysel sağlık takibini kolaylaştırmakla kalmayıp, aynı zamanda tüm projenin verimliliğini 

artıran stratejik kararların alınmasına da zemin hazırlamaktadır. Bu bağlamda, hem mevcut 

uygulamaların değerlendirilmesi hem de gelecekte yapılacak iyileştirme çalışmalarının temelini 

oluşturacak olan bu teknoloji, inşaat projelerinde sürdürülebilir bir iş güvenliği kültürünün 

oluşturulmasında kilit rol oynayacaktır. Akademik çalışma ve saha uygulamalarıyla 

desteklenen veriler, giyilebilir teknolojilerin potansiyelinin kapsamlı bir şekilde ortaya 

konulması ve endüstri standartlarının geliştirilmesi için yol gösterici nitelikte olacaktır. 

Bu çalışmanın amacı, yukarıda belirtilen hususları dikkate alarak, giyilebilir teknolojilerin 

inşaat projelerindeki kullanımına ilişkin güncel uygulamaları, avantajları ve sınırlamaları 

derinlemesine incelemek ve literatüre yeni bir bakış açısı kazandırmaktır. Çalışma, mevcut 

verimlilik artışlarının yanı sıra, iş sağlığını korumaya yönelik proaktif yaklaşımların 
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geliştirilmesi ve sürdürülebilir iş güvenliği stratejilerinin oluşturulması açısından kritik öneriler 

sunmayı hedeflemektedir. 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Bu bölümde, inşaat sektöründe uygulanan giyilebilir teknolojiler ve biyometrik izleme 

sistemleri kapsamında gerçekleştirilen araştırmanın metodolojisi, veri toplama süreçleri, analiz 

yöntemleri ve elde edilen bulgular ayrıntılı olarak sunulmaktadır. Çalışmanın temel amacı, 

akıllı baretler, giyilebilir sensörler ve artırılmış gerçeklik (AR) cihazlarının işçi sağlığı 

üzerindeki etkilerini; konum takibi, çevresel izleme, fizyolojik veri ölçümü ve ergonomik analiz 

gibi alanlarda ortaya koymaktır. 

Giyilebilir teknolojiler yararlı Sağlık ve Güvenlik araçları olmasına rağmen, inşaat alanındaki 

uygulamaları diğer endüstrilere kıyasla hala emekleme aşamasındadır (Nnaji ve diğerleri,2021) 

1. Araştırma Tasarımı ve Metodoloji 

Bu çalışma, sistematik bir literatür taraması metodolojisi kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

Araştırmanın temel veri kaynağı, 2020-2024 yılları arasında yayımlanmış akademik 

çalışmalardır. Literatür taraması için "Google Scholar" veri tabanı kullanılmış ve aşağıdaki 

anahtar kelimeler ile tarama yapılmıştır: 

• ‘‘occupational safety’’ 

• ‘‘Wearable technologies’’ 

• ‘‘biometric monitoring’’ 

• "inşaat sektörü giyilebilir teknolojiler"  

• "biyometrik izleme sistemleri iş güvenliği"  

• "akıllı baretler inşaat projeleri"  

• "inşaat ergonomik risk yönetimi"  

Tarama sonucunda elde edilen toplam 14 özgün çalışma sistematik bir filtreleme sürecine tabi 

tutulmuştur. Dahil edilme kriterleri: 

1. 2020-2024 yılları arasında yayımlanmış olmak  

2. Hakemli dergilerde yayımlanmış tam metin çalışmalar  

3. İnşaat sektöründe giyilebilir teknoloji uygulamalarını içermek  

4. Nicel veya nitel verilerle desteklenmiş sonuçlar sunmak 

Literatürden elde edilen veriler tematik analiz yöntemi ile incelenmiştir. Yapılan literatür 

taraması sonucu toplam 14 adet özgün araştırma makalesinden elde edilen veriler ışığında; 
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Makalelerde raporlanan fizyolojik veri toplama, çevresel izleme ve ergonomik analizler gibi 

uygulamalar sınıflandırılmış ve meta-analiz yaklaşımı ile değerlendirilmiştir. Çalışmadaki 

değerlendirmeler, ilgili literatürdeki bulguların sentezlenmiş sonuçlarıdır.  

Literatür analizinde, farklı çalışmalarda bildirilen kaza oranlarındaki değişimler, işçi sağlığı 

göstergelerindeki iyileşmeler ve teknolojiye ilişkin zorluklar incelenmiştir. Bu yöntemle, inşaat 

sektöründe giyilebilir teknolojilerin kullanımına ilişkin mevcut bilimsel bilgi birikimi kapsamlı 

bir şekilde analiz edilmiş ve sentezlenmiştir.  

Gerçekleştirilen pilot uygulamalarda, farklı ölçeklerdeki inşaat projelerinde yer alan işçiler 

üzerinde her katılımcıya akıllı baret, üzerinde entegre sensörler bulunan giysi ve AR gözlüğü 

tahsis edilmiştir. Bu cihazlar aracılığıyla, belirlenen periyotlarla kalp atış hızı, vücut ısısı, 

solunum oranları, yorgunluk ve stres seviyeleri gibi fizyolojik veriler; ayrıca çalışma alanındaki 

sıcaklık, nem, tehlikeli gaz konsantrasyonu gibi çevresel veriler toplanmıştır. Eş zamanlı olarak, 

işçilerin saha içindeki hareket verileri ve konum bilgileri GPS tabanlı sistemler aracılığıyla 

kaydedilmiştir. 

Toplanan veriler, merkezileştirilmiş bir veri işleme platformunda saklanmış, gürültü giderme, 

eksik veri tamamlama ve sinyal işleme gibi ön işlemlerden geçirilmiş; daha sonra istatistiksel 

analiz ve yapay zeka destekli modeller kullanılarak yorumlanmıştır. Bu süreçte, özellikle 

işçilerin çalışma verimliliğine ve sağlık göstergelerine yönelik değişimlerin tayini temel hedef 

olarak benimsenmiştir. 

2. Fizyolojik Veri Ölçümü ve Analizi 

Giyilebilir teknolojilerin sunduğu en önemli avantajlardan biri, işçilerin fizyolojik durumlarının 

gerçek zamanlı izlenebilmesidir. Çalışmada, akıllı baret ve sensörlü giysiler sayesinde kalp atış 

hızı, vücut ısısı ve solunum oranları gibi yaşamsal bulgular düzenli olarak ölçülmüştür. Elde 

edilen veriler, işçilerin gün içindeki yorgunluk durumlarının belirlenmesinde kritik bir rol 

oynamış, örneğin bazı işçilerde iş başlangıcı ile öğle arasındaki dönem arasında kalp atış 

hızlarında gözlemlenen artış, artan yorgunluk ve stres seviyelerine işaret etmiştir. Uygulanan 

veriye dayalı yaklaşımlarla, işçilerin belirli zaman aralıklarında dinlenme ihtiyacı olduğu 

öngörülmüş; bu veriler, mevcut çalışma düzenlerinin optimize edilmesine yardımcı olmuştur. 

Yapay zeka destekli öngörü modelleri, toplanan biyometrik verilerin geçmiş eğilimleriyle 

kıyaslanarak, potansiyel sağlık risklerinin ve yorgunluk patlamalarının önceden tahmin 

edilmesi için kullanılmıştır. 
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3. Ergonomik Analiz Bulguları 

Ergonomik analiz, inşaat sahalarında işçilerin maruz kaldığı fiziksel zorlanmaların ve kötü 

duruş alışkanlıklarının tespiti açısından büyük önem taşımaktadır. Giyilebilir sensörler ile 

toplanan ivmeölçer ve jiroskop verileri, işçilerin hareket düzenleri, duruş pozisyonları ve 

tekrarlayan hareketlerin sıklığı gibi parametrelerin değerlendirilmesinde kullanılmıştır. Bu 

analiz sonucunda, belirli iş gruplarında özellikle lomber bölgeye aşırı yük binmesi ve sürekli 

tekrarlayan hareketlerden kaynaklanan kas-iskelet sistemi rahatsızlıklarının arttığı 

gözlemlenmiştir. (Ergonomik analiz kapsamında, ivmeölçer ve jiroskop verileri kullanılarak, 

özellikle lomber bölgeye aşırı yük binmesi ve tekrarlayan hareketlerin kas-iskelet sistemi 

rahatsızlıklarına etkisi incelenmiştir (Öztürk, 2021).) Ergonomik iyileştirmeler için önerilen 

müdahaleler arasında, çalışma alanlarının yeniden düzenlenmesi, dinlenme molalarının 

sayısının artırılması ve çalışma sırasında duruş düzeltme eğitimlerinin verilmesi yer almıştır. 

Uygulama aşamasında, ergonomik düzenlemelerin yapılması sonrasında, işçilerin çalışma 

verimliliğinde ölçülebilir düzeyde artış sağlandığı ve kas-iskelet sistemi şikayetlerinde azalma 

kaydedildiği tespit edilmiştir. 

4. Konum Takibi ve Çevresel İzleme 

Konum izleme teknolojileri sayesinde, işçilerin inşaat sahasındaki hareketleri ve mekan 

kullanımı detaylı olarak analiz edilmiştir. GPS ve RFID tabanlı sistemler, işçilerin belirli iş 

istasyonlarına ulaşım süreleri, saha içindeki yolculuk mesafeleri ve çalışma alanlarında 

geçirilen zaman gibi verilerin toplanmasında etkili olmuştur. Analizlerde, iş akışındaki 

darboğazların ve verimsiz alanların tespiti hedeflenmiş; özellikle, sık sık tekrar eden uzun 

mesafe katetmelerinin, hem zaman kaybına hem de artan enerji tüketimine neden olduğu 

belirlenmiştir. Çevresel izleme kapsamında ise, sensörler aracılığıyla sıcaklık, nem ve zararlı 

gaz konsantrasyonu gibi veriler toplanmış; bu veriler, çalışma koşullarının güvenlik 

standartlarına uygun olup olmadığının değerlendirilmesinde kullanılmıştır. Elde edilen 

bulgular, belirli noktalarda çevresel risklerin yüksek olduğu ve bu bölgelerde ek koruma 

önlemlerinin alınmasının gerektiğini göstermiştir. 

5. İş Güvenliği ve Kaza Oranlarındaki Gelişmeler 

Giyilebilir teknolojik uygulamalarının en önemli çıktılarından biri, iş kazası oranlarındaki 

azalıştır. Araştırmada, pilot uygulamalar öncesinde ve sonrasında toplanan veriler 

karşılaştırılmış; akıllı baretler ve giyilebilir sensörlerin, çalışanların tehlikeli durumları önceden 

algılaması ve acil müdahale süreçlerinin hızlanmasıyla iş kazasında belirgin düşüşler 

gözlemlenmiştir. Analizler, iş kazalarının pilot uygulamalar öncesi ve sonrası %15–20 oranında 
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azaldığını ortaya koymuş, erken uyarı sistemleri sayesinde acil müdahalelerin etkinliği artmıştır 

(Güler & Aydın, 2020). Ayrıca, sistem üzerinden verilen erken uyarı sinyalleri sayesinde, 

potansiyel tehlike anlarında çalışma alanına derhal müdahale edilmesi sağlanmış, bu sayede 

ciddi yaralanmaların önüne geçilmiştir. 

6. Entegrasyon Süreci ve Uygulamadaki Zorluklar 

Araştırma bulguları, giyilebilir teknolojilerin sunduğu avantajların yanı sıra, uygulama 

sürecinde yaşanan çeşitli zorlukları da ortaya koymaktadır. Yüksek yatırım maliyetleri, veri 

güvenliği ve gizliliğine ilişkin endişeler ile teknolojinin saha çalışanları tarafından adaptasyon 

süreci, uygulamanın yaygınlaşmasında önemli engeller olarak belirlenmiştir. Örneğin, bazı 

işçiler tarafından sürekli izlenme hissi, motivasyon kaybına ve adaptasyon sürecinde direnç 

oluşmasına neden olmuştur. Teknik açıdan ise, cihazların dayanıklılığı, uzun pil ömrü, sinyal 

kesintileri ve veri aktarım güvenilirliği gibi konular, ek önlemler alınmasını gerektirmiştir. Bu 

nedenle, araştırmanın önerdiği pilot projeler kapsamında, teknoloji firmaları, inşaat şirketleri 

ve iş güvenliği uzmanları arasında işbirliğine dayalı çalışmaların sürdürülmesi; ayrıca, 

farkındalık programları aracılığıyla kullanıcı eğitimlerinin artırılması gerektiği vurgulanmıştır. 

SONUÇ 

Bu çalışma, inşaat sektöründe uygulanan giyilebilir teknolojiler ve biyometrik izleme 

sistemlerinin, işçi sağlığını koruma, ergonomik riskleri azaltma ve genel iş güvenliğini 

artırmadaki etkinliğini kapsamlı şekilde değerlendirmeyi amaçlamıştır. Pilot uygulamalar 

çerçevesinde toplanan veriler ve gerçekleştirilen analizler, akıllı baretler, sensörlü giysiler ve 

artırılmış gerçeklik cihazlarının sunduğu gerçek zamanlı izleme olanaklarının, işçilerin 

fizyolojik durumlarını kesintisiz takip edebilme ve potansiyel risklere yönelik erken uyarı 

mekanizmaları oluşturmadaki kritik rolünü ortaya koymuştur. Özellikle, kalp atış hızı, vücut 

ısısı ve solunum oranı gibi yaşamsal parametrelerin sürekli izlenmesi sayesinde, iş yerinde 

yaşanan ani yorgunluk ve stres patlamaları belirlenmiş; bu durum, müdahale süreçlerinde daha 

erken ve etkin aksiyon alınmasına olanak tanımıştır. 

Pilot uygulamalarda gerçekleştirilen ölçümler neticesinde, iş kazası oranlarında %15–20 

civarında düşüş gözlemlenmiştir. Bu başarının temelinde, teknolojik cihazlardan elde edilen 

verilerin anlık değerlendirilmesiyle, tehlike durumlarının henüz oluşmadan önce tespit edilip, 

acil müdahalelerin hayata geçirilmesi yatmaktadır. Ergonomik analiz sonuçları ise, inşaat 

sahalarındaki fiziksel zorlanmaların somut göstergeleri olarak değerlendirilen ivmeölçer ve 

jiroskop verilerinin dikkatle analiz edilmesiyle; özellikle lomber bölgeye uygulanan aşırı 

yüklenme ve tekrarlayan hareketler sonucunda oluşan kas-iskelet sistemi problemlerinin 
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azaltılabileceğini göstermiştir. Yapılan ergonomik müdahaleler sonrasında, işçilerin çalışma 

verimliliğinde artış ve kas-iskelet kaynaklı rahatsızlıklarda belirgin azalma kaydedilmiştir. 

Diğer yandan, konum takibi ve çevresel izleme verileri, saha içi iş akışının optimize 

edilmesinde önemli bilgi kaynakları sunmuştur. GPS ve RFID tabanlı sistemlerden elde edilen 

veriler ışığında, iş sahasındaki hareket düzenleri, belirli noktalarda oluşan darboğazlar ve 

gereksiz enerji tüketimi tespit edilmiş; bu veriler, çalışma alanlarının yeniden düzenlenmesi ve 

iş gücü planlamasının optimize edilmesi hususunda yol gösterici olmuştur. Ayrıca, sensörler 

aracılığıyla toplanan çevresel veriler (sıcaklık, nem, zararlı gaz konsantrasyonu vb.), çalışma 

koşullarının sürekli olarak izlenmesi ve güvenlik standartlarıyla uyumunun sağlanmasında 

kritik rol oynamıştır. 

Tüm bu olumlu sonuçlara rağmen, çalışmada tespit edilen bazı sınırlayıcı faktörler de göz önüne 

alınmalıdır. Uygulama sürecinde, yüksek yatırım maliyetleri, veri güvenliği ve kişisel 

mahremiyet endişeleri teknolojinin yaygın entegrasyonunu kısıtlayan başlıca unsurlar olarak 

ortaya çıkmıştır. Özellikle, işçilerin sürekli izlenme hissi ve buna bağlı olarak yaşanan 

psikolojik baskı, adaptasyon sürecinde direnç oluşmasına neden olabilmektedir. Teknik 

anlamda ise, cihazların dayanıklılığı, uzun pil ömrü gereksinimleri, sinyal kesintileri ve veri 

aktarım güvenilirliği gibi konular, uygulamanın operasyonel verimliliğine etki eden önemli 

sorunlar olarak belirlenmiştir. Bu nedenle, gelecekte yapılacak pilot projelerde, teknoloji 

firmaları, inşaat şirketleri ve iş güvenliği uzmanları arasında sıkı işbirliği ve kapsamlı kullanıcı 

eğitimlerinin yürütülmesi, uygulamanın etkinliğini artırmak için kritik önem arz etmektedir. 

Çalışmanın sonuçları, giyilebilir teknolojilerin inşaat sektöründe sürdürülebilir iş güvenliği 

kültürünün oluşturulmasında stratejik bir araç olduğunu göstermektedir. Toplanan veriler, 

sadece iş kazalarının azaltılmasında değil, aynı zamanda işçilerin genel sağlık durumlarının 

iyileştirilmesinde de belirleyici rol oynamaktadır. İş süreçlerinin veri odaklı yeniden 

yapılandırılması, aldığı önleyici tedbirler ve proaktif müdahale stratejileri, teknolojik 

uygulamaların uzun vadeli ekonomik ve beşeri faydalarını gözler önüne sermektedir. Bu 

çerçevede, teknolojinin sunduğu gerçek zamanlı veri akışının, inşaat alanındaki risklerin 

minimize edilmesinde ve işçi sağlığının sürekli izlenmesinde vazgeçilmez olduğu söylenebilir. 

Gelecek çalışmalarda, geniş ölçekli pilot uygulamalar ve uzun dönemli vaka analizlerinin 

yapılması, bu teknolojilerin sektörel adaptasyonunun daha net ortaya konmasını sağlayacaktır. 

Ayrıca, maliyet-fayda analizlerinin titizlikle yürütülmesi ve teknolojik inovasyonların 

desteklenmesi, iş güvenliği yatırımlarının artırılması hususunda önemli adımlar atılması 

açısından kritik olacaktır. Çalışmanın bulguları, inşaat sektöründe faaliyet gösteren firmaların, 
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giyilebilir teknolojilere yönelik yatırımlarını artırmaları ve çalışanlarını bu sistemlere adapte 

etmeleri hususunda güçlü bir argüman sunmaktadır. Böylece, iş güvenliği politikalarının ve 

çalışan sağlığına yönelik sistematik yaklaşımların iyileştirilmesi, sektörde rekabet gücünün 

artırılmasına katkıda bulunacaktır. 

Sonuç olarak, elde edilen veriler ve yapılan analizler, giyilebilir teknolojilerin ve biyometrik 

izleme sistemlerinin inşaat projelerinde iş güvenliğini artırma, ergonomik riskleri azaltma ve 

işçi sağlığını iyileştirme noktasında stratejik ve pratik bir potansiyele sahip olduğunu 

göstermektedir. Uygulamada karşılaşılan maliyet, veri gizliliği ve adaptasyon zorlukları gibi 

engellere rağmen, teknolojinin sunduğu erken uyarı sistemleri ve gerçek zamanlı değerlendirme 

olanakları, proaktif sağlık ve güvenlik yönetimi yaklaşımlarının geliştirilmesi için sağlam bir 

temel sunmaktadır. Bu bağlamda, sektör paydaşlarının yenilikçi teknolojik çözümlere yatırım 

yapmaları, entegre pilot projeler yoluyla sistemlerin etkinliğini artırmaları ve kapsamlı kullanıcı 

eğitim programları geliştirmeleri, uzun vadede daha güvenli ve verimli iş süreçlerinin tesis 

edilmesi açısından elzemdir. 

Bu çalışmanın sonuçları, inşaat sektöründe iş güvenliği ve işçi sağlığı konularında teknolojik 

dönüşümün, sadece bireysel sağlık izleme uygulamalarıyla sınırlı kalmayıp, aynı zamanda tüm 

organizasyonel yapının verimliliğine olumlu yönde katkıda bulunduğunu ortaya koymaktadır. 

Geleceğe yönelik öneriler arasında, teknolojik altyapının güçlendirilmesi, daha geniş çaplı veri 

setlerine dayalı inovatif analizlerin yapılması ve sektör genelinde işbirliğinin artırılması yer 

almaktadır. Böylece, giyilebilir teknolojilerin potansiyelinin tam anlamıyla ortaya konması ve 

uygulanabilirliğinin artırılması, inşaat sektöründe sürdürülebilir bir iş güvenliği kültürünün 

oluşturulmasında kilit rol oynayacaktır. 

KAYNAKÇA 

1. Azhar, S. (2011). Building Information Modeling (BIM): Trends, Benefits, Risks, and Challenges 

for the AEC Industry. Leadership and Management in Engineering, 11(3), 241–252.  

2. Chen, J., Liu, F., & Qian, Q. (2018). Intelligent wearable monitoring and notification system for 

construction site safety management. Safety Science, 105, 135–145.  

3. Güler, G., & Aydın, S. (2020). İş güvenliği uygulamalarında giyilebilir teknolojilerin etkinliği: Bir 

vaka çalışması. İnşaat ve İş Güvenliği, 3(1), 1–18.  

4. Gonzalez, R., Song, D., & Perez, M. (2018). Integration of biometric monitoring in wearable 

construction technologies. Journal of Construction Engineering, 144(6), 04018077.  

5. Kim, D., & Kim, C. (2017). Smart helmets for monitoring construction workers’ physiologic 

conditions: A review. Sensors, 17(2), 300.  

6. Lee, J., Park, M., & Kim, S. (2020). Integration of wearable sensors in construction safety 

management. Construction Innovation, 20(3), 522–539.  

7. Li, B., Hou, L., & Song, S. (2019). Utilizing wearable sensors for construction workers’ safety 

monitoring: A review. IEEE Access, 7, 90203–90212.  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

123 
 

8. Marius-Leonard Olar , Monica Leba1, Marius Risteiu (2021) Exoskeleton - wearable devices. 

Literature review 11(3) 342. 

9. Mishra, A., & Kumar, R. (2020). Wearable Technology for Accident Prevention in Construction 

Sites. Journal of Occupational Safety, 8(4), 197–210. 

10. Nnaji , C. , Awolusi , I. , Park , J. ve Albert , A. (2021), “Wearable sensing devices: towards the 

development of a personalized system for construction safety and health risk reduction”,Sensors, Cilt 

21No. 3, ss. 1-24, doi:10.3390/s21030682.  

11. Öztürk, E. (2021). Giyilebilir teknolojilerle ergonomik analiz ve risk yönetimi: İnşaat sektörü 

uygulamaları. İş Sağlığı ve Güvenliği Dergisi, 12(1), 33–48.  

12.  Smith, A. (2019). Wearable Technologies in Construction Management and Safety Improvement. 

Building and Environment, 164, 106348.  

13. Wang, H., Zheng, L., & Sacks, R. (2018). Real-time location-based tracking in construction sites: 

Implementation and applications. Automation in Construction, 91, 495–502.  

14. European Agency for Safety and Health at Work. (2018). The Role of Wearable Technologies in 

Workplace Safety. [Rapor]. 

15. N. Rane, S Choudhary, J Rane (2023) Leading-edge wearable technologies in enhancing 

personalized safety on construction, Available at SSRN 4641480, – papers.ssrn.com 

16. V. Patel, A. Chesmore, C.M. Legner (2022).Trends in workplace wearable technologies and 

connected‐worker solutions for next‐generation occupational safety, health, and productivity Advanced 

Intelligent , Wiley Online Library 

17. F. Nasirzadeh, C. Karmakar, A. Habib, K.B. Neelangal, (2024) Monitoring of body temperature 

for objective detection of health and safety risks in construction sites: An analysis of the accuracy and 

comfort of off-the-shelf wearable, Heliyon cell.com 

18.  M. Wanga, J. Chenb, J. Mac. - (2024) Monitoring and evaluating construction workers' status 

and behaviour with wearable sensing technologies 2 researchgate.net  

19. T. Liu - International Core Journal of Engineering, (2021)  - Application of wearable devices 

in construction safety and worker occupational healthicj-e.org 

20. C. Nnaji, I. Awolusi, J.W. Park, A Albert - Sensors, 2021 - Wearable sensing devices: towards 

the development of a personalized system for construction safety and health risk 

mitigation9(mdpi.com 

21. K.fIbrahim, F. Simpeh , OJ Adebowale  (2025)fsBenefits and challenges of wearable safety 

devices in the construction g sector- Smart and Sustainable Built …, -emerald.com 

22.  A.L.S. Forat, A. Przegalińska, M. Krzemiński (2021) Risk assessment on the construction site 

with the use of wearable technologies Ain Shams Engineering Journal, - Elsevier 

  

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4641480
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4641480
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/aisy.202100099
https://scholar.google.com/citations?user=zDUxwUEAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=UTmePi8AAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Ytr2gVgAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)02978-5
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)02978-5
https://www.cell.com/heliyon/fulltext/S2405-8440(24)02978-5
https://www.researchgate.net/profile/Mingzhu-Wang-4/publication/382112043_Monitoring_and_evaluating_construction_workers'_status_and_behaviour_with_wearable_sensing_technologies/links/668dfb63b15ba559074d8cfb/Monitoring-and-evaluating-construction-workers-status-and-behaviour-with-wearable-sensing-technologies.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Mingzhu-Wang-4/publication/382112043_Monitoring_and_evaluating_construction_workers'_status_and_behaviour_with_wearable_sensing_technologies/links/668dfb63b15ba559074d8cfb/Monitoring-and-evaluating-construction-workers-status-and-behaviour-with-wearable-sensing-technologies.pdf
http://www.icj-e.org/download/ICJE-7-5-253-260.pdf
http://www.icj-e.org/download/ICJE-7-5-253-260.pdf
https://scholar.google.com/citations?user=KaBuw3YAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=62CO0VIAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Lgw0A3wAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=UPXRmRAAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/3/682
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/3/682
https://www.mdpi.com/1424-8220/21/3/682
https://scholar.google.com/citations?user=V68dY9sAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=bEPO0MoAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/SASBE-12-2022-0266/full/html
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/SASBE-12-2022-0266/full/html
https://scholar.google.com/citations?user=gkCrlTkAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://scholar.google.com/citations?user=Tvt58PMAAAAJ&hl=tr&oi=sra
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090447921001738
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2090447921001738


ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

124 
 

GECE ÇALIŞMASININ ÇALIŞANLARIN UYKU SAĞLIĞI ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

VE YAŞANAN UYKU SORUNLARI 

 
Emine TÜRKER 

Yıldırım Beyazıt University, Institute of Science, Department of Occupational Health and Safety, 

6010 Keçiören, Ankara 

          ORCID: 0009-0002-7319-5075 

Aslı Ece ACAR FİLİZCİ 

Yıldırım Beyazıt University, Institute of Science Department of Occupational Health and Safety, 6010 

Keçiören, Ankara  

ORCID: 0000-0002-2323-7655 

           Prof. Dr. Dilek ÖZTAŞ 

Yıldırım Beyazıt University, Faculty of Medicine, Internal Medicine Sciences, 6010 Keçiören, Ankara 

    ORCID: 0000-0002-8687-7238 

Prof. Dr. Ergün ERASLAN 

Yıldırım Beyazıt University, Faculty of Engineering and Natural Sciences, Department of Industrial       

Engineering, 6010 Keçiören, Ankara 

ORCID: 0000-0002-5667-0391 
 

ÖZET 

Dünya üzerinde sanayileşmenin hızla büyümesi, istihdam alanlarında kesintisiz üretimin 

gerçekleşmesi için vardiyalı sisteminin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Vardiyalı çalışma 

sistemi, rekabet ortamında müşterilerine kesintisiz hizmet sunmak isteyen ve zorunlu iş 

devamlılığı olması gereken alanlara bu olanağı sunmaktadır. Gündüz ve gece vardiyası olarak 

genellenebilen vardiya sisteminin saatleri kendi içinde değişiklik gösterebilir. Çalışanlarda 

vardiya bitiminin hemen ardından, yorgunluklarını ve uykusuzluklarını gidermek amacıyla 

dinlenme isteği oluşur. Oluşan bu isteğin büyük çoğunluğu, uyku olarak tabir edilir. Dünya 

Sağlık Örgütü’ne göre uyku, kişinin zihinsel ve fiziksel sağlığını her gün yenilemesi için önemli 

olan aktif bir dönemdir. Özellikle gece vardiyasında çalışanların, gündüz vardiyasında 

çalışanlara göre daha çok uyku problemi yaşadığı görülmektedir. Bu da fizyolojik ve psikolojik 

problemlerin oluşumuna neden olmakla birlikte, bireylerin sosyal hayatlarında zorluklar 

yaşanmasına sebebiyet vermektedir. Vardiyalı çalışanların büyük bir kısmında, uyku 

saatlerindeki değişikliklere bağlı olarak uyku sonrası uyuşukluk, tam dinlenmeme ve 

uykusuzluk nedeniyle sirkadiyen ritim bozukluğu, yani vardiyalı çalışma bozukluğu gelişir. 

Vardiya nedeniyle yemek düzeninin değişmesi, sindirim enzimlerinin salınmasındaki zamansal 

uygunsuzluk, sigara kullanılmasının artışı mide sorunlarının artmasına (hazımsızlık, ülser vb.) 

neden olur. Vardiya sistemi ayrıca, kadın ve erkeklerde hormonel ve fizyolojik dengenin 

değişmesine sebep olmaktadır. Bu problemleri yaşamak, işteki çalışanın performansını olumsuz 

etkileyebilir ve hatta iş kazalarına zemin hazırlayabilir. Bu da işyeri ve işveren için büyük mali 

kayıplara neden olabilir. Bu olumsuz durumların önüne geçilebilmesi için Vardiyalı 

çalışmalarda uyanıklığı arttırmaya yönelik çeşitli yaklaşımlar kullanılabilir. Uyku bozukluğunu 
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tedavi etmek ve yaşam kalitesini artırmak amacıyla uygulanması gereken tedavi yaklaşımları, 

farmakolojik ve non-farmakolojik olarak ikiye ayrılır. Bunlara, uyku bozukluklarının taranması 

ve tedavisi, gündüz uykusunu desteklemek için melatonin tedavisi verilmesi, modafinil ve 

kafein gibi sakinleştiricilerin ve uyanıklığı artırıcıların uygunsuz kullanımından kaçınılması 

dahildir. Bu vücudun dinlenmesini ve işe başlayış ya da devam edilmesini kolaylaştırır; 

uyanıklığı daha uzun süre devam ettirir. Amaç oluşan uyku problemlerinin saptanabilmesi ve 

bu problemlere uygun tedavi yöntemleri uygulayarak uyku kalitesini arttırmak 

hedeflemektedir. 

Anahtar Kelimeler: Vardiya sistemi, melatonin, uyku sorunları 

 

THE EFFECT OF NIGHT WORK ON WORKERS' SLEEP HEALTH AND SLEEP 

PROBLEMS 

ABSTRACT   

The rapid growth of industrialization in the world has led to the emergence of the shift system 

for uninterrupted production in employment areas. The shift work system offers this 

opportunity to areas that want to provide uninterrupted service to their customers in a 

competitive environment and require mandatory business continuity. The hours of the shift 

system, which can be generalized as day and night shifts, may vary within itself. Immediately 

after the end of the shift, employees want to rest in order to relieve their fatigue and insomnia. 

The majority of this desire is referred to as sleep. According to the World Health Organization, 

sleep is an active period that is important for renewing one's mental and physical health every 

day. It is seen that especially night shift workers have more sleep problems than day shift 

workers, which leads to the formation of physiological and psychological problems and causes 

difficulties in the social lives of individuals. A large proportion of shift workers develop 

circadian rhythm disorder, i.e., shift work disorder, due to post-sleep drowsiness, incomplete 

rest and insomnia due to changes in sleep hours. Changes in eating patterns due to shift work, 

temporal inconsistency in the release of digestive enzymes, and increased smoking lead to 

increased stomach problems (indigestion, ulcers, etc.). The shift system also causes changes in 

hormonal and physiological balance in men and women. Experiencing these problems can 

negatively affect the performance of the employee at work and may even pave the way for 

occupational accidents. This can cause major financial losses for the workplace and the 

employer. In order to prevent these negative situations, various approaches can be used to 

increase alertness during shift work. Treatment approaches that should be applied to treat sleep 

disorders and improve quality of life are divided into pharmacological and non-
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pharmacological. These include screening and treatment of sleep disorders, melatonin therapy 

to promote daytime sleep, and avoiding inappropriate use of sedatives and wakefulness 

enhancers such as modafinil and caffeine. This helps the body to rest and makes it easier to start 

or continue work; it maintains alertness for longer. The aim is to improve sleep quality by 

identifying sleep problems and applying appropriate treatment methods to these problems. 

Keywords: Shift system, melatonin, sleep problems 

GİRİŞ 

İnovasyon küreselleşen dünyanın birçok iş alanında vazgeçilmez bir durum olmuştur. Bazı 

sektörler kendi içerisinde en iyi konuma ulaşmak için yeniliklerin takibini sağlayıp bu 

yenilikleri sektöre uyarlama çabası taşımaktadır. Bazı sektörler ise yakalamış oldukları imajı 

korumak amacıyla geleneksel üretim yöntemlerini devam ettirmektedir. Her iki alanda da 

süreklilik gerektiren bir iş mekanizması vardır. Vardiyalı sistem bu iş mekanizmasını kesintisiz, 

daha fazla ürün elde edilebilen, müşteriler ile devamlı iletişimde kalınabilen ve hizmet 

sektöründe 7/24 ulaşılabilirliği sağlayıp tercih haline gelinmesine öncü olan bir sistem olmasını 

sağlamıştır. 

Sağlık sektöründe zorunlu olması, çağrı merkezleri gibi özel sektörde müşteri hizmetlerini 

devamlı olarak sağlamak isteyenler için vardiyalı sistem vazgeçilmez bir çalışma sistemi 

olmuştur. İnsanların kesintisiz ve sürekli hizmet alması o kurumu tekrar tercih etmelerinde 

olumlu katkı sağlamıştır. İşverenin müşteri portföyünün artmasına, piyasadaki yerini 

sağlamlaşmasına ve kazancının artmasında önemli rol oynamıştır. 

Vardiyalı çalışma grup çalışmasında bir grubun mesailerinin bitmesi durumunda üretimin 

devamlılığını sağlamak amacıyla diğer gruba görevlerini devretmesiyle üretimde sürekliliği 

sağlama şeklidir. Günümüzde pek çok sektör bu çalışma durumunu benimsemektedir (Öztürk 

ve Arkadaşları 2023). 

ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Uluslararası Çalışma Örgütü'nün (International Labour Organization ILO 

) 2019 verilerinde 187 ülkede yapılan çalışmalarda çalışan grupların %10’luk kesim ile %30’luk 

kesim arası gece vardiyalarında çalıştıkları araştırılmıştır (Eurofound 2019). 

Türkiye İstatistik Kurumu TÜİK işgücü istatistik araştırmaları sonucunda 2020 yılında 

vardiyalı sistemde çalışmakta olan nüfusun toplam çalışmakta olan nüfusun %13,6'lık kısmını 

oluşturduğu gözlemlenmiştir. Ay bazında en az 1 defa gece vardiyasında çalışmakta olan nüfus 

oranı ise %9,9’luk bir kesime tekabül ettiği gözlemlenmiştir (TÜİK 2020).  
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Türkiye iş kurumunun 2021 yılı İş Gücü Piyasası Araştırma Raporuna göre 2021 yılı işgücü 

piyasası araştırması 22 Mart - 30 Nisan tarihleri arası 74 bin 417 işyerine hibrit yöntem 

benimsenerek soru kağıdı oluşturulmuştur. 

Vardiyalı sistemine bakıldığında; 

• 2 kişi ile 9 kişi istihdam sağlayan işyerinde %6,1 

• 10 kişi ile 19 kişi istihdam sağlayan işyerinde %20,3 

• 20 kişi ve üstü istihdam sağlayan işyerinde %36,2 

Bu oranlar ile vardiyalı çalışma sisteminin uygulandığı görülmektedir. 20 kişi ve üstü istihdam 

sağlayan işyerlerinde vardiyalı çalışma daha çok tercih edilmektedir. 

 İşyerindeki büyüme daha fazla çalışana ihtiyaç duyulmasını ve işin gün boyu devam etmesini 

gerekli kılmaktadır. İşyeri büyüklüğünün artması vardiyalı çalışma oranında artış ile paralellik 

göstermektedir. Bu eğilim sektörün tamamında görülmektedir (TÜİK 2020). 

Müşteri odaklı olan vardiya sistemi büyük işyerlerinde her sektör için uygun bir çalışma sistemi 

oluşturur. Hemen hemen her sektörde vardiyalı sistemin olması da beraberinde bazı sorunlar 

getirmektedir. Modern dönemde hümanisttik yaklaşımın yaygınlaşmasıyla bireyin özgürlüğüne 

benzersizliğine ve gelişim potansiyeline odaklanan bu yaklaşım insanlığı ayrıcalıklı kılmış bu 

yüzden vardiyalı çalışma sisteminin insan üzerindeki etkilerine öncelik vermeye başlamıştır. 

İnsan biyolojisiyle çelişen bu döngüde yaşanan sorunların üzerinde durulmalı ve çözümleyici 

yaklaşımlar uygulanmalıdır. 

Vardiyalı çalışma Atipik istihdam modelleri içerisinde en eski istihdam modelidir. Vardiya 

sistemi ile çalışma gelişmiş ülkelerde insanların fizik yapısı ile uyuşmayan bir istihdam türü 

olarak kabul edilir (Öztürk ve Arkadaşları 2023). 

 Başlangıç Saati Bitiş Saati 

1. Vardiya  08:00 16:00 

2. Vardiya 16:00 00:00 

3. Vardiya 16:00 08:00 (Ertesi Gün) 

4. Vardiya 00:00 08:00 

Tablo 1.0 

Vardiyalı çalışma gece ve gündüz çalışma olarak genellenebilirken kendi içerisinde Tablo 1.0 

da görüldüğü üzeri değişiklik saatler olarak gösterebilmektedir. 
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Şifler olarak değişiklik gösteren vardiya sisteminde çalışan işyerlerinin kendi çalışma 

çizelgesine göre çalıştırabildiği ya da çalışanın kendi isteğine göre bu şiflerin birinde 

çalışabilmektedir. Vardiyalı sistemdeki bu saatlerde farklılık sosyalleşmeyi ve rutin hayat 

işleyişlerinde değişikliklere sebep olmaktadır. Gündüz çalışıp gece dinlenenler için sosyal 

hayatta bir kopukluk olmazken gece çalışıp gündüz dinlenenler için sosyal hayatta kopukluk 

oluşabilmektedir. İnsan biyolojik bir varlık olarak gece dinlenmeli ve melatonin salgılayarak 

hormonel dengeyi sağlamalıdır. Bu hormonel denge sağlanamadığı durumlarda vücut döngüsü 

bozulmakta ve uyku sorunları oluşturmaktadır. Biyolojik döngü kontrol edilemediğinde 

biyolojik saat değişir ve sirkadiyen ritim bozukluğunun ortaya çıkmasına sebep olur. 

UYKU EVRELERİ VE MELATONİN SALINIMI 

Uyku beyin aktivitesinin en az olduğu düzeylerde ve insan iradesiyle çevreden iletişimini 

keserek herhangi bir uyaranla sona eren aktif bir dönemdir. Hayatımızın önemli ve büyük bir 

kısmını oluşturan uyku ve uyku fizyolojisiyle ilgili pek çok varsayım bulunmaktadır. Ancak 

henüz hiçbiri netlik kazanmamıştır. İnsan için uyku süresi yaşa göre değişmektedir. 

 Bu süre bebekler için 16 kadar olurken çocuklarda 10 saat erişkinlerde 7-8 saat yaşlılarda 5-6 

saat olmaktadır. Vardiya sisteminde çalışanların büyük kısmını erişkinler oluşturduğu için uyku 

için ortalama sürelerini 7-8 saat olarak kabul etmekteyiz. 

 Uyku, beyine ait tek bir süreç olmamakla birlikte her biri farklılaşmış jeneratörler, düzenleyici 

mekanizmalar, elektroensefalografik değişiklikleri içeren karmaşık bir süreçtir.  

Beyinde uyku ve uyanıklık dönemlerinde regülasyonu gerçekleşirken normal uyku sırasında 

elektroensefalografi (EEG)’de değişik dönemler izlenir. 

1. Slow Wave Sleep (SWS) / Yavaş dalga Uykusu - Non-REM uykusu 

2. Rapid Eye Movements (REM) / Hızlı Göz Hareketleri uykusu 

Neokarteksleri olmayan hayvanların EEG ile uyku dönemleri belirlenemiyor. Uykunun ilk 

evresi olan REM evresi %20-25’ini kapsarken %70-75’lik bölümünü Non-REM 

kapsamaktadır. Bu döngünün hiç oluşmaması ya da farklı saatlerde oluşması uyku bozukluğuna 

neden olabilmektedir. Non -REM 3 Evreden meydana gelmektedir. 

Evre 1: 1 – 7 dakikalık süreçte uykuda ilk siklusu ile başlar. Uyku ile uyanıklık arası 

gerçekleşen geçiş dönemi olarak tanımlanır. Alfa dalgasının kaybolup alternatif olarak düşük 

voltajlı yavaş aktivitelere yerini bırakır, sonrasında yüksek amplitüdlü keskin dalgalar verteks 

bölgesinde belirir (Saygın ve Arkadaşları 2020). 

Evre 2: Uykuda devamlılığı sağlayan Evre 2’de 25 dakika kadar sürer. Derin bir uyku sürecine 

hazırlıktır.  
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Evre 3: Uykunun en derin olduğu evredir. Bu evrede yüksek amplütüdlü yavaş dalgalı yaygın 

düzensiz bir dalga akımı mevcuttur. İleri yaşlarda yavaş dalgalı uyku zamanı azalır yaşın daha 

da ilerlemesi ile yavaş dalgalı uyku zamanı tamamen kaybola bilmektedir 

Evre 3 ün canlılar için en kritik noktası bu evrede büyüme hormonunun salgılanmasıdır. Bu 

evrede derin uyku esnasında hücrelerdeki protein sentezi artar, yavaşlayan metabolizmada 

fizyolojik aktivitelerde azalma olur. Yavaşlayan metabolizma vücudun dinlenmesini sağlarken 

diğer yandan yenilenmesini de sağlamaktadır. 

Sanayileşmeden önce dünya üzerindeki yaşam biçimi günlük işlerde aydınlık ve karanlık 

döngüsünde gerçekleşip Suprakiazmatik (SCN) çekirdekte tek uyarıcı ışık olarak bilinir (Petek 

2024). 

SCN'den çıkan nöral sinyaller tanınan ışık miktarına bağlı olarak sempatik sinir sistemi aracılığı 

ile melatonin salgılayan pineal beze ulaşır. Melatonin salgılanma durumu en yüksek seviyesine 

karanlık ortamda ulaşır ve dolaşım kısmındaki melatonin uyku ile uyanıklık döngüsünde 

görevli beyin sapı içerisinde sinirsel ağlardaki aktivitelerde düzenlenmesini gerçekleştirir 

(Demeli ve Arkadaşları 2022).  

Sirkadiyen ritim gün içerisindeki etkilere bağlı olarak vücuttaki salınımı değişkenlik gösterir. 

Gündüz saatlerinde vücuttaki salınım geceye göre daha fazladır. 

Yetişkin bireylerde sirkadiyen döngü endojen (saat, genler, periferal doku sinyalleri vb.) ve 

eksojen (beslenme, ışık, sosyal hayat, çalışma hayatı vb.) faktörler ile kontrol edilmektedir 

(Roenneberg 2022). 

Organizmalarda uyku vazgeçilmez bir biyolojik ritimdir. Uzun süre uykusuz bırakılan 

böceklerin öldüğü canlılarda sık sirkadiyen ritim değişmelerinin yaşam sürelerini kısalttığı 

gözlenmiştir (Saygın ve Arkadaşları 2020).  

Yapılan çalışmalarda uykusuz kalan hayvanların immün sisteminde olumsuz değişimler olduğu 

gözlenmiştir. Bağışıklık sisteminin zayıflaması sepsise neden olurken ölüm riskini 

artırmaktadır. İmmün sistemi için önemli faktörlerden biride uykudur.  

Uyku bozukluğunun oluşması gündüz vardiyasında aşırı uyku hali, tam dinlenememe, kognitif 

fonksiyonlarda bozulma görülürken, öğrenme güçlüğü ve hafıza problemlerine yol açmaktadır. 

Gece vardiyasında ise uyku evrelerinin hiç oluşmaması bu evrelerin gündüz saatine kaymasına 

neden olur. Gündüz uyku evrelerini oluşturmak melatonin dengesinin değişmesine ve 

salınımında farklılıklar oluşturmaktadır. 

Etkin ve yeterli uyku alamayan vücutta dinlenme ve yenilenme sağlanamadığından çocuk ve 

genç işçilerde vardiyalı çalışma sistemi dikkatlice oluşturulmalıdır.  
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 Düzensiz uyku ve bozulmuş uyku kalitesinin olumsuz etkileri (Dijk & Cajochen, 1997) 

  

Metabolik etkiler -İnsülin direnci ve diyabet riskinin artması 

-Kasların yapım onarım işlevlerinde bozulma 

-Ghrelin / Leptin dengesinin bozulması ve iştah artışı 

Kardiyovasküler sistem üzerine etkiler -Hipertansiyon riskinde artma 

-Aritmi riskinin artması- 

-Endotel disfonksiyon riski 

İmmün sistem üzerinde etkiler -Antikor üretiminin azalması 

-Proinflamatuar sitokinlerin üretilmesinde artış 

-Soğuk algınlığı ve enfeksiyon duyarlılığının artması 

Nörolojik etkiler  -Grimfatik sistem bozukluğu riskinin artması 

-Hafıza ile sorunlar 

Piskolojik etkiler -Depresyon riski artışı 

-Öfkeli ve düşük enerjili ruh hali artışı 

      Tablo 2.0 

İŞKUR 2022 yılı iş gücü piyasasına göre; 

Vardiyalı çalışma yapan işyerinde kadın çalışma oranı %27,4 tür. Vardiyalı çalışma yapmayan 

işyerlerinde ise aynı oran %30,5 tir. 

Vardiyalı ve gece çalışma kadın sağlığında olumsuz yönde etkilemektedir.  

Vardiyalı çalışma ve uyku saatlerindeki değişiklikler üreme sistemi üzerinde olumsuz etkileri 

olabilmektedir. Literatürde bu olumsuz etkilerden bahseden çalışmalar bulunmaktadır. 

Gece vardiya çalışmasının yol açtığı sirkadiyen ritim bozukluğu Gonadotropin ve Prolaktin 

üretiminde olumsuz etki oluşturduğu gözlemlenmiştir. Kadınlarda bu durum adette düzensizlik 

meydana gelmesine yol açmaktadır (Duman & Kaya 2023).  

Yapılan bir çalışmada 5 yıl ve üzeri gece vardiyasında çalışmanın endometriozis riskinde 

artışlar neden olduğu saptanmıştır (Schernhammer ve Arkadaşları 2011). 

Başka bir çalışmada ise gece vardiyasının çalışan 35 yaş altı kadınların ilk gebeliklerinde 

doğurganlık tedavisini daha fazla ihtiyaç duydukları saplanmıştır (Fernandez ve Arkadaşları 

2020).  

Gece vardiyasında çalışan gebelerin süreci daha riskli ilerlemekte ve bebeği tehlikeye atan 

durumlar oluşabilmektedir. İş stresi, yetersiz uyku ve yorgunluk erken doğumu tetikleyebilir ya 

da düşük riski oluşmasına sebep olabilmektedir. Ancak gebeliğin tetiklediği , genetik 

faktörlerin daha etkin olduğu ölü doğum, preeklemsi ve gebelik hipertansiyonu gelişebileceği 

durumlarda vardiyalı çalışmanın etkisi yoktur. 
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Gece çalışan kadınlarda yeme bozuklukları, depresyon, menstrual düzensizlikler 

endometriyozis, cinsel işlev bozuklukları, infertirite olumsuz gebelik ve jinekoloji kanserler 

görülmektedir. Yeterli eğitim sağlanmalı, oluşabilecek tehlikeleri belirleyip risk analizi 

yapılmalı, kişisel koruyucu ekipman bilgilendirilmesi yapılıp çalışanların işyeri kaynaklı 

oluşabilecek hastalıkların engellenmesi sağlanmalıdır.  

Üretimin artırılması için vardiyalı çalışmaların yapılması bir zorunluluk haline gelmiştir. 

Özellikle tehlikeli sınıftaki endüstriyel sanayilerde iş yoğunluğu ve vardiyalı çalışmalarda 

kaynaklanan olası iş sağlığı ve güvenliği riskleri ve nedenlerinin incelenmesinin önemli hale 

gelmiştir (Acar & Karakılçık 2021).  

Ambulans servisi çalışanlarının üzerinde yapılan bir çalışmada son bir aylık uyku kalitesini 

ölçen ölçek sonucunda ambulans servis çalışanlarının %61,7'si düşük kaliteli uykuya %38,3'ü 

kısmı ise kaliteli uykuya sahiptir. Ayrıca bu çalışmada uyku kalitesi yüksek olan çalışanların iş 

stres düzeyi daha düşüktür. Düşük uyku kalitesine sahip çalışanların kontrolsüz yeme, duygusal 

yeme ve açlığa duyarlılık davranış skorları daha yüksektir. Düşük uyku kalitesine sahip 

çalışanlarının önemli bir kısmının sigara kullandığı belirlendi (Güneşer & Atalay 2020).  

Uyku Sorunları; 

Vardiyalı çalışanlarda gece boyunca yaşanan bu değişmeler sonrasında vardiya bitiminde bazı 

uyku problemleri yaşanmaktadır. Özellikle iş bitiminde yorgunluk ve aşırı uyku hali eve dönüş 

yolunu tehlikeli hale getirebilir. Aşırı uyku halinde motorlu taşıt kullanmak çalışanı ve diğer 

insanların hayatını riske atabilir. Özellikle bu gibi durumlarda uyku ataletinin devam ettiği süre 

boyunca herhangi bir makine kullanılmamalı ve sürücü konumuna geçilmemelidir. Vardiya 

sonrası bazı uyku problemleri yaşanmaktadır. 

Bunlar; 

Uykuya dalamama 

Uykuya geç dalma 

Sık sık uyku bölünmesi 

Yetersiz uyku 

Toplam uyku süresi yeterli olmasına rağmen yorgun uyanma 

Yaşanan bu problemde çalışanların sağlığını sosyal rolünü psikolojisini ve olaylar karşısında 

verdiği tepkileri olumsuz etkilemektedir. Uyku kalitesini artıracak yöntemlerin uygulanması 

çalışanının sosyal hayatına adaptasyonunu kolaylaştırabilmektedir. Yaşanan uyku problemleri 

ve problemlere yapılabilecek yaklaşımlar mevcuttur.  
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Uykuya dalamama 

• Aşırı ışıktan kaçınmak 

• Göz bandı kullanımı 

• Rahat ve konforlu dinlenme alanı (loş, sessiz) 

• Melatonin takviyesi (sabah erken saatlerde 1-3 mg arasında) 

• Ailevi ve sosyal destekler 

Uykuya geç dalma 

• Aşırı ışıktan kaçınmak 

• Göz bandı kullanımı 

• Uyku öncesi (en az 6 saat) kafein alımını bırakmak 

• Rahat ve konforlu dinlenme alanı (loş, sessiz) 

• Uyku öncesi ağır egzersizden kaçınmak 

Sık sık uyku bölünmesi 

• Çevresel faktörleri minimuma indirmek 

• Ailevi ve sosyal destekler 

• Tütün ve benzeri ürünleri tüketmemek 

• Yatmadan önce sıvı alımını azaltmak 

Yetersiz uyku 

• Çevresel faktörleri minimuma indirmek 

• Ağır ve yağlı yemeklerden uzak durmak 

• Kafein alımını azaltmak 

• Planlı bir gün oluşturmak (Spora gitmek ve Hafif yürüyüşlere çıkmak) 

• Uyumadan önce uykuyu engelleyecek stresörleri azaltmaya çalışmak 

Toplam uyku süresi yeterli olmasına rağmen yorgun uyanma 

• Rahat bir uyku ortamı 

• Uykuyu etkileyecek uyaranları azaltmak (Gürültü, Işık) 

• Planlı bir gün oluşturmak (Spora gitmek ve Hafif yürüyüşlere çıkmak) 

• Ailevi ve sosyal destekler 

• Dengeli ve düzenli beslenme 

• Yeterli sıvı alınımı 

SONUÇ  

Gece çalışmasının çalışanların uyku sağlığı üzerinde hormonal ve fizyolojik yapıya aykırı 

olduğundan olumsuz etkileri mevcuttur. Sirkadiyen ritmin baskın olduğu saatlerde uyulması az 

olduğu saatlerde ise uyanık kalınması biyolojik ritmi bozmaktadır. Vardiya sonrası uyku 

zamanlarında ise melatonin hormonunun düşük salgılanması yetersiz dinlenmeye sebep 

olacağından işte aşırı uyuşukluğa neden olur. İş ortamında dikkati ve verimliliği düşürdüğü için 
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iş kazalarına neden olabilir. İş kazalarını engellemek insan yaşam koşullarının konforunu 

arttırmak ve vücut sağlığını korumak için uyku düzenine dikkat edilmelidir. İşverenler vardiya 

saatlerine uygun personel seçimine gitmeli ve bu konuda çalışanlarla iş birliği yapmalıdır. 

Çalışanlar da iş ve sosyal hayatını birbirlerine uyumlandırılmalı tam dinlenip işe başlamalı ve 

tehlike oluşturabilecek davranışlardan kaçınmalıdır. 
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ABSTRACT   

Traditional wound dressings protect the wound site from external factors and prevent infections, 

but they do not provide effective pain management or controlled drug release. Diclofenac 

sodium, a non-steroidal anti-inflammatory agent, plays a crucial role in reducing inflammation 

and pain due to its anti-inflammatory and analgesic properties. However, its short half-life and 

frequent dosing requirements necessitate controlled drug delivery systems. Sponge-based 

wound dressings offer advantages such as rapid exudate absorption, maintenance of a moist 

wound environment, and biocompatibility, supporting wound healing. In this study, diclofenac 

sodium-loaded alginate/gelatin/chitosan composite sponges were characterized, and their 

swelling and dissolution properties were examined. Alginate, gelatin, and chitosan composite 

solutions were prepared in appropriate ratios and lyophilized. The resulting sponge (SDF) 

exhibited a homogeneous and porous structure. A composite sponge without diclofenac sodium 

was used as a control. Structural and chemical analyses were conducted using FTIR, thermal 

stability was evaluated via TGA, and crystalline-amorphous structure was assessed using XRD. 

Swelling capacity was measured at different time intervals in a pH 5.5 phosphate buffer solution 

and compared with the control. The drug-loaded sponge demonstrated higher water retention 

and a stable swelling profile. Dissolution tests showed that the control sponge had a dissolution 

rate of 21%, while the SDF sponge exhibited 27%, indicating a 6% higher dissolution rate. 

Characterization studies confirmed that the developed sponges maintained their structural 

stability and thermal integrity. Swelling and dissolution tests highlighted their biodegradability 

and controlled drug release potential. These findings validate the suitability of the developed 

sponges for wound dressing applications and their advantages for advanced biomedical use. 

Keywords: Composite sponge, diclofenac sodium, swelling capacity, characterization, wound 

dressing. 
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ABSTRACT   

Diabetes Mellitus (DM) is one of the most common diseases worldwide, with two types, Type 

I and Type II. Wounds in DM patients are exposed to oxidative stress due to insufficient oxygen 

supply to blood vessels. As a result, reactive oxygen species (ROS) are produced, damaging the 

antioxidant defense system and leading to the development of diabetic foot ulcers (DFU).  

Excessive ROS production can result in lower extremity amputations in patients. Wound 

dressings containing active substances such as silver and copper nanoparticles or sucrose 

octasulfate are used for diabetic patients. However, while these treatment methods reduce pain 

and inflammation, they may also exhibit toxic effects. Plant-based components offer an 

alternative option due to their chemical-free nature and low cost. In this study, three different 

composite hydrogels consisting of alginate, polyethyleneglycol (PEG) and gelatin/gelatin 

nanoparticles/liophilized gelatin nanoparticles with Quercus robur L. extract were developed.  

The acorn extract-doped hydrogels were named gelatin/alginate (control), nano-gelatin/alginate 

(JNP), and lyophilized nano-gelatin/alginate (LJNP), respectively. TEM and FT-IR analyses of 

the nanoparticles were performed. FT-IR and SEM analyses were applied to the composite 

hydrogels. TGA analysis of the composite hydrogels showed that in terms of thermal stability, 

LJNP (65%) > JNP (70%) > control (80%), respectively. According to XRD analysis of the 

composite hydrogels, peaks were observed at 2θ = 20° and 33° in the control and JNP, while 

peaks were observed at 2θ = 19° and 24° in the LJNP. The DPPH antioxidant activities of the 

acorn extract and composite hydrogels were evaluated at different concentrations. The highest 
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ROS scavenging activity was observed at a concentration of 2.5 mg/ml. The inhibition effects 

of the control, JNP, and LJNP were 47%, 90%, and 92%, respectively, while the acorn extract 

exhibited a 95% inhibition effect. Consequently, the developed composite hydrogels are 

considered potential biomaterials for DFU treatment due to their antioxidant activities. 

 

Keywords: Diabetic foot ulcer, sodium alginate, nanoparticle, composite film, wound dressing. 
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ÖZET 

Bu çalışmada Lacertidae ailesine ait Ophisops elegans türü bireyleri kullanılmıştır. Ophisops 

elegans türü IUCN de LC (en az endişe verici) kategorisinde ele alınmıştır. Tür ülkemizde Doğu 

Karadeniz Bölgesi hariç uygun biyotop olan her yerde yayılım göstermiştir. Tür üzerinde 

gerçekleştirilen çalışmalar yaş, popülasyon ve tür dağılımı üzerine odaklanmıştır. Tür ile daha 

önce nöroanatomik hiçbir çalışma gerçekleştirilmemiştir. Sinir hücrelerinin morfolojik 

özelliklerini net bir şekilde görmek, sinir ağlarının organizasyonunu anlamak ve türün nörolojik 

özelliklerini keşfetmek amacıyla Golgi boyama tekniği kullanılmıştır. Bu yöntem, hücrelerin 

tüm morfolojik yapısını, çevresindeki dokulardan izole ederek net bir şekilde görüntülemeyi 

sağlamıştır. Boyama sonrası sinir hücreleri siyah renkte gözlemlenmiştir. Beyin bölgelerinde 

belirgin dendritik dallanma ve aksonal bağlantılar gözlemlenmiştir. Bazı bölgelerde canlının 

hastalık durumuna bağlı olarak sinir yoğunluğunun arttığı gözlemlenmiştir. Beyin 3 bölgesinde 

(olfactory, cerebral korteks ve talamus) nöron sayımı yapılmıştır. Sonuç olarak bu çalışma ile 

Ophisops elegans türünün serebral sinir ağlarının yapısı incelenmiştir. Çalışma sonucunda 

Ophisops elegansın beyninde yer alan nöron tiplerinin multipolar ve unipolar nöron tipinde 

olduğu görülmüştür. Hasta olan örneklerde yüksek miktarda kromatinazasyon gözlemlenmiştir. 

Kromatinazasyon olayı daha çok olfactory bölgesinde gözlemlenmiştir. Bunlara ek olarak 

beynin cerebral bölgesinde purkinje hücrelerine ve microglia hücrelerine rastlanmıştır.  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

138 
 

Manuel nöron sayımı sonucunda olfactory bölge için değereler yaklaşık olarak 7.680- 8.040 

cerebral korteks için değerler yaklaşık olarak 11. 600- 11.650 ve talamus bölgesi için değerler 

yaklaşık olarak 6.000- 6.150şeklinde bulunmuştur. 

Anahtar Kelimeler: Ophisops elegans, Sinir Ağlarının Yapısı, Beyin, Golgi Boyama 
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Dolichophis caspius (Serpentes: Colubridae) TÜRÜNÜN KRANİAL OSTEOLOJİSİ VE 

DİĞER TÜRLERLE GEOMETRİK MORFOMETRİK KARŞILAŞTIRMASI 
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ÖZET 

Colubridae familyasına ait Dolichophis cinsi, Orta Asya ve çevresindeki bölgelerde yaygın 

olarak bulunan ve kranial yapılarıyla dikkat çeken bir grup yılan türünü içerir. Bu türler, 

morfolojik ve osteolojik farklılıklar göstererek adaptasyonlarını ve evrimsel süreçlerini 

anlamak açısından önemli bir araştırma konusudur. Dolichophis cinsine ait üç türün kranial ve 

morfolojik yapılarının incelenmesi, türler arasındaki anatomik farklılıkları ortaya koyarak, bu 

türlerin ekolojik adaptasyonları hakkında önemli bilgiler sağlamaktadır. Bu çalışmada, 

Dolichophis cinsine ait üç tür olan D. caspius, D. schmidti ve D. jugularis türlerinin kranial 

morfolojileri detaylı bir şekilde incelenmiştir. Ayrıca, örneklerin yaşlarını belirlemek amacıyla 

yaş tayini yapılmış ve şekilsel varyasyonları incelemek için geometrik morfometrik analizler 

gerçekleştirilmiştir. Yaş tayini sonuçlarına göre, D. caspius türünün yaş aralığı 5-14 yıl, D. 

schmidti türünün yaş aralığı 5-13 yıl, D. jugularis türünün ise 4-9 yıl olarak belirlenmiştir. 

Geometrik morfometrik analizlerde, dorsal ve ventral düzlemlerde türler arasında belirgin bir 

morfolojik fark gözlemlenmezken, lateral düzlemde D. jugularis türü, D. caspius ve D. schmidti 

türlerinden farklılaşmaktadır. Bu fark, D. jugularis türünün ana bileşen (PC1) analizinde 

belirginleşmiştir. Kranial osteolojik incelemeler, türler arasında belirgin osteolojik farklılıkların 

varlığını ortaya koymuştur. Bu farklılıklar, türlerin çevresel faktörlere karşı adaptasyonlarını 

yansıtan morfolojik ve fonksiyonel uyumları hakkında değerli bilgiler sunmaktadır.  
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Çalışmanın sonuçları, Dolichophis cinsine ait türlerin morfolojik farklılıklarını ve adaptasyon 

süreçlerini anlamak için önemli bir referans noktası oluşturmakta ve türlerin evrimsel ilişkileri 

hakkında yeni bakış açıları geliştirmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Dolichophis caspius, Kranial Osteoloji, Geometrik Morfometri, Yaş Tayini 
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ZİRKONYUM OKSİT NANOPARTİKÜLLERİNİN DERİ FİBROBLAST 

HÜCRELERİNDE GENOTOKSİK VE SİTOTOKSİK ETKİSİ VE BU ETKİLER 

ARASINDAKİ İLİŞKİNİN BELİRLENMESİ 
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ÖZET  

Nanopartiküller; bilim, teknoloji, iletişim, elektronik, endüstri, eczacılık, tıp, çevre, tüketici 

ürünleri ve askeri alanlarda yaygın olarak kullanılmaktadır. Son zamanlara kadar 

nanopartiküllerin insan sağlığı ve çevre üzerinde toksik ya da tehlikeli etkilere sahip olup 

olmadıkları hakkında çok az şey bilinmekteydi. Ancak çeşitli çalışmalar bazı nanopartiküllere 

maruz kalmanın canlı organizmalarda bazı olumsuz etkilere yol açabileceğini göstermiştir. Bu 

çalışmada zirkonyum oksit nanopartiküllerinin 10 nm ve 20 nm boyutlarının yetişkin insan deri 

fibroblast hücrelerinde genotoksik, sitotoksik  ve bu etkiler arasındaki ilişkiler test edilmiştir. 

Genotoksik etki tek hücre jel elektroforezi yöntemi ile, sitotoksik etki xcCELLigence 

sisteminde gerçek zamanlı hücre analizi yöntemi ile test edilmiştir. Bu çalışma sonucunda tek 

hücre jel elektroforezi yönteminden elde edilen verilere göre 10 nm ve 20 nm boyutlarında 

zirkonyum oksit nanopartiküllleri uygulanan dozda yetişkin insan deri fibroblast hücrelerinde 

GHI ve HHY değerlerinde artış olduğu ancak bu artışın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

gözlenmiştir. xCELLingence sisteminde gerçek zamanlı hücre analizinde 96 saat boyunca 

izlenen verilere göre 10 nm ve 20 nm zirkonyum oksit nanopartikülüne maruz kalmış yetişkin 

insan deri fibroblast hücre indeksinde negatif kontrole göre görülen artışın istatistiksel olarak 

anlamlı olmadığı belirlenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: Zirkonyum oksit, Nanopartikül, Genotoksisite, Sitotoksisite. 

Teşekkür: Bu çalışma Mersin Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeler Birimi tarafından 2017-
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GENOTOXIC AND CYTOTOXIC EFFECTS OF ZIRCONIUM OXIDE 

NANOPARTICLES ON SKIN FIBROBLAST CELLS AND DETERMINATION OF 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THESE EFFECTS 

 

ABSTRACT   

Nanoparticles are widely used in science, technology, communication, electronics, industry, 

pharmacy, medicine, environment, product products and military fields. Until recently, very 

little was known about the harmful effects of nanoparticles on human health and the 

environment or whether they had hazardous entities. However, it is possible that exposure to 

some nanoparticles may continue to have some negative effects on living organisms in various 

studies. The genotoxic, cytotoxic, and relationships between these effects of these successful 

zirconium oxide nanoparticles of 10 nm and 20 nm sizes in adult skin fibroblasts were tested. 

The genotoxic effect was tested with the single cell gel electrophoresis method, and the 

cytotoxic effect was tested with the xcCELLigence system real-time cell analysis method. As 

a result of this study, it was observed that there was an increase in GDI and DCP values in 

human skin fibroblasts with the dose of 10 nm and 20 nm zirconium oxide nanoparticles 

obtained from the single cell gel electrophoresis method, but this increase was not significant. 

According to the data monitored for 96 hours in the xCELLingence system real-time cell 

analysis, the increase in the human skin fibroblast cell index exposed to 10 nm and 20 nm 

zirconium oxide nanoparticles compared to the negative control was not stated as significant. 

Keywords: Zirconium oxide, Nanoparticle, Genotoxicity, Cytotoxicity. 
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AÇIK KANALLARDA MAHMUZLARIN AKIM KARAKTERİSTİĞİNE 

ETKİSİNİN CFD KULLANARAK TESPİTİ  
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ÖZET 

Mahmuzlar, nehir kıyısından akışa doğru bir çıkıntı olarak akışa dik uzanan yapılardır. Bu 

yapıların geniş bir kullanım alanı vardır. Hidrolik mühendisliğinde yaygın olarak, ana akışı 

yeniden yönlendirmek, istenen su derinliğini sağlamak, nehir kıyılarını erozyondan korumak, 

sucul yaşam alanları için sabit havuzlar oluşturmak ve durgun su bölgesinde asılı tortuyu tutmak 

için kullanılırlar. Bu konularda daha önce birçok çalışma yapılmasına rağmen, gruplar halinde 

çalışan mahmuz etkisi sınırlı sayıdadır. Ayrıca asimetrik mahmuz diziliminin açık kanal 

kenarlarının her iki yanına dizili çalışmalar da az sayıdadır. Bu nedenle bu çalışmada, mahmuz 

yapıları kanal yan yüzeylerinin her iki tarafına gruplar halinde asimetrik olarak yerleştirilerek, 

akım karakteristiği üzerindeki etkisi sayısal ve deneysel olarak incelenmiştir. Mahmuz 

geometrisi, aralarında 130° açı olan iki ahşap parçanın birleşiminden oluşturulmuştur. Debi 

değeri olarak Q=9.33 l/s dikkate alınmıştır. Tamamen batık akım koşullarında ve kritik-altı 

akım değerlerine göre deneyler gerçekleştirilmiştir. Deneysel olarak aynı karakteristik 

özellikler, sayısal ortamda Standart k-ε türbülans modeline tanıtılmıştır. Su-hava ara kesiti için 

VOF çözücüsü tercih edilmiştir. Akımdaki serbest su yüzeyleri, hız büyüklükleri ve girdap 

oluşan bölgeler gözlenmiştir. Elde edilen grafik ve görüntülerde, deneysel ve sayısal sonuçlar 

oldukça uyumlu çıkmıştır. Bu çalışmada yeni bir mahmuz geometrisinin, uygulama öncesi akım 

karakteristiğine etkisi ekonomik olarak belirlenmiştir. Ayrıca CFD’ nin bu tür uygulamalardaki 

güçlü yönleri vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Mahmuzlar, türbülans modeli, sıvı hacmi, CFD 

DETERMINING THE EFFECT OF SPUR DIKES ON FLOW CHARACTERISTICS 

IN OPEN CHANNELS USING CFD 

ABSTRACT   

Spur dikes are structures that extend perpendicular to the flow, protruding from the river bank. 

These structures have a wide range of applications in hydraulic engineering, including 

redirecting the main flow, achieving desired water depths, protecting riverbanks from erosion, 

creating fixed pools for aquatic habitats, and retaining suspended sediment in the backwater 

zone. Although numerous studies have been conducted on these topics, the effects of spur dikes 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

144 
 

working in groups remain limited. Furthermore, few studies have addressed both sides of the 

open channel edges of an asymmetric spur dike array. Therefore, this study places spur dike 

structures asymmetrically in groups on both sides of the channel surfaces. Their effects on flow 

characteristics are investigated both numerically and experimentally. The spur dike geometry 

is formed by connecting two wooden pieces at an angle of 130° between them. A flow rate of 

Q=9.33 l/s is considered. Experiments were conducted under completely submerged flow 

conditions and according to subcritical flow values. The same characteristics were applied to 

the Standard k-ε turbulence model in the numerical environment. The VOF solver was used for 

the water-air interface. Free water surfaces, velocity magnitudes, and vortex formation regions 

in the flow were observed. The experimental and numerical results were quite compatible, as 

shown in the obtained graphics and images. This study economically assessed the impact of a 

new spur dike geometry on flow characteristics before application. Additionally, the strengths 

of CFD in such applications were emphasized. 

Keywords: Spur dikes, turbulence model, volume of fluid, CFD 

1. GİRİŞ 

Geçmişten günümüze mahmuzlar önemli kıyı koruma yapıları arasında yer almaktadır. 

Özellikle akarsularda akım yönünü saptırma, akım hızını azaltma, kıyı ve taban oyulmalarını 

sınırlama, sediment taşınımını ve birikimini önleme, taşkın durumlarını by-pass etme, sucul 

yaşamı destekleme, su kalitesini arttırma ve sürdürülebilir bir su kaynağı yönetimi sağlama, 

mahmuzların başlıca faydalarıdır.  Bu nedenle mahmuzlar birçok arazi, fiziksel ve sayısal 

model çalışmaları için araştırma konusu olmuşlardır. Mahmuzlar plandaki yerleşimlerine, akış 

karakteristiğini nasıl etkilediklerine ve hangi malzemeden inşa edildiklerine bağlı olarak çeşitli 

sınıflara ayrılırlar. Kanal içerisine mahmuzların ne şekilde yerleştirildiği, şekilleri, uzunlukları, 

yükseklikleri, aralarındaki açıklık, mahmuz sayısı ve mahmuzların batık çalışıp çalışmama 

durumları, odaklanması gereken şekilsel ve akımla ilgili parametrelerdir (Patel vd. 2023; 

Yossef 2002). Literatürde bu parametreleri dikkate alan birçok çalışma mevcuttur. 

Chung vd. (2020), Güney Kore’de kıyı koruması ve ekosistemin restorasyonu için mahmuz 

yerleştirilme şeklinin etkilerini araştırmışlardır. Mahmuz şekilleri olarak tek çubuk tipi ve çift 

çubuk tipi, açı değeri olarak da akış yönüne doğru 45° ve 135° açılarda ve 1- 2 m aralıklarda 

farklı tasarımların topografik değişiklikler üzerindeki etkisini incelemişlerdir. Karşılaştırmalı 

analiz sonuçlarına göre; modelin, uygun şekilde tasarlanmış mahmuzlarla aynı sonuçları verdiği 

belirtilmiştir. Mahmuzların etrafında katı madde birikiminin yanı sıra balık ve omurgasızların 

sayısında da artış olduğu ifade edilmiştir. Kheirkhahan vd. (2022) ve Nayyer vd. (2019) 
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yaptıkları çalışmalarda çeşitli mahmuz şekillerini kullanarak oluşturdukları setlerin, erozyon ve 

taban oyulmasına etkilerini araştırmış ve ilgili mahmuzlara boşluklar açılarak bu boşlukların 

performanslarını da incelemişlerdir. Açılan bu boşlukların kanaldaki oyulma derinliğini 

%20’ye kadar azalttığı belirtilmiştir. Ayrıca mahmuzlar, kanal içerisinde akım durumuna göre 

su altında kaldığı durumlarda akışın hidrolik karakteristiklerini, özellikle de türbülansı önemli 

ölçüde etkiler. Mahmuzların kanal içerisindeki yerleşim şekillerine bağlı olarak akım türüne 

göre batık olup olmaması da, mahmuzun memba ve mansabındaki akışı ve girdap oluşumunu 

çok büyük ölçüde etkilemektedir. Bununla ilgili olarak Azinfar ve Kells (2007), Oak (1992)’yi 

temel alarak bir deneysel çalışma gerçekleştirmişlerdir. Buna göre eğimsiz açık bir kanalda, tek 

bir mahmuz yapısının akış memba su seviyesine etkisi incelenmiştir. Çalışma sonucunda tek 

bir mahmuz kanadının neden olduğu sürtünme katsayısı önerilmiştir. Ayrıca akışın batıklık 

oranının sürtünme katsayısına çok büyük etkisi olduğu ancak, Froude sayısının sürtünme 

katsayısı üzerinde çok etkin olmadığı bildirilmiştir. Süme vd. (2019), Doğu Karadeniz kıyı 

şeridinde T tipi mahmuzların kıyı erozyonuyla ilişkisini araştırmışlardır. Bu tipteki mahmuz 

yapılarının hem yapısal özelliklerini hem de sediment tutma performanslarını irdelemişlerdir. 

Bu çalışmaların haricinde günümüzde yazılım teknolojilerinin gelişmesi ile çeşitli 

modellemeler ve akış simülasyonları sayısal olarak çözülebilmektedir. Literatürde sayısal 

ortamda çözüme kavuşturulan birçok mahmuz simülasyonu da yer almaktadır. Bu konuyla ilgili 

Acharya ve Duan (2011), sabit ve hareketli yataklara sahip düz bir kanal boyunca bir dizi keskin 

kenarlı mahmuz etrafındaki türbülanslı akışın üç boyutlu sayısal çalışmasını FLOW-3D 

yazılımı ile gerçekleştirmişlerdir. Akış simülasyonu için Standart iki denklemli k-ε modeli, 

Yeniden Normalleştirme Grubu (RNG) k-ε modeli ve Büyük Girdap Simülasyonu (LES) 

modellerini tercih etmişlerdir. Daha sonra simülasyon sonuçlarını deneysel sonuçlarla 

karşılaştırmışlardır. Burada (RNG) k-ε modelinin türbülans kinetik enerji değerlerini diğer 

modellere göre daha doğru tahmin ettiğini belirtmişlerdir. Gu vd. (2016) batık ve batık olmayan 

akım şartlarında Ansys-Fluent yazılımının Standart k-ε, RSM, ve LES türbülans modellerini 

kullanarak bir dizi mahmuz seti üzerinde sayısal modelleme çalışması yürütmüştür. Batık 

olmayan akım şartlarında Standart k-ε ve RSM modellerinin yeterli ve benzer sonuçlar verdiği 

ancak LES modelinin deney sonuçlarına en yakın değerlere ulaştığı belirtilmiştir. Akımın 

tamamen batık olduğu durumda ise Standart k-ε ve RSM modellerinin ters akışları 

modellemede başarısız olduğu yine en doğru sonuçların LES türbülans modelinden elde 

edildiğini bildirmişlerdir. Iqbal vd. (2022) oyulma ve erozyondan sorumlu faktörler arasında 

yer alan yüksek büyüklükteki hız, basınç, türbülans kinetik enerji, Reynolds gerilmeleri ve 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

146 
 

duvar kesme gerilmelerini dairesel, dikdörtgen ve üçgen mahmuz gruplarını kullanarak 

yürütmüşlerdir. Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği kodlu Ansys-Fluent çözücüsünü kullanarak 

dokuz mahmuz kombinasyonu üzerinde çalışmışlardır. Özellikle şiddetli türbülanslı akıştan 

kaynaklanan nehir kıyısı ve mahmuz kafası hasarını engellemek için mahmuz 

kombinasyonunun Dairesel-Üçgen-Dairesel olacak şekilde tercih edilebileceğini 

belirtmişlerdir. Çoğunlukla tekil ya da gruplar halinde incelenen mahmuzlar kanalın sadece bir 

kenarına yerleştirilerek deneysel ve sayısal çalışmalar yürütülmüştür. Ayrıca kanalın her iki 

kenarına yerleştirilmiş mahmuz çalışmaları sınırlı düzeyde kalmıştır. Kanal içerisinde asimetrik 

dizilimler ise yok denecek kadar azdır. Yine mahmuzların kullanıldığı açık kanallarda memba 

ve mansap bölgeleri arasında ciddi enerji farkları da oluşabilmektedir.  

Bu çalışmada mahmuz geometrisi, aralarında 130° açı olan iki ahşap parçanın birleşiminden 

oluşturulmuştur. Debi değeri olarak Q=9.33 l/s dikkate alınmıştır. Tamamen batık akım 

koşullarında ve kritik-altı akım değerlerine göre deneyler gerçekleştirilmiştir. Ayrıca kanalın 

sağ ve sol yan kısımlarına asimetrik olarak yerleştirilen mahmuzların su yüzü profilleri, akım 

hızları, enerji sönümleme durumları araştırılmıştır. Yine deneysel olarak elde edilemeyen hız 

vektörleri, çeşitli kesitlerde hız konturları ve türbülans yoğunluğu değerleri de sayısal ortamda 

Standart k-ε türbülans modeli kullanılarak elde edilmiştir. Elde edilen sayısal sonuçlar deneysel 

veriler ile kıyaslanarak, sayısal modelin doğruluğu sağlanmıştır.  

2. MATERYAL VE METOD 

2.1. Deneysel kurulum 

Öncelikle bu çalışmada kullanılacak yeni bir mahmuz tipi tasarlanmıştır. Mahmuzlar 

tasarlanırken mahmuz kolları uzunlukları oranı (1/2) olacak şekilde birleştirildi. Birleştirilen 

kollar arasındaki açı 130° olacak şekilde ayarlandı. Mahmuzlar kompakt laminant kaplama bir 

malzemenin atık parçalarından elde edildi. Bu malzeme pürüzsüz, suya dayanıklı, çizilmez ve 

yangına dayanıklı özellikleri nedeniyle birçok farklı alanda da tercih edilmektedir. Oluşturulan 

bu yeni geometriye ait detaylar Şekil 1’ de yer almaktadır. 
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Şekil 1. Yeni tasarlanan mahmuz geometrisine ait detaylar 

Yapılan literatür çalışmalarında mahmuzların tasarım boyutları farklı amaçlarla irdelenmiştir. 

Bu konuda araştırmacılar ortak bir payda da buluşmamışlardır. Ancak Richardson vd. (1975), 

mahmuz uzunluklarının kanal genişliğininim %10 ile %15’i arasında olmasını önermiştir. 

Ayrıca Biron vd. (2004), mahmuz uzunluklarının kanal genişliğinin %20 ila %80'i arasında 

değişebileceğini belirtmişlerdir. Pratikte mahmuz aralığının (b) mahmuz boyuna (l) oranı, 1-2 

arasında alınmaktadır. Bu amaçla bu çalışmada da b=30 cm, l=20 cm, mahmuz yüksekliği y=10 

cm ve mahmuz kalınlığı t=1.2 cm alınmıştır. Buradaki amaç bir doğrultudaki mahmuz setleri 

arasındaki mesafe, mahmuz aralığının (b) mahmuz boyuna (l) oranını 1,5 yapmak için b=30 cm 

olarak seçilmiştir. Akarsular normal koşullar altında kritik altı akış durumunda olacağından, 

deneyler kararlı akış koşulları altında, membada kritik altı akış durumunda gerçekleştirilmiştir. 

Ayrıca deneylerde tamamen batık akım koşulları dikkate alınmıştır. Bu çalışmaya ait bütün 

deneyler ise İnönü Üniversitesi Mühendislik Fakültesi İnşaat Mühendisliği Bölümü Hidrolik 

Laboratuvarında gerçekleştirildi. Deneyler 12.8 m uzunluğunda, 0.4 m genişliğinde ve 0.5 m 

yüksekliğinde bir açık kanalda gerçekleştirildi. Kanalın yan yüzeyleri plexiglass malzemeden 

yapılmış olup tabanı ve taşıyıcı aksamları çelik malzemeden üretilmiştir. Kanaldaki su, kanalın 

yukarı ve aşağı akışında bulunan iki tank arasında bir pompa ile dolaştırılır. Kanaldaki deşarj, 

± %0,5 hassasiyete sahip bir elektromanyetik debimetre, TMF2011-C modeli kullanılarak 

ölçüldü. Deneyler Q=9.33 l/s debi değeri ve kanal eğimi sabit S= 0.001 olan bir dikdörtgen 

kesitli açık kanalda gerçekleştirildi. Debi kontrolü hem bir vana yardımıyla hem de uzaktan 
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algılama sistemi ile çalışan Programlanabilir Mantıksal Denetleyici (PLC) kontrol yöntemi ile 

anlık olarak hassas bir şekilde izlenmiştir. PLC yazılımı akıllı telefon üzerinden bir uygulama 

ile kontrol edilebilmekte ve saniye saniye debi okumaları rahatlıkla görülebilmektedir. Şekil 2’ 

de, deney seti ve PLC ekran görünümü yer almaktadır. 

 
 

Şekil 2. Deney seti ve PLC ekran görüntüsü Q=9.33 l/s debi için 

2. Sayısal modelleme 

Bilgisayar teknolojilerinin sunduğu kolaylıklar, akış modelleme üzerine de önemli etkiler 

bırakmıştır. Bu çalışma, mahmuzlarla ilgili laboratuvar çalışmalarına ek olarak CFD yazılımı 

olan Ansys-Fluent programı kullanılarak da zenginleştirilmiştir. Bu yazılım akış dinamiğini 

incelerken bir takım denklem gruplarını kullanmaktadır. Mahmuzların etrafındaki sabit, 

sıkıştırılamaz, viskoz ve homojen akışın süreklilik ve momentum için Reynolds ortalamalı 

Navier-Stokes (N-S) denklemleri aşağıdaki gibidir:  

𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑖
= 0                             (1) 

𝜕(𝑈𝑖𝑈𝑗)

𝜕𝑥𝑗
=

1

ρ

𝜕𝑃

𝜕𝑥𝑖
+

𝜕

𝜕𝑥𝑗
(𝑣

𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
− 𝑢𝑖

′𝑢𝑗
′̅̅ ̅̅ ̅̅ )                            (2) 

𝑥𝑖 yönünde dalgalanan ve ortalama hızlar sırasıyla 𝑈𝑖 ve 𝑢𝑖
′’dir. P ortalama basınç olarak 

gösterilir. Denklem (2)’deki Reynolds gerilmeleri 𝑢𝑖
′𝑢𝑗

′̅̅ ̅̅ ̅̅  ikincisinin yakın olmadığını gösterir. Bir 

nicelik üzerindeki çubuk Reynolds ortalama terimini gösterir. Kapama, Reynolds gerilmelerini 
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ortalama akış olarak tanımlamada belirli yaklaşımlar gerektirir. Ortalama hız gradyanı ile 

türbülans gerilmeleri arasında doğrusal bir ilişki benimseyen girdap viskozite tahmininin 

Boussinesq biçimi, yaygın matematiksel türbülanslı kapatma modelidir: 

−𝑢𝑖
′𝑢𝑗

′̅̅ ̅̅ ̅̅ = 𝑣𝑡
∗ (

𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
+

𝜕𝑈𝑗

𝜕𝑥𝑖
) −

2

3
𝑘𝛿𝑖𝑗                       (3) 

Burada 𝑣𝑡
∗ kinematik girdap viskozitesidir; k=(

1

2
)𝑢𝑖

′𝑢𝑗
′̅̅ ̅̅ ̅̅  bir türbülans kinetik enerjisidir (TKE). 

Standart k-ϵ modelinde, 𝑣𝑡
∗ şu şekilde bulunur: 

𝑣𝑡
∗ = 𝐶𝜇

𝑘2

𝜀
                    (4) 

Burada ε, TKE’ nin dağılımını temsil eder ve model, k ve ε için aşağıda verilen taşıma 

denklemlerini kullanır: 

𝜕(𝑈𝑗𝑘)

𝜕𝑥𝑗
=

𝜕

𝜕𝑥𝑗
[(𝑣 +

𝑣𝑡
∗

𝜎𝑘
)

𝜕𝑘

𝜕𝑥𝑗
] + 𝑣𝑡

∗ (
𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
+

𝜕𝑈𝑗

𝜕𝑥𝑖
)

𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
− 𝜀                    (5) 

𝜕(𝑈𝑗𝜀)

𝜕𝑥𝑗
=

𝜕

𝜕𝑥𝑗
[(𝑣 +

𝑣𝑡
∗

𝜎𝜀
)

𝜕𝜀

𝜕𝑥𝑗
] + 𝐶𝜀.1

𝜀

𝑘
𝑣𝑡

∗ (
𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
+

𝜕𝑈𝑗

𝜕𝑥𝑖
)

𝜕𝑈𝑖

𝜕𝑥𝑗
− 𝐶𝜀.2

𝜀2

𝑘
        (6)  

Denklemler kapanış sabitlerinden oluşur: 𝐶𝜇=0.09; 𝜎𝑘 =1.00; 𝜎𝜀 =1.30; 𝐶𝜀.1 =1.44; 𝐶𝜀.2 =1.92. 

Standart k-ε modeli, çok çeşitli türbülanslı akışlar aracılığıyla kapsamlı veri uyumuyla 

hesaplanan sabit değerleri kullanır (Fluent 2023). Sırasıyla (5) ve (6) denklemlerindeki k ve 

ε’nun türbülanslı difüzyonu, k ve ε’nun girdap difüzyonlarını girdap viskozitesi 𝑣𝑡
∗ ile 

birleştirmek için kullanılan Prandtl sayıları 𝜎𝑘 ve 𝜎𝜀 aracılığıyla bir hipotez gradyan difüzyonu 

ile gösterilir. Yukarıda belirtildiği gibi, mahmuzların sebep olduğu akış tamamen türbülanslı 

akış olarak kabul edilir. Ancak, geçmişten günümüze, türbülansın kavranması büyük bir zorluk 

olmaya devam etmektedir. Mevcut durumda türbülanslı akışın simülasyonunu elde etmek için 

genel olarak iki yaklaşım vardır. Bunlardan biri Reynolds ortalamalı Navier-Stokes (RANS) 

denklemlerine dayanan yöntem Boussinesq Varsayımını benimseyen ve taşıma katsayılarından 

oluşan Standart k-ε modelidir. Bu çalışmada da bu model dikkate alınmıştır. Bu modele ait 

ayrıntılı teorilere, Peyret ve Taylor (2012) vb. çoğu CFD literatürüne başvurulabilir. 

2.2.1. Mesh yapısı ve simülasyon koşulları 

Bir CFD yazılımından kaliteli sonuçlar elde etmek için, problemin geometrisi ve mesh yapısı 

önem arz etmektedir. Bu çalışmada esnek geometrik çözümlerin adaptasyonu için Solidworks 

programı ile çizim gerçekleştirilmiş ve (.step) uzantılı olarak kaydedilmiştir. Ancak, CFD 

yazılımlarının en büyük handikapı olan çok büyük mesh yapısından kaçınmak için, kanal 
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modeli laboratuvar ölçülerinden daha kısa 4 m uzunluğunda çizilmiştir. Ayrıca kanal yüksekliği 

30 cm, kanal genişliği 40 cm olarak alınmıştır. Zamandan tasarruf etmek için bu tercih 

edilmiştir. Geometriye ait meshler, Patch Conforming Algoritması kullanılarak ve Tetrahedrons 

Metodu ile oluşturulmuştur (Şekil 3). 

 

Şekil 3. Mesh yapısı ve sınır koşulları 

Modelde eğrisel ya da dairesel yüzey olmadığı ve bu metot daha az maliyetli olduğu için tercih 

edilmiştir. Özellikle mahmuzların yakınında, kanal tabanında ve girişinde akış özelliklerini 

daha iyi gözlemlemek için lokal rafine mesh yapısı benimsenmiştir. 

Çözüm modeli olarak Standart k-ε türbülans modeli, pressure-based tabanlı çözücü 

kullanılmıştır. Çözüm metodu için Pressure-Velocity Coupling tabanlı PISO çözücüsü 

kullanıldı. Sınır koşulları için ise giriş için “Velocity İnlet”, çıkış ve kanal tavanı için “Pressure 

Outlet”, mahmuzlar, kanal yan yüzeyleri ve taban no-slip şartını sağlayan “Wall” olarak 

tanımlanmıştır. Bunun dışında deneysel ve sayısal olarak dikkate alınan bütün değerler Tablo 

1’deki gibidir. 
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Tablo 1. Deneysel ve Sayısal Veriler 

Mahmuz No Debi  

Q (l/s) 

Kanal Girişi Su Yüksekliği 

 h1 (m) 

Akım Şartları 

M-1 9.33 0.1644 Batık 

 

Tablo 1’de de görüldüğü gibi hem deneysel hem de sayısal olarak eşit akım koşullarında 

çözümler gerçekleştirilmiştir. Bu türbülans modeli için su-hava arayüzeyini tespit etmede 

Volume of Fluid (VOF) yöntemi kullanılmıştır. VOF yönteminde, serbest yüzeyi oluşturan iki 

sıvı, aşağıdaki gibi tanımlanan sıvı hacim kesri ile tanımlanır:   

𝐹 = {

= 1              𝐴𝑘𝚤ş𝑘𝑎𝑛 1
= 0             𝐴𝑘𝚤ş𝑘𝑎𝑛 2
 > 0, < 1  𝐴𝑟𝑎𝑦ü𝑧𝑒𝑦

}                        (7) 

Burada F ile gösterilen değişken bir ağ elemanı (mesh) içerisindeki sıvı hacim kesrini tanımlar. 

Eğer bir eleman tamamen sıvı ile doluysa bu durumda F değeri 1, gaz ile dolu olduğunda ise bu 

değer 0 olacaktır. 0 ile 1 arasındaki F değerleri ise bu iki akışkan arasındaki arayüzeyi tanımlar 

(Hirt ve Nichols 1981). Sayısal hesaplamanın doğruluğu ve kararlılığında, mesh kalitesi önemli 

bir rol oynar. Çözüm alanında kullanılan mesh türü ne olursa olsun, ağımızın kalitesini kontrol 

etmek şarttır. İyi düzeyde atanmış ağlar, oldukça kabul edilebilir bir doğruluk düzeyine sahip 

sonuçlar üretenlerdir. Ağın kalitesinin değerlendirirken, ağ elemanı dağılımı, hücre şekli, 

pürüzsüzlük ve akış alanı bağımlılığı gibi nitelikleri dikkate almak önemlidir. Bu nedenle bu 

çalışmada da Tablo 2’de verilen değerler dikkate alınarak çözümler gerçekleştirilmiştir. 

Tablo 2. Mesh Kalitesi Parametreleri 

Mahmuz No Debi  

Q (l/s) 

Eleman Sayısı Skewness 

Ortalama 

Orthogonal 

Quality Ortalama  

M-1 9.33 790422 0.23092 0.76782 

 

Mesh kalitesinde Skewness ve Orthogonal Quality değerleri önemli rol oynarlar. Her iki 

parametre de 0 ile 1 arasında mesh kalitesine göre değer alırlar. Skewness değeri sıfıra (0) 

yaklaştıkça mesh kalitesi artarken, Orthogonal Quality değerinin bire (1) yaklaşması mesh 

kalitesinin iyi durumda olduğunu gösterir. Bu çalışmada da güvenli tarafta kalmak ve kaliteli 

mesh yapısı için bu parametrelerin ortalama değerleri dikkate alınmıştır. 
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2.3. Enerji sönümleme 

Mahmuzların memba ve mansap arasında akışa neden olduğu türbülans bir enerji sönümlemeye 

neden olmuştur. Enerji sönümleme miktarı, aşağıdaki denklem grupları kullanılarak 

hesaplanabilir:  

∆𝐸(%) =
𝐸1−𝐸2

𝐸1
𝑥100                                     (8)  

𝐸𝑛 = ℎ𝑛 +
𝑉𝑛

2

2𝑔
                            (9) 

ΔE(%): enerji sönümleme yüzdesi, E: akışın özgül enerjisi (kanal yatağı yatay kabul edilirse 

toplam enerjisi de dahil), n: kanalın kesit numarası, h: akım derinliği, V: akımın ortalama hızı, 

g: yerçekimi ivmesi. Denklemlerdeki 1 ve 2 indeksleri açık kanalın sırasıyla memba ve mansap 

akışını temsil eder. 

3. ARAŞTIRMA VE BULGULAR 

Öncelikle batık ve kritik-altı akım koşulunda su yüzü profili deneysel olarak mahmuzlardan 50 

cm önce başlanarak (-0.5 noktası) 10 cm aralıklarla efektif olarak ölçülmüştür. Bu ölçümler 

mahmuz gruplarını da içine alan bir alanda, membaya göre sağ yan sahilden kanal merkezine 

doğru 12.5 cm içeride olacak şekilde, toplamda 3 m uzunluğunda devam ettirilmiştir. Deneysel 

olarak dikkate alınan bütün değerler sayısal çözümlerde de aynı şekilde dikkate alınmış ve Şekil 

4’teki sonuçlar elde edilmiştir. 

Şekil 4 incelendiğinde, Standart k-ε türbülans modelinin sonuçlarını doğrulamak için deneysel 

su yüzü profili değerleri ile kıyaslama durumu verilmiştir. Elde edilen grafikte türbülans 

modeline ait sonuçların deneysel sonuçlar ile oldukça uyumlu olduğu görülmektedir. Ayrıca 

hem mahmuz alanı bölgesinde hem de mahmuzlardan hemen sonraki kısımlarda türbülans ve 

girdap bölgelerinde, Standart k-ε modelinin gerçek değerlere yakın sonuçlar yakaladığı 

söylenebilir. 
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Şekil 4. Sayısal ve deneysel su yüzü profili 

Yine CFD ortamında batık ve kritik-altı akım koşullarında Z ekseni boyunca kanalın sağ 

sahilinden 12.5 cm içeride olacak şekilde 10 cm aralıklarla hız vektörleri de elde edilmiştir 

(Şekil 5). Deneysel olarak yapılan ölçümlerde hız büyüklüklerinin mahmuz alanında oldukça 

düşük değerlerde kaldığı, mahmuzlardan sonraki kısımda ise arttığı gözlenmiştir. Deneysel 

ölçümlerde kanal girişindeki akım hızı V1=0.11 m/s ve akım derinliği h1=0.1644 m iken, kanal 

çıkışında ortalama akım hızı V2=0.52 m/s ve akım derinliği h2=0.066 m olarak ölçülmüştür. 

Burada elde edilen enerji sönümleme miktarı %51.68’dir.  

 

 

 

Hız vektörleri büyüklüğü (m/s) 
 

Şekil 5. CFD ortamında hız vektörleri 

Şekil 5’te CFD ortamında kanal girişindeki hız ve akım derinliği değerleri deneysel değerlerle 

eşit olacak şekilde dikkate alınmış ve kanal çıkışındaki akım hızı ve su derinliği değerleri 
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ölçülmüştür. Buna göre kanal çıkışında ortalama akım hızı V2=0.63 m/s ve akım derinliği 

h2=0.068 m olarak elde edilmiştir. Burada elde edilen enerji sönümleme miktarı ise %46.53 

olarak bulunmuştur. Sayısal ve deneysel sonuçlar arasında yaklaşık olarak %5 kadar fark 

oluşması modelin güvenilir olduğunu doğrulamıştır. Ayrıca mahmuz setinin yerleştirildiği 

bölgede enerji sönümlemenin hangi noktalarda artış gösterdiğini görmek için, kanal orta 

ekseninde X=0.2 m’ den geçen plana göre türbülans yoğunluğu grafiği Şekil 6’da verilmiştir.  

 

Şekil 6. X=0.2 m’ de Z ekseni boyunca türbülans yoğunluğu 

 

Şekil 6 incelendiğinde sıfır (0) noktası akımın kanala giriş yaptığı nokta olup -4 (eksi dört) 

noktası ise kanalın çıkışını temsil etmektedir. Akımın mahmuz bölgesine giriş yaptığı yaklaşık 

(-1) m noktasından itibaren türbülans yoğunluğu artış göstermiştir. Mahmuz bölgesinde bu artış 

devam etmiş ve mahmuz alanı çıkışı olarak yaklaşık (-2.4 m) noktasında maksimum değere 

ulaşmıştır. Türbülans yoğunluğunun yüksek olması akım enerjisinin daha fazla sönümlendiğini 

ispatlar.  Mahmuz memba kısmında %10 civarı olan türbülans yoğunluğu, mansap kısmında 

%50’ ye kadar çıkmıştır. Bu durumu desteklemek amacıyla kanal tabanından Y=0.04 m 

yukarıda Z-X ekseninde bir plan elde edildi ve Şekil 7’deki hız konturları üç boyutlu kanal 

görüntüsü dikkate alınarak oluşturuldu. 
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Hız konturları büyüklüğü (m/s) 

 

 

Şekil 7. Üç boyutlu kanalda Y=0.04 m’de Z-X ekseninde hız konturları 

Şekil 7’yi incelediğimizde membada ve mahmuzların olduğu bölgede akım hızları daha düşük 

değerler almıştır. Akımın en yüksek hız değerleri mahmuz çıkış bölgesinde elde edilmiştir. 

Burada mahmuzların akım dinamiğine etkisi daha net görülebilmektedir. Özellikle 

mahmuzların kanal orta ekseninde akımı yönlendirici gücü mansaba doğru daha yüksek 

türbülans yoğunluğuna neden olmuştur.  

4. SONUÇLAR 

Yeni bir mahmuz geometrisinin akım karakteristiğine etkisini görmek için yapılan bu 

çalışmada, Q=9.33 l/s’lik debi değeri için batık ve kritik altı akım koşulunda deneysel 

çalışmalar yürütülmüştür. Aynı akım şartları dikkate alınarak sayısal ortamda Ansys-Fluent 

programında, iki denklemli çözüm sağlayan Standart k-ε türbülans modeli kullanılarak üç 

boyutlu sayısal bir çözüm sağlanmıştır. Sayısal simülasyonu doğrulamak için deneysel veriler 

kullanılmıştır. Su yüzü profili açısından yapılan kıyaslamada deneysel ve sayısal çözüm 

sonuçları oldukça uyumlu çıkmıştır. Kanal memba ve mansabında ölçülen hız ve akım derinliği 

değerlerine göre sönümlenen akım enerjisinin deneysel olarak %51.68 iken, sayısal olarak 

%46.53 civarında olduğu tespit edilmiştir. Aradaki farkın %5 kadar olması sayısal modelin 

güvenilirliğini doğrulamıştır. Kanal orta ekseninde sayısal ortamda ölçülen türbülans 

yoğunluğu ve kanal tabanından belli bir mesafe yükseklikte elde edilen üç boyutlu hız 

konturları girdap oluşan bölgeleri, mahmuz gruplarının enerji sönümleme etkisini daha net 

görmemizi sağlamıştır. Ayrıca bu çalışma, saha uygulamaları öncesi yeni tasarlanacak mahmuz 

geometrilerinin akım karakteristiğine etkisinin, daha ekonomik bir yöntemle tespit 

edilebileceğini göstermiştir. Özellikle gelecekte yapılacak yeni tasarımlara örnek olabileceği 

düşünülmektedir.   
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ÖZET 

Kültürel mirasın geleceğe aktarımı oldukça önemli bir konudur. Her toplumun kendilerine ait 

kültürel özellikleri bulunmaktadır. Kültürel mirasın korunmasında önceki kuşakların bilgilerini, 

kültürünü, anlayışını doğru bir şekilde gelecek kuşaklara aktarmak amaçlanmaktadır. Kültürel 

mirasın korunması ve aktarılması oldukça zorlu bir süreç içermektedir. Teknolojinin 

gelişmesiyle birlikte sanal gerçeklik (VR) gibi inovatif yaklaşımlar kültürel mirasın korunması 

konusunda etkili çözüm yolları sunmaktadır. Bu çalışma, VR teknolojisinin kültürel mirası 

korunması, belgelenmesi ve erişilebilirliği açısından önemini incelemektedir. VR teknolojisinin 

tanımıyla birlikte kültürel mirasın korumasında nasıl bir işlevi olduğu açıklanmaktadır. Kültürel 

miras niteliği taşıyan tarihi eserlerin dijital ortamda sergilenmesi gelecek nesillere aktarımın 

kolaylaştırılmasını sağlarken araştırmalara da ışık tutmaktadır. Gelişen teknolojiyle kültürleri 

doğru tanıtıp, yansıtılır ve sunulursa topluma fayda sağlamak ile birlikte gelecek nesil içinde 

altyapı hazırlanmış olunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Kültür, kültürel miras, koruma, sanal gerçeklik (VR), teknoloji 

 

USE OF VIRTUAL REALITY FOR THE PROTECTION OF CULTURAL 

HERITAGE 

ABSTRACT   

The transfer of cultural heritage to the future is quite an issue. Each society has its own cultural 

characteristics. The aim of protecting cultural heritage is to accurately transfer the knowledge, 

culture and understanding of previous generations to future generations. Protecting and 

transferring cultural heritage involves a very difficult process. With the development of 

technology, innovative approaches such as virtual reality (VR) offer effective solutions for 

protecting cultural heritage. This study examines the importance of VR technology in terms of 

protecting, documenting and accessibility of cultural heritage. The definition of VR technology 
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and its function in protecting cultural heritage are explained. The digital display of historical 

artifacts that are considered cultural heritage facilitates the transfer to future generations and 

also sheds light on research. If cultures are correctly introduced, reflected and presented with 

developing technology, the infrastructure is prepared for the next generation as well as 

providing benefits to the society. 

Keywords: Culture, cultural heritage, conservation, virtual reality (VR), technology 

1. GİRİŞ 

Kültürel miras, bir toplumun ortak kültürel geçmişine dayanmaktadır. Topluluk bilinci, 

birliktelik, nesiller boyunca aktaılan tecrübelerin sürekliliğini sağlayarak geleceğin yapı 

taşlarını oluşturmaktadır. Geçmiş ve gelecek arasında köprü işlevi gören kültürel miras 

toplumun maneviyatını da güçlendirmektedir. Sanat ve bilim yönünün yanında evrensel bir 

değere sahip olmaları büyük önem taşımaktadır. Kültürel mirası koruma; geçmişinin ve 

değerinin fark edilmesi, doğru şekilde saklanması, malzeme güvenliğinin oluşturulması, 

onarımı, güçlendirilmesi gibi süreçleri ifade eden bir kavramdır. Kültürel mirasın 

korunmasında risk oluşturan unsurlar doğal faktörler ve insanların yol açtığı zararlar olarak ele 

alınabilir. Doğal faktörler arasında hava koşullarındaki değişimler, tabiat olayları, zooloji-

botanik gibi faktörler fiziksel ve kimyasal hasarlara sebep olmaktadır. İnsanların yol açtığı 

zararlara bakıldığında ise ihmal eksiklikleri, terörizm, saldırgan davranışlar, askeri çatışmalar, 

kentleşme kaynaklı plansız yerleşim gibi nedenler ortaya çıkmaktadır (Kuşçuoğlu ve Taş, 

2017). 

Kültürel mirasın korunumu ve aktarımı çeşitli faaliyetler ve teknikler gerektiren bir aşamadır. 

Restorasyon, rekonstrüksiyon, belgeleme, sanal gerçeklik gibi sistemlerden faydalanılmaktadır. 

Kültürel mirasın korunmasında sanal gerçekliğin kullanılması bu mirasın sürdürülümesi ve 

gelecek nesillere taşınmasıdır. Kültürel mirasın sürdürülebilir bir şekilde korunması için 

yenilikçi teknolojilerden faydalanılması gerekmektedir (Sürücü ve Başar, 2016).  

 Bu çalışmanın amacı, VR (sanal gerçeklik) teknolojilerinin kültürel mirasın korunmasındaki 

etkisini ele almaktır. Somut ve somut olmayan kültürel mirasın sanal ortama uyum 

sağlamasının faydası belirtilmektedir. Kültürel mirasın sanal gerçeklik uygumalarını 

açıklayarak farklı özellikleri ve farklı koruma yöntemleri incelenmiştir. 

2. ARAŞTIRMA VE BULGULAR  

2.1. Kültürel mirasın tanımı  

Ülkeler arasında farklılık gösteren mimari, halk oyunları, inanışlar, kullanılan dil, sanat tarzları, 

gelenekler gibi faktörler o ülkenin değerlerini yansıtmaktadır ve bu değerlere "kültür" adı 
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verilmektedir. Dünyadaki her ülkenin kendilerine özgü kültürel özellikleri bulunmaktadır. 

Kültürel miras, bir toplum tarafından farklı nedenlerle geçmişten geleceğe aktarılmak istenen 

somut ve insanoğlu tarafından üretilmiş her türlü yapıt bütününden oluşmaktadır. Somut ve 

somut olmayan kültürel miras olarak iki ayrı grupta incelenmektedir. Tarihi alanları, anıtları, 

binaları kapsayan ve geleceğe korunarak aktarılması önemli olan eserlere somut kültürel miras; 

edebiyat, kullanılan dil, gelenek, müzikler, inanışlar gibi fiziksel olmayan değerler ise somut 

olmayan kültürel miras olarak adlandırılmaktadır (Kültür ve Turizm Bakanlığı, 2009). 

2.2. Kültürel mirasın korunması  

Kaderli’nin makalesi incelendiğinde kültürel miras farkındalığının oluşumunda ilk olarak 

mekanın veya cismin işlevselliğinin devam ettirilmesi belirleyici bir role sahip olmuştur. 

İnsanoğlunun antik çağlardan itibaren önemli gördükleri yapıları ve kutsal mekanları korumak 

için verikleri çabalar bilinmektedir. Fakat bu korumanın nedeni genel olarak dini-poloitik 

nedenlerdir. Rönesans döneminde sanata olan ilginin artmasıyla koruma çalışmaları 

güçlendirilmiştir. 18. yy’da ortaya çıkan arkeoloji bilim dalı sayesinde kazı çalışmaları gelişmiş 

ve eserler sergilenmeye başlamıştır. 19. yy’da ise eserlerin korunmasına yönelik ilk yasaların 

çıkarılması sağlanmıştır. Devam eden süreçte UNESCO gibi kuruluşlar kültürel mirasın 

korunması açısından önemli çalışmalar geliştirmişlerdir (Kaderli, 2014). 

2.3. Sanal gerçeklik  

Dijital platformda yaratılan 3D (3 boyutlu) çizim ve canlandırmaların akıllı cihazlarla bireylerin 

bilincinde fiziksel bir mekanda yer alma algısı yaratarak bu mekanda bulunan nesnelerle 

iletişim kurmalarını sağlayan teknolojiye sanal gerçeklik adı verilmektedir. Kulllanıcı 

giyilebilir araçlar sayesinde yaratılan ortamı hisseder ve bu gerçek olmayan mekanı proaktif 

şekilde deneyimleyebilmektedir. Sanal gerçeklik, gerçekte var olanın tekrardan yaratılması 

olarak tanımlanabilmektedir. Kullanım alanı oldukça geniş olan sanal gerçeklik mekanında ışık, 

ses gibi unsurlar algıları harakete geçirerek özel bir deneyim sunmaktadır (Kayabaşı, 2002). 

2.4. Kültürel mirasın korunmasında VR teknolojilerinin kullanımı 

Dijital teknolojilerin kullanımı, kültürel mirasın korunmasında büyük önem taşımaktadır. 

Kültürel mirasın korunmasında (belgelenmesi, sergilenmesi, anlaşılması vs.) çeşitli 

uygulamalar ortaya koyan bu gelişmiş teknolojiler, kültürel mirasın dijitalleşmesini ve 

arşivlenmesini basitleştirmiştir (Büyükkuru, 2023). 

VR teknolojileri sayesinde kültürel miras değerine sahip her türlü yapıyı keşfe çıkmak ve 

kavramanın en pratik yolu sunulmaktadır. SR (sanal rekonstrüksiyon), CO (ciddi oyunlar) ve 

YDRS (yerinde deneyimleme ve rehberlik sağlama) kültürel miras kapsamında en yaygın 
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kullanılan yöntemlerdir. Zaman içinde hasar görmüş ve enkaz haline gelmiş kültürel yapıların 

sanal gerçeklik alanında yapısal onarımının gerçekleştirilmesi sanal rekonstrüksiyon olarak 

adlandırılmaktadır. Küçük-büyük her türlü yapı ve eseri içine almaktadır. Bilindiği gibi kültürel 

miras kapsamında ilk sanal gerçeklik uygulamaları rekonstrüksiyon olmuştur. Ciddi oyunlara 

bakıldığında ise somut olmayan kültürel mirasın korunmasında ve sürdürülebilirliğinde başarılı 

olmuştur. Somut olmayan kültürel mirasın korunumunun daha zor olduğu düşünüldüğünde 

ciddi oyunlar ile tarih ve mekan engellerinin çözüme kavuşması sağlanmıştır. Tabiatın, dizayn 

ve inşanın önemini kavrayabilmek, farklı kültürel değerler, duygu ve davranışlarla duygusal 

bağ kurabilme bakımından bu oyun oldukça faydalı bulunmaktadır. Yerinde deneyimleme ve 

rehberlik sağlayan VR uygulaması (giyilebilir elektronik cihazlar) ise alanda gözlem yapmayı 

tercih eden katılımcılar için rehbere gereksinim duymadan somut olmayan kültürel miras 

değerleriyle beraber başlangıçtaki tasarımlarıyla gerçek verilere ulaşmaları sağlanmıştır (Ergen, 

2020). 

2.5. Örnek projeler 

Bir kamera veya görüntüleme sistemi aracılığıyla oluşturulan 360 derecelik görüntü kaydını 

tanımlayan sanal gerçeklik sistemi, sinematik VR olarak adlandırılmaktadır. British 

Museum’da kullanılan bu yöntem de örnek projeler arasında gösterilebilmektedir (Schofield ve 

diğerleri, 2018).     

 

Resim1: British Museum. Url-1 

Ara Pacis Müzesinde ise sanal gerçekliği anıtın işlemelerinin ve kullanılan malzemelerindeki 

renklerin özgün halleriyle deneyimlenmesine olanak tanımaktadır (Kunt, 2023). 
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Resim2: Ara Pacis Müzesi. Url-2 

SONUÇ  

Teknolojinin gelişmesiyle ortaya çıkan sanal gerçeklik pek çok alanda kullanılmakta ve 

günümüz koşullarında büyük bir rahatlık sağlamaktadır. Bu alanlardan biri olan kültürel 

mirasın korunmasına da büyük katkılar sunan sanal gerçeklik, geleneksel yöntemlerin aksine 

korumayı basite indirgemiş ve sürdürülebilirliği sağlamıştır. Kültürel mirasın etkili bir biçimde 

korunmasının yanında erişebilirliği de sağlamaktadır. Ayrıca bu değerdeki yapı, nesne veya 

soyut oluşumların uzun yıllar boyunca yaşatılabilmesini mümkün kılmıştır. Sanal gerçeklik 

kültürel mirasın korunmasında büyük payı olan bir gelişme olmakla birlikte gelecekte de önemli 

bir rol oynayacaktır. Sadece geçmiş değil geleceği de koruma altına almaktadır. 
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ÖZET 

Askeri operasyonlarda eğitim süreçlerini iyileştirmek, maliyetleri azaltmak ve operasyonel 

hazırlığı artırmak amacıyla sanal gerçeklik (VR) tabanlı bir simülasyon sistemlerinin kullanımı 

oldukça önemlidir. Çalışmada, Unreal Engine 5 yazılımı kullanılarak uydu görüntüleri ve 

Dijital Yükseklik Modeli (DEM) verileriyle operasyon bölgelerinin üç boyutlu (3D) modelleri 

oluşturulmuş, yapay zekâ destekli NPC’ler ve fizik tabanlı modelleme teknikleri entegre 

edilmiştir. Gerçekçi senaryolar oluşturularak taktiksel hareketler, çevresel etkileşimler ve kriz 

anında karar alma süreçleri analiz edilmiştir. Bulgular neticesinde, VR tabanlı simülasyonların 

askeri personelin stratejik farkındalığını artırdığını, stres yönetimi becerilerini geliştirdiğini ve 

fiziksel tatbikatlara duyulan ihtiyacı azalttığını göstermektedir. Bu sonuçlar, askeri eğitimde 

VR teknolojilerinin entegrasyonunun operasyonel verimliliği artırmada kritik bir rol oynadığını 

ve savunma sanayisinde dijital dönüşümü destekleyen önemli bir adım olduğunu ortaya 

koymaktadır.  

Anahtar Kelimeler: Sanal gerçeklik, Askeri eğitim, Savunma, 3D Modelleme, Unreal Engine 

5 (UE5) 

VIRTUAL REALITY BASED OPERATIONAL TRAINING AND SIMULATION 

SYSTEMS 

ABSTRACT 

The use of virtual reality (VR)-based simulation systems is highly important for improving 

training processes, reducing costs, and enhancing operational readiness in military operations. 

In the study, three-dimensional (3D) models of operational areas were created using Unreal 

Engine 5 software, with satellite imagery and Digital Elevation Model (DEM) data. Artificial 

intelligence-supported NPCs and physics-based modeling techniques were integrated. Realistic 

scenarios were developed to analyze tactical movements, environmental interactions, and 

decision-making processes during crisis situations. The findings show that VR-based 

simulations increase the strategic awareness of military personnel, improve stress management 
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skills, and reduce the need for physical drills. These results reveal that the integration of VR 

technologies in military training plays a critical role in increasing operational efficiency and 

represents a significant step in supporting digital transformation in the defense industry. 

Keywords: Virtual Reality (VR), Military Training, Defense, 3D Modeling, Unreal Engine 5 

(UE5) 

1.GİRİŞ  

Savunma sanayisi, teknolojik gelişmelerin en hızlı şekilde uygulandığı ve stratejik üstünlük 

sağlamak için sürekli yeniliklere ihtiyaç duyulan bir alandır. Özellikle askeri operasyonların 

planlanması ve eğitim süreçleri, teknolojinin etkin kullanımıyla daha verimli ve güvenli hale 

getirilebilmektedir (Creveld, 2010). Günümüzde, sanal gerçeklik (VR) teknolojisi, askeri 

eğitim ve operasyonel hazırlık süreçlerinde önemli bir rol oynamaktadır. VR tabanlı 

simülasyonlar, askeri personelin gerçekçi bir savaş ortamını deneyimlemesine olanak tanırken, 

aynı zamanda maliyet ve zaman tasarrufu sağlamaktadır (Fairclough, 2018). Bu teknoloji, 

askerlerin taktiksel becerilerini geliştirmelerine, stres ve kriz yönetimi yeteneklerini 

artırmalarına ve operasyonel senaryolara daha hazırlıklı olmalarına katkıda bulunmaktadır 

(Livingstone vd., 2011). 

Türkiye'de savunma sanayisinde VR teknolojisinin kullanımı henüz yaygın değildir ve bu 

alanda yapılan çalışmalar sınırlıdır. Bu proje, sanal gerçeklik tabanlı operasyonel simülasyon 

eğitimlerinin geliştirilmesini ve askeri personelin eğitim süreçlerine entegre edilmesini 

hedeflemektedir. Proje kapsamında, operasyon bölgelerinin dijital yükseklik modelleri (DEM) 

kullanılarak 3 boyutlu (3D) modellenmesi ve bu modellerin Unreal Engine 5 gibi gelişmiş 

grafik motorlarıyla sanal ortamlara aktarılması planlanmaktadır. Bu sayede, askerler operasyon 

öncesinde sanal ortamda saha koşullarını deneyimleyebilecek ve stratejik planlamalarını daha 

etkin bir şekilde yapabileceklerdir. 

Bu çalışma, sanal gerçeklik teknolojisinin askeri eğitimdeki potansiyelini incelemekte ve 

Türkiye'de bu alanda yapılan çalışmalara katkı sağlamayı amaçlamaktadır. Bu çalışma ile ulusal 

ve uluslararası savunma sanayisine katkı ve gelecekteki potansiyel uygulama alanları ortaya 

koyulmuştur. 

2.MATERYAL VE METODLAR 

2.1.Veri Toplama ve Hazırlama 

Çalışmanın ilk aşamasında, operasyonel bölgenin sanal gerçeklik ortamında modellenmesi için 

gerekli veriler toplanmış ve hazırlanmıştır. Bu kapsamda, Dijital Yükseklik Modeli 

(DEM) verileri, Birleşik Devletler Jeolojik Araştırmalar Kurumu (USGS) EarthExplorer 
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platformundan temin edilmiştir (USGS, t.y.). DEM verileri, operasyonel bölgenin topografik 

yapısını doğru bir şekilde temsil etmek için kullanılmıştır. Veriler, GeoTIFF formatında 

indirilmiş ve Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS) yazılımları kullanılarak işlenmiştir. 

Veri Temizleme: Ham DEM verileri, eksik değerler ve hatalar açısından incelenmiş ve 

tutarsızlıklar giderilmiştir. 

Coğrafi Referanslama: DEM verileri, gerçek dünya koordinatlarıyla hizalanmıştır. 

Veri Dönüştürme: DEM verileri, yükseklik haritası (heightmap) formatına dönüştürülmüş ve 

PNG formatında kaydedilmiştir. 

Ayrıca, operasyonel bölgenin görsel gerçekçiliğini artırmak için uydu görüntüleri kullanılarak 

doku haritaları oluşturulmuştur. Bu görüntüler, USGS EarthExplorer platformundan temin 

edilmiş ve pan-sharpening ve atmosferik düzeltme teknikleri kullanılarak işlenmiştir (Biniaz & 

Dastghaibyfard, 2012). 

 

Görsel 1: USGS EarthExplorer platformu 

2.2.Analiz Teknikleri 

Çalışmada, operasyonel bölgenin sanal gerçeklik ortamında doğru bir şekilde modellenmesi ve 

simülasyonun etkinliğinin artırılması için çeşitli analiz teknikleri kullanılmıştır. Bu teknikler, 

coğrafi verilerin işlenmesi, görüntü analizi ve sanal ortamın optimizasyonunu içermektedir. 

Coğrafi Veri Analizi: DEM verileri kullanılarak, operasyonel bölgenin yükseklik profili ve 

eğim analizleri yapılmıştır. Bu analizler, sanal ortamda gerçekçi bir arazi modeli oluşturmak 

için temel oluşturmuştur (Biniaz & Dastghaibyfard, 2012). 
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Görsel 2: Hakkari’de yapılan Yıldırım 2 Cilo operasyonunun yapıldığı arazinin Dijital Yükseklik 

Modeli (DEM) 

 

Görüntü İşleme: Uydu görüntüleri, pan-sharpening ve atmosferik düzeltme teknikleri 

kullanılarak işlenmiştir. Bu işlemler, görüntülerin detaylarını artırarak, sanal ortamın görsel 

gerçekçiliğini yükseltmiştir (USGS, t.y.). 

3B Modelleme ve Optimizasyon: Unreal Engine 5'in Nanite ve Lumen teknolojileri 

kullanılarak, yüksek detaylı 3B modeller oluşturulmuş ve performans optimizasyonları 

yapılmıştır. Bu teknolojiler, sanal ortamın gerçek zamanlı olarak etkileşimli bir şekilde 

çalışmasını sağlamıştır (Unreal Engine Documentation, 2024). 

 

 

Görsel 3: Hakkari’de yapılan Yıldırım 2 Cilo operasyonunun yapıldığı arazinin 3D modeli 

3.SONUÇ 

Sanal gerçeklik (VR) teknolojisi, askeri eğitim ve operasyonel hazırlık süreçlerinde önemli bir 

dönüşüm yaratma potansiyeline sahiptir. Bu çalışma, operasyonel bölgelerin sanal ortamda 

başarılı bir şekilde modellenmesi ve askeri personelin eğitim süreçlerinde bu teknolojinin etkin 

bir şekilde kullanılmasını sağlamıştır. Özellikle, Nanite ve Lumen gibi gelişmiş grafik 

teknolojileri, sanal ortamın gerçekçiliğini ve performansını artırmıştır (Unreal Engine 
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Documentation, 2024). Bu sayede, askerler operasyon öncesinde saha koşullarını detaylı bir 

şekilde analiz edebilmiş ve stratejik planlamalarını daha etkin bir şekilde yapabilmişlerdir. 

Ayrıca, yapay zekâ destekli NPC'lerin entegrasyonu, askerlerin farklı senaryolara karşı 

hazırlıklı olmalarını sağlamış ve eğitim süreçlerinin etkinliğini artırmıştır (Fairclough, 2018). 

Bu teknolojinin kullanımı, geleneksel eğitim yöntemlerine kıyasla maliyet ve zaman tasarrufu 

sağlamıştır (Livingstone vd., 2011). Özellikle, sanal gerçeklik tabanlı simülasyonlar, askerlerin 

stres ve kriz yönetimi becerilerini geliştirerek, operasyonel senaryolarda daha hazırlıklı 

olmalarını sağlamıştır. 

Sonuç olarak, sanal gerçeklik teknolojisinin askeri eğitimdeki potansiyelini ortaya koymuş ve 

bu alanda önemli bir adım atılmıştır. Gelecekte, bu teknolojinin farklı operasyonel senaryolarda 

ve sivil eğitim alanlarında da kullanılması beklenmektedir. Bu tür uygulamalar hem askeri hem 

de sivil eğitim süreçlerinin daha etkin ve verimli hale gelmesine katkı sağlayacaktır. 
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ÖZET 

İç mimarlık alanında geçmişten günümüze kadar pek çok gelişim ve değişim gözlemlenmiştir. 

İç mimarlık, estetiği, fonksiyonelliği ve ergonomiyi bir araya getiren yaratıcı bir süreçtir. 

Yaratıcılık kavramı birçok alanda farklı tanımlamalar içermektedir. Sanatsal yönden önemli 

olan yaratıcılık, yaratıcı düşünme teknikleri ile iç mimarlık alanında farklı bir yöne eğrilmiştir.  

Bu doğrultuda, iç mimarlıkta yaratıcı düşünme becerilerini geliştirmenin, meslek hayatında 

önemli bir etkisi olmaktadır. Bu çalışmanın amacı, iç mimarlıkta yaratıcı düşünme tekniklerinin 

nasıl kullanıldığını incelemek ve bu tekniklerin tasarım süreçlerindeki etkisini araştırmaktır. İç 

mimarlıkta kullanılan yaratıcı düşünme teknikleri açıklanarak önemine değinilmiştir. Bu 

tekniklerin tasarım sürecine estetik veya sürdürülebilirlik açısından nasıl katkı sağladığı, 

problem çözmeyi ne derece kolaylaştırdığına dair veriler örnekler üzerinden incelenmiştir.  

Anahtar Kelimeler: İç Mimarlık, tasarım süreci, yaratıcı düşünme, problem çözme 

THE USE OF CREATIVE THINKING TECHNIQUES IN INTERIOR DESIGN 

ABSTRACT   

Many developments and changes have been observed in the field of interior architecture from 

the past to the present. Interior architecture is a creative process that brings together aesthetics, 

functionality and ergonomics. The concept of creativity has different definitions in many areas. 

Creativity, which is important in terms of art, has been bent in a different direction in the field 

of interior architecture with creative thinking techniques. In this direction, developing creative 

thinking skills in interior architecture has a significant impact on professional life. The purpose 

of this study is to examine how creative thinking techniques are used in interior architecture 

and to investigate the effects of these techniques on design processes. The creative thinking 

techniques used in interior architecture are explained and their importance is emphasized. Data 

on how these techniques contribute to the design process in terms of aesthetics or sustainability 

and to what extent they facilitate problem solving are examined through examples. 

Keywords: Interior Architecture, design process, creative thinking, problem  
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1. GİRİŞ 

İç mimarlık, sosyokültürel, uygulayım bilimi, ekonomik gibi faktörlerle bir arada bulunan, 

beklenti ve ihtiyaçlara yanıt vererek rahat ortam yaratmak için estetik ve teknik ölçütleri 

barındıran bir meslektir (Uzunarslan ve Polatkan, 2011). İnsanların yaşamlarını sürdürdüğü, 

hizmet verdiği, yararlandığı ve hareket alanlarına dahil olan mekanlar, tasarım aşamasının iç 

mimarlık disiplininde barındırdığı örneklem sınırları içerisinde yer almaktadır (Noraslı,2023). 

Tasarım aşamasında en önemli parametrelerden biri yaratıcılıktır (Uzunarslan ve Polatkan, 

2011). Yaratıcılık, var olanın aksine belirli kalıpların dışına çıkarak yeni bir düşünceyi ortaya 

koyabilen yaratma yeteneğidir. İnovatif çözümler sunmayı amaçlayan yaratıcılık kavramı 

genellikle sanatsal alanlarda kullanılsa da sadece bu alanlarla sınırlı kalmayıp bilim ve 

teknoloji, iş dünyası ve teknoloji, bir probleme getirilen çözüm, ortaya konulacak yeni bir 

yöntem gibi birçok farklı disiplinlerde önemli rol oynar (Boğaziçi Enstitisü,2025).  

Yaratıcı düşünme; üst düzey bilişsel beceriler, akıl yürütme, eleştirel düşünme ve problemlere 

karşı duyulan hasasiyet gibi karakteristik özelliklerin sıralandığı alışılmışın dışına çıkma 

potansiyelidir. Daha geniş bir çerçevede ele almak gerekirse, düşünme süreci sadece mantıksal 

bir düzlemde ilerleyen kavram değildir. Tam tersine birbiri ile bilvasıta ilişkili olmayan farklı 

disiplinlerdeki fikirlerin birkaç düzlemde incelenmesini gerektirir. Buna bağlı olarak, 

düşünmenin kapsamlı ve kavramsal yönü, yeni anlamların gelişmesinde katkı sağlayan temel 

unsurdur (Dereci,2010). 

Yaratıcılık ve yaratıcı düşünme becerileri, günümüz koşullarında gelişimin de hız kazanmasıyla 

birlikte ekonomi, teknoloji, bilim gibi birçok alanda önceki dönemlerle karşılaştırıldığında daha 

fazla önem kazanmaktadır (Yeşilyurt, 2020). 

Yaratıcı düşünme sürecinde çok sayıda yeteneğin bir arada kullanılması, karmaşık düzende 

bulunması sürecin ya da problemin çözümünün kolay olmaması sebebiyle, buna karşılık özgün 

çözümler üretmeyi amaçlayan farklı türde teknikler kullanılmaktadır (Baki, 2023). 

2. ARAŞTIRMA ve BULGULAR  

2.1. İç mimarlığın tanımı  

İç mimarlık, insanoğlunun barınma gerekliliği ile ortaya çıkan bir kavram olup, tarihi kapsamda 

fonksiyonelliğe dayalı mekânsal düzenlemelerle biçimlenmiştir. Tarih öncesi insanlar, yaşadığı 

çevreyi temel ihtiyaçlarını karşılayabilecek şekilde düzenleyerek hayatlarını sürdürmeye 

çalışmışlardır. İlk başlarda doğal yaşam alanı olarak kullanılmakta olan mağaralar ve kaya 

oyukları, ilerleyen süreçte depolama alanları, ocaklar ve uyuma mekanizmaları gibi faktörlerle 

daha sistematik hâle dönüştürülmüştür. O dönemlerde mekânsal gösterişten çok fonksiyonellik 
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öne çıkmaktayken, duvar resmi sanatı sadece sanatsal olmamakla birlikte bilgi aktarımı ve 

iletişim aracı olarak da yararlanıldığı söylenebilir (Kaptan, 1998).  

İç mimarlık; sadece estetik beklentileri karşılamakla kalmayıp, kullanıcı ve mekânın 

beklentilerini ön planda tutarak işlevselliği de göz önünde tutan insan odaklı tasarım 

disiplinidir. Konforlu bir ortam oluşturmayı hedefleyen iç mimarlık, bilimsel ve teknik 

verilerden de yararlanarak mekânı işlev ve tasarım bünyesinde bütünleştiren bir meslektir 

(Gökhan, Atasoy, 2005). 

İşlevsel ve sanatsal mekân düzenlemeleri, sadece estetik bakış açısıyla değil kullanıcıların 

fiziksel ve psikolojik gereksinimleri de göz önünde bulundurularak değerlendirilmektedir. İç 

mekanların, bireylerin yaşamında önemli bir yerde olduğu göz önüne alınırsa bu mekânların 

tasarımı, ruh hali, tavır ve davranış biçimlerini etkilemede belirtici rol oynamaktadır (Öztürk, 

Aytıs 2024). Bir mekânın iyi bir tasarım olarak ele alınabilmesi, ilk önce kullanıcı ihtiyaçlarını 

karşılamasına göre şekillenir. İhtiyaç durumuna göre tasarlanan yapılar, sürdürülebilirlik 

ilkesine dayanarak ömrü uzun ve çok yönlü kullanım alanları sunar. Mekânlar, kullanıcının 

beklenti ve ihtiyaçlarını karşılayabilecek şekilde tasarlandığında, fonksiyonelliğin ötesine 

geçerek dinamik kullanım alanlarına dönüşmektedir (Büyüköztürk, 2024).  Bu bağlamda, 

mekânların sadece barınma işlevi ile sınırlı olmadığı aynı zamanda bireyleri olumlu ya da 

olumsuz yönde etkilediği göz önünde bulundurulması gerken bir disiplindir. Bu sebeple, iç 

mimarlar, işlevsel, kullanışlı, zihinsel ve fiziksel sağlığı destekleyen mekân tasarımlarında 

bulunarak bireylerin ihtiyaçlarını en iyi şekilde karşılamalıdır (Öztürk, Aytıs 2024). 

2.2. İç mimarlık ve yaratıcı düşünme  

İç mimarlık, mekânların estetik, kullanıcı ihtiyaçlarına uygun, fonksiyonel biçimde tasarlama 

sürecidir (Aşkın, 2020). Dolayısıyla, yaratıcı düşünme bu disiplinin ana unsurlarından biri 

olmaktadır (Adıgüzel Usta, Özbek, 2018).  Bu süreçte yaratıcı düşünme, tasarımcılara özgün, 

eleştirel düşünebilme ve yenilikçi fikirler üretme imkânı sunarak kullanıcının mekândaki 

deneyimini arttırır (Aşkın, 2020).  

Tasarım süreci, sadece estetik bir yaklaşım değil, problemlere inovatif ve sistematik çözüm 

yolu geliştiren bir düşünme yöntemidir. Günümüzde tasarımcıların karşılaşmış oldukları alan 

tasarımı ve yapısal eksikliklere sistematik yaklaşması gerekmektedir ve bu durumun yaratıcı 

düşünmeyi barındırması vazgeçilmez bir gereklilik olmuştur (Çubukçu ve Gökçen Dündar, 

2007). Bu süreç, tasarımcının kavrama, anlama ve ifade yeteneğini ortaya çıkardığı çalışmalar 

bütünüdür (Düzenli, Alpak ve Özkan, 2017). 
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Yaratıcı düşünme, tasarımcının karşılaşmış olduğu problemleri anlayıp, alanını belirleyerek 

problem çözümünde nasıl bir yol izlemesi gerektiğini belirler. Yaratıcı düşünme, özgün, 

dinamik ve yaratıcı bir aşamadır (Yaşar, Aral, 2010). Böylelikle tasarımcı dinamik, yaratıcı ve 

benzersiz şekilde ürün ortaya çıkarır (Düzenli, Alpak ve Özkan, 2017). Yaratıcı olabilmek ve 

düşünmek için bireyin özgüven kazanması, yenilikçi bir bakış açısı benimsemesi ve sınırları 

aşmasıyla doğrudan ilgilidir. Bu evrenin verimli bir şekilde ilerleyebilmesi için, özgün 

düşünceyi benimseyen ve eleştirel düşünmeyi destekleyen ortamın sağlanması gerekmektedir 

(Yaşar, Aral, 2011). 

Yaratıcı süreç, birtakım koşulları sağlayan ve bir amaca yönelik anımsatıcı ögelerin bir arada 

toplanarak yeni birleşimlerin oluşturulmasıdır. Birbirinden bağımsız ögelerin birleşiminin, 

özgün ve yenilikçi olması halinde elde edilen çözüm o kadar yaratıcı olacaktır. Bu çerçevede, 

birbirinden farklı düşünceleri bir araya getiren tüm düşünsel yetenek ve eğilimler, yaratıcı 

çözümlemelerin ortaya çıkmasını kolaylaştıracaktır. Sonuç olarak, bilinçdışındaki fikirler, 

çağrışım sistemi sayesinde bilinçli düşüncelere dönüşerek yaratıcı düşünce evrelerini 

biçimlendirir. Bu süreç, serbest çağrışım olarak ifade edilmekte olup, yaratıcı fikirlerin 

şekillenmesine katkı sağlamaktadır (Kaya, Bilgiç, 2020). Yaratıcı düşünme süreci yalnızca 

bireyin yeteneğine bağlı kalmayıp hayal gücüyle de doğrudan ilgisi vardır (Çubukçu ve Gökçen 

Dündar, 2007). Araştırmalar, hayal gücünün yaratıcı düşünme üzerinde olumlu bir etkisi 

olduğunu göstermektedir (Çubukçu ve Gökçen Dündar, 2007).  

İç mimarlıkta yaratıcı düşünme, benzersiz ve yenilikçi mekân tasarımları oluşturabilmek için 

gereklidir. Sıradanlaşmış düşünce kalıplarından ayrılarak yeni fikirlere destek veren 

yöntemlerin sağlanması desteklenmelidir (Adıgüzel Usta, Özbek, 2018). 

2.3. Yaratıcı düşünme teknikleri 

Yaratıcılığın etkin bir şekilde kullanılabilmesi adına uzmanlar çok sayıda yöntemler geliştirmiş, 

eğitim programları ve tekniklerle birlikte desteklenebileceği sonucuna ulaşmıştır. Yaratıcı 

düşünme, bireylerin problemlere başka bir açıdan bakmasını sağlayan sistemdir. Yaratıcı 

düşünme teknikleri, alışılmış kalıpların dışına çıkarak farklı bakış açısı sunmaktadır. Bu 

tekniklerin asıl amacı, bireylerin hedefleri doğrultusunda kendine özgü yöntemler 

geliştirmesinde katkı sağlamaktır (Yalçın, 2023). 

Yaygın bir şekilde kullanılan tekniklere SCAMPER, altı şapka yöntemi, beyin fırtınası, 

morfolojik yöntem, yaratıcı problem çözme (trız), beyin fırtınası örnekleri verilebilir. (Baki, 

2023). 
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2.4. İç mimarlıkta yaratıcı düşünme tekniklerinin kullanımı 

Yaratıcı düşünme tekniklerinin kullanılması, iç mimarlık alanında giderek başarılı ve nitelikli 

tasarımların oluşmasını sağladığı gibi, sektörde daha estetik ve kullanışlı iç mekânların 

tasarlanmasına da katkı sağlamaktadır (Yener, 2024). 

SCAMPER, bir çeşit beyin fırtınası tekniği olup, yaratıcı düşünme becerisi edinmeyi sağlayan 

sonuç odaklı bir düşünme sistemidir (İslim, 2009). Ayrıca, var olan fikre çeşitli şekillerde 

sorular yönelterek dönüştürmeyi planladığından, bireye özgün ve farklı bakış açısı 

kazandırmada esnek düşünme becerisi sağlar (Özyaprak, 2016). 

SCAMPER kelimesi Eberle (1977) tararfından ortaya konmuştur ve İngilizcede yedi kelimenin 

ilk harfleriyle oluşturulmuş bir akrostiştir (Baki, 2023). 

SCAMPER’ı oluşturan yedi kelime şu şekilde sıralanmıştır (Eberle, 1977; akt. Baki, 2023). 

• S: Substitute (Yer değiştirme) 

• C: Combine (Birleştirme) 

• A: Adapt-Adjust (Uyarlama) 

• M: Modify, Minify, Magnify: (Değitirme, Küçültme, Büyütme) 

• P: Put to other uses: (Yerine koyma) 

• E: Eliminate: (Yok etme, çıkarma) 

• R: Reverse-Rearrange: (Tersine çevirme, Yeniden düzenleme)  

SCAMPER tekniği, var olan fikirleri daha iyi hale getirip yaratıcı düşünmeyi desteklemektedir. 

Bu nedenle, basmakalıp düşüncelerden ayrılıp başka yöntemler sunarak akademik başarı ve 

azmi arttırmaktadır (Baki, 2023). Buna bağlı olarak iç mimarlıkta SCAMPER, mekân içi 

tasarımları geliştirmek için kullanılabilir. Örneğin, yerine koyma ile geri dönüştürülebilir 

malzemeler tercih edilebilir, uyarlama ile çeşitli tasarım akımlarından faydalanılabilir, başka 

amaçla kullanma ile mekânın işlevi alan ihtiyacına göre değiştirilebilir. Bu teknikler, iç 

mimarlık alanında yaratıcı düşünme tekniklerini kullanmada referans oluşturabilir. 

Altı şapka yöntemi, ifade edilen duyguların altı farklı renkte şapka ile belirtilmesidir. 

Amaçlanan karışıklıktan uzak durmaktır. Bu yaklaşımda şapkaların işlevi önemli olmayıp 

düşünme ve fikir üretme süreçleri bir oyun şekline getirilerek kullanılmaktadır. Beyaz renk 

tarafsızlığı ve objektifliği, kırmızı renk öfke ve ihtirası, siyah renk karamsarlık ve olumsuzluğu, 

sarı renk umut ve pozitifliği, yeşil renk refah ve üretkenliği, mavi renk ise soğukkanlılığı 

yansıtmaktadır. Mavi şapka düşünceler üzerinden de sorumludur (Aşkın, 2020). 
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Yener’in çalışmasına bağlı olarak, Altı Şapka Düşünme Tekniği, iç mimarlık öğrencilerinin 

yaratıcı düşünme kabiliyetlerini güçlendirmede etkin bir teknik olmaktadır. Yapılan 

çalışmalarda, bu yöntemi kullanan öğrencilerin konsept oluşturma süreçlerinde daha etkili 

oldukları, tasarımı oluşturan renk, doku ve biçim gibi bileşenlerde net bir biçimde değişim 

olduğu gözlemlenmiştir (Yener, 2024). 

Yaratıcı Problem Çözme (Trız), problem çözme aşamasında yararlanılan sistematik ve özgün 

bir tekniktir. Problemlere yaratıcı bir şekilde yaklaşarak kapsamlı bir çözüm önerisi sunar. 

Geleneksel yöntemlerin sınırlı kaldığı durumlarda yaratıcı ve özgün yöntemlere ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu ihtiyacı gidermek üzere G. Altshuller öncülüğünde dönüştürülen Trız, 

karışık problemlerin çözümünde etkili olmaktadır (Özkan, Gök, 2024). 

SCAMPER, altı şapka yöntemi, beyin fırtınası gibi teknikler düşünsel durağanlığa çözüm 

bulmaya çalışırken, Trız, çelişkilerden hareketle problemlere odaklanarak çözüm geliştirmeyi 

amaçlar (Çay, 2021). 

3. SONUÇ 

İç mimarlıkta kullanılan yaratıcı düşünme teknikleri, tasarım sürecine estetik ve 

sürdürülebilirlik açısından katkı sunmaktadır. SCAMPER, Altı Şapka Yöntemi, Yaratıcı 

Problem Çözme (Trız) gibi yöntemler, tasarımcının problem çözme potansiyelini açığa 

çıkarmaya, özgün, yenilikçi ve fonksiyonel çözüm geliştirmelerine yardımcı olmaktadır. Bu 

teknikler, sadece sanatsal ve işlevsel denge ile sınırlı kalmayıp, kullanıcı ihtiyaçlarını detaylı 

bir şekilde incelemeyi ve mekânsal düzenlemeleri daha özenli yapmayı sağlamaktadır. Yaratıcı 

düşünme tekniklerinin iç mimarlık eğitiminde daha çok yer edinmesi gerekmektedir. Bu 

kapsamda, iç mimarlık dersleri çerçevesinde ilişkili tekniklerin müfredatta yer edinmesi, 

öğrencilerin düşünme becerilerini geliştirmeye ve mesleki yeteneklerini bir üst kademeye 

taşımada yardımcı olacaktır. Özetlemek gerekirse, yaratıcı düşünme tekniklerinin bilinçli 

kullanımı, hem iç mimarlık eğitiminde hem de mesleki deneyimlere önemli bir katkı sunacaktır. 
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ÖZET 

Iğdır’ın Karakoyunlu ilçesi sınırlarında bulunan Minuahinil yerleşmesi oldukça kompleks bir 

takım yapılar topluluğudur. Bu yapılar topluluğu tapınak, kale, aşağı yerleşme, mezarlıklardan 

oluşmaktadır. Tamamının Urartu döneminde inşa edildiği burada tesipt edilen Kral Minua’ya 

ait yazıtlardan anlaşılan bu merkez Urartu sonrasında Persler döneminde de tapınak olarak 

kullanılmaya devam etmiştir. Tespit edilen koridorlu ateş çukuru, heykelcik kafası  ile boyalı 

seramikler alanın Geç Demir Çağı’nda da yeniden düzenlenip kullanıldığına işaret etmektedir. 

Bununla birlikte hem Geç Demir Çağı’nda kullanılan tapınak etrafında hem de Urartu’nun 

kullandığı kutsal alanda bir takım kaya işaretleri tespit edilmiştir. Bu kaya işaretleri ağırlıklı 

olarak kaya çanakları ve kanallardan oluşmaktadır. Kaya çanaklarının yoğunluk kazandığı 

bölge yazıtlarda bahsi geçen Haldi Kapısı ibaresine zemin hazırlayan bölümdedir. Kaya 

çanaklarının Urartu yazıtın söküldüğü bölgede olması tarihleme noktasında kolaylık 

sağlamaktadır. Bahsi geçen kaya çanaklarının arkeolojik alandaki dağılımı düzensiz olmasına 

rağmen büyüklükleri ve işçilikleri oldukça orantılıdır. Iğdır bölgesinde farklı bir çok Demir 

Çağı yerleşmesinde de benzer kaya işaretleri tespit edilmiştir. Minuahinil dışında krali bir kent 

olan Luhiuni ve Aşağı Erhacı Kalesi’nd de benzer kaya işaretlerine rastlamak mümkündür. 

Ancak Minuahinili bu kaya işaretlerinin çeşitliliği ve yoğunluğu bakımından ilk sırada yer 

almaktadır. Kaya işaretlerinin lokasyonları hep birlikte değerlendirildiğinde bu kaya işaretlerini 

dini ve törensel uygulamaların vazgeçilmez mimari bileşenleri olduğu görülmektedir. 

 

Anahtar Kelimeler: Iğdır, Luhiuni, Aşağı Kent, Göletler, 3D Modelleme  
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IĞDIR MINUAHINILI ROCK SIGNS 

 

ABSTRACT   

The Minuahinil settlement, located within the borders of Karakoyunlu district of Iğdır, is a 

rather complex group of structures. This group of structures consists of a temple, a castle, a 

lower settlement and cemeteries. It is understood from the inscriptions belonging to King Minua 

found here that this center, which was built entirely during the Urartian period, continued to be 

used as a temple during the Persian period after Urartian. The corridor fire pit, figurine head 

and painted ceramics identified indicate that the area was rearranged and used in the Late Iron 

Age. In addition, a number of rock signs were identified both around the temple used in the 

Late Iron Age and in the sacred area used by the Urartians. These rock signs mainly consist of 

rock bowls and channels. The area where rock bowls are concentrated is in the area that 

prepared the ground for the phrase Haldi Gate mentioned in the inscriptions. The fact that the 

rock bowls are in the area where the Urartian inscription was removed facilitates dating. 

Although the distribution of the rock bowls in question in the archaeological area is irregular, 

their sizes and workmanship are quite proportional. Similar rock signs have been identified in 

many different Iron Age settlements in the Iğdır region. Apart from Minuahinil, similar rock 

signs can also be found in the royal city of Luhiuni and Aşağı Erhacı Castle. However, 

Minuahinil ranks first in terms of the variety and density of these rock signs. When the locations 

of the rock signs are evaluated together, it is seen that these rock signs are indispensable 

architectural components of religious and ceremonial practices.  

 

Keywords: Iğdır, Luhiuni, Lower Town, Ponds, 3D Modeling 
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ÖZET 

Arkeolojik çalışmlarda alanların 3D modellemesi günümüz teknolojik gelişmeleri ışığında artık 

tercih edilen yöntemlerden birisi haline gelmiştir. Arkeolojik alanı bir bütün olarak göstermek 

gibi faydaları yanında uygulanan rekonstrüksiyon yöntemi ile yapının orjinaline ilişkin de bir 

fikir elde edilmektedir. Bu işlem öncesinde arkeolojik alandan alınan GPS koordinatlarının 

sistematik alınması önemlidir. Bu işlem hata payının minumum dereceye inmesini 

sağlayacaktır. Luhiuni gibi mimari açıdan zengin bir çeşitliliğe sahip ve oldukça geniş alana 

yayılmış merkezlerde yapılar topluluğunun bir bütün olarak gösterilmesi aktüel fotoğraflama 

ile mümkün değildir. Keza Luhiuni Kenti’nin Aras Dağları üzerindeki Üçtepe Mevkiinin 

arasındaki bir tepe üzerinde bulunan konumu yerleşmenin oldukça geniş bir alana yayılmasına 

olanak sağlamıştır. Dolayısıyla aktüel fotoğraflama yerine merkez, hava fotoğraflaması (Drone) 

ile bit bütün olarak fotoğraflanmıştır. Ancak bu kez de yapılar topluluğunun detayları 

kaybolmuştur. Gelinen bu aşamada tercih edilecek yöntem 3D modelleme olarak karşımıza 

çıkmış ve bu yöntem uygulanmaştır. Bu aşamada mevcut kalıntıdan alınan duvar yükseklikleri 

de kendi içinde orantılı olarak rekonstüriksiyon uygulamasına tabi tutulmuştur. 3D modelleme 

ile Luhiuni Kenti’nin çift surla çevrili kent kısmı, aşağı yerleşme, göletler, gölet duvarları ve 

bey konağı bir bütün olarak değerlendirilebilmiştir. Luhinuni gibi büyük merkezlerde 3D 

uygulamasıyla Demir Çağı toplumlarının araziyi kullanma teknikleri ile ilgili bilgiler de ortaya 

çıkmıştır. Göletlerin konumları arkeolojik alana ulaşan yol diğer mimari yapıların konumlar 3D 

ile daha anlaşılır bir hale gelmiştir.  
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LUHIUNI CITY 3D MODELING 

ABSTRACT   

In archaeological studies, 3D modeling of areas has become one of the preferred methods in 

light of today's technological developments. In addition to its benefits such as showing the 

archaeological area as a whole, an idea about the original structure is also obtained with the 

reconstruction method applied. It is important to systematically obtain the GPS coordinates 

taken from the archaeological area before this process. This process will ensure that the margin 

of error is reduced to a minimum level. In centers such as Luhiuni, which have a rich variety in 

terms of architecture and spread over a very wide area, it is not possible to show the group of 

structures as a whole with current photography. Likewise, the location of Luhiuni City on a hill 

between Üçtepe Locality on the Aras Mountains allowed the settlement to spread over a very 

wide area. Therefore, instead of current photography, the center was photographed as a whole 

with aerial photography (Drone). However, this time, the details of the group of structures were 

lost. At this stage, the preferred method was 3D modeling and this method was applied. At this 

stage, the wall heights taken from the existing remains were also subjected to a proportional 

reconstruction application. With 3D modeling, the city part of Luhiuni City surrounded by 

double walls, the lower settlement, ponds, pond walls and the lord's mansion could be evaluated 

as a whole. With 3D application in large centers such as Luhinuni, information about the land 

use techniques of Iron Age societies has also emerged. The locations of the ponds, the road 

leading to the archaeological site and the locations of other architectural structures have become 

more understandable with 3D. 

 

Keywords: Iğdır, Luhiuni, Lower Town, Ponds, 3D Modeling 
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ÖZET 

İnşaat mühendisliğinin en önemli konularından birisi geoteknik temel tasarımıdır. Geoteknik 

temel tasarımında, temel taşıma gücünün yeterli gelip gelmediğinin tahkik edilebilmesi için 

temel taban basıncının bilinmesi gerekmektedir. Temel taban basıncının bulunmasında en 

doğru yol, binanın yapısal analiz hesaplarının sonucunda temele gelen yüklerin bulunması ve 

bu yüklerin temel taban alanına bölünmesidir. Ancak bazı durumlarda, geoteknik temel tasarımı 

yapılırken yapısal analiz raporlarına ulaşılamamaktadır. Böyle durumlarda kat başına yaklaşık 

15 kPa taban basıncının alınması yaygın bir uygulamadır. Ancak literatürde bu değerin ne tür 

binalar için geçerli olduğu, hangi yük birleşimine karşılık geldiği, nasıl hesaplandığı, geçerli 

olup olmadığı gibi hususlara cevap teşkil edecek herhangi bir bilimsel çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bu çalışmada, 2024 yılında projelendirilen betonarme bir kamu hizmet 

binasında kat başına düşen temel taban basıncı hesaplanmıştır. Bu amaçla bodrum+zemin+3 

normal kattan oluşan toplam 5 katlı bir kamu hizmet binası kullanılmıştır. Binanın bodrum kat 

yüksekliği 4.8 m, normal kat yüksekliği 4.2 m’dir. Binanın temel tipi radye, temel şekli yaklaşık 

H, temel taban alanı ambatman hariç 1908 m2, temel kalınlığı 1 m, TBDY 2018’e göre bina 

önem katsayısı 1.5, SDS değeri 0.904’tür. Binanın yapısal analiz hesapları sta4cad kullanılarak 

gerçekleştirilmiştir. Yapısal analiz raporundan G+Q ve 1.4G + 1.6Q yük birleşimleri için alınan 

yükler temel alanına bölünerek temel taban basıncı hesaplanmıştır. Temel taban basıncı binanın 

toplam kat adedine bölünerek kat başına düşen temel taban basıncı bulunmuştur. Sonuç olarak, 

kat başına düşen temel taban basıncı (temel ağırlığı hariç), G+Q yük birleşimi için 20.3 kPa, 

1.4G + 1.6Q yük birleşimi için 29.2 kPa olarak bulunmuştur. Böylece geoteknik literatürüne, 

betonarme bir kamu hizmet binası için temel taban basıncının yaklaşık olarak hesaplanması 

gerektiğinde kullanılabilecek bir değer kazandırılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yüzeysel temel tasarımı, temel taban basıncı, kamu hizmet binası 
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DETERMINATION OF THE FOUNDATION CONTACT PRESSURE PER STOREY 

OF A REINFORCED CONCRETE PUBLIC BUILDING 

ABSTRACT   

One of the most important issues in civil engineering is geotechnical foundation design. In 

geotechnical foundation design, the foundation contact pressure must be known in order to 

verify whether the foundation bearing capacity is sufficient. The most accurate way to find the 

foundation contact pressure is to find the loads on the foundation obtained from the structural 

analysis of the building and divide these loads by the foundation base area. However, in some 

cases, structural analysis reports cannot be accessed during designing geotechnical foundations. 

In such cases, it is common practice to take a contact pressure of approximately 15 kPa per 

storey. However, no scientific study has been found in literature that would answer questions 

such as what type of buildings this value is valid for, which load combination it corresponds to, 

how it is calculated, and whether it is valid or not. In this study, the foundation contact pressure 

per story in a reinforced concrete public service building planned for 2024 was calculated. For 

this purpose, a 5-storey public service building consisting of a basement + ground floor + 3 

normal floors was used. The basement height of the building is 4.8 m, and the normal floor 

height is 4.2 m. The foundation type of the building is raft, the foundation shape is 

approximately H, the foundation area is 1908 m2 excluding the abutment, the foundation 

thickness is 1 m, the building importance coefficient is 1.5, and the SDS value is 0.904 according 

to TBDY 2018. Structural analysis calculations of the building were carried out using sta4cad. 

The foundation contact pressure was calculated by dividing the loads obtained from the 

structural analysis report for G+Q and 1.4G + 1.6Q load combinations by the foundation area. 

The foundation base pressure per storey was found by dividing the foundation contact pressure 

by the total number of storey of the building. As a result, the foundation base pressure per storey 

(excluding foundation self-weight) was found to be 20.3 kPa for the G+Q load combination and 

29.2 kPa for the 1.4G + 1.6Q load combination. Thus, a value has been added to the 

geotechnical literature that can be used when the approximate pressure of a reinforced concrete 

public building needs to be calculated. 

Keywords: Shallow foundation design, foundation base pressure, public building 

1. GİRİŞ 

İnşaat mühendisliğinin önemli konularından birisi olan geoteknik temel tasarımının iki temel 

adımı vardır. Birincisi statik-betonarme projede ön görülen temel ebatları ve zemin etüt 

raporunda verilen zemin parametreleri kullanılarak temelin izin verilen (emniyetli) taşıma 
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gücünün (qa) bulunması, ikincisi ise yapıdan zemine aktarılan temel taban basıncının (q0) 

bulunmasıdır. Temel taşıma gücünün yeterli olabilmesi için temel taban basıncının izin verilen 

taşıma gücünden küçük veya ona eşit (q0 ≤ qa) olması gerekmektedir. 

Temel taban basıncının bulunmasında en doğru yol, binanın yapısal analiz hesaplarının 

(örneğin Sta4cad, idestatik, probina, SAP 2000, ETABS vb ile) yapılarak bu hesapların 

sonucunda temele gelen yüklerin bulunması ve şayet dahil değilse bu yüklere temel ağırlığı da 

eklenerek temel taban alanına bölünmesidir. Ancak bazı durumlarda, geoteknik temel tasarım 

hesapları yapılırken çeşitli sebeplerle yapısal analiz hesap raporlarına ulaşılamamaktadır. Böyle 

durumlarda geoteknik temel tasarım hesaplarının gerçekleştirilebilmesi için binanın kat 

adedinden yararlanılarak yapıdan zemine aktarılan temel taban basıncının yaklaşık olarak 

hesaplanması yoluna gidilmektedir. Bu amaçla, betonarme binalar için kat başına 13-15 kPa 

taban basıncının alınması yaygın bir uygulamadır. Örneğin Köseoğlu (2024) konut türü 

betonarme bir bina için kat başına 13 kPa alarak temel taban basıncı hesaplamıştır. 

Yapısal analiz hesap sonuçlarına ulaşılamadığında kat başına 13-15 kPa alınarak temel taban 

basıncının yaklaşık olarak hesaplanması yaygın bir uygulama olmasına karşın literatürde bu 

değerin ne tür binalar için geçerli olduğu (örneğin konut, kamu hizmet binası vb), hangi yük 

birleşimine karşılık geldiği, nasıl hesaplandığı, geçerli olup olmadığı gibi sorulara cevap teşkil 

edecek herhangi bir bilimsel çalışmaya rastlanmamıştır.  

Bu çalışmada, 2024 yılında projelendirilen ve Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği (TBDY) 

2018’e göre bina önem katsayısı 1,5 olan betonarme bir kamu hizmet binasında kat başına 

düşen temel taban basıncı hesaplanmıştır. Temel boyutları ve bina hakkında bilgiler binanın 

statik-betonarme projelerinden, temele gelen yükler ise binanın yapısal analiz hesap 

raporlarından alınmıştır. Böylece geoteknik literatürüne, betonarme bir kamu hizmet binası için 

temele gelen yüklerin yapısal analiz hesap raporlarından elde edilemediği durumlarda temel 

taban basıncının yaklaşık olarak hesaplanabilmesi amacıyla bir değer kazandırılmıştır. 

2. MALZEME VE YÖNTEM  

2.1. Bina hakkında bilgiler  

Çalışmada kullanılan bina, bodrum+zemin+3 normal kat+1 çatı katından meydana 

gelmektedir. Çatı katının alanı, normal kat alanına kıyasla küçük olduğundan (%18’i kadar) 

ayrı bir kat olarak görülmeyip binanın toplam kat adedi 5 kat olarak değerlendirilmiştir. 

Bina, kamu hizmet binası olarak projelendirilmiş olup TBDY 2018’de verilen sınıflamaya 

göre bina önem katsayısı 1.5’tir. Binanın projelendirildiği bölgeye göre https://tdth.afad.gov.tr/ 

https://tdth.afad.gov.tr/
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adresli interaktif AFAD 2018 Türkiye Deprem Tehlike Haritasına üzerinden kısa periyot 

tasarım spektral ivme katsayısı SDS = 0.904 olarak belirlenmiştir. 

Binanın bodrum kat yüksekliği 4.8 m, normal kat ve çatı katı yüksekliği 4.2 m’dir. Binanın 

temel tipi radye, temelin plan düzlemindeki geometrik şekli yaklaşık H, temel taban alanı 

ambatman hariç 1908 m2, temel kalınlığı 1 m’dir. Projede uygulanan döşeme kalınlığı 15 cm, 

perde beton kalınlığı 40 cm, kolon ebatları 60x60 cm, kiriş ebatları 60x60 cm’dir. Bina 

inşaatında kullanılması planlanan beton sınıfı C35, donatı çeliği sınıfı ise B420C’dir. 

Binanın statik-betonarme projelerinden alınarak sadeleştirilmiş temel kalıp planı, mimari 

projesinden alınarak sadeleştirilmiş bir mimari kesit ve yapısal analiz hesap raporundan alınan 

3 boyutlu sayısal modeli aşağıda sırasıyla Şekil 1-3’te verilmiştir. 

 

Şekil 1. Sadeleştirilmiş temel kalıp planı (ölçüler cm) 

 

Şekil 2. Sadeleştirilmiş mimari kesit 
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Şekil 3. Binanın yapısal analiz hesaplarında kullanılan 3 boyutlu modeli 

2.2. Hesap yöntemi  

Binanın yapısal analiz hesap raporundan her kata etki eden G (sabit yük) ve Q (hareketli yük) 

değerleri alınmıştır. Bu değerler toplanarak G+Q yük birleşimi için toplam yapı ağırlığı (temele 

gelen yük) hesaplanmıştır. Ayrıca yapısal analiz hesaplarında çok sık kullanılan 1.4G + 1.6Q 

yük birleşimi için de yapı ağırlığı (temele gelen yük) hesaplanmıştır. Temele gelen yükler, 

temel taban alanına bölünerek temel taban basıncı hesaplanmıştır. Temel taban basıncının 

hesaplanmasında temelin öz ağırlığı temel taban basıncı hesabına dahil edilmemiştir. Temel 

taban alanı hesaplanırken ambatman genişliği hesaba katılmamıştır. Yani, temelin sınırlarının 

kat planının sınırları ile aynı olduğu, başka bir ifadeyle temelde ambatman bulunmadığı kabul 

edilmiştir (Bkz Şekil 1). Bu şekilde hesaplanan temel taban basıncı binanın toplam kat adedine 

bölünerek G+Q ve 1.4G + 1.6Q yük birleşimleri için kat başına düşen temel taban basıncı 

hesaplanmıştır. 

3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Binanın yapısal analiz hesap raporlarından alınan  G (sabit yük) ve Q (hareketli yük) değerleri, 

bu değerler kullanılarak hesaplanan G+Q ve 1.4G+1.6Q yük birleşimlerine karşılık gelen kat 

ağırlıkları ve bunların toplanmasıyla elde edilen toplam yapı ağırlığı (temele gelen yükler) 

Çizelge 1’de verilmiştir.  
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Çizelge 1. Binanın yapısal analiz raporundan alınan kat ağırlıkları 

Kat Adı 
Kat Yüksekliği       

(m) 

Sabit Yük, G              

(kN) 

Hareketli Yük,  Q 

(kN) 

G + Q 

(kN) 

1.4G + 1.6Q 

(kN) 

Çatı katı 4.20 5074.0 878.3 5952.3 8508.90 

3. Normal kat 4.20 29132.1 4674.6 33806.6 48264.2 

2. Normal kat 4.20 27508.7 8582.2 36090.9 52243.7 

1. Normal kat 4.20 30363.8 7494.8 37858.7 54501.1 

Zemin kat 4.20 27091.8 6871.4 33963.2 48922.8 

Bodrum kat 4.80 37435.4 8669.1 46104.4 66280.0 

TOPLAM   156605.8 37170.4 193776.1 278720.7 

 

Çizelge 1’den görüleceği, gibi yapısal analiz raporundan alınan sabit (G) ve hareketli yükler 

(Q) kullanılarak hesaplanan temele gelen yükler G+Q yük birleşimi için 193776.1 kN, 1.4G + 

1.6Q yük birleşimi için 278720.7 kN olarak bulunmuştur. Bu yükler kullanılarak temel taban 

basıncı ve kat başına düşen temel taban basıncı aşağıdaki gibi hesaplanmıştır. 

Temel taban basıncı (temel ağırlığı hariç): 

G+Q için  q0 = 193776.1 / 1908 = 101.56 kN/m2 

1.4G + 1.6Q için q0 =  278720.7 / 1908 = 146.08 kN/m2 

Bir kattan temele gelen basınç (temel ağırlığı hariç): 

G+Q için  = 101.56 / 5 = 20.3 kPa 

1.4G + 1.6Q için = 146.08 / 5 = 29.2 kPa 

Elde edilen bu değerlere temelin öz ağırlığı dahil edilmemiştir. Bu nedenle geoteknik temel 

tasarım aşamasında bu çalışmada verilen değerler kullanılarak temel taban basıncı yaklaşık 

olarak hesaplanacağında kat başına düşen temel taban basıncı ile binanın kat adedi çarpıldıktan 

sonra çıkan sonuca temelin öz ağırlığından kaynaklanan taban basıncı da eklenmelidir. Temelin 

öz ağırlığından kaynaklanan taban basıncının hesaplanmasında betonun birim hacim ağırlığı 

için geoteknik literatüründe verilen bet = 24 kN/m3 değeri kullanılabilir (Bowles, 1996; Budhu, 

2011; Das, 2011; Coduto vd., 2016).  
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Örnek vermek gerekirse, bina önem katsayısı 1.5 olan, bodrum kat dahil toplam 6 katlı bir 

kamu hizmet binasının temel taban basıncı hesaplanacak olsun. Binanın yapısal analiz 

raporlarına ve statik betonarme projelerine ulaşılamadığını kabul edilsin. Binanın temel 

kalınlığı 0.8 m kabul edilerek G+Q yük birleşimine karşılık gelen temel taban basıncı q0 = 

6x20.3+0.8x24 = 141 kPa olarak hesaplanır. Burada 6x20.3 = 121.8 kPa yapı ağırlığından 

dolayı temele gelen taban basıncı, 0.8x24=19.2 kPa ise temelin öz ağırlığından kaynaklan taban 

basıncıdır. Bu ikisinin toplamı temelden zemine aktarılan taban basıncını vermektedir. 

SONUÇLAR VE DEĞERLENDİRME 

Geoteknik temel tasarım aşamasında, yapısal analiz hesap raporlarına ulaşılamadığında 

temel taban basıncının yaklaşık olarak hesaplanması için kat başına 14-15 kPa taban basıncının 

alınması yaygın bir uygulamadır. Bu çalışmada, bodrum+zemin+3 normal kattan oluşan toplam 

5 katlı betonarme bir kamu hizmet bir binasında, yapısal analiz raporlarından alınan sabit (G) 

ve hareketli yükler (Q) kullanılarak kat başına düşen temel taban basıncı G+Q için 20.3 kPa, 

1.4G + 1.6Q  için 29.2 kPa olarak bulunmuştur. Böylece geoteknik temel tasarım aşamasında, 

yapısal analiz hesap raporlarına ulaşılamadığında bina önem katsayısı 1.5 olan kamu hizmet 

binaları için G+Q ve 1.4G + 1.6Q yük birleşimlerine karşılık gelen temel taban basıncının 

yaklaşık olarak hesaplanabileceği bir değer önerilmiştir. Elde edilen bu sonuçların bina önem 

katsayısı 1.5 olan daha fazla sayıda kamu hizmet binası incelenerek doğrulanmasının faydalı 

olduğu değerlendirilmiştir. 
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Özet 

Gıda güvenliği, küresel iklim değişikliği ve hızla artan nüfus karşısında sürdürülebilir tarımsal 

üretimin sağlanması, bitki ıslahında yeni nesil tekniklerin kullanımını zorunlu kılmaktadır. 

Geleneksel ıslah yöntemleri zaman alıcı ve maliyetli olup, düşük verimlilikleri nedeniyle 

modern tarımsal ihtiyaçları karşılamada yetersiz kalmaktadır. Bu bağlamda, genetik ve 

biyoteknolojik yenilikler, bitki ıslahında devrim niteliğinde ilerlemeler sunmaktadır. 

Yüksek verimli ve dayanıklı çeşitlerin geliştirilmesi amacıyla CRISPR-Cas9 gibi gen 

düzenleme teknolojileri, yapay zekâ destekli fenotipleme yöntemleri, moleküler markörler, 

yüksek verimli dizileme teknolojileri ve genetik seleksiyon teknikleri yaygın olarak 

kullanılmaktadır. Moleküler markörler ve marker destekli seleksiyon (MAS) sayesinde, belirli 

genotiplerin hızlı ve hassas bir şekilde seçimi mümkün olmakta, böylece verim artırılmakta ve 

hastalık direnci güçlendirilmektedir. Yüksek verimli fenotipleme (HTP) ve uzaktan algılama 

teknolojileri, fenotip analizlerinde insan hatalarını en aza indirirken, büyük popülasyonların 

hızla taranmasına olanak sağlamaktadır. 

Yapay zekâ (AI) ve büyük veri analitiği, gen düzenleme hedeflerinin tahmin edilmesi, çoklu 

omik verilerin entegrasyonu ve optimum genetik kombinasyonların belirlenmesi süreçlerinde 

ıslah programlarını daha verimli hale getirmektedir. Simülasyon tabanlı ıslah stratejileri, en 

uygun melezleme ve seçim senaryolarını belirleyerek, daha hızlı ve başarılı çeşit 

geliştirilmesini sağlamaktadır. 

Bu çalışmada, bitki ıslahında kullanılan yeni nesil genetik ve biyoteknolojik yaklaşımlar, son 

gelişmeler ışığında kapsamlı bir şekilde ele alınmaktadır. Genetik mühendisliği, yapay zekâ ve 

büyük veri uygulamalarının bitki ıslahındaki etkinliği tartışılarak, gelecekteki potansiyel 

yenilikler üzerine çıkarımlarda bulunulmaktadır. Sonuç olarak, yeni nesil ıslah teknikleri, 

sürdürülebilir tarım için yüksek verimli, çevresel streslere dayanıklı ve besin değeri yüksek 

bitki çeşitlerinin geliştirilmesinde kritik bir rol oynamaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Genetik ıslah, moleküler markörler, yüksek verimli fenotipleme, 

CRISPR-Cas9, simülasyon tabanlı ıslah 
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NEXT-GENERATION TECHNIQUES IN PLANT BREEDING: GENETIC AND 

BIOTECHNOLOGICAL APPROACHES 

ABSTRACT 

Ensuring sustainable agricultural production in the face of global climate change, food security 

challenges, and a rapidly growing population necessitates the implementation of next-

generation techniques in plant breeding. Traditional breeding methods are time-consuming, 

costly, and often inefficient in meeting modern agricultural demands. In this context, genetic 

and biotechnological advancements have introduced groundbreaking innovations in plant 

breeding.To develop high-yielding and stress-resistant crop varieties, gene-editing technologies 

such as CRISPR-Cas9, AI-assisted phenotyping methods, molecular markers, high-throughput 

sequencing technologies, and genetic selection techniques are widely utilized. Molecular 

markers and marker-assisted selection (MAS) enable the rapid and precise selection of desirable 

genotypes, enhancing yield potential and disease resistance. High-throughput phenotyping 

(HTP) and remote sensing technologies minimize human errors in phenotypic analyses while 

facilitating the rapid screening of large populations.Artificial intelligence (AI) and big data 

analytics significantly improve the efficiency of breeding programs by optimizing gene-editing 

target prediction, multi-omics data integration, and the identification of optimal genetic 

combinations. Furthermore, simulation-based breeding strategies allow for the evaluation of 

various hybridization and selection scenarios, leading to faster and more successful variety 

development. 

This study provides a comprehensive analysis of next-generation genetic and biotechnological 

approaches in plant breeding, focusing on recent advancements. The integration of genetic 

engineering, artificial intelligence, and big data analytics is discussed in terms of its impact on 

breeding efficiency and future innovation prospects. In conclusion, next-generation breeding 

techniques play a crucial role in developing high-yielding, climate-resilient, and nutritionally 

enhanced crop varieties, thereby contributing to sustainable agriculture. 

Keywords: Genetic breeding, molecular markers, high-throughput phenotyping, CRISPR-

Cas9, simulation-based breeding 
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ÖZET 

Tarım sektörü, artan küresel gıda talebi, iklim değişikliği ve kaynakların sürdürülebilir yönetimi 

gibi kritik zorluklarla karşı karşıyadır. Geleneksel bitki ıslahı yöntemleri, uzun süren deneme 

süreçleri ve düşük verimlilik nedeniyle bu zorluklara hızlı ve etkin çözümler üretememektedir. 

Yapay zeka (YZ) ve veri bilimi, bitki ıslahında devrim niteliğinde yenilikler sunarak, genetik 

analiz, fenotipik değerlendirme ve seleksiyon süreçlerini optimize etmektedir. Bu çalışmada, 

YZ ve veri biliminin bitki ıslahındaki temel uygulamaları ele alınmıştır. Makine öğrenimi 

algoritmaları, genotip-fenotip ilişkilerinin tahmin edilmesi, genomik seleksiyonun optimize 

edilmesi ve yeni özelliklerin keşfedilmesi için kullanılmaktadır. Derin öğrenme teknikleri, 

büyük ölçekli fenotipik ve genotipik verilerin analiz edilerek, stres toleransı ve verim gibi kritik 

tarımsal özelliklerin belirlenmesine katkı sağlamaktadır. Ayrıca, büyük veri analitiği ve IoT 

(Nesnelerin İnterneti) teknolojileri ile entegre edilen YZ sistemleri, hassas tarım 

uygulamalarına olanak tanıyarak kaynak kullanımını optimize etmekte ve sürdürülebilir 

tarımsal üretimi desteklemektedir.YZ destekli ıslah sistemleri, bitkilerin farklı çevresel 

koşullara adaptasyonunu hızlandırmakta ve geleneksel ıslah yöntemlerine kıyasla daha kısa 

sürede, yüksek verimli ve dayanıklı çeşitlerin geliştirilmesini sağlamaktadır. Bununla birlikte, 

model doğruluğu, veri kalitesi ve etik hususlar gibi çeşitli zorluklar devam etmektedir. Bu 

nedenle, bitki ıslahında YZ’nin etkin kullanımını artırmak için veri bilimcileri, biyoteknologlar 

ve ıslah uzmanları arasındaki iş birliği güçlendirilmelidir. 

Sonuç olarak, yapay zekâ ve veri bilimi, bitki ıslahı süreçlerinde verimliliği artırarak tarımsal 

sürdürülebilirliğe önemli katkılar sunmaktadır. Gelecekte, genomik verilerin daha kapsamlı 

entegrasyonu, robotik sistemlerle otomatikleştirilmiş ıslah süreçleri ve akıllı modelleme 

yaklaşımlarıyla YZ tabanlı ıslahın daha da ilerlemesi beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, veri bilimi, bitki ıslahı, genomik seleksiyon, makine 

öğrenimi, fenotipik analiz 
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND DATA SCIENCE IN PLANT BREEDING 

ABSTRACT 

The agricultural sector faces significant challenges, including increasing global food demand, 

climate change, and the sustainable management of resources. Traditional plant breeding 

methods, constrained by lengthy trial periods and low efficiency, are inadequate to address 

these challenges effectively. Artificial intelligence (AI) and data science offer transformative 

innovations in plant breeding by optimizing genetic analysis, phenotypic evaluation, and 

selection processes. 

This study explores the fundamental applications of AI and data science in plant breeding. 

Machine learning algorithms are extensively employed for genotype-phenotype prediction, 

optimization of genomic selection, and the identification of novel traits. Deep learning 

techniques facilitate the analysis of large-scale phenotypic and genotypic datasets, enabling the 

identification of key agricultural traits such as stress tolerance and yield potential. Additionally, 

AI systems integrated with big data analytics and the Internet of Things (IoT) enhance precision 

agriculture by optimizing resource utilization and promoting sustainable agricultural 

production. 

AI-driven breeding systems accelerate plant adaptation to diverse environmental conditions, 

significantly reducing the breeding cycle and enabling the development of high-yield and stress-

resilient crop varieties compared to conventional breeding approaches. However, challenges 

persist, including model accuracy, data quality, and ethical considerations. To maximize AI’s 

effectiveness in plant breeding, collaboration among data scientists, biotechnologists, and 

breeding experts must be strengthened. 

In conclusion, artificial intelligence and data science significantly enhance efficiency in plant 

breeding, contributing to agricultural sustainability. Future advancements are expected to focus 

on the broader integration of genomic data, automation of breeding processes through robotics, 

and the refinement of AI-driven predictive modeling approaches. 

Keywords: Artificial intelligence, data science, plant breeding, genomic selection, machine 

learning, phenotypic analysis 
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ABSTRACT 

Biofilters play a crucial role in wastewater treatment by facilitating microbial degradation of 

pollutants. Assessing microbial activity within biofilters is essential for optimizing filtration 

efficiency. This study focuses on ATP measurement as a rapid and reliable method for 

evaluating microbial activity in wastewater biofilters within a beverage production facility over 

a three-month period. 

The research utilized Hygiena EnSURE Touch ATP luminometers to measure ATP 

concentrations in biofilter samples under different operational conditions. These measurements 

were compared with conventional microbial enumeration techniques, including heterotrophic 

plate counts and microscopic analysis, to assess their reliability. The results indicated a strong 

correlation between ATP levels and microbial activity, demonstrating the effectiveness of ATP 

monitoring as a real-time biofilter performance indicator. 

Additionally, environmental factors such as temperature, pH, and nutrient availability were 

analyzed for their influence on ATP concentrations. Variations in these parameters significantly 

affected ATP levels, highlighting the importance of maintaining stable operating conditions. 

The findings suggest that ATP monitoring can serve as an early warning system for biofilter 

performance fluctuations, allowing timely interventions to maintain efficiency and prevent 

biofilter failure. 

In conclusion, ATP-based monitoring provides a practical and efficient approach for 

assessing microbial activity in industrial wastewater biofilters. The integration of ATP 

measurement with automated monitoring systems could enhance real-time process control, 

improve wastewater treatment efficiency, and reduce operational costs.  

Keywords: ATP monitoring, microbial assessment, biofilters, wastewater treatment, process 

optimization. 

INTRODUCTION 

Wastewater treatment is a crucial process for reducing environmental pollution, with 

biofilters serving as an effective means of biological filtration. These systems rely on microbial 

communities to degrade organic and inorganic pollutants. Monitoring microbial activity within 
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biofilters is essential to ensure optimal efficiency and prevent system failures. While traditional 

microbiological methods such as plate counts and microscopy provide useful insights, they are 

often slow and require extensive laboratory work. ATP-based monitoring, in contrast, offers a 

rapid and efficient approach to assess microbial viability in real time (Hammes & Egli, 2005). 

In beverage production facilities, wastewater treatment efficiency significantly impacts 

compliance with environmental regulations and operational sustainability. Biofilters in these 

facilities face fluctuating organic loads, necessitating advanced monitoring techniques to ensure 

microbial stability (LeChevallier et al., 1996). ATP luminometry allows real-time assessment 

of microbial activity, making it a valuable tool for biofilter management and optimization. 

This study evaluates ATP measurement as an indicator of microbial activity in wastewater 

biofilters of a beverage production facility. The primary aim is to compare ATP-based 

monitoring with classical microbial enumeration techniques and assess its reliability under 

different environmental conditions. 

MATERIALS AND METHODS 

Study Site and Biofilter Configuration The study was conducted in the wastewater treatment 

unit of a beverage production plant. The biofilters analyzed were specifically designed to treat 

organic-laden wastewater, hosting diverse microbial populations responsible for pollutant 

breakdown. Samples were collected from three biofilter layers: aerobic (upper), transition 

(middle), and anaerobic (lower). The biofilter media included activated carbon, sand, and gravel 

layers to promote microbial attachment and biofilm formation. 

ATP Measurement Methodology ATP levels were quantified using the Hygiena EnSURE 

Touch luminometer. Biofilter samples were collected biweekly over a two-month period, and 

ATP concentrations were measured through bioluminescence assays involving luciferase 

reactions. UltraSnap swabs were used for sample collection, with results recorded in relative 

light units (RLU) (Vital et al., 2010). Calibration was conducted before each session using 

standard ATP solutions to ensure measurement accuracy. 

Microbial Enumeration Techniques To validate ATP readings, microbial activity was also 

assessed using heterotrophic plate counts and microscopic analysis. Samples were cultured on 

nutrient agar and MacConkey agar, and colony-forming units (CFUs) per mL were counted. 

CFU counts ranged from 2.5 × 10⁴ to 1.2 × 10⁶ per mL, showing a positive correlation with 

ATP measurements. Microscopic examination involved Gram staining and fluorescent staining 

to analyze microbial diversity. 
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Environmental Parameter Assessment The impact of environmental conditions on ATP 

concentrations was evaluated by monitoring temperature, pH, and nutrient levels. Dissolved 

oxygen (DO) concentrations, ranging from 0.5 to 4.2 mg/L, were measured to assess aerobic 

microbial activity (Siebel et al., 2008). Additionally, chemical oxygen demand (COD) and total 

nitrogen (TN) levels were analyzed spectrophotometrically to gain insights into wastewater 

composition. 

RESULTS AND DISCUSSION 

 ATP monitoring results demonstrated a strong correlation with microbial activity as 

determined by traditional enumeration methods. Higher ATP concentrations (above 250 RLU) 

corresponded to CFU counts exceeding 5 × 10⁵ per mL, confirming the effectiveness of ATP-

based monitoring (Prest et al., 2016). 

• Temperature Influence: ATP concentrations peaked between 25–28°C and decreased 

significantly below 20°C. These variations suggest that microbial activity in biofilters 

is temperature-dependent, with lower temperatures limiting enzymatic processes and 

reducing ATP synthesis.  

• pH Variation: Microbial activity was highest in a pH range of 7.0–7.5, with a notable 

decline below pH 6.8. The results align with previous studies indicating that most 

wastewater treatment microbes thrive in neutral to slightly alkaline conditions.  

• Nutrient Availability: ATP readings below 100 RLU were associated with limited 

nitrogen and phosphorus availability, indicating nutrient deficiency reduced microbial 

viability. This suggests that insufficient nutrient levels could hinder microbial 

proliferation, potentially reducing biofilter efficiency.  

• Dissolved Oxygen Dependency: DO levels below 1.0 mg/L resulted in significant ATP 

reductions in aerobic biofilter sections, highlighting oxygen limitation as a factor 

affecting microbial efficiency. This result emphasizes the importance of maintaining 

adequate aeration in biofilters to sustain aerobic microbial populations.  
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Further analysis indicated that ATP-based monitoring provides an immediate indication of 

microbial activity fluctuations, allowing rapid detection of biofilter performance changes. 

Compared to conventional microbial enumeration techniques, ATP measurement was 

significantly faster, requiring only minutes instead of days for microbial viability assessment. 

The results also suggest that ATP monitoring can be used as an early warning system for 

microbial imbalances, which can help prevent biofilter inefficiencies before they escalate into 

major treatment failures. 

Overall, the study highlights the advantages of ATP-based microbial activity assessment 

over traditional enumeration techniques. The findings demonstrate that ATP monitoring is 

particularly valuable for industrial wastewater treatment applications where real-time microbial 

assessment is necessary for maintaining compliance with environmental regulations and 

ensuring optimal plant operations. 

CONCLUSION 

This study establishes ATP measurement as a reliable and effective method for evaluating 

microbial activity in wastewater biofilters. The findings confirm that ATP-based monitoring 

serves as a viable alternative to conventional microbial enumeration methods, offering faster 

and more accurate insights into biofilter functionality. 
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The results demonstrate that ATP concentrations strongly correlate with microbial activity, 

making ATP monitoring an essential tool for optimizing wastewater treatment processes. ATP-

based techniques enable rapid detection of microbial activity fluctuations, allowing for 

immediate interventions to maintain biofilter efficiency. Furthermore, ATP monitoring 

provides valuable data for assessing environmental factors such as temperature, pH, and 

nutrient availability, all of which influence microbial performance in biofilters. 

Future research should explore integrating ATP measurement with automated control 

systems for real-time process monitoring. Additionally, further investigations are needed to 

establish standardized ATP thresholds for various biofilter configurations and wastewater 

compositions. Expanding this research to different industrial wastewater treatment settings 

could help validate ATP-based monitoring as a universal method for microbial activity 

assessment. Implementing this approach across a broader range of biofiltration systems may 

lead to significant improvements in wastewater treatment efficiency and sustainability. 
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Abstract 

Cotton (Gossypium hirsutum L.) growth and yield are greatly impacted by drought stress, which 

causes considerably declines in biomass accumulation, fiber quality, and overall productivity. 

By altering root architecture, improving water uptake, and controlling stress-responsive genes, 

indole-3-acetic acid (IAA) it is called natural auxin) one of important plant growth regulator 

and phytohormone that regulates many process and helps to decrease the negative effects of 

drought. This study investigates the roles of IAA in cotton during drought conditions caused by 

polyethylene glycol (PEG-6000) on polyphenol oxidase level, which play on regulation 

Reactive oxygen species level (ROS), helps to mitigate drought stress affects. The plantation 

time is 3 weeks and PEG-6000 was applied twice during the time. As a nutrients we used 

Hoagland solution and IAA was applied directly to seeds via Hoagland solution, and PEG-6000 

was used to replace drought stress in order to lower water availability and 5% PEG was applied. 

To evaluate the effects of IAA under drought conditions, biochemical parameter such as 

polyphenol oxidase activity were examined. Polyphenols protect plants against abiotic and 

biotic stresses. According to the research, cotton plants treated with IAA in 10µM and 50µM 

concentration. In total 6 different concentrations we prepared: Control, 10µM IAA+ 5%PEG, 

10µM IAA, 50µM IAA +5%PEG, 50µM IAA and 5%PEG combination. Notably, our results 

show that the highest polyphenol oxidase activity belongs to 50µM IAA whiles the lowest 

polyphenol oxidase activity in 10µM IAA combination. 5% PEG combination show bigger 

polyphenol oxidase activity than control plants.10µM IAA+ 5%PEG and 50µM IAA +5%PEG   

combinations results show lower than Control and 5%PEG combinations. Our results, suggest 

that IAA stimulates Polyphenol oxidase level in high concentration while IAA with 5%PEG 

combination show the lowest results because those block each other.  

Keywords: Indole-3-acetic acid (IAA), cotton, drought stress, polyethylene glycol (PEG-

6000), Polyphenol oxidase 
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Introduction 

1.1. Cotton( Gossypium hirsutum) is one of natural fibers and one of most planted crop in the 

world. It is planted roughly in 50 countries in the world, being major using area for making 

cotton fiber, its seeds also applied for making oil and for other purposes. Cotton is one ofthe 

main income sources in most of cotton producer countries. (1)  Due to changes environment, 

cotton farming is facing with different problems. One of those problem is drought and drought 

stress affects its yield, fiber quality and etc.(2) Drought stress causes problems against 

developing of other plants as well. To decrease drought stress negative effects, some 

supplements are applied. Due to decreasing of usefull water sources and environmenta factors, 

new irrigation system and methods have been developed to cope with drought stress problem. 

(3). Cotton is considered heat lover plant and highly tolerant against drought stress. However, 

drought stress affects its product quality and cause changes of some biochemical, 

morphophsiological parameters. Agdash-3 cotton genotype is considered more drought tolerant 

compare to cotton genotypes, however, drought stress affects its quality as well.(4) Each of 

plant development stages are regulated by phytohormones which those are internal and control 

some of reaction to various factors. (5) 

1.2. All phythormone: Cytokinin, ethylene, gibberellin, and indole-3-acetic acid (IAA), 

Jasmonic acid play different and important roles in plants. Indole-3-acetic acid is called natural 

auxin, it is responsible against certain external impacts reaction; thigomorphism, phototropism, 

cell division, root development and etc.(6) IAA as an external phytohormone is applied to olive 

plant under salinity stress and it is investigated that IAA block transportation of Na+ root to 

leaves and accumulates chlorophylls and carotenoids contents.(7) 

1.3. We investigated roles of Indole-3-acetic acid under 5% Polyethlene glycol-6000 in 10 µM 

and 50 µM IAA concentration on Agdash-3 cotton. Aim of this investigation is investigate role 

of IAA against drought stress.  

II. MATERIALS AND METHODS 

2.1. The experiments were done on cotton Gossypium hirsutum Agdash-3 genotypes, received 

from the Genetic Resources Institute of the Ministry of Science and Education, Republic of 

Azerbaijan. Agdash-3 cotton seeds were pre-treated with 0.2% potassium permanganate for 8 

minutes. These seeds were planted in perlite (which is natural substrate). The seedlings were 

grown in a phytotron (Taisite, GZX-300 E) at temperatures of 22–24°C, humidity of 65–75%, 

and light intensity of 4800 lux. The light length was 14/10 hours day/night. Hoagland solution 

was used as a source micro and macro elements nutrients medium. We applied Hoagland 
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solution to control plant and 5 other combinations. To create drought stress PEG-6000( 

Polyethylene glycol) was applied. 5% PEG, 10µM IAA, 5%PEG+ 10µM IAA, 50µM IAA. and 

5%PEG+ 50µM IAA. 

2.2. Polyphenol oxidase activity was measured by the oxidation of 0.05 M catechol at 590 nm 

in 0.1 M potassium phosphate buffer with pH 7.2, according to Ermakov (Ermakov et al., 

1987)(9). The activity of polyphenol oxidase was expressed as U/min*g (FW) 

 III. RESULTS AND DISCUSSION 

3.1.1. Our results describe which is shown in Figure 1. that 5% PEG combination 5.4% 

polyphenol oxidase than control plants, while 5%PEG+ 10µM IAA 7.22%  and 5%PEG+ 50µM 

IAA 4.03% lower activity are seen compare to control plants. 10µM IAA plants shows 15.82% 

lower result than control plants and it is lowest enzyme activity in the experiment, whereas 

50µM IAA shows highest results and it is 9.15% higher than control plants results.  

5%PEG+ 10µM IAA combinations 11.92% and 5%PEG+ 50µM IAA plants 8.95% 

demonstrate lower polyphenol oxidase activity than 5%PEG plants. 

 

Figure.1. The activity of polyphenol oxidase was expressed as U/min*g (FW) 

3.1.2. Our results shows that 5% PEG stimulates polyphenol oxidase activity, while in low 

amount IAA blocks its activity, however high amount of IAA stimulates its activity. 5%PEG+ 

50µM IAA combination IAA and PEG blocks each other while its activity is higher than 

5%PEG+ 10µM IAA. It means 5%PEG and 50µM IAA stimulates polyphenol oxidase which 

protects plants against abiotic and biotic stresses. Polyphenols degredated to quinons and 
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quinons degredated to antioxidant it protects against pathogens and protects cell membrane 

against oxidative stress. (8) 

3.2.2. As results of our research, it is shown that 5%PEG and high amount of IAA stimulate 

polyphenol oxidase activity while lower amount of IAA blocks its role. Each amount of IAA 

blocks 5%PEG polyphenol oxidase stimulator function, however, 50µM IAA stimulates its 

activity, because it is seen from 50µM IAA+ 5%PEG results is better than 10µM IAA +5%PEG 

plants result. 

III. CONCLUSIONS 

In conclusion, we did the experiment with 50µM IAA and 10µM IAA concentrations with 

5%PEG which replace drought stress and investigated activity of polyphenol oxidase. The 

results show that high amount of IAA and 5%PEG stimulates its activity, however in 

5%PEG+10µM IAA combination IAA and 5%PEG blocks each other, while 50µM IAA 

+5%PEG blocks each other slightly. 
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ÖZET 

Fasulye (Phaseolus vulgaris L.), yüksek besin değeri ve yüksek protein ve karbonhidrat içeriği 

nedeniyle insan tüketimi için dünya çapında yaygın olarak yetiştirilen en popüler mahsullerden 

biridir.   Tuz stresine duyarlı olan fasulye bitkisi yüksek tuzlulukta verim ve kalite kaybına 

uğramaktadır. Bu gibi nedenlerden dolayı tuz stresinin zararını azaltabilecek herhangi bir 

uygulama büyük önem taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı farklı tuz dozlarında (0-100 mM) 

yetiştirilen Fasulyelerin kök bakterileri (PGPR) ve mikoriza uygulamalarının bitki gelişimine 

etkisi incelenmiştir. Kontrol, Bakteri, Bakteri+Mikoriza ve Mikoriza olmak üzere hem kontrol 

parseli hem de stres parseli için bu uygulamalar yapılmıştır.  Çalışmada yapılan uygulamaların 

bitki gelişimine etkisi; fizyolojik analizlerle; Bitki Boyu, Gövde Çapı, Yaprak Sayısı, Klorofil 

Miktarı, Fotosentez oranı, Stoma iletkenliği, İçsel CO2 ve Yaprak Transpirasyon Oranı 

ölçülmüştür. Çalışma Sonucunda; mikoriza uygulamasının tuzlu ortamlarda bitki gelişimini en 

iyi şekilde desteklediği, bakterilerin ise tuz stresine karşı daha sınırlı bir fayda sağladığı 

söylenebilir. Bu nedenle, mikoriza, tuzlu ortamların bitki sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini 

olumlu bir şekilde dengeleyen bir uygulama olarak öne çıkmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: AMF, CO2, Fotosentez, SPAD, Stres 

THE EFFECT OF MYCORRHIZA AND BACTERIAL APPLICATION ON 

GROWTH, DEVELOPMENT AND PHYSIOLOGICAL PARAMETERS OF BEAN 

(PHASEOLUS VULGARİS L.) UNDER SALT STRESS 

ABSTRACT   

Beans (Phaseolus vulgaris L.) are one of the most popular crops grown worldwide for human 

consumption due to their high nutritional value and high protein and carbohydrate content. The 

bean plant is sensitive to salt stress and suffers yield and quality losses at high salinity. For 

these reasons, any application that can reduce the damage caused by salt stress is of great 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

200 
 

importance. The aim of this study was to investigate the effect of root bacterial (PGPR) and 

mycorrhizal applications on plant growth of beans grown at different salinities (0-100 mM). 

Control, bacteria, bacteria+mycorrhiza and mycorrhiza treatments were used for both control 

and stress treatments. The effects of the treatments on plant growth were measured by 

physiological analyses; plant height, stem diameter, number of leaves, amount of chlorophyll, 

rate of photosynthesis, stomatal conductance, internal CO2 and leaf transpiration rate. As a 

result of the study, it can be said that the application of mycorrhizae is the best way to support 

plant growth in saline environments, while bacteria have a more limited benefit against salt 

stress. Mycorrhizae therefore stand out as a practice that positively offsets the negative effects 

of saline environments on plant health. 

Keywords: AMF, CO2, photosynthesis, SPAD, stress  

GİRİŞ 

Phaseolus vulgaris L., dünya çapında yetiştirilen tek yıllık otsu bir bitkidir. Yenilebilir kuru 

tohumları veya yeşil, olgunlaşmamış kabukları ve içerdiği yüksek protein miktarı ile insan 

beslenmesinde önemli baklagiller arasındadır. Fasulye, tiamin, askorbik asit, niasin, riboflavin, 

B6 ve alfa-tokoferol dahil olmak üzere protein, lif, demir ve vitaminlerinin önemli bir kaynağı 

olan besleyici ve çok yönlü bir besin olduğu bilinmektedir (Simkin ve ark., 2019; Zhang ve 

ark., 2021 ). 

Toprak tuzluluğu, küresel tarımsal verimliliği önemli ölçüde sınırlayan kritik bir abiyotik 

stres faktörüdür. 800 milyon hektardan fazla tarım arazisi etkilenmekte ve sulama yapılan tarım 

alanlarının %30'undan fazlası tuzluluk nedeniyle zarar görmektedir (Zhang et al. 2023; Soni et 

al. 2023). Tuzlu topraklarda baskın olan sodyum klorür (NaCl), bitkilerin su alımını bozar, iyon 

dengesizliklerine yol açar ve oksidatif strese neden olur. Bu da fotosentezde bozulmalara, 

büyüme geriliğine ve erken yaşlanmaya yol açar (Dawood et al. 2022; Naz et al. 2023; Mishra 

et al. 2023).  Ayrıca tuzluluk, yaprak düzeyinde karbon değişimini, kök su alımını ve floemdeki 

karbonhidrat taşımayı sınırlayarak bitki büyümesi ve verimliliğini etkileyebilir. Tuz stresi 

koşullarında, tohum çimlenmesi, kök özellikleri ve bitkilerin fizyolojik ve biyokimyasal 

özellikleri olumsuz bir şekilde engellenir (Alhammad ve ark., 2023; Ahmad ve ark., 2023). Tuz 

stresi diğer bitkilerde olduğu gibi fasulyede de bitki gelişimini ve meyve kalitesini olumsuz 

etkilemektedir. Bu olumsuz etkileri azaltabilmek için yeni yöntemler geliştirilmelidir. Son 

zamanlarda çok yaygın olan yöntemlerden biri de ya bitkiyle simyotik ilişki içinde olan 

mikoriza ve bakteri (PGPR) kullanımı yaygınlaşmıştır. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s11105-025-01527-z#ref-CR64
https://link.springer.com/article/10.1007/s11105-025-01527-z#ref-CR79
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Mikorizal mantarlar, bitkilerdeki çok sayıda fizyolojik ve biyokimyasal süreci 

düzenleyebilmekte ve tuzluluğun bitkiler üzerindeki olumsuz etkilerini azaltabilmektedir 

(Augé ve ark., 2014; Ait-El-Mokhtar ve ark., 2019). Arbusküler mikorizal mantarların 

bitkilerde tuz stresi koşullarında esnekliklerini artıran ve düzenleyen başlıca süreçler şunlardır: 

su ve besin maddesi alımının kolaylaştırılması, fotosentetik kapasitenin artırılması, antioksidan 

yanıtların modülasyonu, iyon alımının engellenmesi, kök ve sürgün biyokütlesinin artırdığı 

bilinmektedir (Hashem ve ark., 2018; Chen ve ark., 2017; Chang ve ark., 2018; Ding ve ark., 

2016; Chaichi ve ark., 2017). Soya fasulyesi, sorgum, buğday, domates, pirinç, karpuz, 

salatalık, safran ve antepfıstığı gibi birçok üründe mikoriza uygulamalarının tuz stresine karşı 

tolerans oluşturduğu bildirilmektedir (Abbaspour ve ark., 2021; Diao ve ark., 2021). 

Bitki büyümesini teşvik eden rizobakteriler (PGPR), rizosferde bulunan mikroskobik 

organizmalardır ve toprak mikroorganizmalarının en büyük bölümünü oluştururlar. Biyogübre 

görevi gören PGPR, bitki büyümesini teşvik etmede, besin alımını artırmada ve kimyasal 

gübrelere olan bağımlılığı azaltmada önemli bir rol oynar. Ayrıca indol-3-asetik asit (IAA), 

sitokinler ve gibberellinler gibi bitki hormonlarının üretimini de uyarır (Bhardwaj ve ark., 2014; 

Gómez-Godínez ve ark., 2023). PGPR uygulamaları, ağır metal detoksifikasyonu (Ma ve ark., 

2011; Nadeem ve ark., 2020), pestisit bozunumu (Ahemad ve ark.,2012; Armenova ve ark., 

2023), tuzluluk toleransı (Egamberdieva ve ark., 2019; Tirry ve ark., 2021), bitki hastalıkları 

ve zararlılarının biyolojik kontrolü (Armenova ve ark., 2023; Tirry ve ark., 2021; Jiao ve 

ark.,2021) ve iyileştirilmiş besin alımı (Bhojiya ve ark., 2022; De Andrade ve ark.,2023) dahil 

olmak üzere çeşitli alanlarda etkililik göstermiştir. 

Çalışmanın amacı PGPR ve Mikorizanın kullanımı ile tuz stresini en aza indirgeyebilmektir. 

PGPR ve Mikorizanın etkinliğini araştırmaktır. 

MATERYAL VE YÖNTEM  

2.1. Materyal  

Çalışmada kullanılan bitkisel materyal olarak Gina fasulye çeşidi (May tohum) 

kullanılmıştır. Bakteri olarak Salon EMA Plus (Egem A.Ş.) ve mikoriza olarak Endo Roots 

Soluble (ERS) (Bioglobal A.Ş.) kullanılmıştır 

2.2.Yöntem 

Deneme, Malatya Turgut Özal Üniversitesi Ziraat Fakültesi Bahçe Bitkileri Bölümü 

polikarbon serasında, Bahçe Bitkileri laboratuvarında yürütülmüştür. 

Tohumlar steril torf + perlit ile doldurulmuş olan 4 litrelik saksılara ekilecektir. Mikoriza 

uygulamaları direkt tohum ekimi sırasında yapılacaktır. Bakteri uygulamaları, bitki besin 
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element çözeltisi ile birlikte yetiştiricilik sırasında firmanın önerdiği şekilde uygulanmıştır. 

Bitkiler %50 seyreltilmiş Hoagland çözeltisi ile sulanmıştır. Bitkiler 4-5 gerçek yaprak 

olduktan sonra tuz uygulamaları başlatılmıştır 

Tuz Uygulamaları: 0 – kontrol ve 100 mM 

Mikoriza Uygulamaları: Endo Roots Soluble (kokteyl mikoriza) tohum ekimi sırasında 

firmanın önerdiği dozda (bir bitkiye1000 spor gelecek şekilde) uygulanacaktır. 

Bakteri Uygulamaları: Salon EMA Plus tohum ekimi sırasında uygulamaya başlayacak, 

yetiştiricilik sırasında da firmanın önerdiği doz (1-2 L/da gelecek şekilde) uygulanacaktır. 

Mikoriza + Bakteri Uygulaması: Her ikim mikroorganizmanın birlikte kullanıldığı 

uygulamadır. 

Deneme 3 tekerrürlü yürütülecek olup bölünen bölünmüş parseller deneme desenine göre 

yürütülecektir. Tuz uygulamaları ana parsel, mikroorganizma uygulamaları alt parseller 

olacaktır.  

2.3. Bitkilerde Ölçülen Bitki Büyüme Parametreleri ve Fizyolojik Parametreler 

2.3.1. Bitki Boyu (cm):  

Bitkilerin kök boğazından büyüme ucuna kadar olan bölge cm cinsinden metre ile 

ölçülmüştür. Tuz stresine maruz kalmadan önce, Tuz stresinden sonrada iki ayrı ölçüm 

alınmıştır. 

2.3.2.Yaprak sayısı (Bitki/adet): 

Bitki üzerindeki tüm yapraklar sayılacaktır. Tuz stresine maruz kalmadan önce, Tuz 

stresinden sonrada iki ayrı ölçüm alınmıştır. 

2.3.3. Gövde Çapı (mm): 

Kök boğazı yakınında birinci ve ikinci boğum ortasında dijital bir kumpas ile mm cinsinden 

gövde çapı ölçülmüştür. 

2.3.4. Klorofil Miktarı:  

Klorofil ölçer SPAD ile yapraklarda üç farklı noktada ölçülecek ve ortalaması alınacaktır 

(Markwell ve ark.,1995). 

2.3.5. Fotosentez Oranı (μmol CO2 m−2 s −1)Transpirasyon Oranı (mmol H2O m−2s−1), 

Stoma Geçirgenliği (mmol m-2 s-1); ve İnternal CO2 Belirlenmesi: 

Fasulye bitkilerinin yaprak dokularında Licor 6400x taşınabilir fotosentez cihazı 

kullanılarak büyüme ucundan itibaren 3-4. yapraklarda bu parametreler ölçülmüştür (Akdağ ve 

Altuntaş, 2024). 
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İSTATİSTİKSEL ANALİZ  

Deneme sonlandırıldıktan sonra elde edilen verilerin istatistiki analizleri JMP 14 istatistik 

paket programı kullanılarak yapılmıştır. Elde edilen sonuçlar % 5 önem düzeyinde LSD testi 

ile karşılaştırılmıştır. 

BULGULAR VE TARTIŞMA 

Bu çalışmada, farklı uygulama gruplarına (kontrol, mikoriza, mikoriza + bakteri, bakteri) tuz 

stresi uygulanmış ve yaprak sayısındaki değişimler belirli zaman aralıklarında ölçülmüştür. Tuz 

uygulamaları öncesi ve sonrası yaprak sayısı, her iki tuz uygulaması (0 TUZ ve 100 TUZ) için 

ölçülmüştür. Veriler, tuz öncesi ve tuz sonrası 1. ve 2. ölçümlerden elde edilmiştir. Tuzlama 

sonrası ikinci ölçümde, uygulamalar arasında önemli bir fark gözlenmiştir. Yaprak sayısı 

kontrol grubunda 11,50'ye, mikoriza grubunda 9,33'e, mikoriza + bakteri grubunda 11,17'ye ve 

bakteri grubunda 12,50'ye düşmüştür. 100 tuz uygulamasında ise mikoriza grubunda 14.83, 

kontrol grubunda 11.58, mikoriza + bakteri grubunda 11.00 ve bakteri grubunda 10.50 yaprak 

gözlenmiştir. Bu sonuçlar, tuzun başlangıçta bitkilerin yaprak sayısı üzerinde artırıcı bir etkisi 

olmasına rağmen, uzun vadede bu etkinin ortadan kalktığını ve yaprak sayısının azaldığını 

göstermektedir. 

Çizelge  1. Uygulamaların yaprak sayısına etkisi 

 

Mikoriza ve PGPR uygulamaların klorofil içeriği incelendiğinde, tuzlama sonrası ve tuzlama 

öncesi ölçümlerde uygulamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olduğu tespit 

edilmiştir.  Kontrol grubunun SPAD değeri tuzlama öncesi ölçümde 51,22 iken, tuzlama 

sonrasında bu değer 33,61'e düşmüş ve %34,38'lik bir azalma olduğu tespit edilmiştir.  Mikoriza 

uygulanan grupta ise tuzlama öncesi SPAD değeri 65,35 iken tuzlama sonrası 29,74 olmuş ve 

Uygulamalar  

Yaprak Sayısı 

Tuzdan Önceki 

Ölçüm  

Tuzun 

 Sonra 1. Ölçüm 

Tuzdan  

Sonra 2. Ölçüm 

0 TUZ 

Kontrol 3.42 bc 24.67 abc 11.50 bc 

Mikoriza 2.75 d 24.00 c 9.33 c 

Mikoriza+ Bakteri 4.17 a 30.00 abc 11.17 bc 

Bakteri 3.83 ab 29.33 ab 12.50 ab 

100 TUZ 

Kontrol 3.33 bcd 30.67 abc 11.58 bc 

Mikoriza 3.00 cd 33.00 a 14.83 a 

Mikoriza+ Bakteri 3.75 ab 22.60 abc 11.00 bc 

Bakteri 3.75 ab 19.50 bc 10.50 bc 

p≤0.05  0,0024* 0,2039 0,0201* 

   LSD  0,207 0,753 3,953 
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%54,49'luk bir azalma görülmüştür.  Mikoriza ve bakteri kombinasyonu tuzlama öncesinde en 

yüksek SPAD değerine (66,87) sahiptir. Ancak bu değer tuzlamadan sonra 33,28'e düşmüş ve 

%50,23'lük bir azalma gözlenmiştir. Bakteri ile muamele edilen grupta ise tuzlama öncesi 

SPAD değeri 59,08 iken tuzlama sonrası bu değer 29,71'e düşerek %49,71'lik bir azalma 

görülmüştür. Tuz stresi ve uygulama yöntemleri: Tuz uygulaması her grupta önemli bir 

azalmaya neden olmuştur, ancak bazı uygulamalar (özellikle mikoriza ve bakteri uygulamaları) 

kontrol grubuna göre daha az olumsuz etki göstermiştir  

Çizelge  2. Uygulamaların Klorofil miktarına etkisi 

 

Tuz uygulamalarının fotosentez oranı üzerinde önemli bir etkisi olmuştur. Tuz öncesi 

ölçümlerde, en düşük fotosentez oranı (2.083 μmol CO2 m
-2 s-1) mikoriza + bakteri grubunda 

gözlenirken, en yüksek fotosentez oranı (2.330 μmol CO2 m-2 s-1) kontrol grubunda 

kaydedilmiştir. 100 tuz uygulamasından sonra, kontrol grubunun fotosentetik oranı önemli 

ölçüde azalarak 1.187 μmol CO2 m
-2 s-1'e düşerken, bu oran mikoriza + bakteri grubunda en 

yüksek seviye olan 2.430 μmol CO2 m
-2 s-1'e ulaşmıştır. Mikoriza grubunun fotosentetik oranı 

tuz uygulamasından sonra 2.147 μmol CO2 m
-2 s-1 olarak ölçülmüştür. Bu sonuçlar, mikoriza 

ve mikoriza + bakteri uygulamalarının tuz stresi altındaki bitkilerin fotosentetik oranı üzerinde 

daha az olumsuz etkiye sahip olduğunu göstermektedir. 

Mikoriza ve PGPR uygulamaların Transpirasyon Oranı (mmol H2O m−2 s −1) üzerine etkisi 

incelendiğinde, uygulamalar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olmadığı tespit 

edilmiştir.   

Mikoriza ve PGPR uygulamaların içsel CO2 üzerine etkisi incelendiğinde, Tuz 

uygulamalarının içsel CO2 üzerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamlı olduğu gözlmelenmiştir. 

100 tuz uygulamasından sonra, kontrol grubu 294,67 mmol m-2 s-1 ile en yüksek iç CO2 değerine 

Uygulamalar  
SPAD 

Tuzdan Önceki Ölçüm Tuzdan Sonra Ölçüm % Değişim Oranları 

0 TUZ 

Kontrol 51.22 d 33.61 a 34.38  

Mikoriza 65.35 bc 29.74 b 54.49  

Mikoriza+ Bakteri 66.87 bc 33.28 a 50.23  

Bakteri 59.08 cd, 29.71 b 49.71  

100 TUZ 

Kontrol 75.07 ab 34.63 a 53.86  

Mikoriza 65.43 bc 35.32 a 46.01  

Mikoriza+ Bakteri 83.43 a 33.88 a 59.39  

Bakteri 60.25 cd 36.40 a 39.58  

p≤0.05  0,0026* 0,0060*  

LSD  94,874 6,823  
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sahip olmuştur. Mikoriza ve mikoriza + bakteri uygulamaları içsel CO2 seviyesini kontrol 

grubundan daha düşük tutmuştur, bu da mikoriza ve PGPR uygulamalarının bitkilerde 

karbondioksit alımını optimize ederek fotosentetik verimliliği artırmada daha etkili 

olabileceğini göstermektedir. 

 
Çizelge  3  Uygulamaların Fotosentez Oranı (μmol CO2 m−2s −1), Transpirasyon Oranı (mmol H2O m−2 

s −1), Stoma Geçirgenliği (mmol m-2 s-1); ve İnternal CO2 Belirlenmesi etkisi 

 

Mikorizal ve PGPR uygulamaların Gövde Çapı (mm) incelendiğinde, Tuzdan sonraki ikinci 

ölçümde gövde çapı değerlerinde önemli bir fark gözlenmiştir. Bu ölçümde, kontrol grubunun 

gövde çapı 2,28 mm'ye düşerken, en yüksek değer olan 3,73 mm mikoriza grubunda 

kaydedilmiştir. Mikoriza + bakteri grubunda 3,12 mm, bakteri grubunda ise 2,99 mm 

ölçülmüştür. Bu sonuçlar, tuz uygulamasının uzun vadede gövde çapında ciddi bir azalmaya 

neden olduğunu göstermektedir. Mikoriza uygulaması tuzun olumsuz etkisini en aza indirerek 

daha yüksek bir gövde çapı sağlarken, kontrol ve bakteri uygulamaları tuz stresinin etkilerini 

daha fazla hissetmiştir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uygulamalar  

Fotosentez Oranı 

(μmol CO2 m−2 s 
−1) 

Transpirasyon 

Oranı (mmol 

H2O m−2 s −1) 

İnternal  

CO2 

Belirlenmesi 

Stoma Geçirgenliği 

(mmol m-2 s-1) 

0 TUZ 

Kontrol 2.330 a 0.544 ab 192.50 bcde 0.020 a 

Mikoriza 2.250 a 0.467 ab 176.00 de 0.017 a  

Mikoriza+ Bakteri 2.083 a 0.512 ab 211.33 bcd 0.019 a  

Bakteri 2.070 a 0.582 a 229.00 b 0.022 a  

100 TUZ 

Kontrol 1.187 b 0.525 ab 294.667 a 0.021 a  

Mikoriza 2.147 a 0.522 ab 217.333 bc 0.021 a 

Mikoriza+ Bakteri 2.430 a 0.449 b 167.50 e 0.018 a 

Bakteri 2.240 a 0.469 ab 188.500 cde 0.019 a 

p≤0.05  0,0014* 0,4433 <,0001* 0,5664 

LSD  0,004 0,010 861,503 15,539 
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Çizelge 4 Uygulamaların gövde çapına etkisi 

 

SONUÇ  

Bu çalışmanın sonuçları, farklı uygulama gruplarının tuz stresi altında bitki büyümesi 

üzerindeki etkilerini kapsamlı bir şekilde araştırmıştır. Elde edilen veriler, tuz uygulamalarının 

yaprak sayısı, klorofil içeriği, fotosentez oranı, terleme oranı ve gövde çapı gibi fizyolojik 

parametreler üzerinde önemli etkileri olduğunu göstermiştir. Özellikle, mikoriza ve mikoriza + 

bakteri uygulamaları bitkilerin tuz stresine karşı daha yüksek bir direnç gösterdiğini ve bu 

uygulamaların kontrol grubuna göre daha az olumsuz etkiye sahip olduğunu göstermiştir.  

Yaprak sayısı ve klorofil içeriği verileri, mikoriza uygulamalarının tuz stresinin olumsuz 

etkilerini en aza indirerek bitkilerin fotosentetik kapasitesini korumada etkili olduğunu 

göstermiştir. Ayrıca, mikoriza + bakteri kombinasyonunun fotosentez oranını artırarak 

karbondioksit alımını optimize ettiği görülmüştür. Bununla birlikte, tuz uygulamaları genel 

olarak fotosentez oranında ve gövde çapında bir azalmaya yol açsa da, mikorizal uygulamalar 

bu azalmayı sınırlayabilmiştir. Sonuç olarak, mikorizal ve mikorizal + bakteriyel uygulamalar, 

tuz stresi altındaki bitkilerde fizyolojik performansın iyileştirilmesi ve stresin hafifletilmesi için 

önemli stratejilerdir. Bu sonuçlar, tuz stresine toleranslı bitki türlerinin geliştirilmesinde 

mikoriza ve PGPR (bitki büyümesini teşvik eden rizobakteriler) uygulamalarının potansiyel 

kullanımını desteklemektedir. 

TEŞEKKÜR  

Çalışmayı 2022/01 numaralı proje kapsamında finanse eden Malatya Turgut Özal Üniversitesi Bilimsel 

Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimine Teşekkür ederim. 

 

 

Uygulamalar 

Gövde Çapı (mm) 

Tuzdan Önce 

 1. Ölçüm 

Tuzdan Sonra 1. 

Ölçüm 

Tuzdan Sonra  

2. Ölçüm 

0 TUZ 

Kontrol 3.14 b 2.77 c 2.28 d 

Mikoriza 4.00a 4.83 a 3.73 a 

Mikoriza+ Bakteri 3.64 ab 3.46 bc 3.12 bc 

Bakteri 3.58 ab 4.00 ab 2.99 bc 

100 TUZ 

Kontrol 3.28 b 4.31 ab 3.04 bc 

Mikoriza 3.11 b 3.84 abc 3.38 ab 

Mikoriza+ Bakteri 3.05 b 4.05 bc 3.02 bc 

Bakteri 3.32 ab 3.08 bc 2.65 cd 

p≤0.05  0,1101 0,0605 0,0005* 

LSD  0,269 0,939 0,133 
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ÖZET 

Bilim, sadece keşfetmek, üretmek ve aktarmakla kalmaz; aynı zamanda toplumu aydınlatan, 

düşünce dünyasını zenginleştiren ve akademik camiayı diri tutan bir iletişim sürecine dayanır. 

Bilimsel iletişim, bilginin akademik ortamda dolaşıma girmesini, eleştirel süzgeçlerden geçerek 

rafine hale gelmesini ve disiplinler arası etkileşimle gelişmesini sağlayan bir mekanizmadır. 

İlahiyat fakülteleri ve din eğitimi bilimi açısından değerlendirildiğinde, bilimsel iletişim 

yalnızca akademik camia içinde değil, toplumla kurulan bilgi aktarım süreçleriyle de güçlü bir 

etkileşim içindedir. Bu çalışmada, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimin teorik temelleri, 

mevcut biçimleri, işlevleri ve karşılaştığı engeller detaylı bir şekilde ele alınmıştır. Din eğitimi 

bilimi perspektifinden akademik bilgi üretiminin, paylaşımının ve eleştirisinin nasıl 

şekillendiği, hangi yöntemlerle daha etkin hale getirilebileceği analiz edilmiştir. Öncelikle, 

bilimsel iletişimin teorik çerçevesi incelenerek, akademik bilginin üretimi, disiplinler arası 

etkileşimi ve bilimsel doğrulama süreçleri ele alınmıştır. Bilimsel iletişimin resmî, gayri resmî 

ve toplumsal yollar olmak üzere üç temel biçimi olduğu ortaya konulmuştur. Resmî bilimsel 

iletişim, akademik makaleler, konferanslar, sempozyumlar ve akademik kitaplar aracılığıyla 

yürütülen sistematik bilgi paylaşımını ifade ederken; gayri resmî bilimsel iletişim, 

akademisyenler arasındaki bireysel etkileşim, çalışma grupları ve mentorluk süreçleri 

üzerinden gelişmektedir. Toplumsal bilimsel iletişim ise akademik bilginin halkla 

paylaşılmasını sağlayan medya katılımı, halka açık konferanslar ve popüler bilim yazıları gibi 

araçlarla yürütülmektedir. Bilimsel iletişim, eğitimsel, araştırma-yayın ve toplumsal olmak 

üzere üç temel işleve sahiptir. Eğitimsel işlev, akademisyen-öğrenci etkileşimini güçlendirerek 

akademik öğrenme süreçlerini desteklerken, akademik programların güncellenmesine de 

katkıda bulunmaktadır. Araştırma ve yayın işlevi, disiplinler arası akademik iş birliklerini 

teşvik ederek bilimsel üretimin nitelikli ve yaygın hale gelmesini sağlamaktadır. Toplumsal 

işlev ise akademik bilginin sadece akademisyenler arasında değil, toplumun geneline 

ulaşmasını hedeflemektedir. Ancak, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreci çeşitli 

kurumsal, kültürel ve bireysel engellerle karşı karşıyadır. Kurumsal engeller arasında akademik 

teşvik mekanizmalarının yetersizliği, idari iş yükünün fazlalığı ve bütçe kısıtlamaları öne 

çıkmaktadır. Kültürel engeller ise disiplinler arası iletişim eksikliği ve akademik dilin toplum 
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tarafından anlaşılabilirliğinin düşük olması gibi faktörlerden kaynaklanmaktadır. Bireysel 

engeller arasında akademisyenlerin bilimsel iletişime katılım konusundaki motivasyon 

eksiklikleri, akademik yazım becerilerindeki yetersizlikler ve dijitalleşme süreçlerine adapte 

olamama gibi sorunlar dikkat çekmektedir. Teknolojik dönüşüm ve dijitalleşme, bilimsel 

iletişimin yapısını değiştirmiştir. Açık erişimli akademik yayıncılığın yaygınlaşması, çevrim içi 

akademik etkinliklerin artması ve akademik sosyal medya platformlarının kullanımının 

yaygınlaşması, bilimsel bilginin daha hızlı ve geniş bir şekilde paylaşılmasını sağlamaktadır. 

Ancak bu dönüşümün etkin yönetilmesi, bilimsel etiğin korunması ve akademik içeriğin 

nitelikli hale getirilmesi açısından çeşitli stratejik adımlar gerektirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Din Eğitimi, İlahiyat Fakültesi, Bilimsel İletişim, Akademik Üretim 

SCIENTIFIC COMMUNICATION OR ACADEMIC SILENCE: BRIDGING THE 

GAP BETWEEN SCIENCE AND HUMANITY IN THE CONTEXT OF RELIGIOUS 

EDUCATION 

ABSTRACT 

Science is not only about discovering, producing, and transmitting knowledge but also about 

sustaining a vibrant academic discourse that enriches intellectual landscapes and fosters societal 

enlightenment. Scientific communication serves as the fundamental mechanism through which 

academic knowledge is circulated, critically refined, and advanced through interdisciplinary 

engagement. In the context of theology faculties and religious education science, scientific 

communication extends beyond the academic realm and plays a crucial role in shaping public 

understanding and discourse. This study provides a comprehensive examination of the 

theoretical foundations, existing forms, functions, and challenges of scientific communication 

in theology faculties from the perspective of religious education science. It explores how 

academic knowledge production, dissemination, and critique are structured and how these 

processes can be optimized for greater efficacy. Initially, the study outlines the theoretical 

framework of scientific communication, focusing on the production, interdisciplinary 

interaction, and validation of academic knowledge. It categorizes scientific communication into 

three primary forms: formal, informal, and public. Formal scientific communication comprises 

academic articles, conferences, symposia, and scholarly books, which ensure the systematic 

exchange of knowledge. Informal scientific communication refers to interpersonal academic 

interactions, research collaborations, and mentorship programs that facilitate intellectual 

discourse among scholars. Public scientific communication involves media engagement, public 

lectures, and popular science writings, bridging the gap between academia and society. 

Scientific communication serves three primary functions: educational, research-publishing, and 
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societal. The educational function enhances student-academic engagement and contributes to 

the revision and development of academic curricula. The research and publishing function 

fosters interdisciplinary collaborations, enabling more comprehensive and impactful academic 

production. The societal function ensures that scientific knowledge transcends academia and 

reaches broader audiences, thus fulfilling a public intellectual role. However, the study 

identifies several institutional, cultural, and individual challenges that hinder the effectiveness 

of scientific communication in theology faculties. Institutional challenges include the lack of 

academic incentives, excessive administrative burdens, and budgetary constraints that limit 

research funding and scholarly participation. Cultural barriers manifest in the lack of 

interdisciplinary engagement and the complexity of academic language, which often renders 

scholarly discourse inaccessible to the wider public. Individual challenges encompass low 

academic motivation, insufficient scientific writing competencies, and difficulties in adapting 

to digitalization, all of which impede researchers' active involvement in scholarly 

communication. The transformation brought by technological advancements and digitalization 

has significantly reshaped scientific communication. The expansion of open-access academic 

publishing, the proliferation of online academic conferences and webinars, and the increasing 

role of social media in academic networking have accelerated the dissemination of scientific 

knowledge. However, ensuring the effective management of this transition requires strategic 

measures to uphold academic integrity, maintain content quality, and optimize digital scholarly 

engagement. 

Keywords: Religious Education, Theology Faculty, Scientific Communication, Academic 

Production 

GİRİŞ 

Bilimsel iletişim, akademik camianın en temel unsurlarından biri olarak, bilginin üretilmesi, 

paylaşılması ve eleştirel bir süzgeçten geçirilerek geliştirilmesini sağlar. Özellikle 

yükseköğretim kurumlarında, akademik bilginin dolaşıma girmesi ve bilimsel tartışmaların 

etkin bir şekilde yürütülmesi, üniversitelerin temel fonksiyonları arasında yer almaktadır. 

Bilimsel bilginin üretildiği ve yayımlandığı ortamlar, disiplinler arası etkileşimi de artırarak, 

akademik gelişimin sürekliliğini sağlamaktadır. İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim, sadece 

akademik bilgi üretimi ve paylaşımı ile sınırlı kalmayıp, aynı zamanda dinî bilgi ile akademik 

bilgi arasındaki ilişkinin şekillenmesine de katkıda bulunmaktadır. Din eğitimi bilimi, 

epistemolojik ve metodolojik çeşitliliğe sahip bir alan olarak, pedagojik ve teolojik bilgi 

birikimini bir araya getirmekte ve bilimsel iletişim süreçleriyle bu birikimin sürekli olarak 
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güncellenmesini sağlamaktadır. Ancak, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimin nasıl 

yürütüldüğü, hangi araçların kullanıldığı ve akademik bilginin paylaşımı sürecinde ne tür 

zorluklarla karşılaşıldığı üzerine yapılmış kapsamlı akademik incelemeler sınırlıdır. 

Özellikle son yıllarda, akademik bilginin dijital platformlarda daha hızlı yayılması, açık erişimli 

bilimsel kaynakların artışı ve akademik sosyal ağların kullanımının yaygınlaşması, bilimsel 

iletişim süreçlerinde önemli dönüşümlere yol açmıştır. Ancak, bu dönüşüm süreci her akademik 

disiplin için eşit hızda gerçekleşmemekte ve farklı bilim dallarında bilgi paylaşımı açısından 

çeşitli engeller ortaya çıkabilmektedir. (Taşkıran, 2017). Bu çalışma, ilahiyat fakültelerinde 

bilimsel iletişimin mevcut durumunu analiz etmeyi ve din eğitimi bilimi perspektifinden 

akademik bilginin üretimi, paylaşımı ve eleştirisine yönelik yöntemleri değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. 

1. KONUNUN AMACI VE ÖNEMİ 

Bilimsel iletişim, akademik bilginin üretilmesi, paylaşılması ve eleştirel olarak 

değerlendirilmesi sürecinde merkezi bir role sahiptir. (Atila, 2014). Günümüz bilgi çağında, 

üniversitelerin temel fonksiyonlarından biri, disiplinler arası etkileşimi artırarak akademik 

üretkenliği ve bilginin yayılımını sağlamaktır. İlahiyat fakülteleri özelinde 

değerlendirildiğinde, bilimsel iletişim sürecinin, din eğitimi biliminin teorik gelişimini ve pratik 

uygulamalarını doğrudan etkilediği görülmektedir. (Doğan, 2024). Din eğitimi, doğası gereği 

hem akademik hem de pedagojik boyutları olan disiplinler arası bir alan olup, bilgi üretiminde 

metodolojik çeşitliliğe ve epistemolojik derinliğe sahiptir. Dolayısıyla, din eğitimi biliminde 

bilimsel iletişim, sadece bilgi üretimi ve aktarımı ile sınırlı kalmamakta, aynı zamanda 

disiplinin teorik derinliğini artırarak uygulamaya yönelik yöntemlerin geliştirilmesine katkı 

sağlamaktadır. Ancak, Türkiye'deki ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreçlerinin nasıl 

işlediği, hangi araçlarla desteklendiği ve ne tür sorunlarla karşılaşıldığı konularında yeterince 

kapsamlı bir akademik inceleme bulunmamaktadır. 

Özellikle son yıllarda yükseköğretimde dijitalleşme ve açık bilim anlayışının yaygınlaşması, 

akademik iletişimin yeni boyutlar kazanmasını sağlamıştır. Geleneksel akademik iletişim 

kanallarının yanı sıra, akademik sosyal ağlar, dijital veri tabanları, açık erişimli dergiler ve 

çevrimiçi bilimsel etkinlikler gibi yeni araçlar, bilgi üretim süreçlerinde belirleyici hale 

gelmiştir. (Nasır, 2010; Taşkıran, 2017). Ancak, ilahiyat fakültelerinde bu tür yenilikçi 

yaklaşımların ne derece benimsendiği, akademik yayın üretimi ve paylaşımı açısından ne gibi 

dönüşümler yaşandığı konularında daha fazla araştırmaya ihtiyaç duyulmaktadır. Bu çerçevede 

aşağıdaki sorulara cevap aranacaktır: 
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İlahiyat fakültelerinde akademik bilgi üretiminde bilimsel iletişim hangi yöntemlerle 

gerçekleştirilmektedir? Din eğitimi biliminde bilimsel iletişim sürecini etkileyen faktörler 

nelerdir? İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimin gelişimini etkileyen dijitalleşme, akademik 

yayıncılık ve açık bilim gibi faktörlerin rolü nedir? Bilimsel iletişim süreçlerinde 

akademisyenler, araştırmacılar ve öğrenciler arasındaki etkileşim nasıl gerçekleşmektedir? Din 

eğitimi bilimi açısından bilimsel iletişimin daha etkin hale getirilmesi için hangi stratejiler 

önerilebilir? Çalışmada hem geleneksel akademik iletişim kanalları (konferanslar, 

sempozyumlar, akademik dergiler, kitaplar) hem de dijital iletişim ortamları (akademik sosyal 

ağlar, açık erişimli veri tabanları, çevrimiçi konferanslar) değerlendirilecektir. Bu sayede, 

bilimsel iletişim sürecinde karşılaşılan sorunlar, mevcut durumun güçlü ve zayıf yönleri, 

fırsatlar ve tehditler kapsamlı bir şekilde ortaya konulacaktır. 

2. YÖNTEM VE KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu araştırmada nitel araştırma yöntemi temel alınarak, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim 

süreçlerinin derinlemesine incelenmesi hedeflenmiştir. Araştırmanın verileri, doküman 

incelemesi ve içerik analizi teknikleriyle toplanacaktır. Araştırmanın kuramsal çerçevesi, 

bilimsel iletişim teorileri ve din eğitimi bilimi perspektifi temelinde şekillendirilmiştir. Bilgi 

Toplumu ve Açık Bilim Yaklaşımları çerçevesinde ilahiyat fakültelerinde akademik bilginin 

paylaşım biçimleri ve açık erişimin etkileri analiz edilecektir. Bu araştırma, sadece mevcut 

durumu betimlemekle kalmayıp, bilimsel iletişimi güçlendirecek öneriler sunmayı da 

hedeflemektedir. Bilimsel iletişimin geliştirilmesi, ilahiyat fakültelerinde akademik üretkenliği 

artıracağı gibi, din eğitimi biliminin daha geniş kitlelere ulaşmasını ve disiplinin teorik 

altyapısının güçlenmesini de sağlayacaktır. 

Bilimsel bilgi, ancak paylaşıldıkça, eleştirilere açık hale geldikçe ve disiplinler arası 

etkileşimlerle gelişme gösterdikçe anlam kazanır. Bilimsel iletişim, akademik üretimin 

sürekliliğini sağlayan en önemli unsurdur ve şu temel işlevleri yerine getirir: Bilginin 

doğrulanmasını ve gelişmesini sağlar: Akademik çalışmalar, bilimsel iletişim süreçleri 

aracılığıyla eleştirel bir süzgeçten geçirilir ve böylece bilimsel bilginin güvenilirliği artırılır. 

Disiplinler arası etkileşimi teşvik eder: Bilimsel iletişim sayesinde farklı akademik alanlar bir 

araya gelerek ortak projeler üretir, yeni bakış açıları geliştirir ve akademik üretkenlik artar. 

(Ertuğrul, 2010). Toplumsal etki oluşturur: Bilim, toplumla paylaşılmadığı sürece yalnızca 

akademik camiada dolaşıma girer. Ancak bilimsel iletişim mekanizmaları kullanılarak 

akademik bilgi toplumla buluşturulduğunda, toplumsal bilinç ve bilim okuryazarlığı artar. 
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Din eğitimi bilimi açısından bilimsel iletişim daha da büyük bir önem taşımaktadır. Çünkü dinî 

bilgiler, bireylerin yaşam pratiklerini, değerlerini ve inanç sistemlerini şekillendiren temel 

unsurlar arasında yer alır. Bu nedenle, bilimsel bilgilerin paylaşılması, eğitim politikalarına 

katkı sağlaması ve din eğitiminin pedagojik boyutlarını geliştirmesi için bilimsel iletişim 

kanallarının güçlü bir şekilde kurulması gerekmektedir. 

Bilimsel iletişimin yetersiz olduğu akademik ortamlar, zamanla bir durağanlık içine girer ve 

akademik sessizlik ortaya çıkar. Akademik sessizlik, bilim insanlarının ürettikleri bilgiyi 

paylaşmaktan çekinmesi, disiplinler arası diyalogların azalması ve bilimsel bilginin toplumdan 

kopuk bir hale gelmesi anlamına gelir. Akademik sessizliğin başlıca tehlikeleri şunlardır: 

Bilimsel üretimin dar bir çevrede sıkışması: Akademik bilgi, belirli bir çevrede dolaşıma 

girdiğinde, yeni fikirlerin gelişmesi ve akademik yeniliklerin ortaya çıkması zorlaşır. 

Toplumsal bilgi kirliliğinin artması: Akademik bilgi topluma ulaşmadığında, halk yanlış veya 

eksik bilgilerle yönlendirilir. Bu durum, dinî konular söz konusu olduğunda daha büyük bir 

sorun teşkil edebilir. 

Bilim insanları arasında iş birliği eksikliği: Bilimsel iletişimin az olması, akademisyenlerin 

bireysel çalışmalara yönelmesine ve kolektif akademik üretimin azalmasına yol açar. 

Din eğitimi bilimi, hem akademik bilgi üretimini hem de bu bilginin insanlara nasıl 

aktarılacağını ele alan bir alan olduğundan, bilimsel iletişim burada kritik bir role sahiptir. Bu 

disiplinin temel amacı, dinî bilgilerin pedagojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlarını bilimsel 

yöntemlerle ele almak, eğitim süreçlerinde uygulanabilir kılmak ve toplumun dinî eğitime 

ilişkin anlayışını güçlendirmektir. Eğer din eğitimi bilimi yalnızca akademik yayınlarla sınırlı 

kalır ve toplumla güçlü bir bağ kurmazsa, eğitim süreçlerinde bilimsel olmayan söylemler, 

pedagojik eksiklikler ve bilgi aktarımında metodolojik hatalar ortaya çıkabilir. Bu bağlamda, 

bilim ile insan arasındaki bağın bilimsel iletişim mekanizmalarıyla daha sağlam hale getirilmesi 

gerekmektedir. 

3. BİLİMSEL İLETİŞİMİN TEORİK TEMELLERİ 

Bilimsel iletişim, akademik bilginin üretilmesi, paylaşılması ve değerlendirilmesi süreçlerini 

kapsayan dinamik bir yapıdır. Bilginin dolaşıma girmesi, bilimsel gelişimin sürekliliğini 

sağlamakla kalmaz, aynı zamanda bilim insanları arasındaki etkileşimi güçlendirerek akademik 

üretkenliği artırır. (Atila, 2014). Üniversiteler ve araştırma kurumları, bilimsel bilginin 

üretildiği, geliştirildiği ve yayımlandığı merkezler olarak bu sürecin işleyişinde kritik bir rol 

üstlenirler. (Erol & Alpaydın, 2017). İlahiyat fakülteleri özelinde bilimsel iletişim, diğer bilim 

dallarında olduğu gibi akademik üretkenliği teşvik eden bir yapı arz etmekle birlikte, özgün 
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metodolojik ve epistemolojik yaklaşımlar içermektedir. Din eğitimi bilimi açısından 

değerlendirildiğinde, bilimsel iletişim sadece akademik bilgi aktarımı ve üretimi ile sınırlı 

kalmayıp, aynı zamanda teolojik ve pedagojik tartışmaların sağlıklı bir zeminde yürütülmesini 

sağlayan bir çerçeve sunmaktadır. Bilimsel iletişimin teorik temellerini ele almak, bu sürecin 

nasıl işlediğini ve ilahiyat fakültelerinde din eğitimi bilimi bağlamında nasıl bir karşılık 

bulduğunu anlamak açısından önem arz etmektedir. 

Bilimsel iletişimin doğasını anlamak için öncelikle kavramın tanımlanması, temel ilkelerinin 

ortaya konulması ve özellikle din eğitimi bilimi bağlamında nasıl bir anlam taşıdığının 

irdelenmesi gerekmektedir. 

Bilimsel iletişim, akademik topluluklar arasında bilginin üretimi, paylaşımı, eleştirisi ve 

geliştirilmesi süreçlerini kapsayan bir kavramdır. Bu süreç, bireysel araştırmacılar, 

akademisyenler ve bilim insanları arasındaki doğrudan etkileşimden, akademik yayıncılığa, 

bilimsel konferanslara ve dijital platformlarda gerçekleştirilen akademik tartışmalara kadar 

geniş bir yelpazede ele alınmaktadır. 

Bilimsel iletişim kavramı, literatürde farklı tanımlarla ele alınmıştır. Garvey ve Griffith’e göre 

bilimsel iletişim, bilim insanlarının araştırma sonuçlarını birbirleriyle paylaşmasını, 

değerlendirmesini ve yorumlamasını içeren sistematik bir süreçtir. Ziman’a göre ise bilimsel 

iletişim, bilginin doğruluk ve geçerlilik süzgecinden geçirilerek disiplinler arası paylaşılmasını 

ve eleştirel bir bakış açısıyla geliştirilmesini sağlayan akademik bir toplumsal yapı olarak 

değerlendirilmelidir. 

Bilimsel iletişim sadece bilgi üretimi ve paylaşımıyla sınırlı değildir; aynı zamanda akademik 

etik, bilginin güvenilirliği, açık erişim, telif hakları ve bilimsel doğruluk gibi unsurları da 

içermektedir. Bilimsel bilginin nasıl yayıldığı, hangi mecralarda hangi ölçütlere göre kabul 

gördüğü ve akademik süreçlerde hangi dinamiklerin etkili olduğu, bilimsel iletişimin yapısal 

özellikleri arasında yer almaktadır. Özellikle dijitalleşmenin yaygınlaşmasıyla birlikte bilimsel 

iletişim süreçleri de dönüşüme uğramıştır. Geleneksel bilimsel yayıncılığın yanında açık erişim 

dergileri, akademik sosyal ağlar (Academia.edu, ResearchGate, Google Scholar vb.), çevrimiçi 

sempozyumlar ve akademik bloglar, bilimsel bilginin yayılımını hızlandırmış ve bilim insanları 

arasındaki etkileşimi artırmıştır. Ancak bu dijital dönüşümün getirdiği fırsatlarla birlikte 

bilimsel iletişimde etik ihlaller, bilgi kirliliği ve akademik manipülasyon gibi riskler de ortaya 

çıkmaktadır. (Taşkıran, 2017). Bu bağlamda bilimsel iletişim, yalnızca bilginin paylaşımını 

değil, aynı zamanda akademik camiada eleştirel düşünceyi, etik ilkeleri ve bilimsel gelişimi 

destekleyen bir yapı olarak değerlendirilmelidir. 
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Bilimsel iletişim sürecinin etkin, verimli ve sağlıklı bir şekilde işlemesi belirli ilkeler 

çerçevesinde gerçekleşir. Bu ilkeler, akademik bilginin doğruluk, güvenilirlik ve şeffaflık gibi 

unsurlar doğrultusunda üretilmesini ve paylaşılmasını garanti altına alır. 

Doğruluk ve Güvenilirlik: Bilimsel bilginin temel dayanağı, doğrulanabilir ve güvenilir 

verilere dayanmasıdır. Bu nedenle bilimsel iletişimde kullanılan kaynakların sağlamlığı, 

yöntemlerin nesnelliği ve verilerin şeffaflığı kritik önem taşır. 

Şeffaflık ve Açıklık: Bilimsel süreçlerin açık ve erişilebilir olması, akademik bilginin 

evrenselliğini sağlayan unsurlardandır. Açık erişim dergilerinin yaygınlaşması, veri paylaşımı 

politikalarının geliştirilmesi ve akademik iş birliğinin teşvik edilmesi bu ilkeyi destekleyen 

uygulamalardandır. 

Eleştirel Düşünce ve Akademik Özgürlük: Bilimsel iletişim, farklı fikirlerin karşılaştırılması, 

tartışılması ve eleştirel bir süzgeçten geçirilmesiyle gelişir. Bu bağlamda akademik özgürlük, 

bilimsel iletişimin temel taşlarından biridir. 

Etik ve Akademik Dürüstlük: Bilimsel iletişim sürecinde etik ihlallerin önlenmesi büyük 

önem arz etmektedir. İntihal, sahtecilik, veri manipülasyonu gibi etik dışı uygulamalar, bilimsel 

iletişimin güvenilirliğini zedeler. 

Disiplinlerarası İş Birliği: Bilimsel bilgi üretimi giderek daha çok disiplinler arası bir karakter 

kazanmıştır. Din eğitimi gibi çok boyutlu bilim alanlarında, farklı disiplinlerin yöntem ve 

yaklaşımlarından faydalanmak bilimsel iletişimi zenginleştirir. 

Din eğitimi bilimi, hem akademik hem de pedagojik boyutları olan disiplinler arası bir alan 

olup, bilimsel iletişim açısından özgün bir yapıya sahiptir. Din eğitimi, yalnızca teorik bir 

disiplin olmanın ötesinde, pratik boyutları olan, toplumsal ve kültürel dinamiklerle iç içe 

geçmiş bir bilim dalıdır. Bu nedenle, bilimsel iletişim süreçleri din eğitimi bilimi bağlamında 

hem akademik üretkenliği artıran bir araç hem de dinî bilgi ve pedagojik yöntemlerin daha geniş 

kitlelere ulaştırılmasını sağlayan bir köprü işlevi görmektedir. 

Din eğitimi bilimi bağlamında bilimsel iletişimin en temel boyutlarından biri, dinî pedagojik 

bilgi ile akademik bilgi arasındaki etkileşimi yönetmek ve bu iki alanın birbirini beslemesini 

sağlamaktır. Akademik çalışmaların ilahiyat fakültelerinde nasıl üretildiği, hangi bilimsel 

ölçütlere göre değerlendirildiği ve bu bilgilerin hangi araçlarla paylaşıldığı, bilimsel iletişimin 

etkinliği açısından kritik önem taşımaktadır. Geleneksel akademik yayıncılığın yanı sıra dijital 

platformlar, bilimsel dergiler, akademik kongreler ve çalıştaylar, din eğitimi bilimi açısından 

bilimsel iletişimin farklı boyutlarını ortaya koymaktadır. Ancak, bu sürecin sağlıklı işlemesi 
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için akademik etik ilkelerine uyulması, nitelikli araştırmaların teşvik edilmesi ve disiplinler 

arası çalışmaların desteklenmesi gerekmektedir. (Erol & Alpaydın, 2017). 

Akademik bir disiplin olarak din eğitimi, eğitimbilim, psikoloji, sosyoloji, tarih ve ilahiyat gibi 

birçok bilim dalıyla etkileşim içindedir. Bu durum, bilimsel iletişim açısından din eğitimi 

biliminin kendine özgü dinamikler geliştirmesini zorunlu kılmaktadır. Bilimsel iletişim, din 

eğitimi bilimi için yalnızca akademik bilginin dolaşımını sağlamakla kalmaz; aynı zamanda 

dinî bilgi ile pedagojik yöntemler arasında güçlü bir bağ kurarak eğitim sürecinin daha verimli 

ve etkili olmasına katkıda bulunur. Din eğitimi bilimi açısından bilimsel iletişimin işlevleri üç 

temel eksende değerlendirilebilir: (1) Akademik bilgi üretimi ve paylaşımı, (2) Dinî ve 

pedagojik bilginin disiplinler arası etkileşimi, (3) Eğitimde teori ve uygulama arasındaki 

köprünün kurulması. Bu eksenler, din eğitimi biliminin akademik dünyada nasıl bir yer 

edindiğini ve bilimsel iletişim süreçlerinin bu alanı nasıl şekillendirdiğini anlamak açısından 

önemlidir. 

Öncelikle, akademik bilgi üretimi ve paylaşımı, din eğitimi biliminde bilgi birikiminin 

sürdürülebilirliğini sağlamaktadır. Bilimsel yayınlar, konferanslar, sempozyumlar ve akademik 

iş birlikleri, bu sürecin temel taşlarını oluşturur. Din eğitimi bilimi, sadece teorik tartışmalarla 

sınırlı kalmayıp, sahada yapılan araştırmalardan elde edilen verileri de içeren bir alan 

olduğundan, bilimsel iletişimin bu bilgileri akademik camiaya ulaştırma işlevi büyük önem 

taşımaktadır. Din eğitimi alanında çalışan akademisyenler ve araştırmacılar, yeni pedagojik 

yöntemleri, din eğitiminin karşılaştığı güncel sorunları ve bu sorunlara yönelik çözüm 

önerilerini bilimsel iletişim kanalları aracılığıyla paylaşmaktadır. 

İkinci olarak, dinî ve pedagojik bilginin disiplinler arası etkileşimi, bilimsel iletişim süreçlerinin 

en önemli yönlerinden biridir. Din eğitimi, ilahiyat disipliniyle pedagojik bilimlerin kesişim 

noktasında yer aldığından, bu iki alan arasındaki akademik iletişim süreçleri iyi yönetilmediği 

takdirde, din eğitimi bilimi ya teolojik bir disiplin olarak dar bir çerçevede kalabilir ya da 

pedagojik unsurların yeterince dikkate alınmadığı bir alan haline dönüşebilir. Bu nedenle, 

bilimsel iletişim, farklı disiplinler arasında sağlıklı bir bilgi alışverişi sağlamalı ve din eğitimi 

biliminin hem akademik hem de pratik yönlerinin dengeli bir şekilde ele alınmasını mümkün 

kılmalıdır. Örneğin, din eğitimi bilimi üzerine yapılan araştırmaların yalnızca ilahiyat 

fakülteleri bünyesinde değil, eğitim fakülteleri, psikoloji bölümleri ve sosyoloji alanlarında da 

yaygınlaştırılması, bu disiplinler arası etkileşimin sağlıklı şekilde yürütülmesine katkıda 

bulunacaktır. Bu bağlamda, bilimsel iletişim süreçlerinin açık erişimli dergiler, akademik 
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sosyal ağlar, uluslararası konferanslar ve disiplinler arası çalıştaylarla desteklenmesi 

gerekmektedir. 

Üçüncü olarak, eğitimde teori ve uygulama arasındaki köprünün kurulması, bilimsel iletişimin 

din eğitimi bilimi açısından en kritik işlevlerinden biridir. Eğitim bilimlerinin temel 

sorunlarından biri, akademik bilginin saha uygulamalarına yeterince yansıtılamaması veya 

öğretmenlerin teori ile pratik arasında bağlantı kurmakta zorlanmasıdır. Din eğitimi bilimi 

açısından bu sorun, bilimsel iletişimin yetersiz olduğu durumlarda daha da derinleşmektedir. 

Öğretmenler ve din eğitimi alanında çalışan uygulayıcılar, akademik camiada üretilen bilgiyi 

yeterince takip edemediğinde, eğitimde geleneksel yöntemlerin sürekliliği sağlanırken, bilimsel 

ve yenilikçi yaklaşımlar sınırlı bir çevrede kalmaktadır. Oysa bilimsel iletişim süreçlerinin etkin 

işletilmesi, akademik bilginin öğretmenlere ulaşmasını kolaylaştırır, eğitimde güncel 

yaklaşımların benimsenmesini sağlar ve öğrenci merkezli, yenilikçi pedagojik yöntemlerin 

yaygınlaştırılmasına katkıda bulunur. Bu noktada, öğretmenlerin ve din eğitimi uzmanlarının 

bilimsel iletişim süreçlerine daha aktif katılım sağlamaları önem arz etmektedir. Örneğin, 

öğretmenler için düzenlenen akademik sempozyumlar, online akademik platformlar, açık ders 

materyalleri ve öğretim süreçlerini geliştirmeye yönelik akademik destek programları, bilimsel 

iletişimin din eğitimi bilimi açısından doğrudan etkileşim sağlayan yönlerinden bazılarıdır. 

Din eğitimi bilimi açısından bilimsel iletişimin bir diğer boyutu, bilginin toplumla paylaşımı ve 

bilimsel bilginin halk tarafından erişilebilir kılınmasıdır. Din eğitimi, toplumsal bir süreç olarak 

değerlendirildiğinde, akademik bilgi sadece akademisyenler ve öğretmenler arasında dolaşan 

bir içerik olmaktan çıkmalı, toplumun farklı kesimlerine de ulaşmalıdır. Bu noktada, popüler 

akademik yayınlar, halkı bilgilendirmeye yönelik açık erişimli içerikler ve akademik 

çalışmaların sadeleştirilerek toplumun geneline sunulması büyük önem taşımaktadır. Özetle, 

bilimsel iletişim, din eğitimi bilimi açısından bilgi üretiminden paylaşımına, teoriden 

uygulamaya, akademik dünyadan toplumsal boyuta kadar geniş bir yelpazeyi kapsayan bir 

süreçtir. Bu süreç, akademik bilgi birikimini artırmakla kalmaz, aynı zamanda din eğitimi 

alanındaki teorik ve pratik gelişmelerin sürekli olarak güncellenmesini sağlar. Bu nedenle, 

ilahiyat fakülteleri ve eğitim fakülteleri bünyesinde bilimsel iletişimi güçlendiren projelerin 

teşvik edilmesi, akademisyenler, öğretmenler ve toplum arasındaki bilgi akışının artırılması ve 

disiplinler arası iş birliklerinin desteklenmesi, din eğitimi biliminin gelişimi açısından kritik bir 

gerekliliktir. 
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4. İLAHİYAT FAKÜLTELERİNDE BİLİMSEL İLETİŞİM BİÇİMLERİ 

Bilimsel iletişim, akademik bilgi üretim sürecinin en temel unsurlarından biri olarak, üretilen 

bilginin yayılmasını, eleştirel bir süzgeçten geçirilmesini ve bilim dünyasında etkileşime 

açılmasını sağlar. Akademik bilginin yalnızca üretilmesi değil, aynı zamanda akademik camia 

içinde etkili bir biçimde paylaşılması, bilginin niteliğini ve güvenilirliğini artıran bir faktördür. 

Bilimsel iletişim süreçleri, bilimsel topluluğun bir araya gelerek kolektif bilgi üretmesini ve bu 

bilginin akademik standartlar çerçevesinde değerlendirilmesini mümkün kılar. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim, diğer akademik disiplinlerde olduğu gibi, belirli 

kurumsal ve akademik çerçeveler içerisinde yürütülmektedir. Bu iletişim biçimleri arasında 

akademik makaleler, dergiler, sempozyum ve kongreler gibi etkinlikler, kitap ve derleme 

eserler gibi yayınlar bulunmaktadır. Resmî bilimsel iletişim yolları olarak değerlendirilen bu 

araçlar, akademik camiada bilginin paylaşılması ve akademisyenler arasında bilimsel 

tartışmaların yürütülmesi açısından büyük önem taşımaktadır. Özellikle din eğitimi bilimi gibi 

pedagojik ve teolojik yönleri bir araya getiren disiplinlerde, bilimsel iletişim yollarının etkin 

kullanımı, alanın hem teorik hem de uygulamalı boyutlarını güçlendiren bir unsur olarak 

değerlendirilmektedir. 

A. Resmî Bilimsel İletişim Yolları 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreci, büyük ölçüde resmî akademik kanallar 

aracılığıyla yürütülmektedir. Bu süreçte akademik bilginin üretilmesi, paylaşılması ve 

değerlendirilmesi, belirli standartlara ve akademik etik kurallarına tabi olarak 

gerçekleşmektedir. (Atila, 2014). Resmî bilimsel iletişim yolları, bilginin nitelikli ve güvenilir 

bir biçimde dolaşıma girmesini sağladığından, akademik üretimin meşruiyetini güçlendiren ve 

bilim insanları arasında bilgi akışını sağlayan ana araçlardır. 

Bu bağlamda ilahiyat fakültelerinde öne çıkan başlıca resmî bilimsel iletişim yolları şunlardır: 

Akademik Makaleler ve Dergi Yayınları 

Akademik makaleler, bilimsel bilginin en önemli iletişim araçlarından biridir. Makaleler, belirli 

bir araştırma problemi çerçevesinde yapılan çalışmaların sonuçlarını, bulgularını ve teorik 

katkılarını bilim dünyasıyla paylaşan yazılı akademik metinlerdir. Akademik dergilerde 

yayımlanan makaleler, akademik üretkenliği teşvik eden, bilimsel gelişime katkıda bulunan ve 

bilim insanları arasında etkileşim sağlayan temel bileşenler arasında yer almaktadır. (Ertuğrul, 

2010). 

İlahiyat fakültelerinde akademik makalelerin önemi büyüktür. Bu fakültelerde üretilen 

akademik bilginin büyük bir kısmı, ilahiyat alanında uzman hakemler tarafından 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

220 
 

değerlendirilen dergiler aracılığıyla yayımlanmakta ve bilim dünyasına sunulmaktadır. 

Özellikle din eğitimi bilimi, din felsefesi, tefsir, hadis, kelam, İslam hukuku gibi farklı 

disiplinlerde yapılan akademik çalışmalar, dergilerde yayımlanan makaleler aracılığıyla bilim 

dünyasına kazandırılmaktadır. 

Akademik makaleler, çift-kör hakem değerlendirme sürecinden geçerek yayımlandığından, 

bilginin doğruluğunun ve akademik niteliğinin denetlenmesi sağlanmaktadır. Bu süreç, 

akademik kalitenin artırılmasına ve alanın gelişimine katkıda bulunurken, aynı zamanda 

bilimsel iletişim sürecinin güvenilirliğini sağlamaktadır. İlahiyat fakültelerinde akademik 

üretimin büyük bir kısmı ulusal ve uluslararası indeksli dergilerde yayımlanarak bilim 

dünyasına kazandırılmaktadır. Ancak akademik makale ve dergi yayınları sürecinde bazı 

zorluklar da bulunmaktadır. Yayın sürecinin uzunluğu, hakem değerlendirme süreçlerindeki 

zaman kaybı, akademik üretimin yalnızca belirli bir çevrede sınırlı kalması gibi sorunlar, 

bilimsel iletişimin etkinliğini azaltan faktörler arasında yer almaktadır. Ayrıca, açık erişim 

dergilerinin yaygınlaşması, geleneksel akademik yayıncılık sistemine yeni bir boyut 

kazandırmış ve bilgiye erişimi kolaylaştırırken, akademik etik sorunlarını da gündeme 

getirmiştir. 

Sempozyum, Kongre ve Konferanslar 

Bilimsel iletişimin en önemli boyutlarından biri de akademik etkinliklerdir. Sempozyum, 

kongre ve konferanslar, bilim insanlarının belirli bir konu çerçevesinde bir araya gelerek 

bilimsel bilgiyi yüz yüze paylaşmalarına, tartışmalar yürütmelerine ve yeni araştırma 

perspektifleri geliştirmelerine olanak tanıyan organizasyonlardır. İlahiyat fakültelerinde 

gerçekleştirilen akademik etkinlikler, bilimsel iletişimi doğrudan etkileyen en önemli 

platformlardan biridir. Bu etkinliklerde sunulan bildiriler, akademik tartışmalar ve fikir 

alışverişleri, bilim dünyasında yeni düşüncelerin ortaya çıkmasına zemin hazırlamakta ve 

akademisyenler arasında akademik iş birliği olanakları yaratmaktadır. 

Sempozyum ve kongreler, akademik bilginin sadece yazılı olarak değil, sözlü olarak da 

paylaşılmasını sağladığından, bilimsel iletişim açısından oldukça önemli bir yere sahiptir. Bu 

etkinlikler sayesinde akademisyenler güncel akademik gelişmeleri takip edebilmekte, farklı 

alanlardaki bilim insanlarıyla etkileşime geçerek disiplinler arası iş birlikleri 

geliştirebilmektedirler. Ancak sempozyum ve kongrelerde sunulan bildirilerin çoğu zaman 

basılı akademik yayın haline getirilmemesi veya sınırlı bir katılımcı kitlesine hitap etmesi, 

bilginin daha geniş kitlelere ulaşmasını engelleyebilmektedir. Bilimsel iletişimi daha etkili hale 
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getirmek için bu tür etkinliklerde sunulan bildirilerin yayımlanması, çevrimiçi erişime açılması 

ve daha geniş akademik platformlara taşınması gerekmektedir. 

Kitaplar ve Derleme Eserler 

Bilimsel iletişimin önemli bir diğer boyutu ise kitap ve derleme eserlerdir. Kitaplar, akademik 

bilgiyi derinlemesine ele alan, belirli bir konu veya disiplin çerçevesinde detaylı analizler sunan 

yayınlardır. Tek bir yazar tarafından kaleme alınan akademik kitaplar, özgün bilgi üretiminin 

en kapsamlı biçimi olarak değerlendirilirken, derleme eserler ise farklı akademisyenlerin 

katkılarıyla oluşturulan kolektif bilimsel çalışmalardır. İlahiyat fakültelerinde kitaplar ve 

derleme eserler, bilimsel iletişimin en kalıcı formlarından biri olarak görülmektedir. Özellikle 

din eğitimi bilimi, tarihsel süreçleri ve metodolojik tartışmaları içeren geniş bir alana sahip 

olduğu için, akademik kitaplar bu alanda yapılan çalışmaları derinlemesine inceleyen önemli 

kaynaklar arasında yer almaktadır. Ancak akademik kitap yazımı ve yayımlanması süreci, 

makalelere kıyasla daha uzun bir zaman dilimine yayılmakta ve finansal destek 

gerektirmektedir. Bilimsel iletişim süreçlerinin daha etkin hale getirilmesi için akademik 

yayıncılığın desteklenmesi, ilahiyat fakülteleri bünyesinde akademik kitap yazımına yönelik 

teşviklerin artırılması gerekmektedir. 

B. Gayri Resmî Bilimsel İletişim Yolları 

Bilimsel iletişim yalnızca akademik dergiler, konferanslar ve kitaplar gibi resmî kanallardan 

ibaret değildir. Akademik topluluk içinde bilgi paylaşımı, bazen daha esnek, daha kişisel ve 

daha hızlı işleyen gayri resmî yollarla da gerçekleşmektedir. Gayri resmî bilimsel iletişim 

yolları, akademik üretimi destekleyen, araştırmacılar arasındaki etkileşimi artıran ve bilim 

insanlarının entelektüel gelişimine doğrudan katkı sağlayan süreçleri kapsamaktadır. Bu tür 

iletişim süreçleri, resmî yayınlardan farklı olarak daha hızlı, daha dinamik ve birebir etkileşime 

dayalıdır. Akademik topluluk içinde ortak çalışmaların geliştirilmesi, yeni araştırma 

projelerinin ortaya çıkması ve bilim insanlarının kariyerlerini şekillendirmesi açısından gayri 

resmî bilimsel iletişim yolları önemli bir yere sahiptir. İlahiyat fakültelerinde de bilim insanları 

arasındaki bilgi akışı yalnızca dergiler, konferanslar ve kitaplar üzerinden değil, akademik 

toplantılar, meslektaşlar arası bireysel iletişim ve mentorluk süreçleri gibi daha doğrudan 

yollarla da sağlanmaktadır. 

Akademik Toplantılar ve Çalışma Grupları 

Akademik toplantılar ve çalışma grupları, bilim insanlarının belirli bir konu etrafında bir araya 

gelerek bilgi paylaşımı yapmalarına olanak sağlayan platformlardır. Resmî sempozyum ve 

kongrelerden farklı olarak, bu toplantılar genellikle küçük gruplar halinde düzenlenir ve daha 
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serbest tartışmalara imkân tanır. Çalışma grupları, akademisyenlerin ve araştırmacıların belirli 

bir akademik problemi ele alarak ortak çözüm önerileri geliştirmelerine olanak tanırken, aynı 

zamanda bilimsel araştırmaların daha sistematik bir şekilde ilerlemesini de sağlar. 

İlahiyat fakültelerinde akademik toplantılar ve çalışma grupları, özellikle ortak araştırmaların 

geliştirilmesi, proje fikirlerinin olgunlaştırılması ve yeni akademik yayınların planlanması 

açısından kritik bir öneme sahiptir. Din eğitimi bilimi, farklı metodolojilerin bir arada 

kullanıldığı disiplinler arası bir alan olduğundan, bu tür toplantılar bilimsel üretkenliği artıran 

ve araştırmacılar arasındaki iş birliğini güçlendiren bir zemin sunmaktadır. 

Akademik çalışma gruplarının en önemli avantajlarından biri, farklı uzmanlık alanlarından 

akademisyenleri bir araya getirerek disiplinler arası etkileşimi artırmasıdır. Örneğin, din eğitimi 

bilimi üzerine çalışan akademisyenler, eğitim bilimleri, psikoloji, sosyoloji veya ilahiyat 

alanındaki diğer uzmanlarla bir araya gelerek din eğitiminin pedagojik, psikolojik ve toplumsal 

boyutlarını daha kapsamlı bir şekilde ele alabilirler. 

Bu tür çalışma gruplarının etkin olabilmesi için belirli bir düzen içinde çalışması gerekmektedir. 

Çalışma gruplarının düzenli aralıklarla bir araya gelmesi, tartışmaların belirli bir çerçevede 

yürütülmesi ve ortak projeler için sistematik planlamaların yapılması, bilimsel iletişimin 

kalitesini artıran unsurlar arasındadır. 

Meslektaşlar Arası Bireysel İletişim 

Bilimsel bilginin yayılmasında en hızlı ve doğrudan yolların başında meslektaşlar arası bireysel 

iletişim gelir. Akademik camiada, bilim insanlarının bir araya gelerek fikir alışverişinde 

bulunmaları, henüz yayımlanmamış çalışmalar hakkında görüş paylaşmaları ve yeni araştırma 

fikirleri üzerinde tartışmaları, akademik üretimi destekleyen temel faktörlerden biridir. İlahiyat 

fakültelerinde akademisyenler arasındaki bireysel iletişim, genellikle fakültelerdeki akademik 

toplantılar, dersler, araştırma projeleri ve akademik etkinlikler sırasında gerçekleşmektedir. 

Özellikle akademik çalışma arkadaşları arasında geliştirilen bireysel iletişim, ortak 

araştırmaların doğmasına ve akademik iş birliklerinin güçlenmesine katkı sağlamaktadır. 

Bireysel akademik iletişimin en önemli avantajlarından biri, bilginin hızlı bir şekilde 

yayılmasını sağlamasıdır. Örneğin, bir akademisyen yeni bir araştırma fikri geliştirdiğinde, 

bunu meslektaşlarıyla paylaşarak farklı perspektiflerden değerlendirmeler alabilir ve böylece 

çalışmasını daha sağlam bir akademik temele oturtabilir. Bu tür bireysel iletişim süreçleri, resmi 

hakem değerlendirme süreçlerinden geçmeden önce bilimsel fikirlerin olgunlaşmasını ve 

akademik çalışmaların daha sistematik bir hale gelmesini mümkün kılmaktadır. 
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Ancak bireysel iletişim süreçlerinin bazı sınırlamaları da bulunmaktadır. Akademik bilgi 

paylaşımı söz konusu olduğunda, bireysel iletişim süreçleri genellikle sözlü ve gayri resmî 

olduğu için, aktarılan bilgilerin belgelendirilmesi ve sistematik hale getirilmesi zor olabilir. Bu 

noktada, akademisyenlerin bireysel iletişim yoluyla edindikleri bilgileri yazılı hale getirerek 

akademik yayınlara dönüştürmeleri, bilginin daha geniş bir akademik topluluğa ulaşmasını 

sağlayacaktır. 

Mentorluk ve Danışmanlık Süreçleri 

Mentorluk ve danışmanlık süreçleri, akademik dünyada bilimsel iletişimin en önemli gayri 

resmî yollarından biridir. Özellikle genç araştırmacılar, lisansüstü öğrencileri ve akademik 

kariyerin başındaki akademisyenler için mentorluk, akademik gelişimi destekleyen kritik bir 

unsurdur. İlahiyat fakültelerinde mentorluk süreçleri, genellikle deneyimli akademisyenler ile 

yüksek lisans ve doktora öğrencileri arasında gerçekleşmektedir. Danışman hocalar, 

öğrencilerinin akademik çalışmalarına rehberlik etmekte, araştırma süreçlerini yönlendirmekte 

ve bilimsel üretkenliklerini artırmaları için destek sağlamaktadırlar. 

Mentorluk süreci, akademik bilginin yeni nesillere aktarılmasını sağlarken, bilimsel iletişimin 

sürekliliğini de temin eder. Akademik danışmanlar, öğrencilerine sadece akademik bilgiyi 

aktarmakla kalmaz, aynı zamanda bilimsel etik, akademik yazım kuralları, bilimsel tartışma 

yöntemleri ve akademik yayın süreçleri hakkında da yol gösterici rol oynarlar. Mentorluk 

sürecinin en büyük avantajlarından biri, genç akademisyenlerin akademik camiaya uyum 

sağlamalarını kolaylaştırmasıdır. (Akyeşilmen, 2015; Eren, 2018). Akademik dünyanın 

dinamikleri, resmi prosedürleri ve bilimsel iletişim süreçleri, yeni akademisyenler için zaman 

zaman karmaşık ve zorlayıcı olabilir. Mentorluk süreçleri, akademik camiada yol gösterici bir 

mekanizma oluşturarak, genç araştırmacıların daha hızlı gelişmelerini ve bilimsel 

üretkenliklerini artırmalarını sağlar. Ancak mentorluk sürecinin verimli olabilmesi için belirli 

kurallar çerçevesinde yürütülmesi gerekmektedir. Etkili bir mentorluk ilişkisi, danışmanın 

öğrenciye rehberlik ederken ona özgürlük tanımasını ve akademik düşünce süreçlerini teşvik 

etmesini gerektirir. Bu nedenle, danışman ve öğrenci arasındaki bilimsel iletişimin karşılıklı 

saygı ve akademik özgürlük temelinde ilerlemesi önemlidir. 

C. Toplumsal Bilimsel İletişim Yolları 

Bilimsel iletişim yalnızca akademik çevrelerle sınırlı değildir; bilginin topluma ulaştırılması ve 

akademik bilginin halkla paylaşılması da bilim dünyasının önemli bir sorumluluğudur. 

Toplumsal bilimsel iletişim, akademik bilginin daha geniş kitlelere ulaştırılmasını, bilim 
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insanlarının toplumla doğrudan etkileşim kurmasını ve bilimsel bilgiyi anlaşılır bir dille 

toplumla buluşturmasını amaçlayan süreçleri kapsar. 

İlahiyat fakülteleri ve din eğitimi bilimi bağlamında bilimsel iletişimin toplumsal boyutu büyük 

önem taşımaktadır. Din eğitimi, doğası gereği sadece akademik çerçevede ele alınan bir disiplin 

değildir; aynı zamanda toplumun geniş kesimlerini etkileyen ve doğrudan kamusal alana 

yansıyan bir bilim dalıdır. Bu nedenle, akademisyenlerin topluma açık platformlarda bilimsel 

bilgiyi paylaşmaları, toplumsal farkındalığı artırmaları ve akademik bilgiyi daha geniş kitlelere 

ulaştırmaları gerekmektedir. Bu bağlamda toplumsal bilimsel iletişim yolları üç temel başlık 

altında incelenebilir: halka açık konferanslar ve paneller, medya katılımı ve popüler bilim 

yazıları. 

Halka Açık Konferans ve Paneller 

Halka açık konferanslar ve paneller, akademisyenlerin toplumla doğrudan etkileşime geçtiği en 

önemli bilimsel iletişim yollarından biridir. Bu tür etkinlikler, akademik bilgiyi yalnızca 

uzmanlara değil, toplumun genel kesimlerine sunarak bilimsel farkındalık oluşturmayı hedefler. 

İlahiyat fakültelerinde düzenlenen halka açık konferanslar, din eğitimi bilimi ve ilahiyatın diğer 

alt disiplinlerinde yapılan akademik çalışmaları toplumla paylaşmanın en etkili yollarından biri 

olarak öne çıkmaktadır. Özellikle din eğitimi, teoloji, ahlak felsefesi, din psikolojisi ve din 

sosyolojisi gibi alanlarda halkın ilgisini çeken konular, akademisyenler tarafından toplumla 

buluşturulmalı ve bilimsel bilginin kamusal bir niteliğe kavuşması sağlanmalıdır. 

Halka açık konferanslar ve panellerin en önemli avantajlarından biri, akademisyenlerin 

toplumun beklenti ve ihtiyaçlarını doğrudan gözlemleyebilmesine olanak tanımasıdır. Din 

eğitimi alanında çalışan akademisyenler, bu etkinlikler aracılığıyla halkın din eğitimi 

konusundaki algılarını ve ihtiyaçlarını daha yakından gözlemleyerek, araştırmalarını toplumsal 

gerçekliklere daha uygun hale getirebilirler. Ancak halka açık konferanslar ve panellerin etkin 

olabilmesi için dikkat edilmesi gereken bazı hususlar bulunmaktadır. Öncelikle, akademik dilin 

sadeleştirilerek toplumun anlayabileceği bir seviyeye indirilmesi gerekmektedir. Bilim 

insanları arasında kullanılan teknik kavramlar ve akademik jargon, halk için anlaşılması zor 

olabilir. Bu nedenle, halka açık etkinliklerde akademik bilgiyi daha anlaşılır hale getirmek, 

bilimsel iletişimi etkili kılan en önemli faktörlerden biridir. 

Medya Katılımı: TV, Radyo ve Dijital Yayınlar 

Günümüzde medya, bilimsel bilginin toplumla paylaşılmasında en güçlü araçlardan biri haline 

gelmiştir. Televizyon programları, radyo yayınları ve dijital medya platformları, 

akademisyenlerin bilimsel bilgiyi geniş kitlelere ulaştırması için önemli fırsatlar sunmaktadır. 
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İlahiyat fakültelerinde çalışan akademisyenler için medya katılımı, din eğitimi biliminin 

kamuoyunda daha fazla görünür hale gelmesini ve akademik bilginin toplumun geniş 

kesimlerine ulaşmasını sağlayan önemli bir araçtır. Televizyon ve radyo programlarında dinî 

eğitim, ahlak, değerler eğitimi ve toplumsal konular hakkında yapılan akademik tartışmalar, 

toplumun bilinçlenmesine katkıda bulunmakta ve akademik bilginin popüler kültür içinde daha 

fazla yer bulmasına yardımcı olmaktadır. 

Son yıllarda dijital medya platformlarının yaygınlaşmasıyla birlikte akademisyenlerin bilimsel 

bilgiyi topluma ulaştırma biçimleri de değişmiştir. YouTube, podcast’ler, çevrimiçi seminerler 

(webinarlar) ve sosyal medya üzerinden yapılan akademik paylaşımlar, geleneksel medya 

kanallarından daha geniş ve çeşitlendirilmiş bir izleyici kitlesine ulaşmayı mümkün 

kılmaktadır. Özellikle genç nesillerin bilgiye ulaşım süreçleri büyük ölçüde dijital medyaya 

kaymış olduğundan, akademisyenlerin bu alanlara daha fazla yönelmeleri, bilimsel iletişimin 

etkinliğini artıracaktır. Ancak medya katılımının akademik bilgi açısından bazı riskleri de 

bulunmaktadır. Medya ortamlarında yapılan akademik tartışmalar bazen yüzeysel kalabilmekte 

ve bilimsel bilginin popülerleştirilmesi sırasında bazı yanlış anlamalar ortaya çıkabilmektedir. 

Ayrıca akademik bilgiyi medya yoluyla paylaşan akademisyenler, zaman zaman toplumun 

farklı kesimlerinden gelen ideolojik veya siyasi baskılara maruz kalabilmektedirler. Bu 

nedenle, akademisyenlerin medya katılım süreçlerini titizlikle yönetmeleri ve akademik 

bilginin güvenilirliğini koruyacak bir iletişim stratejisi geliştirmeleri gerekmektedir. 

Popüler Bilim Yazıları ve Bloglar 

Bilimsel iletişimin topluma yayılmasını sağlayan bir diğer önemli araç, popüler bilim yazıları 

ve bloglardır. Akademik yayınlar genellikle akademisyenler arasında okunup tartışılmakta, 

ancak toplumun geniş kesimleri bu çalışmalara erişememektedir. Bu nedenle, akademisyenlerin 

popüler bilim yazıları kaleme alarak bilimsel bilgiyi daha geniş bir okuyucu kitlesine 

ulaştırmaları, bilimsel iletişimi güçlendiren önemli bir adımdır. Popüler bilim yazıları, 

akademik bilginin sadeleştirilerek daha geniş kitlelere sunulmasını sağlayan metinlerdir. 

Gazetelerde, dergilerde, internet sitelerinde ve kişisel bloglarda yayımlanan bu tür yazılar, 

bilimsel bilginin akademik çevre dışına taşınmasını ve toplumun bilinçlenmesini sağlar. 

İlahiyat fakülteleri bağlamında popüler bilim yazılarının ve blogların önemi büyüktür. Din 

eğitimi bilimi, bireylerin ve toplumun değerlerini şekillendiren bir alan olduğundan, akademik 

bilgilerin popüler bilim formatında sunulması, toplumsal farkındalığın artmasına ve yanlış 

bilgiyle mücadele edilmesine katkıda bulunur. 
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Bu tür yazılar, akademik bilginin daha fazla insana ulaşmasını sağlarken, aynı zamanda 

akademisyenlerin kamuoyunda daha fazla görünürlük kazanmasını da mümkün kılar. Özellikle 

dijital çağda, akademik bloglar ve internet platformları, akademik bilginin geniş kitlelerle 

buluşması için önemli bir fırsat sunmaktadır. Ancak popüler bilim yazılarının ve blogların 

akademik güvenilirlik çerçevesinde kalması gerekmektedir. Bilginin fazla sadeleştirilmesi veya 

akademik ciddiyetten uzak bir şekilde sunulması, bilimsel iletişimin niteliğini olumsuz 

etkileyebilir. Bu nedenle, akademisyenlerin popüler bilim yazılarında akademik hassasiyeti 

koruyarak bilgiyi toplumla paylaşmaları gerekmektedir. 

Toplumsal bilimsel iletişim yolları, akademik bilginin toplumla buluşturulmasını sağlayarak, 

bilim dünyasının kamuoyuyla daha fazla etkileşim içinde olmasına olanak tanımaktadır. Halka 

açık konferanslar, medya katılımı ve popüler bilim yazıları gibi iletişim kanalları, akademik 

bilginin daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlayarak, toplumun bilinçlenmesine katkıda bulunur. 

İlahiyat fakültelerinde çalışan akademisyenlerin, bilimsel iletişim süreçlerini yalnızca 

akademik çevrelerle sınırlı tutmamaları, topluma yönelik bilimsel içerikler üretmeleri ve 

bilimsel bilginin kamusal alanda daha etkin bir şekilde yer almasını sağlamaları gerekmektedir. 

Bu süreçlerin etkili yönetilmesi, hem akademik bilginin yaygınlaşmasını hem de toplumun 

bilimsel düşünceyle daha fazla buluşmasını sağlayacaktır. 

5. DİN EĞİTİMİ BİLİMİNDE BİLİMSEL İLETİŞİMİN İŞLEVLERİ 

A. Eğitimsel İşlevi 

Bilimsel iletişim, yalnızca akademik camia içinde bilgi paylaşımını sağlamakla kalmaz, aynı 

zamanda eğitimin kalitesini artıran, öğrenme süreçlerini destekleyen ve akademik programların 

geliştirilmesine katkıda bulunan önemli bir araçtır. İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim, 

öğrenciler ve akademisyenler arasındaki etkileşimi güçlendirmekte, öğretim süreçlerini daha 

etkili hale getirmekte ve akademik programların sürekli olarak güncellenmesini sağlamaktadır. 

Eğitimsel bağlamda bilimsel iletişim, iki temel işlevi yerine getirir: (1) Öğrenci-akademisyen 

bilgi etkileşimini sağlamak, (2) Akademik programların geliştirilmesine katkıda bulunmak. Bu 

işlevler, ilahiyat fakültelerinde akademik başarının artırılması, öğrencilerin araştırma 

süreçlerine aktif katılım sağlamaları ve akademik bilginin öğrencilere etkili bir şekilde 

aktarılması açısından büyük önem taşımaktadır. 

Öğrenci-Akademisyen Bilgi Etkileşimi 

Üniversiteler, akademik bilginin üretildiği ve paylaşıldığı merkezler olarak, bilimsel iletişimi 

yalnızca akademisyenler arasında değil, aynı zamanda akademisyenler ve öğrenciler arasında 

da etkili bir şekilde yürütmelidir. Öğrencilerin bilimsel bilgiye erişimi, bilimsel düşünme 
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becerilerinin geliştirilmesi ve akademik çalışmalara dâhil edilmesi, eğitim sürecinin temel 

bileşenlerinden biridir. (Acar, 2013). İlahiyat fakültelerinde, öğrenci-akademisyen bilgi 

etkileşimi özellikle dersler, seminerler, atölye çalışmaları, akademik danışmanlık süreçleri ve 

araştırma projeleri aracılığıyla gerçekleşmektedir. Bu etkileşim, öğrencilerin akademik 

düşünme becerilerini geliştirmelerine, bilimsel yöntemleri öğrenmelerine ve eleştirel bakış açısı 

kazanmalarına yardımcı olur. 

Bilimsel iletişim sürecinin eğitimsel işlevlerinden biri, öğrencilerin akademik üretime aktif 

olarak katılmalarını sağlamaktır. Lisans ve lisansüstü düzeyde eğitim gören öğrencilerin 

akademik konferanslara katılmaları, sempozyumlarda bildiri sunmaları ve bilimsel makaleler 

üretmeleri teşvik edilmelidir. Bu süreçler, öğrencilere akademik dünyaya adım atma fırsatı 

sunduğu gibi, onların bilimsel okuryazarlık düzeylerini artırarak akademik kariyer 

planlamalarına da katkı sağlar. 

Öğrenci-akademisyen bilgi etkileşiminin en önemli unsurlarından biri de danışmanlık ve 

rehberlik süreçleridir. Akademisyenler, öğrencilerle bireysel akademik çalışmalar yürüterek 

onlara araştırma yöntemleri konusunda rehberlik etmeli, akademik etik ve yazım kurallarını 

öğretmeli ve öğrencilerin bilimsel düşünme becerilerini geliştirmelerine katkıda bulunmalıdır. 

(Eren, 2018). Özellikle yüksek lisans ve doktora düzeyinde, akademik danışmanlık süreçleri 

bilimsel iletişimin en kritik bileşenlerinden biri haline gelmektedir. Ancak öğrenci-

akademisyen bilgi etkileşiminin etkili bir şekilde gerçekleşebilmesi için bazı şartların 

sağlanması gerekmektedir. Öncelikle, akademik bilginin öğrencilere aktarılmasında açık ve 

erişilebilir kaynakların sunulması önemlidir. Akademik makalelere, ders materyallerine ve 

araştırma verilerine erişimin kolaylaştırılması, öğrencilerin akademik süreçlere daha aktif 

katılım sağlamalarına yardımcı olacaktır. Ayrıca, bilimsel iletişimi teşvik eden akademik 

ortamların oluşturulması, öğrencilere araştırma yapma imkânı sunulması ve akademik yazım 

becerilerinin geliştirilmesine yönelik eğitimlerin verilmesi gerekmektedir. 

Akademik Programların Geliştirilmesi 

Bilimsel iletişimin eğitimsel işlevlerinden bir diğeri, akademik programların güncellenmesi ve 

geliştirilmesine katkı sağlamasıdır. Üniversitelerde akademik programların içeriği, bilimsel 

gelişmelere ve akademik literatürdeki yeniliklere bağlı olarak sürekli olarak güncellenmeli ve 

geliştirilmeye açık olmalıdır. İlahiyat fakültelerinde akademik programların geliştirilmesi, 

bilimsel iletişim süreçleriyle doğrudan bağlantılıdır. (Acar, 2013). Bilimsel araştırmalar, yeni 

akademik çalışmalar ve disiplinler arası etkileşimler, akademik programların güncellenmesini 

ve öğrencilerin en güncel bilgilere erişmesini sağlayan unsurlardır. Özellikle din eğitimi bilimi 
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gibi sürekli değişen toplumsal ve pedagojik koşullara bağlı olarak şekillenen bir alanda, 

akademik programların dinamik bir yapıya sahip olması gerekmektedir. Bilimsel iletişim, 

akademik programların geliştirilmesine üç temel katkı sağlar: 

Güncel Akademik Bilginin Programa Entegrasyonu: Akademik dergilerde yayımlanan yeni 

çalışmalar, sempozyumlarda sunulan bildiriler ve akademik tartışmalar, ders içeriklerinin 

güncellenmesine olanak tanır. Örneğin, din eğitimi alanında yeni öğretim metotları üzerine 

yapılan araştırmalar, ilahiyat fakültelerindeki ders programlarına entegre edilerek, öğrencilerin 

en güncel pedagojik yaklaşımları öğrenmelerini sağlayabilir. 

Disiplinler Arası Etkileşimi Artırma: Akademik programların geliştirilmesinde bilimsel 

iletişim, farklı disiplinlerin etkileşimini artırarak daha kapsamlı ve çok boyutlu ders 

içeriklerinin oluşturulmasına yardımcı olur. Din eğitimi bilimi, eğitimbilim, psikoloji, sosyoloji 

ve teoloji gibi birçok alanla etkileşim içinde olduğundan, bu disiplinler arası bilgi paylaşımı, 

akademik programların daha zengin hale gelmesini sağlayacaktır. 

Öğrenci Merkezli Yaklaşımların Güçlendirilmesi: Bilimsel iletişim süreçleri, akademik 

programların sadece içerik bakımından değil, aynı zamanda pedagojik açıdan da 

geliştirilmesine katkıda bulunur. Akademik iletişim kanalları aracılığıyla eğitim bilimleri ve 

öğretim teknolojileri alanında yapılan çalışmalar takip edilerek, öğrenci merkezli öğretim 

yaklaşımlarının müfredata daha fazla entegre edilmesi sağlanabilir. Ancak akademik 

programların geliştirilmesi sürecinde bilimsel iletişimin etkin bir şekilde kullanılması için bazı 

hususlara dikkat edilmelidir. Öncelikle, akademik programların güncellenmesi sürecine 

akademisyenlerin ve öğrencilerin aktif olarak katılması sağlanmalıdır. Akademik programların 

geliştirilmesi sürecinde, öğrenci geri bildirimlerinin alınması, akademisyenlerin görüşlerinin 

değerlendirilmesi ve farklı bilimsel alanlardan uzmanların katkılarının sağlanması, 

programların daha işlevsel hale gelmesine yardımcı olacaktır. Ayrıca, eğitimde dijitalleşme 

süreçleri akademik programların geliştirilmesine entegre edilmelidir. Günümüzde dijital eğitim 

materyalleri, çevrimiçi ders içerikleri ve interaktif öğrenme platformları, akademik 

programların kalitesini artıran önemli araçlar haline gelmiştir. Bilimsel iletişim süreçleri 

sayesinde, farklı üniversitelerde ve akademik kurumlarda geliştirilen yenilikçi öğretim 

yöntemleri takip edilerek, ilahiyat fakültelerindeki ders içerikleri daha zengin ve güncel hale 

getirilebilir. 

B. Araştırma ve Yayın İşlevi 

Bilimsel iletişim, akademik bilginin üretilmesini, geliştirilmesini ve yayılmasını sağlayan temel 

mekanizmalardan biridir. Bilim insanları arasındaki bilgi alışverişi, bilimsel üretimin niteliğini 
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artırırken, akademik yayın süreçlerinin etkin işlemesine de katkıda bulunur. İlahiyat 

fakültelerinde bilimsel iletişim, özellikle din eğitimi bilimi ve diğer ilahiyat disiplinlerinde bilgi 

üretimini güçlendiren bir araç olarak değerlendirilmelidir. Bu bağlamda, bilimsel iletişimin 

araştırma ve yayın işlevi, iki temel boyutta ele alınabilir: (1) Araştırmacılar arası iş birliğinin 

güçlendirilmesi, (2) Bilimsel üretim ve yayın süreçlerinin etkin yönetilmesi. Bu iki boyut, 

bilimsel bilginin üretilmesi ve yaygınlaştırılması süreçlerinin verimli bir şekilde ilerlemesine 

katkı sağlamakta, akademisyenlerin araştırma süreçlerinde daha etkin roller üstlenmelerini 

teşvik etmektedir. 

Araştırmacılar Arası İş Birliği 

Bilimsel araştırmalar, bireysel çabaların ötesinde, iş birliği ve kolektif üretim süreçleriyle daha 

verimli hale gelmektedir. Araştırmacılar arasında kurulan iş birlikleri, bilimsel çalışmaların 

kapsamını genişletmekte, yeni fikirlerin ortaya çıkmasını sağlamakta ve bilimsel üretkenliği 

artırmaktadır. İlahiyat fakültelerinde araştırmacılar arası iş birliği, disiplin içi ve disiplinler arası 

etkileşimlerle şekillenmektedir. Din eğitimi bilimi gibi disiplinler, pedagojik, psikolojik, 

sosyolojik ve teolojik unsurları bir araya getiren çok boyutlu çalışma alanlarına sahiptir. Bu 

nedenle, farklı uzmanlık alanlarından akademisyenlerin ortak projeler yürütmesi, bilimsel bilgi 

üretiminde yeni perspektiflerin gelişmesine imkân tanımaktadır. Araştırmacılar arası iş 

birliğinin bilimsel iletişim açısından sağladığı başlıca avantajlar şunlardır: 

Disiplinler arası etkileşimi artırma: Din eğitimi bilimi gibi çok yönlü alanlarda, eğitim bilimleri, 

psikoloji, sosyoloji ve ilahiyat gibi farklı disiplinlerden araştırmacıların bir araya gelmesi, 

bilimsel çalışmaların daha geniş bir çerçevede ele alınmasına yardımcı olur. 

Bilimsel projelerin kapsamını genişletme: Akademik çalışmalar, bireysel araştırmalardan 

ziyade kolektif bir çaba ile daha kapsamlı ve derinlemesine ele alınabilir. Çok yazarlı 

araştırmalar, metodolojik çeşitliliği artırarak bilimsel çalışmaların kalitesini yükseltir. 

Akademik verimliliği artırma: Ortak projeler, akademisyenlerin daha fazla bilimsel çıktı 

üretmelerine imkân tanır. Özellikle uluslararası iş birlikleri, akademik görünürlüğü artırırken, 

bilimsel bilginin yayılmasını da hızlandırır. 

İlahiyat fakültelerinde araştırmacılar arası iş birliğini artırmak için bazı stratejilerin 

benimsenmesi gerekmektedir. Öncelikle, akademisyenler arasında ortak araştırma projelerini 

teşvik eden platformlar oluşturulmalı, farklı üniversiteler ve araştırma merkezleri arasında 

akademik iş birlikleri artırılmalıdır. Uluslararası akademik iş birlikleri ve projeler, bilimsel 

iletişimin küresel ölçekte daha etkin bir şekilde sürdürülmesine katkı sağlayacaktır. Ayrıca, 

araştırmacılar arası iş birliğinin etkili bir şekilde yürütülebilmesi için bilimsel iletişim ağları 
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daha aktif kullanılmalıdır. Akademik sosyal ağlar (ResearchGate, Academia.edu), uluslararası 

araştırma platformları ve dijital akademik iş birlikleri, bilim insanlarının ortak çalışmalar 

yapmasını kolaylaştıran önemli araçlardır. Ancak araştırmacılar arası iş birliği sürecinde bazı 

zorluklarla da karşılaşılmaktadır. Farklı araştırma metodolojilerine sahip akademisyenlerin 

birlikte çalışma sürecinde yaşadığı metodolojik ve epistemolojik uyuşmazlıklar, akademik 

projelerin ilerleyişini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, disiplinler arası iş birliklerinde, ortak 

bir bilimsel dilin oluşturulması ve çalışma süreçlerinin açık bir şekilde belirlenmesi büyük 

önem taşımaktadır. 

Bilimsel Üretim ve Yayın Süreçleri 

Bilimsel üretim ve yayın süreçleri, akademik bilginin oluşturulmasını, değerlendirilmesini ve 

paylaşılmasını kapsayan aşamalardır. İlahiyat fakültelerinde bilimsel yayınlar, akademik 

bilginin resmî olarak dolaşıma girmesini sağlamakta, disiplin içindeki gelişmeleri yansıtmakta 

ve bilim insanları arasındaki akademik etkileşimi artırmaktadır. Bilimsel üretim süreci, 

genellikle şu aşamalardan oluşmaktadır: 

Araştırma süreci: Akademik bilgi üretimi, bilimsel bir sorunun belirlenmesi ve bu sorunun 

çözümüne yönelik araştırma yöntemlerinin uygulanmasıyla başlar. Araştırma süreçleri, bilim 

insanlarının ürettiği bilgiyi sistematik bir şekilde organize etmelerini gerektirir. 

Bilimsel yazım süreci: Araştırma sonuçlarının akademik standartlara uygun şekilde kaleme 

alınması, bilimsel üretimin en kritik aşamalarından biridir. Bu süreçte akademik etik kuralları, 

intihal politikaları ve akademik yazım ilkeleri büyük önem taşır. 

Hakem değerlendirme süreci: Akademik dergilerde yayımlanacak bilimsel çalışmalar, hakem 

değerlendirmesinden geçirilerek bilimsel doğruluk ve geçerlilik açısından incelenir. Bu süreç, 

bilimsel üretimin güvenilirliğini artıran önemli bir aşamadır. 

Bilimsel yayın ve dağıtım: Araştırmaların yayımlanarak bilim camiasına sunulması, bilimsel 

bilginin geniş bir akademik kitleye ulaşmasını sağlar. Açık erişim dergilerinin yaygınlaşması, 

bilginin daha hızlı yayılmasına katkıda bulunmaktadır. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel yayın süreçlerinin daha etkin hale getirilmesi için bazı önemli 

adımlar atılmalıdır. Öncelikle, akademik üretimin teşvik edilmesi için yayın destek programları 

geliştirilmelidir. Akademik çalışmaların finansal destekle yayımlanması, özellikle uluslararası 

dergilerde yayın yapmayı teşvik edebilir. Ayrıca, bilimsel iletişim süreçlerinin verimliliğini 

artırmak için açık bilim ve açık erişim politikaları daha yaygın hale getirilmelidir. Açık erişimli 

dergiler ve veri tabanları, bilimsel bilginin yalnızca akademisyenler arasında değil, geniş bir 

akademik ve toplumsal çevrede paylaşılmasına katkı sağlamaktadır. Ancak bilimsel üretim ve 
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yayın süreçlerinde bazı temel sorunlarla karşılaşılmaktadır. Akademik yayın sürecinin uzun 

olması, hakem değerlendirme süreçlerindeki gecikmeler, yayın ücretleri ve akademik 

dergilerdeki kalite farkları, bilimsel iletişimin etkinliğini azaltan faktörler arasında yer 

almaktadır. (Ceylan, 1998). Bu nedenle, bilimsel üretim süreçlerini hızlandırmak için akademik 

iş birliklerinin artırılması, dijital yayıncılığın desteklenmesi ve akademik yayın politikalarının 

daha şeffaf hale getirilmesi gerekmektedir. 

C. Toplumsal İşlevi 

Bilimsel iletişim, akademik dünyada bilgi üretimi ve paylaşım süreçlerini kapsamakla kalmaz, 

aynı zamanda toplumla kurulan bilgi aktarım mekanizmalarının şekillenmesini de sağlar. Bilim, 

yalnızca akademisyenler arasında dolaşan bir bilgi alanı olarak kalmamalı, aynı zamanda 

toplumun geniş kesimlerine ulaşarak sosyal yapıyı, bireysel değerleri ve eğitim süreçlerini 

etkilemelidir. İlahiyat fakülteleri ve din eğitimi bilimi açısından bilimsel iletişimin toplumsal 

işlevi, (1) toplumun dinî bilgiye erişimini artırmak, (2) değerler eğitimi kapsamında akademik 

bilginin toplumsal yapıya katkısını sağlamak, (3) bilim insanlarının topluma karşı 

sorumluluklarını belirlemek gibi unsurlar üzerinden değerlendirilebilir. Bu bağlamda, ilahiyat 

fakültelerinde üretilen akademik bilginin yalnızca akademik çevrelerde dolaşmasını sağlamak 

yeterli değildir; aynı zamanda toplumun geniş kesimleriyle etkileşime girerek sosyal fayda 

sağlaması, dinî bilginin doğru ve güvenilir kaynaklardan topluma ulaştırılması, 

akademisyenlerin bilimsel sorumluluklarını yerine getirmesi gerekmektedir. 

Toplumun Dinî Bilgiye Erişimi 

Dinî bilgi, bireylerin inanç dünyalarını şekillendiren ve toplumların kültürel yapısını etkileyen 

en önemli faktörlerden biridir. Ancak bu bilginin kaynağı, doğruluğu ve akademik güvenilirliği, 

toplumun dinî anlayışının sağlıklı bir şekilde oluşması açısından kritik bir öneme sahiptir. 

Bilimsel iletişim süreçleri, dinî bilginin akademik yöntemlerle üretilmesini, sistematik hale 

getirilmesini ve geniş kitlelere ulaştırılmasını mümkün kılar. Geleneksel toplumlarda dinî bilgi 

genellikle sözlü kültür, bireysel öğrenme veya sosyal miras yoluyla aktarılmaktaydı. (Şener & 

Önal, 2024). Ancak modern dünyada bilgiye erişim daha karmaşık hale gelmiş, farklı medya 

araçları, dijital platformlar ve akademik kaynaklar dinî bilginin dolaşımını etkilemiştir. Bu 

noktada ilahiyat fakülteleri, bilimsel iletişim yoluyla toplumun doğru ve güvenilir dinî bilgiye 

erişimini sağlayan bir köprü işlevi görmelidir. 

İlahiyat fakülteleri aracılığıyla toplumun dinî bilgiye erişimini artıran başlıca bilimsel iletişim 

yöntemleri şunlardır: 
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Açık erişimli akademik kaynaklar: Din eğitimi ve ilahiyat bilimleri alanında üretilen 

akademik bilgilerin açık erişimli dijital platformlarda paylaşılması, toplumun güvenilir dinî 

kaynaklara ulaşmasını sağlar. 

Halka açık konferanslar ve paneller: Akademisyenlerin topluma yönelik konferanslar 

düzenlemesi, dinî ve akademik bilgilerin toplumun farklı kesimleriyle paylaşılmasını sağlar. 

Dijital medya kullanımı: YouTube, podcast'ler, blog yazıları ve dijital ders içerikleri gibi 

araçlar, toplumun akademik dinî bilgiye erişimini kolaylaştıran önemli bilimsel iletişim 

yollarıdır. 

Toplumun dinî bilgiye erişimi sağlanırken dikkat edilmesi gereken en önemli hususlardan biri, 

bilginin akademik doğruluğunun korunması ve bilgi kirliliğiyle mücadele edilmesidir. 

Günümüzde dijital platformlarda ve sosyal medyada dinî bilgi adı altında birçok akademik 

olmayan, yanlış veya çarpıtılmış içerik bulunmaktadır. Bu noktada akademisyenlerin topluma 

yönelik bilimsel iletişim süreçlerinde daha aktif bir rol üstlenmesi, halkın bilimsel ve güvenilir 

dinî bilgilere ulaşmasını kolaylaştıracaktır. Ayrıca, toplumun farklı kesimlerinin dinî bilgiye 

erişim ihtiyaçları farklı olabileceğinden, bilimsel iletişim süreçlerinde yaş, eğitim düzeyi, 

kültürel arka plan ve sosyo-ekonomik faktörler dikkate alınarak içerik üretilmelidir. (Güven, 

2019). Bilimsel iletişimin toplumsal işlevi ancak toplumun bilgiye erişimini kolaylaştıran 

mekanizmalar oluşturulduğunda tam anlamıyla gerçekleşebilir. 

Değerler Eğitimi ve Bilimsel Sorumluluk 

Bilimsel bilginin topluma katkısı yalnızca teorik bilgi sunmakla sınırlı değildir; aynı zamanda 

bireylerin ve toplumların etik ve ahlaki gelişimine de yön vermektedir. Bilimsel iletişim, 

değerler eğitimi sürecine katkıda bulunarak bireylerin ahlaki gelişimini destekleyen, toplumsal 

normların şekillenmesine katkıda bulunan ve bireysel farkındalığı artıran önemli bir araçtır. 

Değerler eğitimi, bireylerin etik, ahlaki ve toplumsal normları içselleştirmelerini ve sosyal 

hayatta bu normlara uygun davranışlar sergilemelerini amaçlayan bir eğitim sürecidir. Din 

eğitimi bilimi açısından değerlendirildiğinde, ahlaki ve etik ilkelerin bilimsel bir çerçevede 

sunulması, bireylerin bu ilkeleri rasyonel ve bilinçli bir şekilde içselleştirmelerini sağlar. 

Bilimsel iletişim süreçleri, değerler eğitimi kapsamında şu işlevleri yerine getirebilir: 

Bilimsel temelli ahlaki rehberlik: Bilimsel bilgi, toplumun etik ve ahlaki normlarını 

geliştirmek için kullanıldığında, bireylerin inanç ve değer dünyalarını şekillendirme konusunda 

daha bilinçli kararlar almalarını sağlar. 
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Ahlaki değerlerin akademik temellere dayandırılması: Değerler eğitimi sürecinde, bilimsel 

araştırmaların sunduğu verilerle etik ve ahlaki ilkeler desteklendiğinde, bireylerin bu değerlere 

karşı duyarlılığı artar. 

Toplumsal sorumluluk bilincinin geliştirilmesi: Bilim insanlarının, toplumun etik 

değerlerine katkı sağlayacak bilimsel çalışmalar üretmesi ve akademik bilgiyi toplumsal 

faydaya dönüştürmesi, bilimsel iletişimin toplumsal işlevlerinden biridir. 

Bilim insanlarının topluma karşı bilimsel sorumlulukları yalnızca bilgi üretmekle sınırlı 

kalmamalı, aynı zamanda bu bilginin etik ilkeler çerçevesinde toplumla paylaşılmasını da 

içermelidir. Özellikle ilahiyat fakültelerinde çalışan akademisyenler, bilimsel bilgiyi toplumla 

paylaşırken etik ilkeleri gözetmeli, bilgi kirliliğiyle mücadele etmeli ve akademik doğruluk 

ilkesine bağlı kalmalıdır. Günümüzde bilgiye erişimin hızla arttığı bir çağda, akademisyenlerin 

toplumsal bilimsel sorumlulukları daha da önemli hale gelmiştir. Yanlış bilginin yayılmasını 

önlemek, bilimsel doğruları toplumla paylaşmak ve akademik etiği koruyarak toplumsal 

değerler eğitiminin bilimsel temellere dayanmasını sağlamak, bilim insanlarının temel görevleri 

arasında yer almaktadır. 

6. İLAHİYAT FAKÜLTELERİNDE BİLİMSEL İLETİŞİMİN KARŞILAŞTIĞI 

ENGELLER 

A. Kurumsal Engeller 

Bilimsel iletişim, akademik bilginin üretilmesi, paylaşılması ve geliştirilmesi süreçlerini 

kapsayan dinamik bir sistemdir. Ancak bu sürecin etkin bir şekilde işlemesi, akademik 

kurumların yapısal işleyişine, finansal destek mekanizmalarına ve akademik kültürün bilimsel 

iletişime verdiği öneme bağlıdır. İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreçleri, diğer 

akademik disiplinlerde olduğu gibi çeşitli engellerle karşı karşıyadır. Bu engellerin tespit 

edilmesi ve aşılması, akademik üretkenliği artırmanın yanı sıra bilimsel bilginin daha geniş 

kitlelere ulaşmasını da sağlayacaktır. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimi zorlaştıran başlıca faktörler: (1) kurumsal 

engeller, (2) bireysel ve akademik engeller, (3) dışsal faktörler olmak üzere üç ana başlık altında 

ele alınabilir. Bu bağlamda, kurumsal engeller bilimsel iletişim sürecini doğrudan etkileyen en 

temel sorunlardan biridir. Yapısal ve yönetsel problemlerin yanı sıra, bütçe ve kaynak 

kısıtlamaları da bilimsel üretimi ve akademik bilginin dolaşımını olumsuz etkilemektedir. 

A. Kurumsal Engeller 

Bilimsel iletişim sürecinde karşılaşılan kurumsal engeller, akademik yapıların organizasyonel 

işleyişinden kaynaklanan problemlerdir. Üniversitelerin yönetim mekanizmaları, akademik 
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özgürlük alanları, araştırma süreçlerine sağlanan destek ve kurumsal kültür, bilimsel iletişim 

süreçlerini doğrudan etkilemektedir. 

İlahiyat fakültelerinde kurumsal engeller iki temel boyutta ele alınabilir: (1) Yapısal ve yönetsel 

sorunlar, (2) Bütçe ve kaynak kısıtlamaları. 

Yapısal ve Yönetsel Sorunlar 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimi sekteye uğratan en önemli kurumsal engellerden biri, 

yapısal ve yönetsel sorunlardır. Üniversitelerin organizasyonel yapıları, akademik özgürlüğü 

ve bilimsel üretimi destekleyici bir şekilde düzenlenmediğinde, bilimsel iletişim süreçleri 

zayıflamakta ve akademik üretkenlik azalabilmektedir. Başlıca yapısal ve yönetsel sorunlar 

şunlardır: 

Bilimsel İletişimi Teşvik Eden Mekanizmaların Eksikliği: Bilimsel araştırmaların 

desteklenmesi için akademik iş birliği platformlarının oluşturulmaması, araştırma 

merkezlerinin yetersizliği ve akademik yayıncılığı teşvik eden kurumsal mekanizmaların 

eksikliği, bilimsel iletişim süreçlerini zorlaştırmaktadır. 

Akademik Özgürlüğün Kısıtlanması: Bilimsel iletişim süreçlerinin sağlıklı işlemesi için 

akademisyenlerin bağımsız ve özgür bir şekilde araştırma yapabilmeleri gerekmektedir. Ancak 

bazı üniversitelerde akademik çalışmaların idari baskılar veya politik kaygılar nedeniyle 

yönlendirilmesi, akademisyenlerin bilimsel üretkenliğini olumsuz etkileyebilmektedir. 

Bürokratik Engeller: Akademik araştırmaların yürütülmesi, proje başvuruları, akademik 

toplantılara katılım ve uluslararası iş birlikleri gibi bilimsel faaliyetlerde aşırı bürokratik 

süreçler, bilimsel iletişimi yavaşlatan unsurlar arasındadır. Araştırma projelerinin fonlanması 

veya akademik toplantılara katılım gibi süreçlerdeki idari yükler, akademisyenlerin bilimsel 

çalışmalarına odaklanmasını zorlaştırmaktadır. 

İlahiyat Fakültelerinin Akademik İş Birliği Ağlarının Yetersizliği: Üniversiteler arası ve 

uluslararası akademik iş birliklerinin sınırlı olması, bilimsel bilginin dolaşımını azaltmakta ve 

akademisyenlerin farklı araştırma ortamlarında bilgi paylaşmasını engellemektedir. 

Bu yapısal ve yönetsel sorunlar, akademik üretimin sürdürülebilirliğini ve bilimsel iletişimin 

etkinliğini azaltmaktadır. Bilimsel iletişimi güçlendirmek için ilahiyat fakültelerinde şu 

stratejilerin uygulanması gerekmektedir: 

Akademik araştırmaları destekleyen kurumsal mekanizmaların oluşturulması, 

Üniversiteler arası akademik iş birliklerinin artırılması, 

Araştırma projeleri ve akademik yayınlara yönelik bürokratik süreçlerin basitleştirilmesi, 
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Akademik özgürlüğün korunması ve araştırmacıların bağımsız çalışmalar yürütmelerinin teşvik 

edilmesi. 

Bu stratejiler, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimin daha etkin bir şekilde işlemesine ve 

akademik üretkenliğin artmasına katkıda bulunacaktır. 

Bütçe ve Kaynak Kısıtlamaları 

Bilimsel iletişimin sürdürülebilir olması için akademik araştırmaların yeterli finansal destekle 

yürütülmesi gerekmektedir. Ancak birçok ilahiyat fakültesinde bütçe ve kaynak yetersizlikleri, 

bilimsel üretimi ve akademik faaliyetleri olumsuz yönde etkilemektedir. Başlıca bütçe ve 

kaynak kısıtlamaları şunlardır: 

Araştırma Fonlarının Yetersizliği: Akademik araştırmalar için sağlanan fonların sınırlı 

olması, bilimsel projelerin yürütülmesini zorlaştırmakta ve akademisyenlerin bağımsız 

araştırmalar yapmasını engellemektedir. Özellikle ilahiyat fakültelerinde, araştırma projeleri 

için sağlanan fonların yetersizliği, bilimsel iletişim süreçlerini ciddi şekilde sekteye 

uğratmaktadır. 

Bilimsel Yayıncılığa Yönelik Destek Eksikliği: Akademik makalelerin uluslararası dergilerde 

yayımlanması, genellikle yüksek yayın ücretleri gerektirmektedir. Ancak bu tür finansal 

desteklerin yetersiz olması, akademisyenlerin uluslararası akademik platformlarda yer almasını 

zorlaştırmaktadır. 

Akademik Etkinliklere Katılım Sorunları: Uluslararası ve ulusal bilimsel toplantılara 

katılım, akademisyenlerin bilimsel iletişim ağlarını genişletmelerini sağlayan önemli bir 

süreçtir. Ancak kongre, sempozyum ve çalıştaylara katılım için yeterli maddi destek 

sağlanmadığında, akademisyenler bu tür etkinliklere katılmakta zorlanmaktadırlar. 

Kütüphane ve Veri Tabanı Erişim Sorunları: Bilimsel çalışmalarda kullanılan akademik 

veri tabanlarına erişimin sınırlı olması, araştırmaların derinleşmesini engellemektedir. Birçok 

ilahiyat fakültesinde akademik veri tabanlarına erişim olanakları sınırlı olduğundan, 

araştırmacılar güncel bilimsel literatüre ulaşmakta zorluk yaşamaktadır. (Torunlar, 2018; 

Ağaoğlu, 2013). Bu sorunların çözülmesi için ilahiyat fakültelerinde şu stratejilerin 

uygulanması gerekmektedir: 

Akademik araştırmalar için fon sağlayan kurumlarla iş birliklerinin artırılması, 

Ulusal ve uluslararası araştırma destek programlarına katılımın teşvik edilmesi, 

Akademik yayın ücretleri konusunda finansal destek mekanizmalarının oluşturulması, 

Akademisyenlerin bilimsel toplantılara katılımını teşvik eden fonların artırılması, 
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Üniversitelerin kütüphane altyapılarının güçlendirilmesi ve akademik veri tabanlarına erişim 

imkânlarının genişletilmesi. 

Bütçe ve kaynak kısıtlamaları, bilimsel iletişimin sürdürülebilirliğini tehdit eden en önemli 

engellerden biridir. Bu nedenle, ilahiyat fakültelerinde akademik üretimi desteklemek için 

finansal altyapının güçlendirilmesi ve bilimsel iletişimi teşvik eden mekanizmaların 

oluşturulması büyük önem taşımaktadır. 

B. Kültürel Engeller 

Bilimsel iletişimin etkin bir şekilde gerçekleşebilmesi, sadece yapısal ve finansal faktörlerle 

değil, aynı zamanda akademik kültür, iletişim alışkanlıkları ve disiplinler arası etkileşimlerle 

de doğrudan bağlantılıdır. (Güven, 2017). Akademik dünyada bilgi üretimi ve paylaşımı, belirli 

gelenekler, kavramsal çerçeveler ve metodolojik yaklaşımlar etrafında şekillendiği için, bu 

süreçlerde yaşanan kültürel engeller bilimsel iletişimi önemli ölçüde sınırlayabilmektedir. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim sürecini zorlaştıran kültürel engeller iki temel başlık 

altında ele alınabilir: (1) Disiplinlerarası iletişim eksiklikleri, (2) Akademik dilin 

anlaşılabilirliği. Bu iki faktör, bilimsel bilginin paylaşılmasını ve akademik topluluklar arasında 

etkili bir bilgi akışının sağlanmasını doğrudan etkileyen unsurlardır. Özellikle ilahiyat 

fakültelerinde, din eğitimi bilimi gibi disiplinler arası çalışma alanlarının varlığı, bilimsel 

iletişimin daha esnek ve kapsayıcı hale getirilmesini gerektirmektedir. 

Disiplinlerarası İletişim Eksiklikleri 

Bilimsel gelişimin en önemli unsurlarından biri, farklı akademik disiplinler arasında kurulan 

iletişim ve etkileşim süreçleridir. Ancak akademik gelenekler, epistemolojik farklılıklar ve 

metodolojik ayrışmalar nedeniyle, disiplinler arası bilimsel iletişim çoğu zaman sınırlı 

kalmaktadır. İlahiyat fakültelerinde bu durum, özellikle din eğitimi bilimi, ilahiyat, felsefe, 

psikoloji, sosyoloji ve eğitim bilimleri gibi alanlar arasında görülmektedir. Din eğitimi bilimi, 

doğası gereği pedagojik ve teolojik boyutları bir araya getiren disiplinler arası bir alan olmasına 

rağmen, bu alanlar arasındaki bilimsel iletişim genellikle zayıftır. Disiplinler arası iletişimin 

eksik olmasının temel nedenleri şunlardır: 

Epistemolojik ve metodolojik farklılıklar: Her disiplinin kendine özgü bilgi üretim 

yöntemleri ve terminolojisi olduğu için, farklı disiplinlerdeki akademisyenlerin ortak bir dil 

oluşturarak iletişim kurması zorlaşmaktadır. 

Akademik bölümlerin kendi içinde izole çalışması: Üniversitelerde bölümler ve fakülteler 

genellikle kendi akademik çerçeveleri içinde çalıştığından, farklı disiplinler arasında ortak 

projeler geliştirilmesi ve bilimsel iletişim ağlarının oluşturulması zorlaşmaktadır. 
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Disiplinler arası araştırmaların yeterince teşvik edilmemesi: Akademik yayın politikaları 

ve bilimsel teşvik mekanizmaları, genellikle tek bir disipline odaklanan araştırmaları öne 

çıkardığı için, disiplinler arası çalışmaların bilimsel iletişim süreçlerinde yeterince yer 

bulamaması söz konusu olabilmektedir. 

Akademik önyargılar ve geleneksel bilim anlayışı: Bazı akademik geleneklerde, belirli 

disiplinlerin diğer disiplinlere kıyasla daha “bilimsel” veya daha “objektif” olduğu yönündeki 

önyargılar, disiplinler arası bilimsel iletişimin önünde bir engel oluşturmaktadır. Bu tür 

engellerin aşılabilmesi için disiplinler arası akademik iş birliklerinin artırılması gerekmektedir. 

Özellikle ilahiyat fakültelerinde din eğitimi bilimi, teoloji, felsefe, psikoloji, sosyoloji ve eğitim 

bilimleri gibi alanlar arasında ortak projelerin teşvik edilmesi, bilimsel iletişimi güçlendirecek 

bir adım olacaktır. Bunun için önerilebilecek stratejiler şunlardır: 

Disiplinler arası akademik etkinliklerin artırılması: Ortak sempozyumlar, atölye çalışmaları 

ve disiplinler arası konferanslar düzenlenerek farklı alanlardan akademisyenlerin bilimsel 

iletişim süreçlerine daha fazla dâhil edilmesi sağlanmalıdır. 

Ortak akademik yayınların teşvik edilmesi: Disiplinler arası akademik makaleler, derleme 

eserler ve projeler teşvik edilerek, farklı disiplinlerden akademisyenlerin bilimsel iş birliklerine 

yönelmesi sağlanmalıdır. 

Üniversiteler arası akademik ağların oluşturulması: Farklı disiplinlerde çalışan 

akademisyenlerin bir araya gelerek ortak projeler üretmelerine olanak tanıyacak akademik 

platformlar oluşturulmalıdır. Bu stratejiler uygulandığında, bilimsel iletişim süreçleri daha 

kapsamlı ve etkili hale gelecek, farklı disiplinler arasında bilgi paylaşımı artarak bilimsel 

üretimin niteliği yükselecektir. (Başar, 2014). 

Akademik Dilin Anlaşılabilirliği 

Bilimsel iletişimin en önemli unsurlarından biri, akademik bilginin anlaşılabilir ve erişilebilir 

bir şekilde sunulmasıdır. Ancak akademik dilin fazla teknik olması, karmaşık terminolojiler 

içermesi ve akademik jargona aşırı bağlı kalınması, bilimsel bilginin geniş kitleler tarafından 

anlaşılmasını zorlaştırmaktadır. 

İlahiyat fakültelerinde bu durum, özellikle dinî, teolojik ve pedagojik kavramların bilimsel 

çerçevede ele alınırken aşırı akademik bir üslupla sunulması nedeniyle daha belirgin hale 

gelmektedir. Bu tür bir akademik dil kullanımı, sadece akademisyenler arasında değil, 

akademik dünya ile toplum arasındaki bilimsel iletişim süreçlerinde de büyük bir engel teşkil 

etmektedir. Akademik dilin anlaşılabilir olmamasının temel nedenleri şunlardır: 
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Aşırı teknik terminoloji kullanımı: Akademik yazılarda kullanılan kavramlar ve terimler, 

çoğu zaman yalnızca belirli bir akademik çevrenin anlayabileceği şekilde kullanılmaktadır. 

Bilimsel ifadelerin gereğinden fazla karmaşık hale getirilmesi: Akademik prestijin, karmaşık 

ifadeler kullanmakla ilişkilendirilmesi, bilim insanlarının daha sade bir üslup yerine, karmaşık 

bir dil kullanmaya yönelmesine neden olmaktadır. 

Topluma yönelik bilimsel iletişim süreçlerinin zayıflığı: Akademisyenler genellikle 

akademik makale, kitap ve konferans bildirileri gibi bilim dünyasına yönelik metinler üretmeye 

odaklandıkları için, toplumun geniş kesimlerine hitap eden popüler akademik yayınlar, bloglar 

ve sadeleştirilmiş bilimsel içerikler yeterince üretilmemektedir. Bu engellerin aşılması için, 

akademik dilin daha anlaşılır hale getirilmesine yönelik şu stratejiler geliştirilebilir: 

Bilimsel yazımda daha sade bir üslup kullanımı teşvik edilmelidir: Akademik metinlerde 

gereksiz teknik kavramlardan kaçınılmalı ve bilgi, daha geniş kitlelerin anlayabileceği bir 

formatta sunulmalıdır. 

Topluma yönelik akademik yayınlar artırılmalıdır: Akademisyenlerin yalnızca akademik 

makale ve kitap yazmakla kalmayıp, toplumun anlayabileceği düzeyde popüler bilim yazıları, 

blog yazıları ve halka yönelik kitaplar üretmeleri teşvik edilmelidir. 

Dijital bilimsel içerik üretimi desteklenmelidir: Podcast’ler, YouTube içerikleri ve kısa 

akademik videolar gibi dijital platformlarda daha fazla akademik içerik üretilerek, bilimsel 

bilginin geniş kitlelere ulaşması sağlanmalıdır. Bu adımlar uygulandığında, akademik bilginin 

yalnızca belirli bir akademik çevrede dolaşıma girmesi yerine, hem akademisyenler hem de 

toplumun genel kesimleri tarafından anlaşılabilir hale gelmesi mümkün olacaktır. 

C. Bireysel Engeller 

Bilimsel iletişimin etkin bir şekilde gerçekleşmesi, sadece kurumsal ve kültürel faktörlere değil, 

aynı zamanda akademisyenlerin bireysel çabalarına ve bilimsel iletişime yönelik tutumlarına 

da bağlıdır. Akademisyenlerin bilimsel üretime ne ölçüde katıldıkları, araştırmalarını nasıl 

yönlendirdikleri ve bilimsel bilgi paylaşımına ne kadar önem verdikleri, bilimsel iletişimin 

etkinliği açısından kritik bir öneme sahiptir. Ancak akademik camiada bireysel düzeyde ortaya 

çıkan bazı engeller, bilimsel iletişimin sağlıklı işlemesini zorlaştırmaktadır. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişimin önündeki bireysel engeller (1) Akademisyenlerin 

motivasyon sorunları, (2) Bilimsel iletişim yeterlilikleri olmak üzere iki temel başlık altında ele 

alınabilir. 
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Akademisyenlerin Motivasyon Sorunları 

Bilimsel iletişimin sağlıklı bir şekilde işlemesi için akademisyenlerin araştırma yapmaya, 

bilimsel yayın üretmeye ve akademik iş birliklerine katılmaya istekli olmaları gerekmektedir. 

Ancak akademik dünyada çeşitli nedenlerden dolayı motivasyon eksikliği yaşanabilmektedir. 

Akademisyenlerin motivasyon sorunlarının temel nedenleri şunlardır: 

Akademik teşvik mekanizmalarının yetersizliği: Bilimsel üretkenliği artırmaya yönelik 

ödüllendirme sistemlerinin eksik olması, akademisyenlerin araştırma yapma isteğini olumsuz 

etkileyebilmektedir. Bilimsel yayın üretiminin akademik ilerlemedeki rolü her ne kadar önemli 

olsa da, bazı durumlarda akademisyenler, yoğun ders yükü ve idari görevler nedeniyle 

araştırmalara yeterince zaman ayıramamaktadırlar. 

Aşırı iş yükü: Akademisyenlerin ders yüklerinin ağır olması, idari sorumluluklarının fazla 

olması ve ek görevler üstlenmek zorunda kalmaları, araştırma yapmaya ve bilimsel iletişim 

süreçlerine katılmaya yönelik motivasyonlarını azaltmaktadır. Özellikle ilahiyat fakültelerinde, 

akademisyenlerin hem akademik hem de toplumsal görevler üstlenmeleri, bilimsel üretime 

ayrılan zamanı kısıtlamaktadır. 

Akademik rekabetin yarattığı baskı: Akademik camiada sürekli olarak bilimsel yayın üretme 

ve belirli bir yayın sayısına ulaşma zorunluluğu, bazı akademisyenler için motivasyon kaynağı 

olurken, bazıları için de tükenmişlik sendromuna neden olabilmektedir. Yayın baskısının 

artması, akademisyenlerin bilimsel iletişimi nitelik açısından değil, nicelik açısından 

değerlendirmelerine yol açabilir. 

Araştırmalara yönelik finansal desteğin sınırlı olması: Araştırmalar için yeterli maddi 

destek sağlanmadığında, akademisyenler bilimsel projeler geliştirmek yerine, mevcut akademik 

statülerini korumaya yönelik bir yaklaşım benimsemektedirler. Bu durum, bilimsel iletişimi ve 

akademik iş birliklerini zayıflatan bir unsur olarak karşımıza çıkmaktadır. Motivasyon 

sorunlarının çözümü için önerilebilecek stratejiler şunlardır: 

Akademik teşvik mekanizmalarının güçlendirilmesi: Bilimsel üretimi teşvik eden 

ödüllendirme sistemlerinin geliştirilmesi, akademisyenlerin motivasyonunu artırabilir. 

Örneğin, akademik başarı ödülleri, araştırma projelerine yönelik fonların artırılması ve 

akademik yayın teşviklerinin genişletilmesi gibi adımlar atılabilir. 

Ders yüklerinin dengeli bir şekilde dağıtılması: Akademisyenlerin ders yüklerinin 

azaltılması ve araştırmalara daha fazla zaman ayırabilmeleri için gerekli akademik 

düzenlemeler yapılmalıdır. 
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Bilimsel iş birliğini teşvik eden akademik ortamların oluşturulması: Akademisyenlerin bireysel 

çalışmalara ek olarak, disiplinler arası araştırmalara yönlendirilmeleri, bilimsel üretkenliği 

artırabilir ve motivasyonlarını güçlendirebilir. 

Araştırmalar için finansal destek sağlanması: Araştırma projeleri için fon sağlayan 

kurumlarla iş birlikleri geliştirilmeli, akademisyenlerin bilimsel çalışmalarına daha fazla 

finansal destek sağlanmalıdır. Bu adımların atılması, akademisyenlerin bilimsel iletişim 

süreçlerine daha istekli katılım sağlamalarına ve akademik üretkenliklerini artırmalarına 

yardımcı olacaktır. 

Bilimsel İletişim Yeterlilikleri 

Bilimsel iletişim sürecinde bireysel düzeyde karşılaşılan en büyük engellerden biri de 

akademisyenlerin bilimsel iletişim becerileri ve bilimsel yazım konusundaki yeterlilikleridir. 

Akademik bilgi üretimi yalnızca araştırma yapmayı değil, aynı zamanda bu bilginin etkin bir 

şekilde paylaşılmasını ve akademik toplulukla bütünleşmesini de gerektirir. Ancak bilim 

insanlarının bilimsel iletişim süreçlerinde bazı eksiklikleri bulunabilmektedir. Bilimsel iletişim 

yeterlilikleriyle ilgili başlıca sorunlar şunlardır: 

Akademik yazım becerilerinde eksiklikler: Bilimsel makale, kitap bölümü veya proje raporu 

yazmak, belirli bir akademik disiplin ve teknik bilgi gerektirir. Ancak bazı akademisyenler, 

bilimsel yazım konusunda yeterli eğitime sahip olmadıkları için bilimsel iletişim süreçlerine 

katılmakta zorlanabilmektedirler. 

Uluslararası bilimsel iletişimde dil engeli: Uluslararası akademik camiada yer almak ve 

bilimsel bilgiyi daha geniş kitlelere ulaştırmak için İngilizce gibi yaygın kullanılan akademik 

dillerde yayın yapmak önemlidir. Ancak bazı akademisyenler, yabancı dil yeterliliğinin 

eksikliği nedeniyle uluslararası akademik platformlarda yer almakta zorlanmaktadırlar. 

Dijital akademik platformlara uyum eksikliği: Günümüzde bilimsel iletişim, dijital araçlar 

ve çevrimiçi platformlar üzerinden yürütülmektedir. Ancak bazı akademisyenler, dijital 

akademik araçlara ve açık erişimli akademik veri tabanlarına yeterince hâkim olmadıkları için 

bilimsel iletişim süreçlerine aktif olarak katılamamaktadırlar. 

Bilimsel sunum yapma ve akademik tartışmalara katılma becerileri: Bilimsel iletişim, 

sadece yazılı akademik yayınlarla sınırlı değildir; akademik toplantılarda sunum yapma, 

bilimsel tartışmalara katılma ve araştırma sonuçlarını akademik toplulukla paylaşma süreçleri 

de bilimsel iletişimin önemli bir parçasıdır. Ancak bazı akademisyenler, etkili bilimsel sunum 

yapma ve akademik tartışmalara katılma konusunda kendilerini yeterince 

geliştirememektedirler. Bilimsel iletişim yeterliliklerinin artırılması için şu adımlar atılabilir: 
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Bilimsel yazım eğitimi programları düzenlenmelidir: Akademisyenlere yönelik bilimsel 

yazım atölyeleri, makale yazım teknikleri ve akademik yayın süreçleriyle ilgili eğitim 

programları düzenlenerek bilimsel yazım becerileri artırılmalıdır. 

Yabancı dil eğitimine yatırım yapılmalıdır: Akademisyenlerin uluslararası akademik 

camiada daha aktif olabilmeleri için yabancı dil eğitimlerine yönlendirilmesi teşvik edilmelidir. 

Dijital akademik araçlara erişim kolaylaştırılmalıdır: Çevrimiçi akademik platformlara, 

açık erişimli veri tabanlarına ve dijital akademik yazılım araçlarına yönelik eğitim programları 

düzenlenmelidir. 

Etkili sunum ve akademik tartışma becerileri geliştirilmelidir: Akademisyenlerin bilimsel 

toplantılarda daha aktif yer almalarını sağlamak için sunum teknikleri, akademik münazara 

becerileri ve bilimsel tartışmalara katılma konularında eğitim programları oluşturulmalıdır. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bilimsel iletişim, akademik bilginin üretilmesi, paylaşılması ve geliştirilmesi süreçlerinin 

temelini oluşturan dinamik bir süreçtir. Üniversiteler ve akademik kurumlar, bilimsel iletişimin 

etkinliğini artırmak için çeşitli yöntemler geliştirse de, bu süreçler çeşitli kurumsal, kültürel ve 

bireysel engellerle karşı karşıya kalmaktadır. Özellikle ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim, 

disiplinler arası bilgi paylaşımını, akademik üretkenliği ve toplumla etkileşimi sağlayan kritik 

bir unsurdur. Ancak geleneksel akademik yapıların ve metodolojilerin korunması, finansal 

yetersizlikler, teknolojik dönüşüm süreçlerine adapte olma konusundaki eksiklikler ve 

akademisyenlerin bireysel bilimsel iletişim becerileri, bilimsel iletişimi sekteye uğratan 

unsurlar olarak öne çıkmaktadır. 

Bu çalışmada, ilahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreçlerinin temel bileşenleri, karşılaşılan 

engeller ve dijitalleşmenin bilimsel iletişime etkileri detaylı bir şekilde ele alınmıştır. Son 

bölümde ise bilimsel iletişimi daha etkin hale getirmek için öneriler sunulacaktır. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreci, resmî, gayri resmî ve toplumsal bilimsel iletişim 

yolları olmak üzere üç ana düzlemde incelenmiştir. Akademik makaleler, dergiler, 

sempozyumlar ve akademik kitaplar gibi resmî bilimsel iletişim yolları, bilimsel bilginin 

kurumsal olarak üretilmesini ve değerlendirilmesini sağlarken; akademik toplantılar, 

meslektaşlar arası bireysel iletişim ve mentorluk süreçleri gibi gayri resmî yollar, 

akademisyenlerin birbirleriyle etkileşime geçmelerine imkân tanımaktadır. Bunun yanında, 

halka açık konferanslar, medya katılımı ve popüler bilim yazıları gibi toplumsal bilimsel 

iletişim yolları da akademik bilginin toplumla paylaşılmasını sağlayan önemli süreçlerdir. 
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Bilimsel iletişim süreçlerinin etkinliğini azaltan başlıca engeller ise kurumsal, kültürel ve 

bireysel faktörler olarak üç ana başlık altında ele alınmıştır. Kurumsal engeller, akademik 

yapıların ve üniversite yönetim sistemlerinin bilimsel üretimi yeterince desteklememesi, 

akademik bürokrasinin ağır işlemesi ve finansal kısıtlamaların bilimsel araştırmaları 

sınırlandırması şeklinde ortaya çıkmaktadır. Kültürel engeller, disiplinler arası iletişim 

eksiklikleri ve akademik dilin toplum tarafından anlaşılamaz hale gelmesi gibi unsurları 

kapsamaktadır. Bireysel engeller ise akademisyenlerin bilimsel üretime katılım konusundaki 

motivasyon eksiklikleri ve bilimsel iletişim becerilerindeki yetersizlikler gibi konular üzerinden 

değerlendirilmiştir. 

Dijitalleşme ve teknolojik gelişmeler, bilimsel iletişim süreçlerini önemli ölçüde değiştirmiştir. 

Açık erişimli akademik yayıncılığın yaygınlaşması, çevrim içi konferansların artması ve sosyal 

medya platformlarının akademik iletişimde daha fazla kullanılması, bilimsel bilginin daha hızlı 

ve geniş bir şekilde paylaşılmasını sağlamaktadır. Ancak bu süreçlerin verimli şekilde 

yönetilebilmesi için akademik etik kurallarının korunması, dijitalleşmenin getirdiği fırsatların 

doğru kullanılması ve bilimsel iletişimin niteliğinin korunması gerekmektedir. 

Din eğitimi bilimi, disiplinler arası bir alan olması nedeniyle bilimsel iletişim süreçlerinden en 

fazla etkilenen akademik disiplinlerden biridir. Din eğitimi alanında yapılan araştırmalar, 

eğitim bilimleri, ilahiyat, psikoloji, sosyoloji ve felsefe gibi farklı disiplinlerle etkileşim halinde 

olduğu için bilimsel iletişimin güçlendirilmesi, bu alanın akademik gelişimi açısından büyük 

önem taşımaktadır. Bu çerçevede, din eğitimi biliminde bilimsel iletişimi geliştirmek için şu 

öneriler sunulabilir: 

Disiplinler arası akademik iş birlikleri artırılmalıdır: Din eğitimi bilimi, yalnızca ilahiyat 

fakültelerinin içinde değil, eğitim fakülteleri, psikoloji bölümleri ve sosyoloji alanlarıyla ortak 

projeler üreterek daha geniş akademik iş birlikleri kurmalıdır. 

Açık erişimli akademik yayıncılık teşvik edilmelidir: Din eğitimi alanında üretilen akademik 

çalışmaların daha geniş bir kitleye ulaşabilmesi için açık erişimli akademik dergiler 

desteklenmeli ve akademik bilgiye erişimi kolaylaştıracak dijital platformlar oluşturulmalıdır. 

Öğrenci merkezli akademik iletişim süreçleri desteklenmelidir: Lisans ve lisansüstü 

öğrencilerin bilimsel toplantılara katılımı teşvik edilmeli, akademik yazım becerilerini 

geliştirmek için eğitim programları düzenlenmelidir. 

Bilimsel bilginin toplumla paylaşılması için popüler akademik içerikler üretilmelidir: Din 

eğitimi biliminde üretilen akademik bilginin yalnızca akademisyenler arasında dolaşmasını 
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önlemek için, halka yönelik popüler bilim yazıları, dijital ders materyalleri ve açık erişimli 

eğitim içerikleri üretilmelidir. 

Dijital akademik platformlar daha etkin kullanılmalıdır: Din eğitimi biliminde çalışan 

akademisyenler, ResearchGate, Academia.edu ve Google Scholar gibi akademik sosyal ağları 

daha aktif kullanmalı, araştırmalarını daha geniş kitlelerle paylaşmalıdır. 

Çevrim içi akademik toplantılar artırılmalıdır: Pandemi süreciyle birlikte yaygınlaşan 

çevrim içi akademik etkinlikler, din eğitimi bilimi açısından bir fırsat olarak değerlendirilmeli 

ve bu tür etkinlikler sürekli hale getirilmelidir. 

İlahiyat fakültelerinde bilimsel iletişim süreçleriyle ilgili yapılacak gelecekteki araştırmalar, 

bilimsel iletişimin nasıl daha etkin hale getirilebileceğine dair daha ayrıntılı veriler 

sağlayacaktır. Bu bağlamda, şu konular gelecekteki akademik araştırmalar için önemli alanlar 

olabilir: 

İlahiyat fakültelerinde akademik üretkenliği artırmaya yönelik teşvik mekanizmalarının 

etkileri: Bilimsel teşvik sistemlerinin akademik üretime nasıl katkı sağladığı araştırılmalıdır. 

Açık erişimli akademik yayıncılığın din eğitimi biliminde kullanım durumu: Açık erişim 

modellerinin din eğitimi alanındaki akademik bilgilere erişimi nasıl etkilediği incelenmelidir. 

Çevrim içi akademik etkinliklerin bilimsel iletişime etkisi: Çevrim içi konferansların, 

sempozyumların ve webinarların bilimsel iletişim süreçlerini nasıl dönüştürdüğü üzerine 

kapsamlı araştırmalar yapılmalıdır. 

Akademik sosyal medyanın ilahiyat fakültelerindeki bilimsel iletişimdeki rolü: Twitter, 

LinkedIn ve akademik sosyal ağların bilim insanları arasındaki etkileşimi nasıl artırdığı üzerine 

çalışmalar yapılmalıdır. 

Akademisyenlerin bilimsel iletişim becerileri üzerine eğitim programlarının 

geliştirilmesi: Akademik yazım, bilimsel sunum yapma ve akademik tartışmalara katılma 

becerilerinin geliştirilmesine yönelik eğitim programları tasarlanmalıdır. 
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BREXIT: İNGILTERE VE AVRUPA İÇİN ANAHTAR FAKTÖRLER VE 

GELECEKTEKİ SONUÇLAR 
                                                                                                                         Xeyale QASIMOVA 

                                                              Baku Slavic University, Faculty of International Relations 

                                                                                                          ORCID:0000-000-5832-4591 

ÖZET 

İngiltere'nin "Brexit" olarak bilinen Avrupa Birliği'nden ayrılma kararının büyük siyasi, 

ekonomik ve sosyal etkileri oldu. Bu makale, Brexit’in gerçekleşmesine neden olan kamuoyu 

eğilimleri, ekonomik kaygılar ve bölgesel farklılıklar gibi ana ünsürleri ele almakdadır. Ayrıca, 

ekonomi politikasındaki değişikliklere, ticaret sorunlarına ve siyasi istikrarsızlığa odaklanan 

Birleşik Krallık ve AB üzerindeki kısa ve uzun vadeli etkilere de bakıyor. Bu çalışma, Brexit'in 

Birleşik Krallık siyasetini, AB'nin politika yönelimini ve iki taraf arasındaki ilişkiyi nasıl 

değiştirdiğini ortaya koymaktadır.  Hala sorunlar olsa da, her iki grup da Brexit'ten sonraki 

zamanla değişmeye devam ediyor. Sonuçlar, Brexit'in etkilerinin hala karmaşık olduğunu ve 

Birleşmiş Krallık ile AB arasındaki işbirliğinin geleceğinin belirsizliğini koruduğunu 

göstermektedir. 

Brexit, hem siyasi hem de ekonomik olarak İngiliz ve Avrupa modern tarihindeki en önemli 

değişikliklerden biridir. İnsanlar egemenlik, göç ve ekonomi politikası konusunda endişeli 

oldukları için Avrupa Birliği'nden ayrılmayı seçtiler. Bu seçimin uzun vadeli etkileri hala 

hissedilmektedir. Süreç, Birleşik Krallık'taki siyasi ortamı değiştirdi, toplumdaki derin 

çatlakları ortaya çıkardı ve özellikle İskoçya ve Kuzey İrlanda'da ulusal birlik hakkında yeni 

tartışmalara yol açtı. İngiltere ekonomisi ticaret sorunları, daha az yabancı yatırım ve işçi 

eksikliği nedeniyle zarar gördü. Aynı zamanda AB, en büyük üye ülkelerinden biri olmadan 

istikrarlı kalmak için iç değişiklikler yapmak zorunda kaldı. 

Birleşik Krallık'ta Brexit bölgesel gerilimleri artırdı, parti politikalarını etkiledi ve ülkenin 

anayasal geleceği hakkında soruları gündeme getirdi. AB için Brexit, iç birlik ihtiyacını 

pekiştirdi ve küresel stratejik rolünü yeniden tanımladı. Birleşik Krallık ve AB kilit alanlarda 

işbirliğini sürdürürken, Brexit sonrası manzara gelişmeye devam ediyor ve her iki taraf da yeni 

ilişkilerinin karmaşıklığını aşıyor. 

Anahtar Kelimeler: Brexit, Birleşik Krallık, Avrupa Birliği, ticaret politikası, siyasi etki 
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BREXIT: KEY FACTORS AND FUTURE RAMIFICATIONS FOR THE UK AND 

EUROPE 

 

ABSTRACT 

The UK's decision to leave the European Union, known as "Brexit," has had huge political, 

economic, and social effects. This essay examines the primary reasons behind Brexit, including 

public opinion, economic concerns and regional disparities. It also examines the short- and 

long-term effects on the UK and the EU, focusing on changes in economic policy, trade 

challenges and political instability. The study shows how Brexit has changed UK politics, the 

EU's policy direction, and the relationship between the two countries. Despite ongoing 

challenges, both entities continue to adapt to the post-Brexit era. The results show that Brexit's 

effects are still complicated and that the future of cooperation between the UK and the EU is 

unclear. 

Brexit is one of the most important changes in British and European modern history, both 

politically and economically. People chose to leave the European Union because they were 

worried about sovereignty, immigration, and economic policy. This decision has had enduring 

effects that continue to shape the present. The process has changed the political environment in 

the UK, revealing deep rifts in society and sparking new discussions about national unity, 

especially in Scotland and Northern Ireland. The UK's economy has been hurt by trade 

problems, less foreign investment, and a lack of workers. At the same time, the EU has had to 

make internal changes to stay stable without one of its biggest member states.  

Within the UK, Brexit has heightened regional tensions, influenced party politics, and raised 

questions about the country’s constitutional future. For the EU, Brexit reinforced the need for 

internal unity and redefined its global strategic role. While the UK and EU have maintained 

cooperation in key areas, the post-Brexit landscape continues to evolve, with both sides 

navigating the complexities of their new relationship. 

Keywords: Brexit, United Kingdom, European Union, trade policy, political impact 
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ÖZET 

Bu araştırma, okul-aile-çevre iş birliğinin eğitim yönetim süreçlerine etkisini inceleyerek, 

öğrenci başarısı ve okul yönetiminin etkinliği üzerindeki belirleyici rolünü ortaya koymayı 

amaçlamaktadır. Okul yönetimi yalnızca iç dinamiklerle sınırlı olmayıp, aile ve çevrenin aktif 

katılımıyla daha güçlü hale gelmektedir. Bu alanda çeşitli çalışmalar bulunmakla birlikte, ilgili 

literatürün taraması, okul-aile-çevre iş birliğinin yönetim süreçleri üzerindeki etkisinin 

bütüncül olarak ele alınması gerektiğini göstermektedir. Bu amaçla, ulusal ve uluslararası 

alandaki okul-aile iş birliği üzerine yapılan çalışmalar ele alınmıştır. 

Araştırmada, nitel araştırma yöntemlerinden betimsel tarama modeli kullanılarak konuyla ilgili 

teorik bir çerçeve oluşturulmuştur. Mevcut literatürde, Türkiye'deki ve dünyadaki okul-aile-

çevre iş birliği çalışmaları detaylı olarak incelenmiştir. Türkiye’deki okul-aile iş birliği 

modellerinin mevcut durumu ve yaygınlığını, bu iş birliğinin eğitim yönetim süreçlerine 

etkisini, uluslararası modellerle karşılaştırılmasını, okul yöneticileri ve öğretmenlerin bakış 

açılarını, öğrenci başarısı üzerindeki etkilerini, sosyo-ekonomik ve kültürel farklılıklara göre 

değişimini, disiplin yönetimindeki rolünü ve sürdürülebilirliğini sağlamaya yönelik stratejileri 

araştırmada kapsamlı bir şekilde ele almıştır. 

Bulgular, aile katılımının yalnızca öğrenci başarısını artırmakla kalmayıp, okul yönetim 

süreçlerini daha verimli hale getirdiğini göstermektedir. Araştırmalar okul-aile-çevre iş 

birliğinin öğrenci başarısını artırdığı, okul yönetim süreçlerini olumlu yönde etkilediği ve 

disiplin sorunlarını azalttığını göstermektedir. Etkin bir iş birliği modeli, öğretmenlerin 

motivasyonunu artırarak sınıf yönetimini kolaylaştırırken, velilerin eğitime katılımını teşvik 

ederek okul iklimini olumlu yönde değiştirmektedir. Türkiye’de uygulanan okul-aile-çevre iş 
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birliği modellerinin geliştirilerek yönetim süreçlerini daha etkili hale getirebileceği 

belirlenmiştir. 

Sonuç olarak, okul-aile-çevre iş birliği, eğitim yönetimi süreçlerinin daha etkin ve 

sürdürülebilir hale gelmesi açısından kritik bir unsurdur. Betimsel tarama yöntemi ile elde 

edilen veriler, okul yöneticileri, öğretmenler ve aileler arasındaki güçlü iletişim ve iş birliğinin, 

eğitim yönetiminin başarısını doğrudan etkilediğini ortaya koymaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Okul-Aile-Çevre İş Birliği, Eğitim Yönetimi, Aile Katılımı 

 

THE ROLE OF SCHOOL-FAMILY-COMMUNITY COLLABORATION IN 

EDUCATION: THE SITUATION IN TURKEY AND RECOMMENDATIONS 

 

ABSTRACT   

This research aims to examine the impact of school-family-community collaboration on 

educational management processes, highlighting its determining role in student achievement 

and the effectiveness of school administration. School management is not limited to internal 

dynamics alone; rather, it becomes stronger with the active participation of families and the 

community. While various studies have been conducted in this field, a review of the relevant 

literature suggests that the impact of school-family-community collaboration on management 

processes should be addressed holistically. For this purpose, studies on school-family 

collaboration at both national and international levels have been analyzed. 

In this study, a theoretical framework was established using the descriptive survey model, one 

of the qualitative research methods. The existing literature was thoroughly examined to explore 

school-family-community collaboration in Turkey and worldwide. The study comprehensively 

addresses the current state and prevalence of school-family collaboration models in Turkey, 

their impact on educational management processes, comparisons with international models, 

perspectives of school administrators and teachers, effects on student achievement, variations 

based on socio-economic and cultural differences, its role in discipline management, and 

strategies for ensuring sustainability. 

Findings indicate that parental involvement not only enhances student achievement but also 

improves the efficiency of school management processes. Research shows that school-family-

community collaboration increases student success, positively influences school management 

processes, and reduces disciplinary issues. An effective collaboration model enhances teachers’ 

motivation, facilitates classroom management, and encourages parental involvement in 
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education, thereby positively transforming the school climate. It has been determined that 

school-family-community collaboration models in Turkey can be further developed to make 

management processes more effective. 

In conclusion, school-family-community collaboration is a critical factor in making educational 

management processes more effective and sustainable. The data obtained through the 

descriptive survey method reveal that strong communication and collaboration among school 

administrators, teachers, and families directly influence the success of educational 

management. 

Keywords: School-Family-Community Collaboration, Educational Management, Parental 

Involvement 
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ÖZET 

On dokuzuncu yüzyılın sonu ve yirminci yüzyılın başlarında neredeyse bütün klasik sosyal 

düşünürler modernleşme ile birlikte dinin ve kutsalın ya zayıflayacağına ya da tamamen ortadan 

kalkacağına inanıyorlardı. Kuramcılar bu düşüncelerine başlangıçta belirli süreler de tayin 

ederek, dünyanın tamamen dinden ve kutsaldan kurtulacağını öngörüyordu. Ancak bu 

öngörüler, sekülerleşme kuramının çeşitli göstergelerine rağmen dinin ve kutsalın beklendiği 

ölçüde ortadan kalkmadığı gözlemlendi. Dahası yirminci yüzyılın son çeyreğine doğru 

sosyologların çoğu sekülerleşme tezlerinin tutarsızlığına dikkat çekmeye başladı. Nitekim 

1960’lardan itibaren Avrupa’nın batısı hariç tüm dünyada pozitivizmin etkinliğinin kırılması 

ile birlikte post-sekülerleşmeden ya da kutsala dönüşten söz edilmeye başlandı. Hatta yirminci 

yüzyılın ünlü sosyologlarının bazıları, bilimsel çalışmalarında sekülerleşme kuramının amansız 

savunucuları konumundayken, daha sonraki yıllarda bu fikirlerinden vazgeçtiklerini ifade 

ettiler. Diğer taraftan aksi kanıtlar ortaya koyan birçok çalışma, kutsalın ve dinin 

vazgeçilmezliğine işaret ederek modern toplumlarda sıkı bir şekilde varlığını devam ettiren 

kutsalın konumunun asla başka bir olguyla doldurulamayacağını savundular. Bugün klasik 

sekülerleşme iddialarının aksine modern toplumda dinin yerinin alternatif başka bir olguyla 

doldurulamayacağı anlaşılmıştır. Yirminci yüzyılın rasyonelleşme, bireyselleşme ve sonsuz 

özgürlük düşüncelerinin ürettiği modernleşmenin hoşnutsuzlukları karşısında kutsalın yeniden 

sahneye dönüşünden; genel olarak kutsala özelde ise dine ilgide küresel ölçekte bir artıştan söz 

edilmektedir. Literatür taraması yöntemiyle hazırlanan bu çalışmada, modernleşme söyleminin 

uzantısı olan sekülerleşme kuramı karşısında dinin ve kutsalın yeniden yükselişi bağlamında, 

dini kurumlar ile diğer sosyal kurumlar arasındaki etkileşimin sonuçları incelenmektedir. 

Çalışma, dinin ve kutsalın vazgeçilmezliğini ve alternatifsizliğini ortaya koyması bakımından 

önem arz etmektedir. 
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ABSTRACT   

At the end of the nineteenth century and the beginning of the twentieth century, almost all 

classical social theorists believed that with modernization, religion and the sacred would either 

weaken or completely disappear. Initially, theorists predicted that the world would be entirely 

rid of religion and the sacred within specific time frames. However, despite various indicators 

of secularization theory, it was observed that religion and the sacred did not disappear to the 

extent anticipated. Moreover, toward the last quarter of the twentieth century, most sociologists 

began to point out the inconsistencies of the secularization theses. Indeed, starting from the 

1960s, after the decline of positivism, except in Western Europe, the concept of post-

secularization or a return to the sacred began to be discussed. Some of the famous sociologists 

of the twentieth century, who were once ardent defenders of secularization theory in their 

scientific work, later expressed that they had abandoned these ideas. On the other hand, many 

studies presenting contrary evidence emphasized the indispensability of the sacred and religion, 

arguing that the position of the sacred, which continues to exist strongly in modern societies, 

can never be replaced by another phenomenon. Today, contrary to classical secularization 

claims, it has become clear that the place of religion in modern society cannot be filled by any 

other phenomenon. In response to the discontents produced by the rationalization, 

individualization, and endless freedom ideas of twentieth-century modernization, the return of 

the sacred to the stage has been discussed, as well as a global increase in interest in the sacred, 

particularly religion. This study, prepared using the literature review method, examines the 

results of the interaction between religious institutions and other social institutions in the 

context of the resurgence of religion and the sacred against the backdrop of secularization 

theory, which is an extension of the discourse of modernization. The study is significant in that 

it reveals the indispensability and irreplaceability of religion and the sacred. 

Keywords: Sacred, Religion, Secularization, Post-Secularization, Individualization. 

GİRİŞ 

Dünyada bilimin, sanayinin ve teknolojinin gelişmesi ile birlikte modernleşme ivme 

kazanmıştır. Modernleşme ile birlikte mistik dünyanın gizemi ve büyüsü her geçen gün biraz 

daha bozulmaya başlamıştır. Duygusallığın azaldığı, rasyonelliğin ön plana çıktığı tema, 

sosyolojinin kurucu babalarından Max Weber’in yazılarının temel argümanıdır. Ona göre 

büyüden arındırılmış bir dünyada kutsalın da önemi azalmış (Marshall, 1999, s. 11-12), din ve 

metafizik gibi geleneksel otorite kaynakları bir kenara itilmiş, rasyonel ve mantıklı düşünme 

biçimleri ön plana çıkmıştır (Slattery, 2017, s. 304). Auguste Comte ise üç hal kanununa atıfta 
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bulunarak modernleşmenin gelişmesi ile birlikte bilimsel gelişmelerin teolojik döneme son 

vereceğine inanıyordu. Ona göre modern çağda din adamlarının düşünce biçiminin yerini bilim 

adamlarının düşünce biçimi almıştır (Aron, 2000, s. 66). Sekülerleşme teorisyenlerinin çoğu 

modernleşme evresi ile birlikte dünyada dinin ve inançların etkisizleşerek iyiden iyiye 

marjinalleşeceğini ya da tamamen yok olacağını inanıyorlardı (Köse, 2014, s. 172). Bilimsel ve 

teknolojik gelişmeler sonrasında ideal bir insanlık arayışına giren batı toplumlarının 13. 

Yüzyıldan itibaren tanrı algısı form değişikliğine uğradı. İnsanların zihin dünyasında Tanrının 

rolü ve mekânı değişime maruz kaldı. Özellikle 1950 den 1996 ‘ya kadar süren tartışmalar, 

Peter L. Berger’in özelinde sekülerleşme teorisinde yanıldığını itiraf etmesi, sosyolojik bir şerit 

değiştirme olarak görüldü (Berger, 1997, s. 114). 

Kutsalın vazgeçilmezliği diye isimlendirebileceğimiz bu şerit değiştirmeye göre öneminin 

azalacağı, prestij kaybedeceği hatta yok olacağı söylenen dinin, varlığını koruduğu ve 

toplumsal rolünü devam ettirdiği bilinmektedir. Hatta kutsalın geri döndüğünü söyleyenlere 

karşı günaydın kutsal hiç gitmemişti ki denmeye başlandı. Popülerliğini yitirmeye başlayan 

sekülerleşme tezi ise sosyologlar tarafından sorgulanır hale geldi. Değerinden ödün vermeyen 

ve bulunduğu makamını hiç terk etmeyen dinin; bilimin, sanayinin ve teknolojinin zirvede 

olduğu günümüzde her zamankinden daha güçlü olduğu görüldü (Köse, 2005, s. 5). Hatta Peter 

L. Berger’in iddiasına göre dünyada 21. yüzyılda din hafızalardan tamamen silinecekti. Oysa o 

20. yüzyılın sonunda yazdığı “Secularism in Retreat” adlı makalesinde, dinin hiçbir zaman 

hafızalardan silinmeyeceğini ve dünyanın bugün geçmişten daha dindar olduğunu savunarak 

(Berger, 97, s. 173) makas değiştirmek zorunda kaldı.   

SEKÜLERLEŞME TEORİSİ 

Tarihi ve köklü bir geçmişe sahip Sekülerleşme kavramı İlahiyat, Hukuk, Sosyal Bilimler, 

Felsefe ve Sosyoloji gibi farklı disiplinlerde çeşitli anlamlarda kullanılmaktadır. Dinin 

sosyolojik geleceği ile ilgilenen Rodney Stark sekülerleşme kavramını “Doğaüstü inançlara 

bağlılığı zayıflatan bir süreç” (Stark ve Bainbridge, 1987, s. 311) olarak değerlendirirken, Max 

Weber “Dünyanın büyüsünün bozulması” (Robinson, 2002, s. 343-345) olarak görür. 

Sosyologlar Auguste Comte’den James Frazer’e, Karl Marx’tan Ernest Troeltsch’e, Max 

Weber’den Emile Durkheim’e, hatta Bryan Wilsondan, Peter Berger ve Thomas Luckman’a 

kadar Sekülerleşme kavramına farklı anlamlar yüklenmektedir. 

Sekülerleşme kavramı Türkçe’de dünyevileşme olarak ifade edilse de sosyal ve kültürel 

çevrelerde bazen laiklik veya laikleşme kavaramı ile karıştırılmaktadır. Oysa laiklik veya 

laikleşme sekülerleşmenin siyasi boyutunu ilgilendirmektedir. Sekülerleşme ile laikleşme 
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arasında bariz farklılıklar olsa da köken itibari ile Sekülerleşmenin zaman çağrışımını yapan 

‘çağdaşlaşma’ kavramı yerine kullanıldığı bilinmektedir ( Berkes, 1973, s. 15-16). 

Larry Shiner’in Sekülerleşme kavramının anlamına ilişkin tasnifinde “dünyanın kutsallıktan 

arındırılması”, “toplumun dinle ilgisini kesmesi”, “dini inanç ve kurumların yer değiştirmesi”, 

“kutsal bir toplumdan seküler bir topluma geçiş” “dinin gerilemesi”, “bu dünyaya uyma” gibi 

deyimleri kullansa da özünde Sekülerleşme kavramı “Rasyonelleşme, farklılaşma ve bu 

dünyaya ait olma” gibi üçlü bir sacayak üzerinde durmaktadır (Hamilton, 2001, s. 187). 

Yaygın anlamda Sekülerleşme; dinin etkinliğinin azalması, din kurumunun gözden kaybolması, 

dinin kendine özgü alana çekilmesi, bilimin ve bilimsel bilginin egemenliği, deneysel olarak 

doğrulanamayan hususların ortadan kaybolması gibi anlamlarda kullanılmaktadır. 

Sekülerleşme kavramı dünyada Yahudilikte, Hıristiyanlıkta ve İslamiyet’te farklı tezahürleri ile 

toplumsal şartlara göre değişmektedir. Bu değişikliler dinin ve kutsalın önemini kaybetmesi ve 

prestijinin azalması yönünde olabileceği gibi tam tersi yaşanarak post-Sekülerleşme yönünde 

de olabilmektedir (Bodur, 2000). Lakin yirminci yüzyılın ikinci yarısına doğru Max Weber’in 

“Dünyanın büyüsünün bozulması” diye tarif ettiği klasik Sekülerleşme tezi itibar kaybına 

uğramış gözükmektedir. Dinin çağdaş toplumlarda ki yeri üzerine çok ciddi çalışmalar yapan 

Peter L. Berger 1960’ların başlarında sekülerleşme tezinin savunucularındandı. Hatta bu 

savunusunu o kadar ileri götürmüş ki 1990 yılının sonlarına gelindiğinde dinin toplumların 

önünden çekileceğini düşünmekteydi. Peter L. Berger’in son yazılarına gelindiğinde ise bu 

yanlış öngörüsünden yani sekülerleşmenin ilerleyeceği dinin gerileyeceği düşüncesinden 

vazgeçtiği görülmektedir (Berger, 2014, s. 100-115).  

Tıpkı Berger gibi başka sosyologlarda yazılarında ve düşüncelerinde sekülerleşmenin 

küreselleşmenin zorunlu bir sonucu olmadığını vurgulamaktadırlar. Lakin modernleşen dünya 

da dinin ve dini yaşantının kulelerinin yıkılması kaçınılmazdı. Bu minvaldeki düşünceler klasik 

Sekülerleşme tezinin özünü oluşturmaktaydı. Dini bağlamda Sekülerleşme tezinin yirminci 

yüzyıldaki temel paradigması dinin çöküşü, modernleşmenin yükselişi üzerine idi. Fakat 

yirminci yüzyılın sonlarına doğru başta Peter L. Berger olmak üzere bazı sosyologlar dinin 

çöküşünün asla gerçekleşmeyeceğini söyleyerek bu teorisinin yanlışlandığını ileri sürmüşlerdir 

(Köse, 2001, s. 203-216). 

SEKÜLERLEŞME ELEŞTİRİSİ VE KUTSALIN DÖNÜŞÜ 

20. yüzyılın sonlarına doğru Sekülerleşme teorisi çok ciddi eleştiri yağmuruna tutulmuştur. 

Özellikle eleştirilerini bir sistematik üzerine yapan Jeffrey K. Hadden öncelikle ortada bir 

teorinin varlığından söz edilemeyeceğini söylemektedir. Öncelikle teori mantık yönünden 
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temelsizdir ve dünyada insanların dini inancı ve dünya görüşü üzerine yönlendirmeler 

yapmaktadır. İkinci olarak Sekülerleşme sürecini destekleyen ampirik verilerin yokluğu, 

sürecin post-sekülerleşme yönünde olduğunu göstermektedir. Üçüncü olarak Amerika ve 

Avrupa da 1960’larda ve 1970’lerde ortaya çıkan fikre göre kurumsal dinler zayıflamaktadır. 

Oysa bireysel din veya görünmeyen din kavramları ile din “Ait Olmadan İnanma” anlayışına 

dönüşmüştür. Bireyler kendi özelinde daha yoğun dini bir yaşam sürmektedirler.  Dördüncü ve 

son olarak dinin politik alanda çok etkili olduğu ve bu etkinin bilinenden çok daha ileri olduğu 

yönündedir (Swatos ve Christina, 1999, s. 209-228). 

Sekülerleşme penceresinden bakınca önümüzdeki yüzyıllarda dinini geleceği ile ilgili iki 

önemli görüş vardır. Bunlardan birincisine göre sekülerleşme aslında hiç gerçekleşmemiştir. 

Tarihi bir delile dayandırmaksızın insanların şimdilerde, geçmişe göre daha dindar olduklarını 

savunmak farazi bir yaklaşımdan öteye geçememektedir. Bu faraziyelere göre insanların ne 

derece dindar olduklarını söylemenin imkânı yoktur. Sekülerleşme teorisi ile ilgili tarihi 

verilere bakıldığında geçmişte insanların düşünüldüğü gibi daha dindar olduklarını gösteren 

veriler yoktur. Hatta bulgular tam tersi yönde verileri işaret etmektedir (Bruce, 2000, s. 32-46). 

Modern öncesi toplumlarda örgütlü dine bağlılığın oranının sanıldığı gibi yüksek olmadığı bu 

nedenle de sekülerleşmeyi Hıristiyanlığın gerilemesine bağlayanların varlığı aşikârdı. Oysa 

Sekülerleşme ayrı bir olguydu, Hıristiyanlık ayrı bir olguydu. Hakikatte var olan modernleşme 

ile birlikte Hıristiyanlığın dünyevi iktidarını kaybetmesiydi (Zuckerman, 2004).   

Sekülerleşme teorisini öldürmekle kalmayıp toprağa gömen ünlü sosyolog Rodney Stark’ın 

“Toprağın Bol Olsun Sekülerleşme” adlı makalesi ile dindar geçmiş (past piety) fikrinin sadece 

bir efsaneden ibaret olduğunu söylemektedir. Bu süreçte Rodney Stark’ın kilise ile ilgili çok 

ilginç tespitleri vardır. Zorla kiliseye giden veya bir an önce kiliseden kaçmanın yollarını 

arayan, mide bulandırıcı eylemlerde bulunan, sabahleyin erken kalkarak fedakârlık yapmak 

sureti ile kilisede ayin yapmak yerine yatak odalarında karısının kollarından ayrılamayan 

soylulardan, on emri sayamayan, en garip olanı da bütün ayinlerinde bildiği tek duayı okuyan 

Papazlardan bahsederek geçmişin günümüze göre daha dindar olduğu efsanesini çürütmüştür 

(Stark, 1999, s. 249-273). Ayrıca Sekülerleşme teorisi üzerinden din bilim çatışması veya 

çekişmesini olduğunu söyleyenlerin aksine alanında kendini ispatlamış bilim adamlarının dine 

karşı olmadıkları gibi dini inanç ve pratikler konusunda normal insanlardan hiç de geri 

kalmadıkları gözlemlenmiştir (Stark, 1999, s. 264-265). 

Bir diğer görüşe göre sekülerleşme geçmişte gerçekleşmiş olsa bile 20. Yüzyılda kutsala 

dönüşün gerçekleştiğini savunur. Bu görüşte olanlara göre kutsalın yok olması asla mümkün 
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değildir. Çünkü dinin prestij kaybetmesi ve etkisinin azalması ‘doğrusal’ bir yaklaşımla 

ilerlemeyip, ‘döngüsel-dairesel’ bir hat üzerinde ilerlemektedir. Bu yaklaşımlar doğrultusunda 

toplumlar Sekülerleşme açısından birbirinden oldukça farklı özellikler sergilemektedir. 

Örneğin Batı Avrupa ülkeleri Sekülerleşme noktasında örnek gösterilirken, ABD son derece 

dindar bir toplum olarak istisna gösterilir. Buradan anlaşılan odur ki toplumlar düz bir hat 

üzerinden değil karmaşık bağlarla birbirini besleyen döngüler üzerinden bazen sekülerleşmekte 

bazen de dindarlaşmamaktadırlar. Bu yaklaşımlara göre toplumlar dinden uzaklaşma ile dine 

yaklaşma arasında gelgitler yaşamaktadırlar (Kirman, 2005, s. 64-65). 

Modern dünyada insanoğlunun içini kurt gibi kemiren psikolojik problemleri başta olmak üzere 

birçok sorununu bilim ve teknoloji çözememiştir. Din ise denkleştirici (compensator) özelliği 

ile insanoğlunun özellikle psikolojik ve sosyolojik problemlerini çözüme kavuşturmada daha 

yetkin hale gelmiştir. Din doğaüstü açıklamalarla, telafi edici fonksiyonları ile spesifik roller 

üstlenmekte ve bu sayede modernlik dünyasında varlığını sürdürmeye devam etmektedir. Bu 

ve benzeri nedenlerle dine olan ihtiyacın azalması bir tarafa, dine olan ihtiyacın her geçen gün 

katlanarak artacağı görüşü hâkimdir (Greeley, 1972, s. 16). 20. yüzyılda din ve Sekülerleşme 

ilişkisi bağlamında ‘yeni din hareketler’ olgusu özellikle batı toplumlarında ki materyalizme ve 

onun uzantısı seküler yaşam tarzına tepkiyi ifade etmekteydi.  

1960’lı ve 1970’li yıllarda ortaya çıkan yeni dini hareketler bir taraftan Tanrıyı öldürülürken, 

diğer taraftan tanrı hem de çılgınca yeniden inşa edilmekteydi. Tanrıyı ve dini yok etmeyi 

düşünen sekülerizmin en çılgın dönemlerinde S. Freud dinin bir yanılsamadan ibaret olduğunu 

söylerken günümüz sosyologları dinsiz bir gelecek düşüncesinin tasavvur edilemeyeceğini 

savunuyorlardı (Stark ve Bainbridge, 1987, s. 1-2). Yunan filozofu Mestrius Plutarchus atfen 

söylenen “Dünyada medeniyetin az görüldüğü, sanatın ve mimarinin eksik olduğu, 

şehirleşmenin olmadığı bedevi toplulukların görülebilme ihtimalinin yüksek olduğu bir 

dönemde bile mabetsiz ve mabutsuz insan topluluğunun asla görülemeyeceğini” (Kahraman, 

1984, s. 14) ifade etmesi dinin geçmişte de gelecekte de varlığını en sıkı şekilde hissettireceğini 

göstermektedir. 

Günümüzde Amerika kıtasından Uzakdoğu Asya’ya kadar yeni dini gelişmeler artarak devam 

etmektedir. Amerika’da Protestan nüfusta bir hayli artış gözlenirken, Güney Kore ve Tayvan’da 

Neo-Konfüçyanizm yayılma sürecindedir. Yahudilikte yeni dini hareketler zincirinde ‘Gush 

Emunim’ hareketi yayılıma sürecindedir. İslam dünyasında ise halkının çoğu Müslüman olan 

toplumlarda dinin ve dini sembollerin her geçen gün önem kazandığı görülmektedir. Modern 

dünyanın doğal felaketler, salgın hastalıklar vs. gibi insanoğlunun bilim ve teknoloji ile 
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üstesinden gelemediği sorunlar ve problemler karşısında kutsala yöneldiği görülmektedir 

(Çapcıoğlu ve Bahadur, 2023, s. 311-334). 

SONUÇ 

Özetle sekülerleşmenin Batı Avrupa’da önemli yol kat ettiği gözlemlenmektedir. Bununla 

birlikte dünya sadece batı Avrupa’dan ibaret değildir. Asya, Afrika ve Latin Amerika’nın birçok 

bölümünde din ve kutsal gelişmektedir. Japonya’da Şintoizm, Çin’de Konfüçyüsçülük, 

Vietnam’da Renovasyon Ruhu, Güney Kore’de Şamanistler, Endonezya ve Malezya’da dini 

reformizm, Tayvan’dan ABD’ye kadar Budizm’in yayılması, Hinduizm’in Hindistan’ın dışında 

yayılması sekülerleşmenin mağlubiyetine, buna karşın dinin zaferine işaret etmektedir (Turner, 

2017, s. 190). Modernleşme sonrasında gerçekleşeceğine inanılan Sekülerleşme nesiller 

arasındaki geleneksel ilişki şeklini değiştirmiş ama hiçbir zaman zincirin halkalarının 

kopmasına neden olmamıştır. Sekülerleşme ile din ve kutsal günlük yaşamın her alanında 

varlığını korumuştur. Fakat dinlerin sosyal ve kültürel yapıları dönüşüme uğramıştır. Bu 

dönüşüm dinin sosyal ve kültürel güç olarak varlığını devam ettirmesine engel olamamıştır. 

Dini otorite kaynakları bireysel meşrulaştırmalara yelken açarken kurumsal platformlarda dinin 

zayıflamasına bireysel boyutta inananlara güç katmıştır. Sekülerleşme evladı olan 

bireyselleşme aracılığıyla dini ve kutsalı güçlendirmiştir. Sonuçta ölenin din değil de, 

Sekülerleşme olduğunu söylemek hiçte yabana atılacak bir düşünce olmasa gerektir (Köse, 

2014, s. 37). Anlaşılan o ki toplumlar var oldukça dini yapılar ve kurumlar değişse, dini 

anlayışlar ve hassasiyetler farklı birer forma dönüşse de din varlığını sürdürecektir. 

İnsanoğlunun genetik yapısı değişmedikçe, ölüm gerçeği var oldukça fizik dünyanın sınırlarını 

aşan anlam arayışı devam edecek ve dine olan talep artacaktır. Ezcümle bugün dünyanın 

çoğunluğunun oldukça dindar olduğu söylenebilir. Bilim tarihinin mezarlığı başarısız teorilerle 

doludur. Bu başarısız teorilerden birisi de yaklaşık üç asırdan beri geçmiş ve gelecekle ilgili 

yanlış kehanetlerde bulunan Sekülerleşme doktrinidir. Şimdi bu yanlışlanmış ve başarısız 

olmuş teoriyi, toprağa gömüp ‘Rahat Uyu!’ veya ‘Good Bye’ demenin vakti gelmiş 

görünmektedir (Köse, 2014, s. 91). 
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ÖZET 

Bu çalışma, sosyal medyada geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin nasıl yeniden üretildiğini 

anlamak amacıyla "Tradwife" hareketi bağlamında bir değerlendirme sunmaktadır. Özellikle, 

"Ballerina Farm" adıyla bilinen sosyal medya fenomeni Hannah Neeleman’ın içerikleri 

üzerinden geleneksel annelik ve ev içi rollerin sosyal medya platformlarında nasıl sunulduğu 

incelenmiştir. "Tradwife" kavramı, kadınların ev içi rollere yönlendirilmesini romantize eden 

bir hareket olarak öne çıkmakta ve özellikle modern influencer kültürü ile birleşerek, geleneksel 

kadınlık rollerini bir marka stratejisi içinde yeniden sunmaktadır. Bu bağlamda Hannah 

Neeleman gibi sosyal medya figürleri, kırsal ve geleneksel yaşam tarzını dijital medya 

aracılığıyla kurgulayarak takipçileriyle paylaşmaktadır. Dijital platformlar, annelik 

söylemlerinin şekillendiği ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden üretildiği alanlar olarak işlev 

görmektedir. Çalışmada, nitel araştırma yöntemi benimsenmiş olup Hannah Neeleman’ın 

içerikleri incelenmiştir. Bu analiz sürecinde, metinler, görseller ve videolar üzerinden 

oluşturulan söylemler, geleneksel toplumsal cinsiyet normları ve annelik temsilleri bağlamında 

değerlendirilmiştir. Elde edilen bulgular, Neeleman’ın içeriklerinde idealize edilmiş annelik ve 

ev içi üretkenliğin öne çıkarıldığını, ancak bu sürecin bireysel bir seçim söylemi içinde 

sunulmasına rağmen geleneksel normları pekiştirici bir işlev gördüğünü ortaya koymaktadır. 

Sonuçta, bu çalışma, sosyal medya platformlarında geleneksel kadınlık rollerinin nasıl yeniden 

üretildiğini ve bu süreçte etkili olan faktörlerin nasıl rol oynadığını tartışmaktadır. “Tradwife” 

söyleminin yalnızca bireysel tercihlerle değil, daha geniş sosyo-politik ve kültürel bağlamlarla 

şekillendiği gösterilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Tradwife Trendi, Sosyal Medya, Ev İçi Emek, Toplumsal Cinsiyet Rolleri 

1. GİRİŞ  

Tradwife hareketi, geleneksel değerler ile modern influencer kültürünün stratejik bir karışımı 

olarak anlaşılabilir. Sykes ve Hopner, Tradwife'ların sosyal medyayı, influencer pazarlama 

çerçevesine yerleştirilmiş sağcı ideallerin bir karışımını teşvik etmek için kullandıklarını ve 

böylece kitleleri çağdaş tüketici topluluklarını andıran bir şekilde meşgul ettiklerini 
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savunmaktadır (Sykes & Hopner, 2024). Bu etkileşim ana akım platformlarda gerçekleşmekte 

ve mesajlarını güçlendirebilecek daha az düzenlenmiş çevrimiçi alanlara katılımı teşvik 

etmektedir (Sykes & Hopner, 2024). Proctor ayrıca, çeşitli ailevi ve ev yapımı içerikleri 

kapsayan “momosfer”in (ebeveynlik, ilişki, yemek pişirme, el işi blogları ve sosyal medya 

koleksiyonu), “Tradwife” kişiliğini örnekleyen influencerların artmasını sağladığını 

vurgulamaktadır. Bu içerik, gelenekselliği nedeniyle eleştirilse de genellikle seçimi vurgulayan 

güçlendirici bir retorikle çerçevelenmektedir (Proctor, 2023). Bu hareketin geleneksel 

toplumsal cinsiyet rollerini savunmasıyla karakterize edildiği söylenebilir. Genellikle 

kadınların öncelikli olarak ev kadını, erkeklerin ise evin geçimini sağlayan kişiler olduğu 

geçmiş aile ideallerini romantikleştiren nostaljik bir mercekle sunulmaktadır. Bu hareketin 

çeşitli sosyal medya platformlarında dile getirilmesi, anlatısının şekillenmesinde ve 

yayılmasında etkili olmuştur. 

Hareketin görünüşteki iyi huylu yerel odağına rağmen, daha kapsamlı ideolojik çıkarımlar 

mevcuttur. Hareket, heteropatriyarkal yapıları destekleyen bir dizi siyasi ideolojiyi yansıtmakta 

ve pekiştirmektedir (Hopner & Carr, 2024). Tradwife kadınların çevrimiçi varlığında bir 

paradoks göze çarpmaktadır; birçok yaratıcı tam zamanlı ev içi rolleri benimserken aynı 

zamanda kendilerini ekonomik etki sahibi olarak konumlandıran önemli sosyal medya 

takipçileri edinmektedir (Muenster & Foster, 2025). Tradwife hareketi sadece gelenekselliğe 

zararsız bir dönüş değildir. Toplumsal cinsiyet ve aile anlatılarını daha geniş milliyetçi ve ırksal 

ideolojilerle kesişen şekillerde geri kazanmayı amaçlayan daha geniş bir sağ popülizm 

çerçevesi içinde yer almaktadır. Örneğin Eisenman ve Rosen, geleneksel anneliğin 

idealleştirilmesinin etno-milliyetçi söylemlere geri döndüğü Tradwife hareketinin beyaz 

milliyetçiliği ile rahatsız edici kesişimini tartışmaktadır (Campo, 2022). Dolayısıyla hareket, 

aşırı sağ siyasetle örtüşen çekişmeli ideolojik alt akımlarla iç içe geçmiş bir aile içi savunuculuk 

karışımını kapsamaktadır (Campo, 2022). Özetle, Tradwife hareketi geleneksel toplumsal 

cinsiyet rolü savunuculuğu ile modern etki dinamikleri arasındaki karmaşık etkileşimin bir 

örneğidir. Kadınların aile içindeki rollerinin tasviri, sıradan ev işlerini daha geniş sosyopolitik 

anlatılarla ilişkilendiren ideolojik çıkarımlarla katmanlıdır. 

Hannah Neeleman gibi sosyal medya figürleri, kırsal ve geleneksel yaşam tarzını dijital medya 

aracılığıyla kurgulayarak takipçileriyle paylaşmaktadır. Bu çalışmada "Ballerina Farm" adıyla 

bilinen sosyal medya fenomeni Hannah Neeleman’ın Instagram içerikleri incelenmiş; 

geleneksel annelik ve ev içi rollerin sosyal medya platformlarında nasıl sunulduğu tespit 

edilmeye çalışılmıştır.  
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2. Hannah Neeleman kimdir? 

Hannah Neeleman, geleneksel aile hayatı, girişimcilik ve sosyal medya etkileşimi üzerinden 

geniş bir takipçi kitlesine ulaşmış çiftlik sahibi, girişimci ve içerik üreticisidir. Mormon 

inancına mensup olan Neeleman, hem geleneksel ev kadınlığı rolünü benimseyen hem de 

çiftçilik ve dijital girişimcilik alanlarında aktif olarak yer alan bir figürdür. Hannah Neeleman, 

Utah, Springville’de doğmuş ve büyük bir aile içinde büyümüştür. Küçük yaşlarda dansa ilgi 

duymaya başlamış ve yeteneklerini geliştirmek amacıyla profesyonel eğitim almıştır. Bale 

alanındaki yeteneği sayesinde Juilliard Okulu’nda (The Juilliard School) eğitim görmeye hak 

kazanmıştır. 16 yaşında Brigham Young Üniversitesi’nden gelen tam burs teklifini reddetmiş, 

dört yıllık Juilliard B.F.A. programına katılmıştır. Bu süreçte klasik bale eğitimi alıp aynı 

zamanda New York’ta farklı kültürel deneyimlerle tanışmıştır. Neeleman, Juilliard’daki eğitimi 

sırasında Daniel Neeleman ile tanışmış ve 2012 yılında evlenmiştir. Evlendikten sonra, 

profesyonel balerin olarak kariyer yapma yerine ailesine odaklanmıştır. Çift, 2018 yılında Utah, 

Kamas’ta 328 dönümlük bir çiftlik satın alarak Ballerina Farm adını verdikleri girişimi 

başlatmıştır. Bu çiftlik, sığır, koyun, domuz ve tavuk yetiştiriciliği üzerine kurulmuş olup, aynı 

zamanda geleneksel tarım yöntemlerini modern girişimcilik anlayışıyla birleştiren bir marka 

hâline gelmiştir. Hannah Neeleman, çiftçilik ve aile hayatını sosyal medyada paylaşarak geniş 

bir takipçi kitlesine ulaşmış; TikTok, Instagram ve YouTube gibi platformlarda toplamda 22 

milyondan fazla takipçiye sahip olmuş; kendisini geleneksel tarım, ev kadınlığı ve kendine 

yeterlilik üzerinden konumlandırmıştır. Kendi mutfağında peynir yapımı, ekmek pişirme, 

organik tarım uygulamaları gibi içerikler üretmesi, özellikle “tradwife” (geleneksel eş) hareketi 

ile ilişkilendirilmesine neden olmuştur (Moskin, 2024). 

Hannah'nın ve ailesinin sosyal medyada paylaştığı bu yaşam stili, geleneksel cinsiyet rollerine 

sahip bir aile fikrini desteklemekte ve "tradwife" yani "geleneksel eş" modeli olarak 

adlandırılmaktadır. Bu hayat tarzı, övgü aldığı kadar eleştirilere de maruz kalmaktadır. 

Özellikle, sosyal medyada oluşturulan vitrinin arkasındaki gerçekliğin sorgulanması ve ailenin 

modern bir yaşam sürdüğüne dair yorumlar, bu içeriklerin doğallığını ve gerçekliğini tartışmaya 

açmıştır (Sak, 2024).   

3. Hannah Neeleman’ın Dijital Temsili 

Hannah, sosyal medyada geleneksel yaşam tarzını yansıtan içerikleriyle dikkat çekmektedir. 

Kırsal yaşamı, annelik deneyimleri ve çiftlik faaliyetlerini kişisel sayfasında paylaşmaktadır. 

Böylece geniş bir takipçi kitlesine ulaşmıştır. “Ballerina Farm”  da sosyal medyada kırsal yaşam 

ve geleneksel aile değerlerini vurgulayan içerikleriyle dikkat çeken bir hesaptır. 900’ün 
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üzerinde gönderi ve 10 milyonun üzerinde takipçisi bulunan sayfada aktif paylaşımlar devam 

etmektedir. Geniş takipçi kitlesi düşünüldüğünde, bu tür içeriklerin takipçiler üzerinde kayda 

değer bir etkisi olduğu söylenebilir. 

Hannah, Instagramda ilk postu 7 Aralık 2015’te paylaşmıştır. Bu tarihten itibaren çocukları ve 

eşiyle birlikte aile fotoğraflarını ve videolarını sıkça paylaşmaktadır. Sayfada, ailenin 

yetiştirdiği bitkilere, besledikleri hayvanlara dair paylaşımlar bulunmaktadır. Paylaşımlar 

incelendiğinde bütün mahsullerini kendilerinin yetiştirdikleri görülmektedir. 18 Haziran 

2017’de çiftlik satın aldıklarını duyurduğu bir gönderi paylaşmıştır. Hannah’ın çiftlik satın 

almadan önceki paylaşımlarında genellikle ailesiyle birlikte yaptığı seyahatler ve aktivitelerin 

yer aldığı görülmektedir. “Ballerina Farm” hesabına ait paylaşımlar genel olarak 

değerlendirildiğinde bazı belirgin temaların ön plana çıktığı söylenebilir. 

3.1.Doğal-Kırsal Yaşam Anlatısı 

Paylaşımlarda kırsal bir ortam, doğa içinde vakit geçiren çocuklar, tarım ve hayvancılıkla iç içe 

bir hayat öne çıkmakta; özellikle keçi, tavuk besleme, organik pazarlardan alışveriş ve bitki 

yetiştiriciliğini gösteren görseller kırsal hayat romantizmini desteklemektedir. Söz konusu 

paylaşımlarda mutfak, merkezi bir alan olarak sunulmaktadır. Örneğin bir gönderinin altında 

“En güzel anılarımız mutfakta” ifadesi yer almaktadır. Bu, mutfağın sadece yemek pişirme alanı 

değil, aile bağlarını güçlendiren bir mekân olarak konumlandırıldığını göstermektedir. Yine 

paylaşılan görsellerde, taze ev yapımı tereyağı, dökme demir tencereler ve ahşap masalar gibi 

detaylarla da geleneksel yaşam örnekleri sergilenmektedir. 

3.2. Annelik ve Aile Hayatının İdealizasyonu 

Hannah Neeleman, çocuklarıyla sürekli doğayla iç içe bir görüntü sergilemektedir. Özellikle 

“anne ve bebek keçi paylaşımı” doğal annelik vurgusuna dikkat çekmektedir. Kadın, sadece 

insan yavrusuna değil, tüm canlılara annelik eden bir figür olarak düşünülmektedir. Hannah 

aynı zamanda hamilelik duyurusu ve ultrason görüntüleri paylaşımları da yapmaktadır. Hannah, 

büyük bir aileye sahip olmayı kutsayan bir anlatı sunmaktadır. Hamilelik ve doğum süreçlerini 

romantize den paylaşımlar, doğal doğumu ve evde doğumu teşvik etmektedir. Bu içerikler, 

anneliğin yalnızca bireysel bir deneyim olmadığını aynı zamanda kadın kimliğinin en önemli 

bileşeni olarak sunulduğunu göstermektedir. 

3.3. Çiftlik Yaşamı ve Kendi Kendine Yeterlilik 

“Ballerina Farm” hesabı, genel olarak kırsal yaşamı idealize eden bir anlatıya sahiptir. Çiftin, 

çiftlik satın aldıktan sonra, tarıma ve hayvancılığa daha fazla yöneldiği görülmektedir. 

Çocukların çiftlikte oynarken veya küçük çiftçiler olarak yetiştirildiğini gösteren görseller 
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bulunmaktadır. Çocukların sürece dâhil edilmesi, doğayla iç içe büyüyen geleneksel aile 

yapısının vurgulanması, “ev içi üretim” imajıyla örtüşmektedir. Bu, geleneksel aile yapısında 

çocuk yetiştirme anlayışının bir yansıması olarak değerlendirilebilir. Çocuk, aile içinde ve 

topluma yönelik bir üretim sürecinin parçası olarak yetiştirilmektedir. 

Çiftlikte geçen bu çocukluk anlatısı, modern şehir hayatına alternatif olarak sunulmaktadır. Bu, 

“modern hayatın yapaylığına karşı doğal ve otantik bir yaşam” şeklinde okunabilir. Bir gönderi 

altında yer alan “I prefer staying away from traffic and stop lights” (Trafikten ve kırmızı 

ışıklardan uzak durmayı tercih ediyorum) ifadesi, şehir hayatına bir karşıtlık olarak kırsal 

yaşamı yüceltmektedir. Bu, modern şehir hayatının kaotik ve stresli; asıl mutluluğun ise evde 

ve doğayla iç içe yaşamakta olduğu fikrine dayanmaktadır. 

Ailenin gönderilerinde “televizyon, klima ve mikrodalga fırın kullanmadıkları” şeklinde 

açıklamalar da bulunmakta; genellikle şehir hayatından kaçış ve kırsal hayata geçiş vurgusu 

önemli bir yer tutmaktadır. Modern dünyanın sunduğu kolaylıklardan kaçınma ve doğaya dönüş 

mesajı verilmektedir.  

3.4. Geleneksel Kadın Kimliğinin ve Eş Rollerinin Yeniden Üretimi 

Paylaşımlarda çiftlik yaşamının getirdiği fiziksel işleri üstlenen bir erkek (Daniel) ile ev ve 

çocuklarla ilgilenen bir kadın anlatısının olduğu görülmektedir. Çiftliğe verilen “Ballerina 

Farm” ismi, üretken bir kadın figürüne işaret etmektedir. Kırsal yaşamın ve geleneksel aile 

rollerinin iç içe geçtiği bir çerçeve çizilmektedir. Örneğin bir görselde, kadın ve erkek birlikte 

çit tamir ederken görülmektedir. Açıklamada kadının, kocasıyla çalışmayı ne kadar sevdiği 

vurgulanmakta ve “eşine hayranlık duyan kadın” imajı çizilmektedir. Bu durum, “tradwife” 

akımında sıkça görülen “evde güçlü bir erkek figürünün varlığı” temasıyla örtüşmektedir. Çiftin 

çiftlik işlerini birlikte yapması, geleneksel aile yapısı içinde erkeğin fiziksel işlere 

odaklanmasını, kadının da destekleyici bir figür olmasını yansıtmaktadır. Daniel’in çiftlik 

işlerini yöneten ve ağır işlerde çalışan bir figür olarak sunulması, geleneksel toplumsal cinsiyet 

rollerini de pekiştirmektedir. 

4.Tradwife Trendinin Dijitalleşmesi 

“Ballerina Farm” Instagram hesabı ilk paylaşımlardan itibaren incelendiğinde takipçilere bir 

sürecin anlatıldığı görülmektedir. Hannah, bir çiftlik satın alıp bu hayata geçmeden önce de 

çocukları ve kocasıyla “aile” paylaşımları yapmaktaydı. Çiftlik hayatına geçiş, başka bir 

hayatın da başlangıcı sayılabilir. Öncelikle çiftlik hayatının işleyişini öğrenmekle geçen bir 

süreç resmedilmektedir.  
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“Ballerina Farm” geleneksel çiftlik hayatının işleyişini örneklendirirken aynı zamanda 

Hannah’nın başarılı bir kadın girişimci olarak konumlandırıldığı bir alan oluşturmaktadır. 

Dijital platformlarda “Ballerina Farm” markası üzerinden bazı çiftlik ürünlerinin satışı 

yapılmaktadır. Neticede bir yaşam tarzının paylaşımı ve pazarlaması yapılmaktadır. 

Hannah, anneliğinin yanında sosyal medya influencer kimliğine de sahiptir. O, geleneksel 

anneliği savunurken, dijital dünyada bir girişimci olarak da varlık göstermektedir. Ayrıca o, 

2021’de “Mrs. Utah America” seçilmiştir, bu da kadınlığın geleneksel güzellik standartlarıyla 

onaylanmasını destekleyen bir unsur olarak görülebilir. Dolayısıyla, “Ballerina Farm”ın 

içerikleri “tradwife” hareketinin önemli unsurlarını barındırmanın yanında, girişimcilik ve 

dijital medya pratikleriyle harmanlanan bir yaşam tarzını temsil etmektedir.  

5. SONUÇ 

Bu bildiride, sosyal medya platformlarında geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin nasıl 

yeniden üretildiğini ve ticarileştirildiğini incelemek amacıyla “Tradwife” hareketi bağlamında 

“Ballerina Farm” örneği ele alınmıştır. Dijital medya, toplumsal normların pekiştirildiği, 

şekillendirildiği ve yeniden üretildiği önemli bir alan olarak ortaya çıkmaktadır. Hannah 

Neeleman’ın içerikleri, geleneksel kadınlık rollerini yalnızca romantize etmekle kalmamakta, 

aynı zamanda bu rolleri modern influencer kültürü içerisinde bir marka stratejisine 

dönüştürmektedir. Esasen bu tür sosyal medya platformları, bireysel yaşam tarzlarını 

örneklendirmenin yanı sıra, söz konusu tarzın ticarileştirildiği ve geniş kitlelere 

pazarlanabildiği alanlara dönüşmektedir. 

Hannah Neeleman’ın sosyal medya paylaşımlarında vurgulanan geleneksel aile yapısı ve ev içi 

roller, dijitalleşen dünyada kadın emeğinin dönüşümüne dair önemli ipuçları sunmaktadır. Bu 

bağlamda, “Ballerina Farm” markasının bir yandan geleneksel anneliği ve ev içi üretimi 

yücelten, diğer yandan ise dijital girişimcilik pratiğiyle modern influencer kültürüne entegre 

olan hibrit bir model sunduğu söylenebilir. Böylece, “tradwife” hareketinin dijitalleşmesi, 

geleneksel toplumsal cinsiyet normlarının modern medya araçlarıyla nasıl yeniden üretildiğini 

gösteren dikkate değer bir fenomen olarak değerlendirilebilir.  

Sonuç olarak, sosyal medya ve influencer kültürü, geleneksel cinsiyet rollerinin 

sürdürülmesinde etkili bir mecra olarak işlev görmektedir. Ancak bu süreç, sadece bireysel 

seçimler ve nostaljik bir yaşam tarzı sunumu ile sınırlı kalmayıp, daha geniş sosyo-politik ve 

kültürel bağlamlarla da ilişkilidir. Dolayısıyla gelecekte yapılacak çalışmaların, bu tür dijital 

hareketlerin toplumsal etkilerini daha kapsamlı bir şekilde ele alması ve özellikle toplumsal 
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cinsiyet, dijital ekonomi ve ideolojik çerçeveler arasındaki kesişim noktalarına odaklanması 

önerilmektedir. 
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 ABSTRACT 

 The  literary term  is a concept of literary science that is generally accepted and fixed in verbal 

expression. Every nation of the world has created its own literary forms and genres that reflect 

its identity. Without knowing the development characteristics of national literature, it is difficult 

to fully understand and appreciate the literary contribution of different peoples to the world 

culture. Therefore, literary terms are needed in every language. The dictionary of literary terms 

allows the reader to understand the goals and tasks of literary history, literary theory and 

criticism, and to expand his worldview. In our research, we want to take a look at the literary 

terms used in Persian and Azerbaijani languages. Using various textbooks, books and 

dictionaries, these types of terms will be analyzed in detail, the analysis of their lexical-semantic 

features will be investigated in a comparative manner. In this field, the meaning relations and 

semantic relations of common terms in explanatory and terminological dictionaries will be 

studied. A constant, intensive flow of new lexical units, usually called neologisms, is evident 

in modern Persian. In addition, there are often cases of lack of terms in a certain field. That is 

why a special institution, a state organization - the Academy of Persian Language and Literature 

(Farhangestan-e zaban o adab-e farsi) has been operating in Iran for more than twenty years, 

whose main task is to purify the Persian language from foreign elements, as well as is to create 

neologisms. The words approved by the Academy are included in special collections - 

dictionaries. The picture of the formation of terms in the Azerbaijani language is similar to this. 

The Terminology Commission of the Republic of Azerbaijan, established under the decree of 

the President of the Republic of Azerbaijan I. Aliyev and operating under the Cabinet of 

Ministers, supervises the process of formation of terms in the Azerbaijani language.  This 

organization prepares terminological dictionaries containing new terms, selects words to 

replace loanwords, etc. In the last decade, several dictionaries of literary terms have been 

compiled and published in both Persian and Azerbaijani languages. This helps students and 

young researchers-philologists to get acquainted with the basic concepts of literary science. 

Keywords: literary,term,Azerbaijani language,Persian language 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı adalet algısının sosyal kimlik sürecine etkisi ve bu etkide duyguların aracı 

rolünü araştırmaktır. Literatürde adalet algısına yönelik deneysel yöntemle yapılan araştırmalar 

oldukça kısıtlıdır. Çalışma kapsamında grup aidiyeti, iç grup yanlılığı, adaletin boyutları ve 

duygu kavramları incelenerek alanyazına katkı sağlaması hedeflenmiştir. Çalışmanın amacı 

doğrultusunda kolayda örnekleme yolu ile seçilen 149 kişi araştırmanın koşullarına seçkisiz 

olarak atanmıştır. Araştırmanın hipotezlerini test edebilmek bir dizi bağımsız örneklemler 

testleri ve regresyon analizleri gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçları değerlendirildiğinde adalet 

algısının ve duyguların, araştırmanın adalet senaryosu manipülasyonu koşullarına göre anlamlı 

düzeyde farklılık gösterdiği tespit edilmiştir. Adaletsiz senaryo okutulan grubun kontrol 

grubuna göre adalet algısı puanı anlamlı ve yüksek düzeyde farklıdır (p<0,001). Adalet 

algısının sosyal kimlik süreci üzerindeki etkisini belirlemek amacıyla bireylerin gruplarına olan 

aidiyet ve bağlılık düzeylerini ölçmek için katılımcılardan ödül dağıtımı yapmaları istenmiştir. 

Analiz bulgularına göre grup aidiyetinin adalet senaryosu manipülasyonu koşullarına göre 

anlamlı düzeyde farklılık göstermediği bulunmuştur (p=0,48). Katılımcıların adalet algısı 

puanları ve grup aidiyetleri arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmemiştir (p=0,31). Bu nedenle 

duyguların aracı rolü de tespit edilememiştir. Sonuçlar bireyler için grup aidiyetinin adalet 

algısından daha önemli olduğunu göstermektedir.  

Anahtar Kelimeler: Adalet algısı, sosyal kimlik kuramı, grup aidiyeti, duygu 
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THE EFFECT OF SOCIAL IDENTITY PROCESS ON PERCEPTION OF JUSTICE: 

THE MEDIATING ROLE OF EMOTIONS 

SUMMARY 

The aim of this study is to investigate the effect of justice perception on social identity process 

and the mediating role of emotions in this effect. In the literature, experimental research on 

perception of justice is quite limited. Within the scope of the study, it is aimed to contribute to 

the literature by examining the concepts of group belonging, ingroup bias, dimensions of justice 

and emotions. In line with the purpose of the study, 149 people selected by convenience 

sampling were randomly assigned to the conditions of the study. A series of independent 

samples tests and regression analyses were conducted to test the hypotheses of the study. When 

the results of the analysis were evaluated, it was found that perceptions of justice and emotions 

differed significantly according to the justice scenario manipulation conditions of the study. 

The perception of justice score of the group that was taught the unfair scenario was significantly 

and highly different from the control group (p<0.001). In order to determine the effect of justice 

perception on the social identity process, participants were asked to distribute rewards in order 

to measure the level of belonging and commitment of individuals to their groups. According to 

the analysis findings, it was found that group belonging did not differ significantly according 

to the justice scenario manipulation conditions (p=0.48). There was no significant relationship 

between participants' perception of justice scores and group belonging (p=0.31). Therefore, the 

mediating role of emotions could not be identified. The results show that group belonging is 

more important than perception of justice for individuals.  

Keywords: Justice perception, social identity theory, group belonging, emotion 
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Giriş 

Bir şairin kadına bakışı özellikle yazdığı aşk şiirlerine bakılarak anlaşılabilir. Burada da 

Özdemir Asaf’ın1 Bir Kapı Önünde adlı kitabında yer alan “Lavinia” başlıklı şiiri bağlamında 

kadına yaklaşımı anlaşılmaya çalışılmıştır. 

Aşk ilişkisi “eş değerlik” ilişkisi ya da “ayrımlı değerlik” ilişkisi üzerine kurulu olabilir. 

İlkinde taraflar arasında eşitlik, ikincisinde ise eşitsizlik söz konusudur. Burada eşitsizlikten 

kastedilen birinin kendisini diğerinden üstün görmesidir. Hatta diğeri üzerinde üstünlük kurma 

hakkını kendinde bulmasıdır. Bu ilişki hastalıklı bir biçim de alabilir. Sado-mazoşist ilişkiye 

kadar varabilir. Erkek egemen anlayışın biçim verdiği toplumlar eşitsizlik ilişkisi üzerine 

kuruludur.    

Edebiyat ve sanat dünyasında da şiir, öykü, roman, resim, film gibi ürünlerle erkek egemen 

anlayış yeniden üretilir. Alfred Adler’in belirttiği gibi “Günümüz sanatının ağır basan özelliği 

erkek egemen bir sanat olmasıdır. Bugünkü sanat erkek geleneklerini, erkek sorunlarını yansıtır 

ve kadını çoğu erkeğin kafasında yer ettiği gibi ürkütücü bir figür, sihirli bir yaratık biçiminde 

idealize eder” (1999: 26). Bu bakımdan birçok aşk şiirinde çoğu kez erkeğin kadına egemen 

olduğu anlayış romantikleştirilir. 

Kadının Baktığı Yede Duran  

Lavinia, Özdemir Asaf’ın şiirlerinde geçen tek kadın adıdır. Şiir, adını Yunan mitolojisinden 

alır. Edith Hamilton’ın belirttiğine göre Lavinia, Tiber ırmağı kıyısında yer alan Latium 

şehrinin kralı Latinus’un kızıdır. Latinus, babasının isteği üzerine kızını bir yabancı olan 

Troialıya vermeye kalkınca Latiumlular, Rutullerle birleşerek Troilalıların üstüne yürür. Bunun 

üzerine Aineias, Etrükslerden yardım alır. Sonunda savaşı Aineias kazanır ve Lavinia ile 

evlenir. Karı-koca mutluluk içinde yaşarlar (1990: 173-174). Lavinia’nın bir Troilalı ile 

evlenmesi kayda değerdir.       

Üç bentten oluşan şiirin her bendinin ilk dizesi olan  “Sana gitme demeyeceğim.” dizesi 

şairin kadına karşı eşitlikçi bir tavır içinde olduğunu gösterir. Kendisi onu sevdiği için Lavinia 

 
1İmza adı olarak Özdemir Asaf’ı kullanan şairin asıl adı Halit Özdemir Arun’dur. Oktay Akbal da Şair Dostlarım 

adlı anı kitabında “Kendisine imza olarak ‘Özdemir Asaf’ adını hepimiz birlikte kararlaştırmıştık. Daha önceki 

‘Özdemir Özdem’, ‘Özdemir Yasaman’ imzalarını bir yana attı” demektedir (1964: 79).   
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onun yanında kalmak zorunda değildir. Gitmeye veya kalmaya karar verecek olan Lavinia’dan 

başkası değildir. Şair, iktidarın olduğu yerde aşkın olmayacağının bilincindedir. Alfred Adler’in 

belirttiği gibi iktidar hırsı aşkı eksiltir:  

Çevremize ve kendimize baktığımızda, sevdiğimiz insanın, sırf onu sevmiş olduğumuz 

için bize zorunlu olduğuna inanmak yanlışına düştüğümüzü görürüz. Bu yanlış şu ya 

da bu biçimde her şeye bakış açımızda yer alır. Birinin sevgisinin bir diğerinin 

mecburiyeti ve bağımlılığı sonucunu veren aile içi ilişkiler ve çocuklukta edinilmiş 

izlenimler bu yanlışa neden olur. Yetişkinlerde de bu çocukluktan kalma bir yanlış 

olarak sürer ve sonuçta ‘Ben seni sevdiğim için, sen de şunu yapmaya mecbursun.’ 

gibi aşırıklara varır. [….] Belki de her aşk ilişkisinde zorbalıktan izler vardır. 

Böylelikle arkadaşlıkları, dostlukları zedeleyen aynı etmenin, yani iktidar ve üstünlük 

hırsının, aşk yaşamını da yıprattığını görüyoruz. (1999: 118-119) 

Şair, Lavinia ile vakit geçirmeyi günün en güzel saatleri olarak gördüğünden onun yanında 

kalmasını ister. Şair, kadına sevecenlikle yaklaşır. Onunla birlikte olduğu “an”ı ve “yer”i 

duyumsamanın mucizesini arzular. Roland Barthes da aşkta sevecenliğe ve sevecenliğin 

buradalığına dikkat çeker: “Sevecen davranışı isteğin alanında görürsem, sevince gömülürüm: 

Bu davranış buradalığın mucizemsi bir yoğunlaşmış biçimi değil midir?” (2000: 203). Şair, aşk 

ilişkisinde üstünlük kurmaya çalışmadığı gibi aşkı zarifleştirir, kadını güzelleştirir. Barthes’a 

göre “Âşığın özel bir üşümesi vardır” (123). Şairse anne sevecenliği ile kendini değil, 

Lavinia’nın üşümesini önemser. Alfred Adler’in belirttiği gibi “Partnerlerden her birinin 

kendinden çok diğerini gözetlemesi gerekir” (1999: 133). Şair de Lavinia’yı önceler. Haldun 

Taner, nezaketin Özdemir Asaf’ın özü olduğunu belirtir (1979: 287). Şiir şairin özünü açığa 

çıkarır. Bu bakımdan onun sevdiği kadına üşümemesi için ceketini vermek istemesi anlamlıdır: 

 Sana gitme demeyeceğim. 

Üşüyorsun ceketimi al. 

Günün en güzel saatleri bunlar. 

Yanımda kal. (2022: 142) 

Alfred Adler’e göre sevgi ortaklığı için bulunması gereken özellikler sadakat, doğruluk, 

mesafeli olmamak ve kişilik kanıtlamamaya çalışmamak şeklindedir (1999: 139). Şair de 

ilişkide dürüstlükten yanadır. Aşkın sorumluluğunu üstlenen kişi yalan söylememelidir. Yine 

de şair Lavinia’ya eğer isterse yalan söyleyebileceğini ifade eder. O, Adler gibi ifade edersek 

“Olaylara bir başkasının gözünden bakmayı, bir başkasının kulağıyla dinlemeyi, bir başkasının 

yüreğiyle hissetmeyi” öğrenmiş biridir (1999: 143). Yine de yalanın Lavinia’yı inciteceğini 

bilir. Bell Hooks, ataerkil düzenin kadının yalan söylemesine rıza gösterdiğini ifade eder:  
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Ataerkil kadınlık maskesi kadınların çevirdiği dolapları çoğunlukla kabul edilebilir 

görür. Ne var ki kadınlar yalan söylediklerinde, hepimiz kadınların kalıtsal olarak 

kadın olmaları itibarıyla, doğruyu söylemede daha az becerikli olduklarını ileri süren 

o eski cinsiyetçi klişeyi haklı çıkarmış oluruz. Ki bu cinsiyetçi klişenin kökeni, Adem 

ile Havva hikâyesine […] kadar gidiyor. (2018: 64) 

Özdemir Asaf’ın ataekil sistemin tuzağına düşmediği görülür. Yuvarlağın Köşeleri 1940-1981 

adlı yapıtındaki “Yalan alış-veriş’ini kafa yapar; bedelini duygu öder” (2004: 65) sözüyle 

yalanın aşk duygusunu nasıl zedelediğini ortaya koyar. Bu bakımdan aşka özen, sevdiği kadına 

ilgi gösterir: 

Sana gitme demeyeceğim. 

Gene de sen bilirsin. 

Yalanlar istiyorsan yalanlar söyleyeyim.  

İncinirsin. (2022: 142) 

Lavinia kurgusal değil, gerçek bir kadındır (Oral, 2008: 5). Şair, aşkın gizlilik ilkesine uygun 

davranarak sevdiği kadının adını açık etmez. O, kadının adını gizleyerek aşkı inceltir. Öyle ki 

kadına duyduğu aşkı ona da açıklamaz. Aşkı yaşayamadığı için ne sızlanır ne de kadını suçlar. 

O, Roland Barthes gibi ifade edersek kadını sözcüklerle sarar, okşar (2000: 70). Aşkın ne 

olduğunun ne olmadığının farkındadır. Bell Hokks, öncelikle aşk illüzyonundan kurtulmamız 

gerektiğini belirtir: “Düzmece sevgi nosyonları bize sevgiyi hiçbir acı duymayacağımız, sabit 

bir mutluluk hâlinde var olacağımız bir yer olarak öğretir. Öncelikle bu inanışlardaki sahteliği 

açığa çıkarmak ve sevmeye başladığımızda dertlerin, acıların sona ermeyeceği gerçeğini 

görmek ve kabul etmek zorundayız” (2018: 154). Şair aşkın gerçekliğini görebilecek 

olgunluktadır: 

Sana gitme demeyeceğim. 

Ama gitme, Lavinia. 

Adını gizleyeceğim 

Sen de bilme, Lavinia. (2022: 142) 

Jest, beklenmedik iyi davranış demektir. Refik Durbaş, Özdemir Asaf’ın jestlerin şairi 

olduğunu ifade eder:  

Türk şiirinin pelerin ile dolaşan ve kadınlara gecenin hangi saatinde olursa olsun, 

nereden bulmuş olursa olsun, çiçekler sunan tek şairiydi. 

              Bu anlamda da “jest”lerin şairi. 

             Şiiri de bir “jest”ti bu yüzden, davranışları da… (2016: 137) 
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Özdemir Asaf’ın “Lavinia”sı okurlar tarafından sevilmiş bir şiirdir. Bu sevgiye Arife Kalender 

de dikkat çekmiştir: “Her kesimden, her yaştan insanın severek okuduğu, kendine özgü 

biçimiyle, onun Lavinia’sı birçok gencin defterinde, her yaştan insanın ezberinde varlığını 

sürdürmüştür” (2005: 89). “Lavinia” şiirinin okurlar tarafından bu kadar sevilmesinin temelinde 

kadına yaklaşımı yatıyordur belki de.  

Şiirde kaba cinselliği çağrıştıran bir sözcüğün bulunmaması kayda değerdir. Şair, Lavinia’yı 

öncelikle cinsel hazza ulaşacağı kadın olarak görmez. Bell Hooks’un belirttiği gibi “Cinsel haz 

sevgi bağlarını güçlendirir fakat cinsel arzunun yokluğunda da bu bağlar yine var olabilir ve 

tatmin edebilir” (2018: 166). Şair, kadınla sahte değil, gerçek bir sevgi bağı kurmak ister. Oysa 

erkekler, çoğu kez sevmeyi ve sevilmeyi becerip beceremediğiyle değil, cinsel başarı ve 

doyumla ilgilenir (2018: 167). Şairse ataerkil düzenin alışılmış davranış kalıplarını aşmıştır. 

Aşkın anlamının derinliğinin farkındadır. 

Sonuç 

Özdemir Asaf, kadın-erkek ilişkisinde eşitlikçi bir tutum içindedir. Kadına erkek egemen 

anlayışla bakarak erkeği üstün kadını aşağı seviyede görmez. İktidar ve baskının aşkın doğasına 

aykırı olduğunun bilincindedir. 

“Lavinia” şiirinin okuyucu tarafından sevilmesinde şiirdeki aşk ilişkisinin “eşitlik ilişkisi” 

üzerine kurulmasının payı olmalıdır. Şair, aydınlık bir aşk tablosu çizmiştir. Hiçbir insanın 

bütün fazlalıklarından/atıklarından kurtulmuş aşkın özüne ulaşmayı istemeyeceği söylenemez. 

Özdemir Asaf, aşkın gizlilik ilkesini saygı gösterirken aşka yalanın karışmamasına da özen 

gösterir. Aşkı doğruluğun yeşerteceğinin, yalanın çürüteceğinin bilincindedir. Sonuçta çürüyüş 

her ikisine kadına da erkeğe de kaybettirecektir. 

Aşk görgüsüne sahip olan şair, şiirinde kadını cinsel fantezilerini gerçekleştirdiği haz kaynağı, 

iktidar arzusunu tatmin ettiği araç, karanlığını yansıttığı öteki, sevme ve sevilme becerisini 

kaybettiği kişi olarak görmez.  

Özdemir Asaf, “Lavinia” şiiriyle Türk şiirinde özel ve özgün bir yerde durur. Şair, ataerkil 

düzenin kadın-erkek ilişkileri dışında hareket eder. Bu düzenin basmakalıp düşünceleri ve 

alışılagelmiş tavır ve davranışları içinde bir tutum sergilemez. Kadının benliğine, 

bağımsızlığına ve özgürlüğüne saygı duyar. Saygı olmadığında gerçek sevgiyi 

yaşayamayacağını bilir.  
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ÖZƏT 

Azərbaycn Türk ədəbiyyatı əcdadlarımız olan Türk Millətinin özü qədər qədimdir: qədimliyi 

onun mənşə və mənbə baxımından ilkinliyinin, inkişaf sürəclərinin və zənginliyinin inikas 

etdirən Zaman dialektikasını xarakterizə edir. Ümumdünya ədəbiyyatı tarixi sistemində 

Azərbaycan Türk ədəbiyyatı milli varlığın bədii və əqli, mənəvi-əxlaqi və mədəni ifadəsi kimi 

xüsusi özəlliklərə malikdir. 

Lakin hələ də indiyədək məsələyə Böyük Ədəbiyyatın Ümumdünya qloballığından 

yanaşılmadığına görədir ki, bugünədək mükəmməl ədəbiyyat tariximiz yazılmayıb. Minlərlə 

şair və yazıçılar, alimlər və onların əsərləri təqdim və təbliğ edilməyib. İki min il bundan 

əvvəldən başlayaraq, bugünədək minlərlə şair və alimlər, yazarlar vardır ki, tədqiq edilməyib, 

onların əsərləri də tədqiq-təqdim və təbliğ edilməyib. 

Ümumdünya ədəbiyyatı tarixi sistemində Azərbaycan Türk ədəbiyyatı milli varlığın bədii və 

əqli, mənəvi-əxlaqi və mədəni ifadəsi kimi xüsusi özəlliklərə malikdir. Lakin Ədəbiyyat 

tarixinə elmi-metodoloji baxımdan tam yanaşılmayıb: ona sxematik üz göstərilib. Məsələn 5 

nəfərdən bəhs edib, 500 nəfər də kənarda qalıb. Üst-üstə götürülsə, 100 il ərzində 100 nəfər 

haqqında ancaq bəhs edilib. Minlələ şair və alimlər, filosoflar kənarda qalıb. Hələ də bu 

münasibət davam edir. Səbəb odur ki, mütəxəssis, araşdırmacı yoxdur; əlifbanı oxuya bilmirlər, 

öyrənmək də istəmirlər. Hələ də Elmi qloballıq və sistematik tədqiqlər və araşdırmalar yoxdur. 

XX əsrin birinci yarısında ədəbiyyatşünaslıq ədəbiyyata, onun tarixinə yanaşma 

metodologiyası üzrə bir sıra elmi-tipoloji strukturu önə çıxardı. Hər şeydən əvvəl, Azərbaycan 

ədəbiyyatşünaslığı ədəbiyyatı  tarixi dövrlər və inkişaf prosesləri, klassik ədəbi qanunlar 

sintezindən tədqiq və təhlil etmək  metodologiyasını müəyyənləşdirməyin vacibliyini anladı.  

- bu tədqiqlərdə ədəbi dövrlərin və zamanların, ədəbi hərəkatın tarixi səciyyəsi, tədqiqi 

baxımından mükəmməlik yox idi; 

   - hər şeydən əvvəl, bu dövrün tədqiqlərində ədəbiyyatın tarixi dövrləri geniş və fundamental 

səciyyələndirmələr baxımından tam əhatə edilməyib; 
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 - tədqiqlərdə başqa bir ciddi motodoloji qüsur o idi ki, Dövrləşdirmə milli ədəbi məxsusluqlar 

kontekstindən öyrənilib təhlil edilməyib;  

   - Tarixi bölgülərə və dövrləşdirmə məsələlərinə Avropa, xüsusilə rus ədəbiyyatşünaslığı 

qəliblərindən yanaşılırdı. 

        Avropa, rus ədəbiyyatşünaslığı dünya ədəbiyyatının tarixinə antik yunan ədəbiyyatı 

zamanından, habelə Renessan ədəbiyyatı proseslərindən yanaşırdı. Ötən yüz il ərzində 

ümumdünya ədəbiyyatşünaslığı Dünya Ədəbiyyatı tarixinə bütöv, tam halda yanaşmır, Şərq 

ədəbiyyatı tarixinə laqeydlik göstərirdi. Bununla, həm də Dünya ədəbiyyatının tarixi 

dövrlərinə məhdud çərçivədən yanaşılır, tarixi zamanların həm ən qədim, qədim və orta əsrlər 

dövrlərini Avropa ədəbiyyatı materialları əsasında “müəyyənləşdirirdilər”.   

AÇAR SÖZLƏR: Azərbaycan ədəbiyyatı tarixi; tədqiqlərdə qüsurlar; metodoloji 

sxematiklik. 

SCIENTIFIC-METHODOLOGICAL APPROACHES AND DEFECTS IN 

RESEARCH AND PUBLICATIONS ON THE HISTORY OF AZERBAIJAN 

LITERATURE 

ABSTRACT 

Azerbaijani Turkish literature is as old as our ancestors, the Turkish Nation itself: its antiquity 

reflects its originality in terms of origin and source, development processes and richness, and 

characterizes the dialectics of Time. In the system of world literature history, Azerbaijani 

Turkish literature has special features as an artistic and intellectual, spiritual-moral and cultural 

expression of national existence. 

However, it is because the issue has not been approached from the global globality of Great 

Literature that our perfect literary history has not been written to this day. Thousands of poets 

and writers, scientists and their works have not been presented and promoted. Starting from two 

thousand years ago, until today, there are thousands of poets and scientists, writers who have 

not been studied, and their works have not been studied, presented and promoted. 

In the system of world literature history, Azerbaijani Turkish literature has special features as 

an artistic and intellectual, spiritual-moral and cultural expression of national existence. 

However, the history of literature has not been approached fully from a scientific and 

methodological point of view: it has been shown a schematic face. For example, 5 people were 

mentioned, and 500 people were left out. If we take it all together, only 100 people were 

mentioned in 100 years. Thousands of poets, scientists, and philosophers were left out. This 

attitude still continues. The reason is that there are no specialists, researchers; they cannot read 
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the alphabet, and they do not want to learn. There is still no scientific globality and systematic 

studies and research. 

In the first half of the 20th century, literary criticism put forward a number of scientific and 

typological structures on the methodology of approaching literature and its history. First of all, 

Azerbaijani literary criticism understood the importance of determining the methodology for 

studying and analyzing literature from the synthesis of historical periods and development 

processes, classical literary laws. 

- these studies lacked perfection in terms of the historical characteristics and study of literary 

periods and times, literary movements; 

- first of all, in the studies of this period, the historical periods of literature were not fully 

covered in terms of broad and fundamental characterizations; 

- another serious methodological flaw in the studies was that Periodization was not studied 

and analyzed in the context of national literary specifics; 

- Historical divisions and issues of periodization were approached from the molds of 

European, especially Russian literary criticism. 

European, Russian literary criticism approached the history of world literature from the time 

of ancient Greek literature, as well as from the processes of Renaissance literature. Over the 

past hundred years, world literary criticism did not approach the history of World Literature 

as a whole, completely, and showed indifference to the history of Eastern literature. At the 

same time, the historical periods of World Literature were approached from a limited 

perspective, and the most ancient, ancient and medieval periods of historical times were 

“defined” on the basis of European literature materials. 

KEYWORDS: History of Azerbaijani literature; flaws in studies; methodological 

schematicity. 

GİRİŞ                                        

 Türkün mədəniyyət və ədəbiyyat tarixi Türk millətinin dünyada varlılğının və yaşamının 

tarixi deməkdir. Və bu tarix Türk Millətinin özü qədər qədimdir: qədimliyi onun mənşə və 

mənbə baxımından ilkinliyinin, inkişaf sürəclərinin və zənginliyinin inikas etdirən Zaman 

dialektikasını xarakterizə edir. 

Azərbaycn Türk ədəbiyyatı əcdadlarımız olan Türk Millətinin özü qədər qədimdir: qədimliyi 

onun mənşə və mənbə baxımından ilkinliyinin, inkişaf sürəclərinin və zənginliyinin inikas 
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etdirən Zaman dialektikasını xarakterizə edir. Ümumdünya ədəbiyyatı tarixi sistemində 

Azərbaycan Türk ədəbiyyatı milli varlığın bədii və əqli, mənəvi-əxlaqi və mədəni ifadəsi kimi 

xüsusi özəlliklərə malikdir. 

Digər bir halda, Azərbaycan Türk ədəbiyyatı öz milli və ümumdünya mənsubluğunun 

ədəbiyyatıdır. Ona görə də, ədəbiyyatşünas Yaşar Qarayevin tə`birincə desək, ədəbiyyat tarixi 

“milli kimlik və mentalitet tarixi” (Y.Qarayev: 38 , 49) hesab edilir.  

Ümumtürk mədəniyyəti, dili və ədəbiyyatı məsələləri iki istiqamətdən-- həm milli 

məxsusluq istiqamətindən, həm də ümumdünya tarixi mövqe istiqamətlərindən tədqiq 

edilməlidir.  

Ümumdünya, yaxud da konkret desək, Avropa ədəbiyyatşünaslığında Ədəbiyyat Tarixinə 

birtərəfli, yarımçıq, qırıq yanaşma ənənəvi bir prosesə çevirilmişdir.  Bütün bunların 

nəticəsində, Şərq ədəbiyyatı tarixinə qarşı laqeydlik prizması formalaşmış.  

Lakin hələ də indiyədək məsələyə Böyük Ədəbiyyatın Ümumdünya qloballığından 

yanaşılmadığına görədir ki, bugünədək mükəmməl ədəbiyyat tariximiz yazılmayıb.  

Belə ki, minlərlə şair və yazıçılar, alimlər və onların əsərləri təqdim və təbliğ edilməyib. İki 

min il bundan əvvəldən başlayaraq, bugünədək minlərlə şair və alimlər, yazarlar vardır ki, 

tədqiq edilməyib, onların əsərləri də tədqiq-təqdim və təbliğ edilməyib. 

     Nəticədə, bu tərz qüsurlar ədəbiyyata münasibətdə trixi baxımdan metodoloji yanaşma 

meyarına çevirilmişdir. Nəticədə yüzlərlə şirlər və ədiblər, alimlər tədqiqlərdən kənarda qalıb. 

AZƏRBAYCN-TÜRK  ƏDƏBİYYATI TARİXİ ÜZRƏ TƏDQİQ VƏ 

TƏBLİĞLƏRDƏ ELMİ YANAŞMALARIN TUTUMU VƏ METODOLOJİ 

QÜSURLAR 

    Ötüb keçdiyimiz minillik Türk mədəniyyətini və ədəbiyyatını öyrənmək  minilliyi kimi də 

xarakterik bir özəlliyə malik oldu. Bu öyrənmə taktikası son yüzillərdə yeni müstəviyə çıxdı. 

Görkəmli dilçi-linqivist, türkoloq və şərqşünas alim Bəkir Çobanzadə 1924-cü ildə Bakıda 

nəşr etdirdiyi “Türk-tatar lisaniyyatına mədxəl” adlı kitabının “Başlanğıc”ında türklərin 

dillərinin və mədəniyyətlərinin  son zamanlarda tədqiqi məsələsini xüsusi  elmi yenilik hesab 

edirdi və buna belə xarakteristika verirdi:  

        “Heredot və Fales dövrlərində iskif və xristianlıq əsərlərində barbar, müsəlman, 

busurman və nəhayət, dövri-intibah, renessans və ondan sonra gələn zamanlarda on 

səkkizinci və on doqquzuncu əsrlərə qədər xalq dilində və bir çox elmi əsərlərdə asiyalı, 

müsəlman namı altında qaib olan türk-tatarlar, onların dilləri, mədəniyyətləri, tarixdəki 

mövqeləri son zamanlarda iyidən-iyiyə tədqiq və təftiş olunmağa başladı. Bu kibi tətbiq 
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tətəbbölərin nəticəsi olaraq, bu.gün türkoloji-türkiyyyat namilə ayrı bir elm meydana gəldi” 

(15,Çobanzadə Bəkir.2007.C-1, Səh.  17).  

 Bu proses müstəvisində tarixən ayrıca bir elmi özəllik var idi; bu bilavasitə Türk dilçilik 

elminin tarixi sistematikası demək idi. XX əsr türkologiyasının  yeni tarixi müstəvidə inkişafı 

dilçilik üzrə tarixi proseslərin özülü üzərində idi. Başqa cür desək, dil haqqında bilgilər tarixən 

minillik sürəcləri olan bir millətinin- Türkün dili idi, yəni yeni dil deyildi: köklü-əsaslı dil idi: 

dünya dilləri onun sayəsində törəmiş vəartmışdır. 

 Və belə bir konseptuallığın zəmini olan gerçəklikodur ki,  bu Türk dilinin  də, sözsüz ki, 

böyük və zəngin ədəbiyyatı var. 

Ümumtürk mədəniyyəti, dili və ədəbiyyatı məsələləri iki istiqamətdən-- həm milli 

məxsusluq istiqamətindən, həm də ümumdünya tarixi mövqe istiqamətlərindən tədqiq edilməli 

idi.  

Türkologiya elminin min il bundan əvvəl bir Mahmud Kaşğarlı sistematikası- Dil –Söz 

semantikası vardır.  

Türkologiya həm də ədəbiyyatın tədqiqi, təhlil və təsnifi, tarixi araşdırmalar elmi deməkdir. 

İndiyədək filologiya sahəsində  Dil və ədəbiyyatın bir müstəvidə, elmi təsnifdə qarşılıqlı 

olaraq araşdırılmaması ciddi qüsurlara yol açmışdır: 

 -  birinci halda: təəssüf ki, mövcud Türk dili, ədəbiyyatı məkanlarında  konseptual vahidlik 

olmayıb;  

 -ikinci halda: xarici müdaxilələrlə Ədəbiyyat və Dil Məkanları bir-birindən təcrid edilmş 

halda olub. 

-üçüncü-nəticə halı: Nəticədə, bu günədək Türklərin Dünya sivilizasiyalarındakı yeri və 

mövqeyi, rolu və mənsubluğu məsələləri sistematik tarixi dövrlər qloballığından tam tədqiq-

təhlil edilməyib.  

XX - ötən Sonuncu yüzillikdə hər türkdilli dövlət öz məhdud məkanlığına qapılaraq 

ədəbiyyat, yaxud dil “tarixini” yazıb.  

Bütün bunları aydın dərk edən Bəkir Çobanzadənin narahatlıqlarını da təbii sayırıq. Bəkir 

Çobanzadənin  narahatlığı türklərin tarixi zamanlara məxsus olan mədəniyyət, dil və 

ədəbiyyat tarixlərinin öyrənilməsində elmi, tarixi  sistematikliyin olmamasında idi. Bu barədə 

o öz narahatlığını qlobal mənada açıqlayırdı: 
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“Şimdi artıq türklər haqqında binillik bir zaman içərisində yapılan əski və yeni tədqiqatın ana 

cizgiləri gözümüzün önündə aydın, açıq duruyor. Elm və fənn inkişafının hər dövründə türk-

tatar xalqlarını unutmamış, onlara diqqət və tədqiq nurunu az-çox çevirmişdir. Bununla 

bərabər, nə əski, nə orta, nə də yeni dövrlərimiz haqqında qəti, dürüst və tam, yetkin bir şey 

bilmək daha mümkün deyildir (15. Çobanzadə Bəkir.2007.C-1, Səh.17). 

  Burada tədqiqatçı məsələnin qlobal tarixi gerçəkliklərinə, zaman və milli-bəşəri 

mənsubluğuna bağlanmağın vacibliyinə işarə edir. Burada mənşə və dünya qloballığında 

məqam məsələsinə də diqqət yetirir: 

Türklərin mənşələri, əski yurdları, ana dilləri, digər xalqların dillərinə olan münasibətləri 

məsələləlri hənuz az-çox qalın bir pərdə altında bulunmaqdadır. Əski və yeni mədəniyyət 

dövrlərimizə gəlincə, bu xüsusda ufaq-təfək nəzəriyyə və fərziyyələrdən başqa bir şey 

meydana çıxmamışdır. Çünkü məlumatımızla türk-tatar xalqlarının mədəniyyət tarixini 

müvəffəqiyyətlə yazmaqdan çox uzağız”( 15. Çobanzadə Bəkir.2007.C-1, Səh.  17).       

      Hələ XX əsrin əvvəllərindən başlayaraq, axtarışların, elmi tədqiqlərin işığında yeni 

ədəbiyyat tarixinin hazırlanması və nəşri öz yolunu gözləyirdi. Buna görə də mükəmməl bir 

“Ədəbiyyat tarixi”ni elmi ictimaiyyətə təqdim etmək üçün sistematik tədqiqilər aparılır, tarixi 

sürəclərin özünəməxsus cəhətlərini aydınlaşdıran ədəbi nümunələr-əlyazmalar, cünglər, 

risalələr, təzkirələr, tarixi əsərlər, divanlar, müxtəlif bədii nümunələr tədqiq edilir.  

       Elmi axtarışların nəticəsi olaraq, XX əsrin birinci yarısında ədəbiyyatşünaslıq 

ədəbiyyata, onun tarixinə yanaşma metodologiyası üzrə bir sıra elmi-tipoloji strukturu önə 

çıxardı. Hər şeydən əvvəl, Azərbaycan ədəbiyyatşünaslığı ədəbiyyatı  tarixi dövrlər və inkişaf 

prosesləri, klassik ədəbi qanunlar sintezindən tədqiq və təhlil etmək  metodologiyasını 

müəyyənləşdirməyin vacibliyini anladı.  

       XX əsrin 40-60-cı illərində Azərbaycan ədəbiyyat tarixi üzrə qırx-əlli illik axtarış və 

tədqiqlərin  nəticesi olaraq, ikicildlik “Müxtəsər Azərbaycan ədəbiyyatı”(48, 1943-1944) və 

üçcildli “Azərbaycan ədəbiyyat tarixi” kitabları nəşr edildi (bax: 7).  Lakin ədəbiyyatşünaslığın 

bunlardan daha  geniş bir tədqiqat dövriyyəsinə malik olduğunu da söyləmək olar.  

     Xüsusilə, ayrı-ayrı ədəbiyatşünaslar da müəyyən dövrlər üzrə ayrı-ayrılıqda araşdırmalar 

aparmış, müxtəlif kitablar nəşr etdirmişlər. Məsələn,  

Həmid  Araslının  “Qədim ədəbiyyat” (Mikayıl Rəfili ilə birlikdə. Bakı-1942, 1945),  “XVII-

XVIII əsrlər Azərbaycan ədəbiyyatı tarixi” (Bakı-1956) kitabları nəşr edildi. Həmid Araslı 

Qədim və Orta əsrlər ədəbiyyatını tədqiq edirdisə,  30-50-ci illərdə Azərbaycan ədəbiyyatı tarixi 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

279 
 

üzrə ən çox araşdırmalar aparan və kitablar nəşr etdirən ədəbiyyatşünaslar Cəfər Xəndan 

Hacıyev, Məmməd Arif və Feyzulla Qasımzadənin tədqiqləri XIX və XX əsr ədəbiyyatına həsr 

edilmişdir (bax: Ədəbiyyat göstəriciləri).        

        Lakin əsas qüsurlar onda idi ki: 

   - bu tədqiqlərdə ədəbi dövrlərin və zamanların, ədəbi hərəkatın tarixi səciyyəsi, tədqiqi 

baxımından mükəmməlik yox idi; 

   - hər şeydən əvvəl, bu dövrün tədqiqlərində ədəbiyyatın tarixi dövrləri geniş və fundamental 

səciyyələndirmələr baxımından tam əhatə edilmirdi; 

 - tədqiqlərdə başqa bir ciddi motodoloji qüsur o idi ki, Dövrləşdirmə milli ədəbi məxsusluqlar 

kontekstindən öyrənilib təhlil edilmirdi;  

   - Tarixi bölgülərə və dövrləşdirmə məsələlərinə Avropa, xüsusilə rus ədəbiyyatşünaslığı 

qəliblərindən yanaşılırdı. 

        Avropa, rus ədəbiyyatşünaslığı dünya ədəbiyyatının tarixinə antik yunan ədəbiyyatı 

zamanından, habelə Renessan ədəbiyyatı proseslərindən yanaşırdı. Ötən yüz il ərzində 

ümumdünya ədəbiyyatşünaslığı Dünya Ədəbiyyatı tarixinə bütöv, tam halda yanaşmır, Şərq 

ədəbiyyatı tarixinə laqeydlik göstərirdi. Bununla, həm də Dünya ədəbiyyatının tarixi dövrlərinə 

məhdud çərçivədən yanaşılır, tarixi zamanların həm ən qədim, qədim və orta əsrlər dövrlərini 

Avropa ədəbiyyatı materialları əsasında “müəyyənləşdirirdilər”.   

      Ümumdünya, yaxud da konkret desək, Avropa ədəbiyyatşünaslığında Əbiyyat Tarixinə 

birtərəfli, yarımçıq, qırıq yanaşma ənənəvi bir prosesə çevirilmişdir.  Bütün bunların 

nəticəsində Şərq ədəbiyyatı tarixinə qarşı laqeydlik prizması formalaşmış;  

     nəticədə, az qala bu, metodoloji yanaşma meyarına çevirilmişdir.  

      Bu meyara görə idi ki, ümumdünya ədəbiyyatı tarixinin geniş epoxalar aləmindən tədqiq 

etməyə, məsələyə gerçək tarixi faktlar  süzgəcindən yanaşmağa süstlük göstərilirdi.  

      Nəticədə, Azərbaycan ədəbiyyatşünaslığında Azərbaycan ədəbiyyatı tarixinə on illər boyu 

eyni məlumatlar və faktlar müstvisindən yanaşılırdı.     

      Bütün bu maneələri aşmaq üçün Azərbaycan ədəbiyyatşünaslığı XX əsrin ikinci yarısında 

ciddi və fundamental tədqiqatlar apardı, ədəbiyyatın tarixi inkişaf dövlərini xarakterizə edən 

cəhətləri aşkara çıxarmağa çalışdı (ədəbiyyat göstəricilərinə bax).  

    Ümumtürk, o cümlədən Azərbaycan ədəbiyyatı tarixində dövrləşdirmə məslələri birtərəfli 

və birsistemli problem deyil. Bu, qlobal məsələdir.  
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 Hər şeydən əvvəl, ona görə ki, Ədəbiyyatda darixiliyin özünəməxsus, strukturoloji 

sistematik semantikası vardır. Bu, ümumbəşdəri və ümdünya mədəniyyətinin və ümumdünya 

ədəbiyyatının məsələsidir. Dünynın tarixi --zamanlar, məsələn, eralar, dövrlər, əsrlər tarixidir 

və bu tarixlər, əsasən, ictimai, siyasi və milli varlıqlar və milli özünü ifadəetmə 

konseptuallığında inikas edir.       

 Ümumiyyətlə, Azərbaycan-Türk ədəbiyyatının tarixi də dünyanın --bəşərin tarixi 

zamanlarının fundamental varlığına aid olan tarixdir.  

 Min illərin tarixi sürəcində xalqın, tayfanın varlığına dair nişanların qalması, var olması 

haqqında konkret, faktiki gerçəkliklərə aid faktların mövcudluğu haqqında söz demək çətindir.  

 Tarixin söz varlığı dünya varlığını təmsil edən millətin, məsələn, Azərbaycan-Türk 

millətinin varlığının ifadəsi faktlarıdır. Dövrləşdirmədə tarixi zamanların qloballığı içərisində 

nə varsa, hamısında milli mənsubluğun-varlığın, milli ədəbiyyat və mədəniyyətin diktələri əsas 

yer tutur. Bu baxımdan, bizim Türk varlığımız həm siyasi, həm milli, həm də ümumbəşəri 

səciyyə daşıyır: yə`ni bizim Azərbaycan- Əcəm məkanları deyilən Məkanlarımız bütöv halda 

Şərqin mərkəzi və Avrasya məkanlarının məzmunu da geniş olub və bu halla Azərbaycan-Türk 

ədəbiyyatı-mədəniyyəti dünyanın mədəni-siyasi tarixində əsaslı-özüllü xarakterlərə malik olub. 

  Bununla belə, problemə Böyük Ədəbiyyatın Ümumdünya qloballığından yanaşılmadığına 

görə, bugünədək mükəmməl ədəbiyyat tariximiz yazılmayıb.  

Bizi özümüzə və ümumdünya varlığımıza görə dəyərləndirmək lazım idi. Çünki Azərbaycan 

ədəbiyyatı dünyanın ən qədim və zəngin ədəbiyyatlarındandır. Azərbaycanmədəniyyəti və 

ədəbiyyatı Dünya ədəbiyyatının Renessans və Maarifçilik  mərhələləri üzrə, ədəbi məzmun və 

ideyasının təşəkkkül tapmasında xüsusi istinad mənbəyi olub. Məsələn, XII əsrin Azərbaycan 

İntibahı Böyük Şərq İntibahı demək idi.  AZərbaycan-Türk İntibahı-mədəniyyəti,ədəbiyyatı 

sayəsində yüz illər sonra Avropa ədəbiyyatı ətalətdən və ölü çöllər-səhralar rəngindən xilas 

olacaq. 

 İslam--`Qur`ani-Kərim` erasının başlaması ilə əslən Azərbaycandan olan, Mədinədə 

yaşadıqlarına görə ərəbcə yazan şairlərin Şərq ədəbi fikrində tutduqları mövqelər 

ədəbiyytşünaslıq tarixində geniş elmi tsbitini tapmamışdır. Bu məsələdə Malik Mahmudovun 

xidmətlərini ayrıca qeyt etməliyik.VII əsrdən ta XII əsrədək olan dövrün özü belə Ədəbiyytın, 

Sözün-Kəlamın ən ali me`yarlara məxsus məzmun və ideyaları da yeni idi. 

Hələ dünya dar idi,hələ ədəbiyyatların əhatə dairələri genişlənəcəkdir. Bunlar hamısı—

Ədəbiyyat tarixinin yazılmasında müqayisəli və tam tarixi müstəvilərdən araşdırılb təbliğ 
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edilm\mişdir: hər şeydən əvvəl, o şairlərin haqqqında olan mənbələr, o mənbələrdə verilmiş 

yaradıcılıq nümunələri oxucu kütləsinə, ədəbi ictimaiyyətə belə çatdırılmamışdır.  

İsmayıl ibn Yəsar, Musə Şəhavat, Əbül-Abbas Ə`ma, Əbunəsr Mənsur Mümkan Təbrizi, 

Bərəkavəyh Zəncani, Əbubəkr Əhməd Bərdici (?--914), Əbusəid Əhməd Bərdəi (?--929), 

Məhəmməd Bərdəi (?—961), Məhəmməd Bakuvi (?—1037), Əbulhəsən Bəhmənyar (?—

1066), Əbusəid Urməvi (XI-XII əsrlər), Əbunnəcib Sührəvərdi (1097—1168), Eynəqüzat 

Miyanəci Həmədani (1099—1131), Şihabəddin Ömər Sührəvərdi (1145—1234), Şihabəddin 

Yəhya Sührəvərdi (1154—1191) ( Məmmədov Zakir, 1986. Orta əsr Azərbaycan filosof və 

mütəfəkkirləri. Bakı. səh.3-31) kimi dahilərin ədəbi irsi millətəçatdırılmamışdır.  

 XII Əsr Azərbaycan mütəfəkkirlərinin, şair və alimlərinin Humanizmi, o cümlədən- Xaqani 

Şirvani, Nizami Gəncəvi, Məhsəti Gəncəvi, Əbül-Üla Gəncəvi, Fələki Şirvani, Mücirəddin 

Beyləqani, Zülfüqar Şirvani  poeziyasının işıqları Avropa üçün yeni ədəbi həyat, yeni bədii-

poetik  nəfəs və ideya qidası oldu. Lakin ədəbiyyatşünaslıq onların ədəbi irsini dolğunluğu ilə 

araşdırıb təhlil etməmişdir. Nəticədə, onların Ədəbiyyat Tarixi üzrə mövqeləri də qlobal şəkildə 

açıqlanmmışdır. 

   Bu, Böyük Türk-Azərbaycan Əxlaqının, Türk-İslam zehniyyətinin Humanizmi idi. 

Azərbaycan-Türk ədəbiyyatının Humanizm  Təsbitləri Avropaya, ümumən, dünya ədəbiyyatına 

yeni ideya, yeni məzmun, yeni forma, yeni üslub, yeni ədəbi qəhrəman, yeni əhvalatlar 

dramatizmi verdi.   

  Bütün bunların müqabilində ədəbiyyatımız hansı gerçəkliklərdən tədqiq-təhlil edildi? 

Əlbəttə, Avropanın  ədəbiyatımızın milli-bəşəri mənsubluğunu dilə gətirməyə, etiraf etməyə 

dili gəlmədi.  Bununla belə, ayrı-ayrı Şərqşünaslar, məsələn, Krımski, Bartold, Jurminiski kimi 

alimlər Böyük Şərq, o cümlədən Türk ədəbiyyatı klassiklərini tədqiq və təhlil edərkən dünyanı, 

xüsusilə Avropanı heyrətləndirməyə çalışdılar. Bizdə necə oldu? Azərbaycan 

ədəbiyyatşünasları Azərbaycan ədəbiyyatı tarixinə rus ideologiya-baxışından, Avropa 

qəliblərindən yanaşdı. Nəticədə,  Azərbaycan ədəbiyyatının tarixi siması onun özünün mənsub 

olduğu mövqenin siması kimi tədqiq edilmədi.  

  Əsas məsələ burasındadır ki,  Azərbaycan ədəbiyyatı tarixi Ümumtürk ədəbiyyatı, üstəgəl 

ümumdünya ədəbiyyatı koordinasiyaları üzrə tədqiq edilərkən onun (Azərbaycan 

ədəbiyyatının) daha qədim və zəngin tarixi siması və ədəbi missiyası üzrə konkret təhlil-

təsniflər aparılmalı idi. Çünki Böyük Ədəbiyyat tarixini və onun dövrlər sistemini məsələyə 

xüsusi və ciddi, habelə qlobal konseptual tələblər, metodoloji qanunauyğunluqlar sintezindən 

yanaşmaqla obyektiv və dolğun təhlil-tədqiq etmək olar. 
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        Məmməd Arif  ədəbiyyat tarixinin 1960-cı il nəşrinin I cildiə müqəddimədə yazırdı ki, 

“ədəbiyyat tarixinin elmi dövrləşdirilməsində”  “tarixi şəraiti öyrənmək mühüm, hətta 

həlledici rol oynayır” . Tədqiqatşı bununla bərabər, ikinci cümlədə qeyd edirdi ki, 

“ədəbiyyatın öz xüsusiyyətlərini, daxili inkişaf qanunlarını da unutmaq olmaz” (7, səh. IX). 

Sovet dövründə türk ədəbiyyatlarının tədqiqində qoyulmuş qadağalar, sözsüz ki,  Azərbaycan 

ədəbiyyatıı tarixinin  geniş sistemdə, tarixi gerçəkliklər daxilindən təhlil və tədqiqinə 

maneələr yaradırdı.  

     Ədəbiyyat tarixi türk millətinin zamanlar və eralar tarixidir: millətin zamanlar sürəcində əldə 

etdiyi nailiyyətlər onun mədəniyyətinin inkişaf tarixi, habelə ictimai-siyasi varlıqlar tarixidir. 

Milli ədəbiyyatlara məxsus olan dialektik inkişaf — ictimai-siyasi və  milli-mənəvi varlığı 

inikas etdirən tarixi zamanların inkişafıdır. Türk ədəbiyyatı bilavasitə türk millətinin tarixi 

keçmişini, dialektikasını, milli mənsubluğunu və bəşəri sinxronizmini təmsil edir. Tarixlər 

müxtəlif zamanlarını və dövrlərini yaratmışdır. 

        Ümumilikdə, Tarixi zamanların dialektik inkişaf dövrləri aşağıdakı mərhələlərdən 

ibarətdir:  

         1) tarixdən əvvəlki zamanlar: əslində bu zamanları, bilgisizlikdən “dövrsüz zamanlar” 

adlandıra bilərik; 

         2) tarix zamanı- ən qədim dəvr; 

         3) qədim dövr- miladdan əvvəlki minillik və islamaqədərki dövr;  

        4) erkən orta əsrlər və ön orta əsrlər dövrü;  

         5) yeni orta əsrlər dövrü-XIX əsrədək; 

         6) Yeni dövr- !800- 1920-ci illər ədəbiyyatı:  

         7) ən yeni dövr- Sovet dövrü; 

         8) müasir dövr. 

       Təmsiletmə və  mənsubolma prinsipləri bilavasitə millətin ictimai-siyasi,  tarixi inkişaf 

sürəcinə aid olan məsələlərdir. 

     Ədəbiyyat tarixinin yazılması üçün, konkret olaraq, bir sıra elmi-medodoloji  tələblər nəzərə 

alınmalıdır. Zaman-Dövr strukturalizminə, ümumdünya türk təmsilçiliyinə nəzərən, 

Ədəbiyyatın tarixi baxımdan tədqiqini əsaslandıran bir sıra prinsipial metodoloji məsələlər 

vardır. Bunların əsasında tarixi şəraitlə bağlı prinsiplər dayanır. Ədəbiyyat tarixinin yazılması 
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üzrə məsələlərdən danışarkən Məmməd Arif məsələnin tarixi şərait və ədəbi inkişaf özəllikləri 

bağlılığı prinsipinə xüsusi dəyər verirdi; bununla bağlı olaraq  yazırdı:  

      “Hər bir  ədəbiyyat nəticə etibarilə tarixi şəraitdən asılı olmaqla bərabər, özü də canlı bir 

varlıqdır, daima hərəkətdə və inkişafdadır. ədəbiyyat tarixçisinin bir vəzifəsi də ədəbiyyatın 

öz daxili aləmi, öz xüsusi qanunları ilə necə inkişaf etdiyini, hansı ənənələr əsasında  hansı 

yeni nailiyyətlər əldə etdiyini, hansı yaradıcılıq prinsipləri, üsulları yaratdığını, hansı 

məktəblər, üslublar və fərdi istedadlarla  tarixi zənginləşdirdiyini meydana çıxarmaqdır” 

(M.Arif:  7, səh.IX).      

XX əsrin sonuncu rübündə -1970-90-cı illərdə ədəbiyyatın tarixi materiallarının, xüsusılə 

bədii yaradıcılıq nümunələrinin  araşdırılması, tədqiqi və təhlili sahəsində yeni uğurlar əldə 

edildi, müxtəlif monoqrafiyalar yazıldı, yeni ədəbi-elmi nailiyyətlər qazanıldı və XX əsrin son 

otuz - iyirmi ilində bu məsələyə xüsusi önəm verildi, yeni tədqiqatlar aparıldı: — bu həm də 

artıq öz müstəqilliyinə qovuşan Şimali Azərbaycanın ədəbiyyatşünaslıq elmi sahəsində yeni 

tədqiq dönəminin başlanması demək idi. Cənubi Azərbaycanda isə ədəbiyyatşünaslığın inkişafı 

problemləri kənarda qalmışdır. 

Mədəniyyət və ədəbiyyatlar tarixini Osvald Şpenqlerin söylədiyi “yaranma, çiçəklənmə, 

məhvolam” (1, səh. 119) qəlibindən dövrləşdirmək problemə hüquqi və nəzəri-metodoloji 

baxımdan yanlış yanaşmadır. Çünki insanların milli və məkan mənsubluqları onların nəsil-soy-

xalq-millət  şəcərəsinin varolma tarixidir. Tarixdə məhvolma deyil, davametmə dialektizmi 

mövcudluğun əsasında dayanıb; digər bir halda, dinlər, dillər və mədəniyyətlər “bəşərin yeni 

mədəni inkişafında sözün yaddaşı, təfəkkürün yaddaşı fonunda transformasiya olunmuşdur” (1, 

səh.119). Burada belə bir təkzibolunmaz atributu da qeyd edək ki, hər bir millətin mədəniyyət 

və ədəbiyyatı öz milli yaddaşının varislik qanunları üzərində inkişaf etmiş, zənginləşmiş və 

bəşəri sərvətin tərkibini müəyyənləşdirmişdir. Türk milləti məhdud dairələrin və zamanların 

milləti olmamışdır ki, onun ədəbiyyatı da hər hansı bir yedəyə, məhdud zamana aid edilsin. 

Bəşər mədəniyyəti türklərin həyatı ilə təşəkkül tapmış, inkişaf etmiş öz tarixini yaşamış və 

yaratmışdır. Ümumtürk ədəbiyyatı, o cümlədən Türk dili və məkan özəlliklərinə, fərdiliklərinə 

görə Azərbaycan ədəbiyyatı da dünya sivilizasiya tarixinin gerçıkliklərini  təşkil etmişlər. 

Ədəbiyyatın tarixi dövrləşdirməsinə də bu konseptuallıqdan yanaşmaq gərəkdir.  

XX əsrin birinci yarısında ədəbiyyatşünaslıq ədəbiyyata, onun tarixinə yanaşma 

metodologiyası üzrə bir sıra elmi-tipoloji strukturu önə çıxardı. Hər şeydən əvvəl, Azərbaycan 

ədəbiyyatşünaslığı ədəbiyyatı  tarixi dövrlər və inkişaf prosesləri, klassik ədəbi qanunlar 

sintezindən tədqiq və təhlil etmək  metodologiyasını müəyyənləşdirməyin vacibliyini anladı.  
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- bu tədqiqlərdə ədəbi dövrlərin və zamanların, ədəbi hərəkatın tarixi səciyyəsi, tədqiqi 

baxımından mükəmməlik yox idi; 

   - hər şeydən əvvəl, bu dövrün tədqiqlərində ədəbiyyatın tarixi dövrləri geniş və fundamental 

səciyyələndirmələr baxımından tam əhatə edilməyib; 

 - tədqiqlərdə başqa bir ciddi motodoloji qüsur o idi ki, Dövrləşdirmə milli ədəbi məxsusluqlar 

kontekstindən öyrənilib təhlil edilməyib;  

   - Tarixi bölgülərə və dövrləşdirmə məsələlərinə Avropa, xüsusilə rus ədəbiyyatşünaslığı 

qəliblərindən yanaşılırdı. 

        Avropa, rus ədəbiyyatşünaslığı dünya ədəbiyyatının tarixinə antik yunan ədəbiyyatı 

zamanından, habelə Renessan ədəbiyyatı proseslərindən yanaşırdı. Ötən yüz il ərzində 

ümumdünya ədəbiyyatşünaslığı Dünya Ədəbiyyatı tarixinə bütöv, tam halda yanaşmır, Şərq 

ədəbiyyatı tarixinə laqeydlik göstərirdi. Bununla, həm də Dünya ədəbiyyatının tarixi dövrlərinə 

məhdud çərçivədən yanaşılır, tarixi zamanların həm ən qədim, qədim və orta əsrlər dövrlərini 

Avropa ədəbiyyatı materialları əsasında “müəyyənləşdirirdilər”.   

NƏTİCƏ OLARAQ:        

Ümumdünya ədəbiyyatı tarixi sistemində Azərbaycan Türk ədəbiyyatı milli varlığın bədii 

və əqli, mənəvi-əxlaqi və mədəni ifadəsi kimi xüsusi özəlliklərə malikdir. Lakin Ədəbiyyat 

tarixinə elmi-metodoloji baxımdan tam yanaşılmayıb: ona sxematik üz göstərilib. Məsələn 5 

nəfərdən bəhs edib, 500 nəfər də kənarda qalıb. Üst-üstə götürülsə, 100 il ərzində 100 nəfər 

haqqında ancaq bəhs edilib.  

Minlələ şair və alimlər, filosoflar kənarda qalıb. Hələ də bu münasibət davam edir. İndiki 

halda səbəb odur ki, mütəxəssis, araşdırmacı yoxdur; əlifbanı oxuya bilmirlər, öyrənmək də 

istəmirlər. Hələ də Elmi qloballıq və sistematik tədqiqlər və araşdırmalar yoxdur. 
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ÖZET 

Bu şiir, 19. Yüzyıl Osmanlı dönemi hiciv ve mizah geleneğine uygun olarak yazılmış bir 

manzume olup, öksürüğü bir ironi ve mizah unsuru olarak ele almaktadır. Milli Kütüphane 

Yazmalar Koleksiyonu 06 Mil Yz A 9598 demirbaş numarası ile kayıtlı Mecmû'a-i Eş'âr isimli 

yazma içerisinde “Öksürük Destanı” başlığı ile yer verilmiştir. Bu şiirin, yüksek lisans tezi 

olarak hazırlanan İstanbullu Eşref Divanı’nın murabbalar kısmında yer aldığı tespit edilmiştir. 

Türk halk şiiri nazım türlerinden destan örneğine uygun bir şekilde, klasik Türk şiirindeki 

murabba kafiye düzeninde göre yazılmıştır. Aruzun remel bahri kalıbıyla şekillenen şiirde, redif 

olarak "dur öksürük" kullanılmıştır. Şiirde, öksürük insana musallat olan bir bela gibi tasvir 

edilirken, aynı zamanda mizahi bir dille onu yücelten ironik bir üslup kullanılmıştır. Özellikle 

tütün, nargile ve afyon gibi keyif verici maddelerle bağlantılı olarak değerlendirilen öksürük, 

bazen asil bir özellik, bazen de bir tür sosyal belirleyici olarak sunulmuştur. Şair, öksürüğü 

zaman zaman "baldan tatlı" olarak nitelendirerek hiciv sanatını ustaca kullanmış, ayrıca 

toplumsal gözlemler yaparak fakirlerin ve keyif ehlinin öksürükle olan ilişkisini vurgulanmıştır. 

Şiirde, Osmanlı kahvehanelerinde ve sohbet ortamlarında yaygın olan mizahi anlatım tarzının 

hâkim olduğu söylenebilir. Öksürüğün bir hastalık olmasına rağmen şiirde adeta yüceltilmesi, 

ironik bir anlatımla onu günlük hayatın vazgeçilmez bir parçası gibi gösterilmiş. Böylece şair, 

toplumda yaygın olan bir rahatsızlığı hem eleştirel hem de esprili bir yaklaşımla işleyerek 

dikkat çekici bir şiir ortaya koymuştur. 

Öksürük, klasik Türk şiirinde sadece fiziksel bir hastalık belirtisi değil, aynı zamanda aşkın, 

hasretin ve derdin bir sembolü olarak da işlenmiştir. Öksürüğe hem tıbbi hem de mecazi 

anlamlar yüklenmiştir. Ayrıca, mizahi hicivlerde, yaşlılıkla ilişkilendirilen öksürük, yaşlı 

kimselerin düşkünlüğünü anlatmak için de kullanılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, Klasik Türk Şiiri, Sağlık, Öksürük.  
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COUGH SAGA 

 

ABSTRACT   

This poem is a verse written in accordance with the 19th century Ottoman period satire and 

humor tradition and deals with coughing as an element of irony and humor. It is included in the 

manuscript titled Mecmû'a-i Eş'âr registered in the National Library Manuscripts Collection 

with the fixture number 06 Mil Yz A 9598 under the title “Cough Epic”. It was determined that 

this poem was included in the murabbas section of Istanbullu Eşref Divan, which was prepared 

as a master's thesis. It was written according to the rhyme scheme of murabba in classical 

Turkish poetry in accordance with the epic example of Turkish folk poetry. In the poem, which 

is shaped with the remel bahri mold of Aruz, “stop cough” is used as a redif. In the poem, while 

cough is depicted as a scourge that haunts people, an ironic style that glorifies it with a 

humorous language is used. In the poem, cough is portrayed as a scourge that plagues human 

beings, while at the same time using an ironic style that glorifies it with humorous language. 

Cough, which is especially associated with recreational substances such as tobacco, hookah and 

opium, is sometimes presented as a noble characteristic and sometimes as a kind of social 

determinant. The poet skillfully uses the art of satire by describing cough as “sweeter than 

honey” from time to time, and also emphasizes the relationship of the poor and the people of 

pleasure with cough by making social observations. 

It can be said that the poem is dominated by the humorous narrative style common in Ottoman 

coffeehouses and conversational settings. Despite the fact that cough is a disease, it is glorified 

in the poem, ironically portraying it as an indispensable part of daily life. Thus, the poet has 

created a remarkable poem by dealing with a common ailment in society with both a critical 

and humorous approach. 

In classical Turkish poetry, cough is treated not only as a physical symptom of illness, but also 

as a symbol of love, longing and sorrow. Cough is attributed both medical and metaphorical 

meanings. Moreover, in humorous satires, cough, which is associated with old age, was also 

used to express the fondness of old people. 

Keywords: Literature, Classical Turkish Poetry, Health, Cough. 
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ABSTRACT   

The global food supply faces challenges like population growth, land destruction, conflicts, 

pests, diseases, weeds, and harsh environmental conditions, affecting agricultural performance 

and food security. Recombinant DNA technology is a key focus in plant breeding and genetic 

engineering, enhancing crop traits like yield, disease resistance, and nutritional content, offering 

potential for global food security. A key process in creating genetically modified plants involves 

delivering recombinant DNA into plant cells, followed by validating transgene integration and 

expression to ensure successful transformation and gene functionality. Transgenic plants show 

significant differences in gene expression attributed to transgene copy number and position 

effects and may exhibit additional phenotypic variation. Therefore, the production and selection 

of transgenic plants is an issue that needs to be handled carefully with different analyses. 

Transgene integration is confirmed by PCR, southern blot, NGS, qRT-PCR, northern blot, 

RNA-Seq, reporter gene assays, and phenotypic and metabolomic evaluations to analyze stress 

responses, agronomic characteristics, and functionality. Using these molecular, biochemical, 

and functional methods together makes it possible to accurately check how stable and expressed 

transgenes are in genetically modified plants. In this review, various experimental approaches 

used for the validation of transgenic plants will be discussed in detail, and the importance of 

these methods in the scientific process will be emphasized. 

Keywords: Blotting assays, next-generation sequencing, recombinant DNA, reporter gene, 

qRT-PCR 
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GENETİĞİ DEĞİŞTİRİLMİŞ BİTKİLERDE TRANSGEN ENTEGRASYONU VE 

EKSPRESYONUNU DOĞRULAMA YAKLAŞIMLARI 

ÖZET 

Küresel gıda tedariki, nüfus artışı, toprak tahribatı, çatışmalar, zararlılar, hastalıklar, yabani 

otlar ve zorlu çevre koşulları gibi tarımsal performansı ve gıda güvenliğini etkileyen zorluklarla 

karşı karşıyadır. Rekombinant DNA teknolojisi, bitki ıslahı ve genetik mühendisliğinde önemli 

bir odak noktası olup verim, hastalık direnci ve besin içeriği gibi ürün özelliklerini geliştirerek 

küresel gıda güvenliği için potansiyel sunmaktadır. Genetiği değiştirilmiş bitkiler yaratmanın 

temel süreçlerinden biri, rekombinant DNA'nın bitki hücrelerine aktarılmasını, ardından 

başarılı dönüşümü ve gen işlevselliğini garantilemek için transgen entegrasyonunun ve 

ifadesinin doğrulanmasını içerir. Transgenik bitkiler, transgen kopya sayısı ve pozisyon 

etkilerine bağlı olarak gen ifadesinde önemli farklılıklar gösterir ve ek fenotipik çeşitlilik 

sergileyebilir. Bu nedenle transgenik bitkilerin üretimi ve seçimi farklı analizlerle dikkatle ele 

alınması gereken bir konudur. Transgen entegrasyonu, stres tepkilerini, agronomik özellikleri 

ve işlevselliği analiz etmek için PCR, southern blot, NGS, qRT-PCR, northern blot, RNA-Seq, 

reporter gen analizleri ve fenotipik ve metabolomik değerlendirmelerle doğrulanır. Moleküler, 

biyokimyasal ve fonksiyonel yöntemlerin bir arada kullanılması, genetiği değiştirilmiş 

bitkilerde transgenlerin ne kadar kararlı ve ne kadar ifade edildiğinin doğru bir şekilde kontrol 

edilmesini mümkün kılmaktadır. Bu derlemede, transgenik bitkilerin doğrulamasına yönelik 

kullanılan çeşitli deneysel yaklaşımlar ayrıntılı olarak ele alınacak ve bu yöntemlerin bilimsel 

süreçlerdeki önemi vurgulanacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Blotlama teknikleri, rekombinant DNA, reporter gen, qRT-PCR, yeni 

nesil dizileme 

1. INTRODUCTION 

The world's population is projected to reach approximately 10 billion by 2050 (Kakabouki 

et al. 2025). Moreover, by 2050, the total food needed to meet the daily requirement of 2,100 

kilocalories per adult will increase to 558.7 million tons yearly from 438.3 million tons in 2020 

(Simane et al. 2025). The rising population and increasing expectations for a better quality of 

life are placing immense strain on food systems, exacerbating poverty and insecurity in 

developing countries (Sing et al. 2006). Traditional breeding techniques have made slow 

progress in enhancing these crops, as they often fail to address complex traits such as drought 

tolerance, disease resistance, and yield stability under stressful conditions (Singh et al. 2020). 

To ensure agricultural resilience in the face of climate change and other pressures, adopting 
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innovative approaches that can effectively address these vital characteristics is crucial. 

Advances in science enable plant improvement through biotechnology and genetic engineering, 

addressing global needs (Kumar 2025).  

Inserting foreign DNA into a specific spot in a plant's genome would be a handy tool for 

studying how plant genes work and help create new crop varieties (Cai et al. 2009). In 1996, 

genetically modified (GM) crops were first introduced into the commercial market in the United 

States and were rapidly adopted by farmers, achieving great success in increasing agricultural 

productivity to fulfill human needs during the 20th century (Sing et al. 2006; Jang et al. 2025). 

In 2023, the global area cultivated with GM crops rose by 1.9% to reach 206.3 million hectares 

(Defez et al. 2025). The commercialization of transgenic crops requires regulatory approval, 

which involves assessing transgene sequence, integrity, genomic location, and stable expression 

across generations to select desirable events (Guttikonda et al. 2016). Successful transformation 

systems for creating transgenic plants rely on key steps: introducing cloned DNA into living 

plant cells, selecting those that integrate the DNA into the appropriate genome (nuclear or 

plastid), and regenerating fully developed plants from the transformed cells (Miki and McHugh 

2004). 

Transgenic approaches, despite their simplicity, can be challenging to interpret due to the 

complex effects of uncontrollable factors, highlighting the need for improved validation 

processes (Bhat and Srinivasan 2002). The validation of transgene integration and expression 

in genetically GM plants is crucial for confirming successful genetic transformation, ensuring 

stable inheritance, and assessing transgene function. Several molecular, biochemical, and 

phenotypic approaches are commonly employed: selectable marker genes (Yuan et al. 2025) 

and reporter gene assays (Yuan et al. 2021), Polymerase Chain Reaction (PCR) techniques 

(Vacu et al. 2025; Wang et al. 2025), Blotting techniques (Sripriya et al. 2024), Next-

Generation Sequencing (NGS) (Guo et al. 2016; Ben Ali et al. 2018), RNA Sequencing (RNA-

Seq) (Kim et al. 2020), metabolomic analysis (Liu et al. 2021) and field and agronomic trials 

(Marone et al. 2023). This review aims to highlight the importance of transgene validation in 

transgenic plants and emphasize the necessity of methods to ensure successful genetic 

transformation, stable inheritance, and regulatory approval. 

Identification of Transformants with Selection and Screenable Marker Genes 

Selection marker genes play a crucial role in plant transformation by effectively enabling the 

identification of successfully transformed cells (Li et al. 2021). Transformation possibilities are 

low, making it crucial to utilize efficient selectable marker genes and the foreign gene of 
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interest, which encode proteins that provide a selection advantage to the transformed cells 

(Dormatey et al. 2021). These genes can be classified into four distinct categories: antibiotic-

resistant [hygromycin phosphotransferase gene (hpt), neomycin phosphotransferase gene 

(nptII)] and herbicide-resistant [phosphinotricin acetyl transferase gene (bar), bialaphos and 

glyphosate], metabolic pathway-based, and negative selectable marker genes (Woo et al. 2011; 

Pandeya et al. 2018). Through ATP-dependent phosphorylation of its 7-hydroxyl group, the hpt 

gene—also known as hph or aphIV—from E. coli codes for a phosphotransferase enzyme that 

stops the activity of hygromycin B (Súnico et al. 2024). Décima Oneto et al. (2020) established 

an Agrobacterium-mediated transformation protocol for Solanum tuberosum cv. Spunta, using 

hygromycin selection, with PCR and phenotypic analyses confirming a 30% transformation 

efficiency and validating hygromycin as an effective selective agent. Kanamycin, produced as 

a trisaccharide by Streptomyces kanamyceticus, is among the most extensively utilized 

antibiotics for the selection of transformed plants (Shuja et al. 2021). The transgenic poplar 

shoots were cultivated in rooting media enriched with 50 mg/L kanamycin to ensure effective 

selection. Only the seedlings exhibiting successful rooting were chosen for PCR analysis, 

utilizing specific primers for precise identification (Wang et al 2024). Derived from 

Streptomyces hygroscopicus, the Bar gene codes phosphinothricin acetyltransferase (PAT) and, 

when combined with bialaphos or phosphinothricin (PPT), provides a useful selective marker 

for producing transgenic plants between different species (Rathore et al. 1993). Wang et al. 

(2022) utilized the Bar gene for efficient selection in their studies focusing on the 

overexpression of the wheat gene TaWOX5. 

Plant transformation doesn't happen very often, so markers like hygromycin and kanamycin 

resistance and screenable markers like visual green fluorescent protein (GFP) and β-

glucuronidase (GUS) are needed to find rare transformants quickly (Duan et al. 2021). Green 

fluorescent protein (GFP), a 238-amino-acid protein with a molecular mass of about 27 kDa 

that emits green fluorescence at 509 nm when excited with blue or UV light, has the potential 

to allow visualization of plant mitochondria in vivo in all tissues and to overcome the 

disadvantages of penetration, toxicity, and photobleaching (Köhler et al. 1997). Kesiraju et al. 

(2020) used screening analysis with GFP expression and hygromycin antibiotic to select 

primary transformant plants as a result of gene transfer in cotton (Gossypium hirsutum L.) by 

in planta transformation method. The β-glucuronidase (GUS) gene from Escherichia coli 

(Jefferson et al. 1987) is used as a reporter gene that provides many benefits (Andargie et al. 

2016). Xu et al. (2023) study optimized Agrobacterium-mediated transient expression (AMTE) 
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in barley using GUS assays, identifying key factors that improve expression efficiency and 

demonstrating its application in functional gene analysis, including plant-microbe interactions. 

Kushwaha et al. (2025) refined an Agrobacterium-mediated transformation protocol for bitter 

melon utilizing petiole explants, exhibiting effective GUS expression with kanamycin selection 

and Bar gene integration with PPT selection, thereby validating successful transformation via 

callus induction, shoot regeneration, and selection marker-based screening. 

Molecular Confirmation of Transgenic Plants   

Irrespective of the plant transformation technique employed, verifying the presence of 

exogenous DNA and its proper integration into the plant genome is essential before conducting 

additional analyses (Wassenegger 2001). In plant genetic transformation, various PCR 

techniques are used to verify the successful integration and expression of transgenes (Sun et al. 

2025). The analysis of GUS staining, hygromycin selection, and PCR amplification reveals that 

the established method effectively introduces foreign DNA into the purslane genome, and 

subsequent generations reliably inherit this integration (Xu et al. 2024). Peng et al. (2023) 

established a genetic transformation system for Solanum nigrum using AcMYB110 obtained 

from kiwifruit as a visual selection marker and confirmed transgene integration by PCR 

verification and monitored anthocyanin accumulation in transformed tissues by phenotypic 

analysis. Suzuki and Nakano (2002) developed an Agrobacterium-mediated transformation 

system for Muscari armeniacum using embryogenic cultures, with hygromycin selection for 

transgenic cell clusters and GUS histochemical assay, PCR, and Southern blot analysis 

confirming transgene integration, primarily as one or two copies per genome. Quantitative RT-

PCR (qRT-PCR) was used to confirm transgene integration in a study that used the planta 

transformation method on Artemisia annua L. The reference gene used was hmgr, which has a 

low copy number (Qamar et al. 2022). Zhou et al. (2023) used a pollen tube pathway-mediated 

Agrobacterium tumefaciens transformation method for peanut. qRT-PCR validation showed 

50% transformation efficiency and demonstrated that AhBI-1 overexpression improved root 

and shoot growth. He et al. (2023) used a Droplet Digital™ PCR platform (ddPCR) system for 

rapid transgene copy number detection and homozygous identification in transgenic cotton, 

validating its accuracy with Southern blotting and genome resequencing and applying it to Bt 

transgene detection in commercial varieties. Dessoky et al. (2021) performed Agrobacterium 

tumefaciens-mediated transformation of sugarcane with the cry1Ac gene and confirmed 

transgene integration by PCR and Southern hybridization, expression by reverse transcriptase 

polymerase chain reaction (RT-PCR) and QuickStix assay and demonstrated 100% Sesamia 
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cretica larval mortality by insect bioassays. Gene transfer to rice was performed using the 

Agrobacterium-mediated transformation method; the ChromoP reporter gene was used for 

visual selection; and the semi-universal inverse PCR (SUN-iPCR) method was used to confirm 

the transgene insertion (Chamani Mohasses et al. 2024). 

Blotting techniques, such as Southern blotting (Nazir et al. 2022) for transgene integration, 

Northern blotting (Kumar et al. 2012) for gene expression, and Western blotting (Kang et al. 

2024), for protein validation, are essential methods for confirming transformant plants at the 

DNA, RNA, and protein levels, respectively. Revathy et al. (2022) developed transgenic Piper 

nigrum plants using an Agrobacterium-mediated method to express the Cucumber mosaic virus 

(CMV) coat protein (CP) gene. They confirmed transgene integration through PCR and 

Southern blotting and assessed gene expression with RT-PCR, Northern blotting, and RT-

qPCR. Protein accumulation was evaluated using Western blotting and DAC-ELISA. Gautam 

et al (2022) confirmed transgene integration using PCR and Southern blotting, transcription by 

Northern blotting and protein production by DAS-ELISA in transgenic gerbera plants. 

Next-generation sequencing (NGS) technologies have emerged and evolved rapidly in recent 

years, providing unique, quick, and cost-effective options for molecular characterisation of 

transgenic crops (Guttikonda et al. 2016). Whole-genome resequencing (WGS) is a powerful 

and effective method for uncovering sequence mutations (Kim et al. 2021). WGS may be too 

expensive for small companies or institutions due to high costs of experiments, bioinformatics 

data processing, and storage. However, Southern-by-Sequencing, a plasmid sequence capture 

method combined with NGS technology, has been proven to sort transgenic events for 

regulatory approvals and identify unauthorized transgenic events (Magembe et al. 2023). 

Numerous studies have investigated the integration of T-DNA using NGS technique (Chambers 

et al. 2014; Edwards et al. 2022; Zjang et al. 2023; Siddique et al. 2019). 

CONCLUSION  

Validation of transgene integration and expression in genetically modified plants is critical 

for maintaining consistent inheritance, achieving effective transformation, and meeting 

regulatory requirements. Marker genes like hygromycin, kanamycin, GFP, and GUS enhance 

transformation efficiency, enabling successful plant identification. Molecular, biochemical, and 

phenotypic techniques confirm transgene functionality and stability. Despite the progress in 

genetic engineering and transgene validation, challenges remain, including the need for cost-

effective and high-throughput techniques for small-scale research institutions and the 

improvement of regulatory frameworks for transgenic crops. The integration of multiple 
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validation approaches ensures accurate molecular characterization, providing robust evidence 

for transgene stability, expression, and functionality across generations. Advancements in 

genome editing technologies, improved transformation efficiencies, and innovative validation 

techniques will enhance the development of transgenic crops, addressing global challenges such 

as food security, climate resilience, and agricultural sustainability. 
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ÖZET 

Çevresel faktörlerin bitkilerde büyüme ve gelişme sürecini olumsuz etkilemesi sonucu oluşan 

stres özellikle ekonomik ve katkı değeri yüksek olan bitki yetiştiriciliğinde önemli bir problem 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Kuraklık, tuzluluk, yüksek veya düşük sıcaklık, ağır metal gibi 

abiyotik stres faktörleri günümüzde tarımsal üretimlerde bir tehdit kaynağı olarak görülmekte 

ve bu anlamda araştırmacılar çalışmalarını yoğunlaştırmaktadır. Bitkiler abiyotik streslere karşı 

çeşitli fizyolojik, morfolojik ve biyokimyasal tepkimeler oluştururlar. Bunlardan biri stresin 

olumsuz etkileriyle başa çıkmak için çeşitli sekonder metabolitlerin sentezlenmesidir. Sekonder 

metabolitler bitkilerde normal büyüme ve gelişme sürecinde yer almayan, bununla birlikte 

bitkilerin abiyotik ve biyotik streslere adaptasyonunda rol alan organik moleküllerdir. Sekonder 

metabolitlerin (terpenler, fenolikler ve alkoloidler) bitki metabolizmasında birikimi ve üretimi 

abiyotik streslerden etkilenmekte ve bitkilerin tolerans mekanizmasında yer almaktadır. Bu 

derlemede abiyotik streslerin bitki sekonder metabolitler açısından etkileri daha önce yapılmış 

olan çeşitli araştırmalar kapsamında incelenmiştir.  

Anahtar kelimeler: Sekonder metabolit, kuraklık, tuzluluk, tolerans 

PLANT SECONDARY METABOLITES IN ABIOTIC STRESSES 

ABSTRACT 

Stress, which occurs as a result of environmental factors negatively affecting the growth and 

development process in plants, is an important problem especially in plant cultivation with high 

economic and additive value. Abiotic stress factors such as drought, salinity, high or low 

temperatures, and heavy metals are now seen as a source of threat in agricultural production, 

and researchers are intensifying their studies in this sense. Plants produce various physiological, 
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morphological and biochemical reactions to abiotic stresses. One of these is the synthesis of 

various secondary metabolites to cope with the negative effects of stress. Secondary metabolites 

are organic molecules that are not involved in the normal growth and development of plants but 

play a role in the adaptation of plants to abiotic and biotic stresses. In plant metabolism, the 

accumulation and production of secondary metabolites (terpenes, phenolics and alkaloids) are 

affected by abiotic stress and play a role in the tolerance mechanism of the plant. In this review, 

the effects of abiotic stresses on plant secondary metabolites were examined within the scope 

of various previous studies. 

Key words: Secondary metabolite, drought, salinity, tolerance 

1.GİRİŞ 

Artan dünya nüfusunun gıda ihtiyacının karşılanmasında en önemli sektör tarım sektörüdür. 

Özellikle beslenme ve sağlık açısından oldukça fazla sayıda bitki türünün yetiştiriciliği 

yapılmaktadır. Bununla birlikte tarımsal üretimde bitki yetiştiriciliğini sınırlayan, bitkilerin 

normal büyüme süreçlerini bozan çevresel faktörler hem bitki verim ve kalitesinde hem de 

ekonomisinde kayıplara neden olmaktadır. Bitkilerde sağlıklı büyüme, gelişme ve üretkenliği 

sınırlayan bu çevresel faktörlerin olumsuz etkilerinin önlenmesi veya bitkide toleransı 

sağlanması adına araştırmalar ve uygulamalar hız kazanmıştır. Abiotik stresler, bitki 

büyümesini ve üretkenliğini sınırlayan çevre faktörleri olup, tarımsal alanlarda geri dönülmez 

etkilere neden olarak üretim ve kaliteyi etkiler. Bitki büyüme ve gelişme sürecinde karşılaşılan 

kuraklık, tuzluluk, ağır metaller, UV ışınları, düşük veya yüksek sıcaklıklar gibi faktörler 

olumsuz etkileriyle büyümede yavaşlama hatta bitki ölümlerine neden olurlar (Yadav et al. 

2020; Sachdev et al. 2021; Kumari et al. 2022).  

 Abiyotik stresle ile bitkide biyokütlenin azalması, stomaların kapanması, fotosentezin 

engellenmesi, yaprak alanı ve sayısının azalması, su alımının azalması, besin alımı ve 

dengesinin bozulması, reaktif oksijen türlerinin (ROT) üretimi, çeşitli osmolitlerin sentezi, 

antioksidan enzim aktivitesinin değişmesi, membran hasarı vb. gibi tepkimelere neden olurlar  

Abiyotik stresler bitkide fenolik pigmentleri, antioksidan aktiviteyi, elektrolit sızıntısını, 

flavonoid, prolin, tokoferol birikimini artırır ve böylece bitki büyümesini engeller (Khare et al. 

2020). Strese yanıt olarak bitki hücrelerinde artan reaktif oksijen türleri (ROT) oksidatif strese 

neden olarak lipid peroksidasyonuna, enzimlerin inaktivasyonuna ve DNA hasarına yol açar 

(Akula and Ravishankar 2011). Bitkiler stres toleransı sağlamak için, direnç mekanizmasında 

yer alan çok çeşitli tepkiler oluştururlar. Antioksidatif savunma sistemi ve farklı metabolitler 
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bitkinin bu olumsuz koşullar altında hayatta kalmasına yardımcı olan önemli etmenlerdir 

(Khare et al. 2020). 

Bitkiler çevresel stresler karşısında tolerans mekanizmalarını ve optimum büyümeyi 

sürdürmek ve adaptasyon kapasitesini artırmak için çeşitli tepkiler geliştirirler. Bunlar içinde 

sekonder metabolitlerin üretimi de bitki stres tepkimesinde önemli role sahiptir. Bitki sekonder 

metabolitleri, çeşitli kimyasal yapılara ve biyolojik aktivitelere sahip olan küçük moleküller 

olup, birincil metabolik süreçlerin doğal yan ürünleridir. Birincil metabolitlerin aksine, 

sekonder metabolitler bitkinin temel yaşam fonksiyonları için gerekli olmayıp, özellikle biyotik 

ve abiyotik streslerde bitki canlılığı ve hayatta kalmasını sağlar, stres toleransında temel 

sekonder fizyolojik ve biyokimyasal işlevlerde rol alır (Kessler and Kalske, 2018; Khare et al. 

2020). Sekonder metabolitlerin konsantrasyonu, birikimi ve üretimi, bitki türüne, çevre 

koşullarında göre değişmekte, biyosentezi özellikle bitkiler çeşitli streslere maruz kaldığında 

uyarılmaktadır (Radušienė et al. 2012). 

Bitki sekonder metabolitleri, ilaç, gıda katkı maddesi, aroma ve endüstriyel açıdan önemli 

biyokimyasallar için önemli kaynaklardır. Birikimi strese maruz kalan bitkilerde olup, sekonder 

metabolitler, bitkilerin çevreye adaptasyonunda ve stres koşullarının üstesinden gelmesinde 

önemli bir rol oynar. Sıcaklık, nem, ışık yoğunluğu, su, mineraller ve CO2 gibi çevresel 

faktörler bir bitkinin büyüme ve sekonder metabolit üretimini etkiler (Akula et al. 2011). 

Yapılarına, işlevlerine ve metabolik süreçlerine göre kategorize edilen yaklaşık 214.000 farklı 

sekonder metabolit türü vardır. Biyosentetik kökenlerine göre bitki sekonder metabolitleri 

flavonoidler ve bunlara bağlı fenolik ve polifenolik bileşikler, terpenoidler ve azot içeren 

alkaloidler ve kükürt içeren bileşikler olarak gruplara ayrılır (Crozier et al. 2006; Samal et al. 

2023). Sekonder metabolitler üretiminde yer alan anahtar enzimleri (fenilalanin amonyak-liyaz, 

dehidrogenaz, polifenol oksidaz vb) aktive ederek, abiyotik streslerin neden olduğu ROT’ların 

temizleme kapasitesini artırırlar. Sahip oldukları antioksidan özelliklere ile oksidatif hasara 

karşı savunma işlevi görürler (Samal et al. 2023). Sekonder metabolitlerin birikimi ve üretimi 

bitki türüne ve çevre koşullarında göre değişir. Bu derlemede abiyotik streslerin bitkiler 

üzerindeki etkileri ve oluşan sekonder metabolitlerin fonksiyonları ile ilgili bilgiler yapılan 

araştırmalar doğrultusunda verilmiştir. 

Tuz stresi ve sekonder metabolitler 

Tarımsal alanlarda sıkça karşılaşılan problemlerden biri olan tuzluluk bitki verimliliğini 

sınırlayan en önemli çevresel streslerden biridir. Topraktaki veya sulama suyundaki tuz bitki 

büyümesini sınırlamaktadır. Toprak tuzluluğu dünyada çapında ekilebilir alanların büyük bir 
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çoğunluğunu etkilemektedir. Toprak elektrik iletkenliği 4 dS m−1'e ulaştığında ve yaklaşık 0,2 

MPa'lık bir ozmotik basınç oluşturduğunda üretimi yapılan çoğu bitkinin veriminde azalmaya 

neden olan tuzlu toprak olarak kabul edilir (Muns and Tester, 2008). Tuzlu toprakta yetişen 

bitki kök sistemi tarafından ilk olarak algılanan stres osmotik stres etkisiyle su alımını engeller. 

Su alımı ile besin alımı ve dağılımının da kısıtlanması ve tuz iyonlarının birikmesiyle oluşan 

iyon toksisitesiyle bitki büyüme süreci bozulur (Munns, 2005). Tuzluluk ile aşırı Cl− ve Na+ 

alımıyla ilişkili ozmotik stres ve iyonik toksisite Ca2+ ve K+ eksikliğine ve diğer besin 

maddelerinde dengesizliğe neden olur. Tuzun diğer bir etkisi de oluşturduğu ROT aracılığıyla 

oluşan oksidatif stres ile bitkiler üzerinde meydana getirdiği zararlanmalardır (Acosto-Motos 

et al. 2017). 

Tuz stresi ile bitkide fotosentez süreci, stoma iletkenliği, klorofil floresansı ve klorofil 

içeriklerinin eşlik ettiği değişimlerle azalır. Ozmotik stres turgor basıncı, ozmotik basınç, bağıl 

su içeriği ve su potansiyelinde meydana getirdiği kısıtlama ile bitki büyüme sürecini bozar. 

Artan ROT’ların neden olduğu hücre zarı hasarı elektrolit sızıntısı ve su kaybına neden olur. 

Ayrıca, tuzluluk ile antioksidan enzim aktivitesinde değişim, lipid peroksidasyonun artması ve 

çeşitli osmolitlerin birikmesi de söz konusudur (Hao et al. 2021). Bitki metabolizmasında 

tuzluluk ile meydana gelen bütün bu değişimler bitkide yaprak alanının azalmasına, kök ve 

sürgün gelişiminin sınırlanmasına, çimlenme, çiçek ve meyve oluşumunun zarar görmesine ve 

dolayısıyla bitki büyüme ve gelişmesinin azalmasına hatta bitki ölümüne neden olur (Yadav et 

al. 2011; Hussain et al. 2019). 

Tuz stresi ile bitki metabolizmasında meydana gelen değişimlerden biri sekonder 

metabolitlerin bitkide stresin zararlı etkisini koruma amacıyla üretilmesidir. Tuz stresindeki 

bitki sitozolünde artan sekonder metabolitlerin (antosiyaninler, flavonlar, fenolikler ve spesifik 

fenolik asitler) sentezi iyonlara bağlanması ve sitoplazmik yapılar üzerindeki toksisitenin 

azalmasını sağlayarak hücreleri iyon kaynaklı oksidatif hasardan koruyabilmektedir (Sytar et 

al. 2018). Ayrıca, sekonder metabolitler, ROT’ların neden olduğu oksidatif hasarı önlemektedir 

(Fini et al. 2011). Aspir bitkisinde, orta düzeyde tuz stresinin sekonder metabolitlerden 

flavonoidin birikmesine yardımcı olduğu ve biyosentezinin abiyotik stresle ilişkili olduğu 

belirtilmiştir (Gengmao et al. 2015). Pamuk bitkisinde tuz stresi gossypol içeriğini %26,8-51,4, 

flavonoidleri %22,5-37,6 ve tanik içeriğini %15,1-24,3 oranında artırmış, strese maruz 

kalmayan bitkilerle karşılaştırıldığında, 150 ve 200 mM NaCl stresi altındaki büyüme ve 

gelişmeyle ilgili genlerinin artan sekonder metabolizmaya tepki olarak daha yüksek bir 

seviyede ekspresyon gösterttiği belirlenmiştir (Wang et al. 2015). Şeker kamışında tuz stresinde 
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çözünür fenolikler, antosiyaninler ve flavonların seviyesinde artış olmuş, artan bu fenil grubu 

sekonder metabolitlerin iyonları bağlayarak ve böylece sitoplazmik yapılar üzerinde azaltılmış 

toksisite göstererek hücreleri iyon kaynaklı oksidatif hasardan koruyabildiği görülmüştür 

(Wahid and Ghazanfar, 2006). Yapılan bir çalışmada, tuz stresindeki biberde fenollerde artış 

olduğu gözlenmiştir. Bu fenoller, tuz stresinde altında sentezlenen savunma molekülleri olup, 

bitkilerde güçlü antioksidan etkileri ve hücrelerde oluşan ROT'un olumsuz etkilerini 

azaltmasıyla stres toleransında etkili olmuşlardır (Zamljen et al. 2022). Tuz stresine toleranslı 

bitkilerin yapraklarında sekonder metabolit birikimi artarken, hassas olanlarda birikiminin 

olmaması da bitki zararlanması ve ölümünün nedenleri arasında görülmektedir (Acosto-Motos 

et al. 2017). 

Kuraklık stresi ve sekonder metabolitler 

Küresel çapta bitkisel üretimi tehdit eden kuraklık, bitkide normal büyümeyi, su ilişkilerini 

ve bitkilerde su kullanım verimliliğini azaltır. Kuraklık ile bitkilerde çeşitli fizyolojik ve 

biyokimyasal tepkiler meydana gelir. Stres ile azalan fotosentez oranı, stoma kapanması, hücre 

membran hasarı ve enzim aktivitesi değişimleri ile bitkide zararlanmalar etkisini gösterir. 

Kuraklık stresi ile yaprak boyutu, gövde uzaması ve kök çoğalması azalır, bitki su ilişkileri 

bozulur ve su kullanım verimliliği düşer. Kuraklık neden olduğu artan ROT’lar ile dokulardaki 

oksidatif yükü artırır (Farooq et al. 2009; Farooq et al. 2012).   

Bitkiler kuraklık stresine toleransta çeşitli mekanizmalar geliştirirler. Artan difüzyon 

direnciyle su kaybının azaltılması, verimli ve derin kök sistemleriyle artan su alımı ve verimli 

kullanımı ve terleme kaybını azaltmak için daha küçük ve sulu yapraklar bu tepkimeler 

içindedir.  Ayrıca stres ile artan düşük moleküler ağırlıklı ozmolitler, hücresel işlevleri 

sürdürürken, çeşitli bitki büyüme hormonları bitkinin kuraklığa karşı tepkilerini düzenler. 

Kurak stresi bitki ikincil metabolizmasında değişikliğe neden olarak bitkinin kuraklığa 

dayanıklılıkta etki sağlamaktadır (Farooq et al. 2009; Farooq et al. 2012; Niinemets, 2016).   

Kuraklık koşullarında algılanan stres sinyalleri ksilem yoluyla kökten sürgüne sinyal yoluyla 

yapraklara doğru hareket ederek fitohormon sinyallemesini ve sekonder metabolit biyosentezini 

başlatır. Sekonder metbolitler, kuraklık stresi altında bitkileri lipid peroksidasyonundan ve 

diğer oksidatif hasarlardan korumak için ROT’ları temizler, bitki dokusunu kuraklık stresini 

hafifletme süreçlerine ulaşması için uyararak stres tepkisinde önemli rol oynar (Yadav et al. 

2021). 

Kuraklık stresi altındaki pirinçte toplam fenoller, toplam flavonoidler ve antioksidan 

aktivitelerin birikimlerinin pirincin kuraklık toleransıyla orantılı olduğu, stres ile önemli ölçüde 
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arttığı, DPPH radikal temizleme, β-karoten ağartma ve lipid peroksidasyon inhibisyonu dahil 

olmak üzere antioksidan aktivitelerin de kuraklık stresinde belirgin şekilde arttığı belirlenmiştir 

(Quan et al. 2016). Kuraklık, salvia bitkisinde terpenoid biyosentezinin anahtar enzimlerinin 

gen ifadesini düzenleyerek seskiterpen üretimini artırmış, artan sekonder metabolit üretiminin 

kuraklık stresinin kontrolünde etkili olduğu görülmüştür (Caser et al. 2019). Su eksikliği 

koşullarında, aspir bitkisinin çiçeklerinde yüksek antioksidan aktivitesi toplam fenolik içerik 

ve vanilik, kafeik ve p-kumarik asitlerle ilişkilendirilmiştir (Yeloojeh et al. 2020). Kuraklık 

stresindeki bitkilerde, flavonoid, polifenol, izopren ve izoprenoid gibi bitki doğal bileşikler 

önemli sekonder metabolitlerdir. Stres koşullarında bu metabolitler, güçlü bir antioksidan, 

metabolitleri ve enzimleri sentezleyen ve taşıyan, hücresel bileşenleri stabilize eden, sinyal 

gönderen ve genleri düzenleyen bir adaptif yanıt olarak birikirler. Ayrıca sekonder metaolitler, 

kuraklık stresinin etkisini aşmak için fitohormonlarla etkileşime girerler (Ahmad et al. 2023).       

Kıvırcık lahanada, kuraklık stresi trans-2-heksenal, fitol ve δ-tokoferol içeriğini ve 

antioksidan kapasitesi, alifatik alkenil glukozinolatların biyosenteziyle ilişkili genlerin 

parçalanmasında rol oynayan enzimlerden mirosinazları kodlayan genlerin ifadesini artırmıştır 

(Podda et al. 2019). 

Sıcaklık stresi ve sekonder metabolitler 

İklim değişikliği nedeniyle artan küresel sıcaklıklar bitkilerde büyüme, üretim ve verimi 

etkilemekte, bu durum gıda güvenliği ve temini açısından önemli bir endişeye yol açmaktadır. 

Son yıllarda, günlük ortalama sıcaklıklarda belirgin bir artış görülmüş ve tahminler bu yüzyılın 

sonuna kadar küresel ortalama sıcaklıkta 1,1 - 5,4 °C'lik bir artış olacağı yönünde olmuştur 

(Waisman et al. 2019). Çoğu bitki türü 20 °C ile 30 °C arasında büyüme ve gelişmelerini 

sürdürürler. Bitkilerde sıcaklık stresi, ideal büyüme sıcaklığının 10-15 derece üstü veya 

altındaki sıcaklıklardan kaynaklanmakla birlikte sıcaklık stresinin şiddeti hem ideal büyüme 

sıcaklığının üstündeki ve altındaki sıcaklığa hem de uygulanan sıcaklığın süresine bağlıdır 

(Karlsson and Werner, 2001; Adams et al. 2001; Copolovici et al. 2022). Sıcaklık stresi, 

bitklerde fotosentezini azaltarak ve fotokimyasal reaksiyonları bozarak büyüme ve gelişmeyi 

engeller. Ayrıca ROT üretimini hızlandırarak lipid peroksidasyonuna, metabolik dengesizliğe 

ve hücre ölümüne neden olur (Zhao et al. 2020; Rehman et al. 2024). Yüksek sıcaklık gibi 

düşük sıcaklık stresi de bitkilerde büyüme ve gelişmede etkili olup, bitkiler iki tür düşük 

sıcaklık stresiyle karşılaşırlar. Bunlardan biri soğuma sıcaklıkları olarak bitkinin tolerans 

seviyesi değişebilen düşük ancak pozitif sıcaklıklardır (0–15 °C). Diğeri ise bitkide donma 

hasarına neden olan donma sıcaklığı (0 °C'nin altında) dır. Donma bitkiler için hayati 
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fonksiyonlarında önemli zararlara neden olur (Thomashow, 2010; Sánchez et al. 2014; Moraes 

de Freitas et al. 2019). 

Bitkiler ısı stresine iyon taşıyıcıları, proteinler, ozmolitler, antioksidanlar ve sinyal ve 

transkripsiyonel süreçleri düzenleyen faktörlerin kullanımını içeren fiziksel, fizyolojik, 

biyokimyasal ve moleküler yoluyla yanıt oluştururlar. Ayrıca bitkiler, sıcaklık stresinde 

karmaşık biyosentetik yollarla sentezlenen ozmoprotektanlar, antioksidanlar ve sekonder 

metabolitleri kapsayan çeşitli metabolitler biriktirir (Hassan et al. 2021; Jagadish et al. 2021). 

Bitkilerin yüksek sıcaklık stresiyle başa çıkma yeteneğini artırmada sekonder metabolitlerin 

üretiminin rolü önemlidir. Bitkilerin özellikle üreme dokuları ısı stresine karşı oldukça hassas 

olup, sekonder metabolitlerin (flavonoidler, poliaminler, glutatyon vb.) artan biyosentezi, ROT 

homeostazisi yoluyla üreme termotoleransını indükler, hücre zarlarını korur, polen verimliliğini 

artırır, anter düşüklerini azaltır, hücresel sinyalleşmeyi düzenler ve metabolik yol ağı ile ilişkili 

genlerin/transkripsiyon faktörlerinin aktivasyonunu sağlar (Rehman et al. 2024). 

Fesleğenin yüksek sıcaklıklara flavonoid üreterek tepki verdiği (Al-Huqail et al. 2020), 

domatesin 45 ◦C'de üç saat boyunca ısı şokuna maruz kaldıktan sonra askorbat ve glutatyon 

üretiminde artış gösterdiği belirlenmiştir (Camejo et al. 2006). Soğuk stres altındaki hıyarda 

fenoller, flavonoidler, lignin, DPPH aktivitesi ve fenolik bileşikler gibi sekonder metabolitlerin 

içeriğinde artış olduğu görülmüştür (Chen et al. 2013; Amin et al. 2024).  

Ağır metal stresi ve sekonder metabolitler 

Artan kentleşme ve sanayileşme gibi antropojenik aktiviteler neticesinde çevreye kirletici 

etkileri olan ağır metaller bitki fizyolojisi ve gelişimini etkileyerek fitotoksisiteye neden olur. 

Bunlar içinde Pb, Cd, As, Co, Ag, Cr, Hg, Mo, Cu, Ni, Fe, Mn, Zn ve Mg gibi metaller mikro 

besinleri olarak bitki büyümesi için gerekli olup, aşırı miktarda alındığında bitkilerin 

büyümesinde ve metabolizmasında bozulmaya neden olurlar (Emamverdian et al. 2015). Ağır 

metal stresi bitki büyümesi ve gelişimi için ciddi bir tehdit olup, bitki büyüme ve veriminin 

yanı sıra besin zincirinde yer alan diğer canlıları da etkileyen önemli bir stres faktörüdür (Khan 

et al, 2015).  

Ağır metallerin etkisiyle bitki hücrelerinde artan toksik konsantrasyonlar ROT’ların 

(süperoksit (O•−2), hidroksil radikallerinin (•OH), hidrojen peroksit (H2O2) ve singlet oksijen 

(1O2)) üretimine neden olur (Tamás vd., 2017). Ağır metallerin toksik seviyeleri ile oluşan 

ROT’lar çeşitli biyomoleküllere zarar vererek bitki büyüme, fizyoloji ve metabolizmasında 

bozulmaya neden olur. Artan ROT hücre DNA, proteinler, lipitler ve karbonhidratlar gibi 

moleküllerin artan oksidasyonuyla oksidatif stres oluşturur. Ayrıca, ağır metal stresi ile bitkide 
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sekonder metabolit üretimi de artmaktadır (Berni et al. 2019). Bitkiler ağır metallerin neden 

olduğu stresin üstesinden gelmek için savunma mekanizmasında sekonder metabolit üretirler 

(Pandey et al. 2023).  

Ağır metallerin özellikle tıbbi bitkilerde sekonder metabolitlerin üretimini tetikleme 

potansiyeli bulunmakta olup, etkiler bitki türüne, ağır metal türüne ve konsantrasyonuna bağlı 

olarak değişmektedir. Örneğin yaban mersini bitkilerinde bulunan ana fenolik bileşik olan 

klorojenik asit içeriği büyüme ortamına Cd2+ eklenmesiyle artmıştır (Maleki et al. 2017). 

Çemen otunda bulunan bir sekonder metabolit olan diosgenin birikimi Cd ve Co stresi altında 

iyileşirken, Ni ve Cr bitkide diosgenin üretimini önemli ölçüde azaltmıştır (Lajayer, et al. 2017). 

Bitkiler aşırı Cd, As ve Pb’nun toksik etkilerine karşı koymak için antioksidan özelliklere sahip 

sekonder metabolit (fenolikler, flavonoidler ve terpenler) üretimini artırır ve antioksidan, 

antiinflamatuar, antidiyabetik, antikoagülan ve lipit düşürücü özellikleri olumsuz etkilenir 

(Asare et al. 2023). Ağır metal stresinin olduğu ortamda düşük fenolik ve flavonoid 

seviyelerinin kısmen elektron taşınmasının aniden durmasından kaynaklanabileceği, bitkilerde 

ağır metal stresi altında sekonder metabolit seviyelerinin azalmasının zayıf antimikrobiyal 

aktiviteden kaynaklandığı belirtilmiştir (Ibrahim et al. 2017). İzoprenoidler, fenilpropanoidler, 

alkaloidler veya polipeptit gibi bazı sekonder metabolitler stres savunmasında önemli olup, 

yüksek Cd birikimi ve toleransı altındaki Solanum nigrum L. köklerinde biriktiği belirlenmiştir 

(Xu et al. 2012). Stres altındaki bitkide üretilen fenoller ve flavonoidler bitki kök ve 

yapraklarındaki As konsantrasyonunu en aza indirmede hayati bir rol oynamaktadır (Wang vd. 

2011). Fasulyede fenolik içeriğin artan Pb konsantrasyonlarıyla birlikte artması, lipid 

peroksidasyonu sırasında ROT’ların temizlenmesi ve radikal zincir reaksiyonlarının kırılması 

yoluyla oksidatif hasarın önlendiği görülmüştür (Asare et al. 2023). 

SONUÇ 

Abiyotik streslerin bitkiler üzerinde meydana getirdiği etkiler stres faktörüne, şiddetine ve 

bitki türüne göre değişmekle birlikte bitkinin tüm morfolojik, fizyolojk ve biyokimsal 

gelişimini kısıtlarlar. Bitkilerin streslere karşı oluşturduğu tepki mekanizmalardan biri sekonder 

metabolit üretimidir. Sekonder metabolitler bitkilerin abiyotik streslere adaptasyonununda rol 

alırlar. Streslerin neden olduğu ROT’ları temizleme kapasiteleri bu süreçte en önemli 

fonksiyonlardan biri olup, birçok bitki sekonder metaboliti antioksidan özellikleri ile oksidatif 

hasara karşı savunma görevi yapar. Yapılan araştırmalarda streslerin bitkilerdeki genel büyüme 

ve gelişme üzerindeki etkilerine yoğunlaşılmış olmakla birlikte, içsel metabolizmada yer alan 

sekonder metabolitler gibi moleküllerin etkileri ve önemi de göz ardı edilmemiştir. Bitki 
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büyüme sürecinde bu anlamda önemli etkileri bilinen metabolitlerin stres toleransı artırmadaki 

etkileri ile daha fazla araştırma yapılması, hatta bitkilere dışsal uygulamalarının mümkün hale 

getirilmesi durumunda yapacağı etkilerin belirlenmesi yönünde çalışmalar ağırlık verilmelidir. 
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Summary 

The emergence of the climate crisis, which is considered a global problem, cannot be attributed 

to a single cause. The increasing temperature of the world day by day brings the issue of 

combating the climate crisis to the forefront. In this fight, the new climate policies adopted by 

Europe and the United States since the second half of 2020 and early 2021 play a decisive role. 

With the new climate policies, both the European Union and the United States have prioritized 

solving the problems of climate change and have highlighted climate change as an important 

issue in the context of foreign and domestic policy. 

With the new climate policies, the United States and the EU have set goals such as increasing 

their determined contributions to reducing emissions in 2030, achieving net zero emissions by 

2050, and implementing large-scale economic stimulus plans. They are trying to turn the 

economic recovery measures implemented in response to the coronavirus pandemic into an 

important opportunity to accelerate the transition to a low-carbon economy. This research paper 

particularly emphasizes the positive aspects of the new climate policies of the EU and the 

United States. The new climate agreements of the US and the EU have given a strong impetus 

to the global climate governance process, restored political dynamism, contributed to global 

ecological recovery, strengthened global emission reduction efforts, and created conditions for 

the transition of global climate governance to a new era towards actively achieving the goal of 

“carbon neutrality”. This has further enhanced the integrity and effectiveness of the Paris 

Agreement and formed a relatively good political foundation for its successful implementation. 

However, the implementation of the new climate policy of Europe and the US may face a 

number of limitations in their respective domestic and foreign policies. Their commitments to 

reduce emissions, as well as the financial and technical climate assistance they provide, still do 

not fully meet their responsibilities in global climate governance. In addition, the intensification 

of geopolitical competition and the conservative position of some countries have hindered the 

effective implementation of this policy. 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

312 
 

In conclusion, it was noted that although the new climate policy of the US and the EU has had 

a positive impact on global climate governance, its effectiveness can be increased with strong 

political regulation and strengthening international partnerships. 

Keywords: climate change, pandemic, Paris Agreement, foreign policy, ecological restoration 

Introduction 

Global climate change has become one of the most serious challenges facing human society. 

Since 1850, greenhouse gas emissions as a result of human activities have increased global 

temperatures by about 1.1°C. If no more active measures are taken in the next 20 years, the 

global average temperature is expected to increase to or exceed 1.5°C (IPCC, 2021). 

Although the outbreak of the coronavirus pandemic in early 2020 temporarily reduced global 

greenhouse gas emissions. However, with the recovery of the economy, energy-related CO2 

emissions have started to increase again since December 2020 (International Energy Agency, 

2021). Currently, the gap between emissions is still large and the determined contributions 

submitted by the members of the United Nations Framework Convention on Climate Change 

in accordance with the Paris Agreement are still seriously lacking. Against this background, 

since the second half of 2020, the EU has been actively promoting the “European Green Deal”, 

taking climate change as a key issue, strengthening its efforts to reduce emissions, and striving 

to take the lead in global climate governance. 

In the United States, since Biden came to power in January 2021, the negative climate policy 

of the Trump era has completely changed, and a number of important political steps have been 

taken in domestic and foreign affairs. Faced with the serious impact of the coronavirus 

pandemic, Europe and the United States have adopted large economic stimulus plans worth 

trillions of dollars, and both have set the goal of restoring the economy and increasing 

competitiveness, emphasizing the link between economic recovery and climate change, as well 

as promoting a clean energy revolution and responding to the global ecological recovery trend 

as the main strategies. 

Europe and the United States have long been a leading group of countries in global climate 

governance policies. Although the US climate policy changes frequently and has many 

differences with the EU, given the special relationship between Europe and the US at the macro 

level, they often take the same or similar positions on certain key issues. Since Biden came to 

power, it can be said that he has adopted an active policy against climate change and placed the 

response to the climate crisis at the highest strategic level of his domestic policy and diplomacy. 

This is very close to the active position of the EU in climate policy. Moreover, the US and the 
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EU have actively harmonized their climate policy positions through a series of meetings. These 

issues were mainly discussed at the G7 summit, the Europe-Americas summit, the NATO 

summit and the G20 meetings. Thus, as a result of the negotiations, the US and the EU have 

adopted a new climate policy, integrating the latest trends in global climate governance. 

Key similarities between European and United States climate policies 

The policies of the European Union and the United States on climate change have many similar 

features. First, they consider climate change to be central to national security and foreign policy. 

Both sides view the climate problem as an urgent and major threat that must be addressed. In 

relevant documents from the European Commission and the Biden administration’s decree, 

climate problems are clearly defined as a “climate crisis” and it is stated that this crisis is the 

most important problem of our time and that urgent action is needed. In addition, both sides 

view climate change as an important opportunity to promote sustainable economic and social 

development, increase competitiveness, and present climate change as a key issue of national 

security and foreign policy. 

Second, while increasing their own efforts to reduce their emissions, they are taking various 

measures to encourage other countries, especially countries with large emissions, to reduce their 

emissions. The European Union presented a new climate policy cycle in December 2020, 

increasing the target reduction in carbon dioxide emissions by 2030 from 40% to at least 55% 

compared to 1990. The Biden Administration presented its new climate policy cycle at the 

Climate Leaders Summit in April 2021, proposing a 50-52% reduction in carbon dioxide 

emissions by 2030 compared to 2005 (Antony, Daniel, 2021). 

Europe and the United States emphasize that climate change is global in nature and demand 

that other countries take appropriate measures. By increasing their power, both sides are 

sending clear signals through various events and channels (e.g., the Climate Leaders Summit, 

the G7 Summit, etc.) to encourage other countries in the international community to make 

concrete climate commitments. 

Third, large-scale economic stimulus plans have been adopted, focusing on a “green” recovery 

and energy transition, ensuring that economic recovery policies in response to the novel 

coronavirus pandemic are consistent with climate governance objectives. The climate change 

policies of Europe and the United States are a social and economic revolution, implemented 

through large-scale financial plans to combat climate change, with the aim of channeling both 

public and private investments into a green and low-carbon economy and society. 
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Following the adoption of the new climate policy, on 21 July 2020, the European Union reached 

an agreement on the European Recovery Plan and the multiannual financial framework, and 

more than 50% of the EU’s long-term budget was planned to be spent on combating climate 

change. It was also set a target to apply for new EU climate targets for 2030, and recovery funds 

for countries with an ecological and low-carbon environment, with the aim of achieving climate 

neutrality in Europe by 2050. Therefore, as a general principle, all EU spending must be 

consistent with the objectives of the Paris Agreement and the European Commission is obliged 

to report on climate-related spending every year (European Council, 2020). 

In US policy, the Biden Administration launched the American Jobs Plan, an infrastructure 

investment plan. This plan envisages investing more than 2 trillion USD, which will strengthen 

measures to combat climate change, including 100 billion USD in clean technologies and 

energy networks. The main goal is to create a net-zero energy sector by 2035, build 500,000 

new electric vehicle charging stations in the United States by 2030, and replace 20% of 

gasoline-powered school buses with electric vehicles (The White House, 2021). 

At the same time, both the European Union and the United States emphasize the importance of 

the energy transformation, the importance of large-scale investments in low-carbon 

technologies and market measures, as well as increasing investments in clean energy. Both sides 

coordinate their positions on strategic energy issues through the US-EU Energy Council, 

including the decarbonization of the energy sector, energy security, and sustainable energy 

supply chains, which will strengthen the energy transformation of both sides. 

One of the similar factors in the new climate policies adopted by the US and the EU is that as 

a result of this climate policy, international public finance is strengthened in terms of 

international investments and financing, and attention is paid to the gradual cessation of 

investments and support in the field of fossil fuel energy. The European Union uses the 

“International Platform on Sustainable Finance”, which was created to strengthen the impact of 

international investments on climate change, ensure the redirection of capital to 

environmentally sustainable areas, and support the implementation of climate governance 

objectives (European Commission, 2021). 

The Biden administration has also emphasized the importance of ending international official 

financing of fossil-fuel-based carbon-intensive energy and has required companies to disclose 

information on climate change impacts, while encouraging international financial institutions 

to disclose the climate change risks associated with their investments so that capital flows are 
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aligned with low-carbon pathways and climate change adaptation (U.S.-EU Summit Statement, 

2021). 

The US and EU have emphasized multilateralism in their new climate policy and are actively 

pursuing climate diplomacy. The European Union is helping to increase major countries’ efforts 

to reduce emissions through various bilateral and multilateral international mechanisms, such 

as the China-EU Leaders’ Meeting, the St. Petersburg Climate Dialogue, the G20, and the 

United Nations (European Commission, 2019). The US has also organized a Climate Leaders’ 

Summit in this regard and invited 40 leaders from around the world (EU). The aim was to 

restore US leadership, strengthen coordination with major countries in multilateral platforms, 

and encourage relevant countries to step up their efforts to reduce emissions. The summit 

statement emphasized that the US is committed to working with international partners and 

achieving ambitious results and is ready to make every effort to limit global warming to 1.5 °C 

(U.S.-EU Summit Statement, 2021). 

Given the almost comprehensive and profound impact of climate change, its repercussions on 

the economy and society, and the complex changes taking place in the existing international 

order, the new climate policy in Europe and the United States is undoubtedly aimed at 

protecting their national interests. This policy, in addition to short-term goals, also includes 

long-term considerations to establish dominance in the international order in the era of a low-

carbon economy. European and American climate policy can be a successful step to achieve 

various domestic and foreign strategic goals. The following strategies of the new climate policy 

play an important role in achieving the domestic goals of European and American climate 

policy: 

1. Rebuilding the economy and solving employment problems that have been seriously affected 

by the coronavirus pandemic, and enhancing the country's economic development and social 

stability in the short term. 

2. Using its strong advantages in low-carbon technologies, finance and markets, to enhance its 

economic growth and economic competitiveness, to occupy a dominant position in the future 

low-carbon economy, and to maintain its relevant advantages and high competitiveness in this 

period. 

At the same time, attention is also paid to electoral politics and responding to environmental 

concerns among the population. For the EU, this is mainly aimed at promoting ecological 

modernization in the economy and society, responding to the strong concerns of the population 

about the ecological environment and climate change, and strengthening solidarity within the 
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EU. In US politics, this is mainly aimed at strengthening American values on issues of 

environmental justice and increasing American power, as well as strengthening the ruling 

position of the Democratic Party and preparing for the upcoming congressional midterm 

elections. 

The external objectives of the new climate policy of Europe and America are mainly as follows: 

1. The change in the leadership position of Europe and the United States in global climate 

governance and the superiority of the right to set the agenda and vote in international climate 

negotiations (Fred, Jeff, 2020). 

2. Future-oriented goals - to promote its own low-carbon economic development and strengthen 

its dominant position in the low-carbon economy, and to lead the way in global carbon 

reduction. The European Commission has emphasized that the European Green New Policy is 

a new development strategy, the goal of which is to transform Europe into a modern, efficient 

and competitive economy (European Commission, 2019). The United States, on the other hand, 

has stated that it aims to achieve 100% clean energy and zero net emissions by 2050, thus 

becoming a world leader and example in responding to climate emergencies (The Biden Plan 

for a Clean Energy Revolution and Environmental Justice, 2020). 

3. Rebuilding and strengthening transatlantic ties - changing the future rules of international 

trade and economics between Europe and the United States, and putting pressure on other 

countries. For example, Europe and the United States are seeking to lead in developing green 

standards for future international economic activity by strengthening close cooperation on 

carbon borders, carbon finance, emissions trading, carbon pricing and taxation. The statement 

released at the US-EU summit on June 15, 2021, stressed the importance of ending ongoing 

international investments in coal-fired power and called for global efforts to phase out coal in 

power generation (U.S.-EU Summit Statement, 2021). 

The impact of new climate policies in Europe and the United States on global climate 

governance in the post-Paris Agreement era 

The coronavirus pandemic has led to the postponement of many key global climate governance 

programs in 2020, and has also created certain gaps in accountability and governance, 

especially since the Trump administration withdrew from the Paris Agreement in 2017. The 

new climate agreements in Europe and the United States have undoubtedly increased the 

importance of climate change issues in the international political environment, which has had 

a positive impact on global climate governance in the post-Paris Agreement era. This has given 

a strong impetus to the restoration of political momentum for global climate governance after 
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the Paris Agreement. Currently, countries around the world are facing a situation where many 

risks and problems overlap and intertwine, and complex risks are emerging. This has had a 

major impact on the decision-making process, especially of some governments, which are more 

focused on short-term political interests. With limited national resources and energy, the 

coronavirus pandemic has undoubtedly distracted many countries from focusing on climate 

issues and has caused them to postpone some policies that were already barely moving forward. 

In this regard, the positive stance of the new climate policies in Europe and the United States 

has undoubtedly had a strong impact on restoring the good dynamics and confidence that 

emerged in global climate governance after the signing of the Paris Agreement. 

The new climate policies of the US and the EU have had a number of advantages in the post-

Paris Agreement period. The proactive climate policies adopted by both countries have 

strengthened the financial support for the global green recovery and ensured the transition to a 

low-carbon economy. The new policies of Europe and the US have increased efforts to reduce 

global emissions, led global climate governance to a new era that focuses on achieving active 

carbon neutrality, and increased the likelihood of achieving the global climate governance goals 

set by the Paris Agreement. In particular, the Climate Leaders Summit convened by Biden on 

April 22, 2021 has given new impetus to global climate action. Japan, Canada, Argentina and 

other countries have since announced new emissions reduction targets. For the first time, China 

has announced a plan to reach a peak in coal use. The United Kingdom has set a new target by 

2035, South Korea, New Zealand, Bhutan and Bangladesh have pledged to submit stronger 

nationally determined contributions to the new climate policy, and Brazil has changed its 

climate neutrality target from 2060 to 2050. These measures are undoubtedly of great practical 

importance in reducing global emissions. According to the assessment of the climate action 

monitoring organization, if the commitments made by these countries are successfully 

implemented, the global emissions gap will be reduced by 11%-14% by 2030, which will 

increase the chances of meeting the 2°C temperature increase target set by the Paris Agreement. 

The new climate policies of the US and the EU have further enhanced the integrity and 

effectiveness of the Paris Agreement and laid a good political foundation for its implementation. 

The US return to the “Paris Agreement” at the COP26 conference in Glasgow, Scotland in 2021 

has significantly enhanced the integrity and effectiveness of the Paris Agreement and fully 

demonstrated the sustainability and stability of the Paris Agreement in global climate 

governance. 
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Key constraints to the implementation of the new climate policy 

At a critical time in global climate governance, the active climate policies of Europe and the 

US are undoubtedly designed to help advance global emission reduction efforts. However, 

given the political and economic constraints faced by Europe and the US, as well as the strategic 

interests and competitiveness issues in climate agreements, the implementation of the new 

climate agreements has been significantly limited and their effectiveness has been reduced. 

Both the European Union and the US are currently facing complex domestic crises and political 

challenges. Although the European Union has always been positive about climate change and 

has strong public support, it is currently facing significant pressure to revive its economy. At 

the same time, populism and right-wing politics are on the rise in some member states, and 

some Central and Eastern European countries are opposed to more active climate policies. All 

this is making it difficult for them to unite internally and to some extent hindering the progress 

of active climate policies. For the US, the impact of Trump has significantly weakened domestic 

policy continuity and US confidence in global climate governance, as well as the 

implementation of Biden’s new climate policy. Trump’s four-year retreat on climate change 

has led to skepticism from other countries about the US’s return to climate leadership. Changes 

in US domestic policy often result in the US abandoning or changing its climate commitments. 

This has become a serious challenge for global climate governance (Anthony, 2021). 

Another challenge facing the new climate policy is that, although developed countries, such as 

Europe and the United States, committed to providing developing countries with $100 billion 

in climate finance annually by 2020 in the Canhung Agreement, this commitment has not yet 

been fulfilled. During the Obama administration, the United States pledged $3 billion to the 

Green Climate Fund, but only $1 billion has actually been allocated. Since then, the Trump 

administration has made it clear that it will not provide additional funding. The US government 

currently has $2 billion outstanding. The European Union provided €23.2 billion in public 

climate finance to developing countries in 2019 (European Commission, 2021). However, 

according to a report published by the OECD in 2020, total climate finance (including public 

climate finance, officially supported climate-related export credits, and private climate finance) 

by developed countries as of 2018 was $78.9 billion, which is far from the $100 billion target 

(OECD, 2024). 

Conclusion 

In summary, it can be noted that the current new climate policy of Europe and America is a step 

that has caused resonance and is characterized as positive. Given the significant influence of 
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Europe and the United States in global climate governance, the new positive climate policy of 

Europe and the United States has undoubtedly helped to increase the attention of countries in 

the world that are still seriously affected by the coronavirus pandemic to climate issues, 

strengthen activities, and develop global climate cooperation. Global climate governance meets 

the interests of all humanity. The last five years have been a critical period for the 

implementation of the Paris Agreement and have also been an important period for testing the 

effectiveness of the established governance model. In this context, the activities of the European 

Union and the United States have also influenced the climate action of all other countries. It is 

clear that both Europe and the United States face internal and external constraints in their 

climate change policies, as well as financing difficulties and conflicts between the analyzed 

political groups. All these issues require major and long-term analysis and political adjustment. 
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ABSTRACT 

Apricot (Prunus armeniaca L.), an important fruit species within the Prunus genus and grown 

in different continents around the world. It has high economic and nutrition value. In addition 

to its fruit, its kernels have also attracted great attention in recent years in terms of nutritional 

content and industrial use. The attractive color and aroma of its fruits are greatly appreciated 

by consumers. Apricot fruit and kernels show a remarkable variety in quality characteristics 

due to their extensive genetic diversity. Cappadocia region is an important tourism region in 

Türkiye, and is of great importance in agriculture, especially horticulture. Wild apricot (Zerdali) 

trees are grown in a wide variety in the region. In this study, 10 wild apricot genotypes taken 

from different locations in the region and having different tree and fruit characteristics were 

compared in terms of kernel fatty acid composition, total phenolic content and antioxidant 

activity. For the fatty acid composition in kernels of the 10 apricot genotypes used in the study, 

the highest fatty acids were oleic acid and ranged from 54.90% to 65.43% and, followed by 

linoleic acid (between 23.44% and 31.22%), and palmitic acid (3.25-7.44%). Total phenolic 

content was found between 77.12-101.44 mg GAE/100 g among genotypes. DPPH values were 

between 42.14-48.76%. The results show that there are differences in fatty acid composition, 

total phenolic content and antioxidant activity among wild apricot kernels, and especially the 

differences in fixed oil offer options for industrial use. 

Key words: Wild apricot, kernels, characterization, diversity 
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TÜRKİYE’DE KAPADOKYA BÖLGESİNDEKİ ZERDALİLERE AİT 

TOHUMLARIN BİLEŞİMİ 

ÖZET 

Kayısı (Prunus armeniaca L.), Prunus cinsi içerisinde yer alan ve Dünyanın farklı kıtalarında 

yetiştirilen önemli bir meyve türüdür. Kayısının ekonomik ve besin değeri yüksektir. 

Meyvesinin yanı sıra, çekirdekleri de son yıllarda besin içeriği ve endüstriyel kullanım 

açısından büyük ilgi görmektedir. Meyvelerinin çekici rengi ve aroması tüketiciler tarafından 

büyük beğeni toplamaktadır. Kayısı meyvesi ve çekirdekleri, geniş genetik çeşitliliği nedeniyle 

kalite özelliklerinde dikkate değer bir çeşitlilik göstermektedir. Kapadokya bölgesi, Türkiye'nin 

önemli bir turizm bölgesi olup, tarımda, özellikle de Bahçe Bitkileri bakımından büyük öneme 

sahiptir. Bölgede çok çeşitli yabani kayısı (Zerdali) ağaçları yetiştirilmektedir. Bu çalışmada, 

bölgenin farklı lokasyonlarından alınan ve farklı ağaç ve meyve özelliklerine sahip 10 yabani 

kayısı genotipinin çekirdekleri, yağ asidi bileşimi, toplam fenolik madde içeriği ve antioksidan 

aktivite açısından karşılaştırılmıştır. Çalışmada kullanılan 10 zerdali genotipinin 

çekirdeklerindeki yağ asidi kompozisyonuna bakıldığında, en yüksek yağ asidi oleik asit olup 

%54.90 ile %65.43 arasında değişmiş, bunu linoleik asit (%23.44 ile %31.22 arasında) ve 

palmitik asit (%3.25-7.44) takip etmiştir. Toplam fenolik madde içeriği genotipler arasında 

77.12-101.44 mg GAE/100 g arasında bulunmuştur. DPPH değerleri ise %42.14-48.76 arasında 

tespit edilmiştir. Sonuçlar zerdali çekirdekleri arasında yağ asidi kompozisyonu, toplam fenolik 

madde içeriği ve antioksidan aktivite açısından farklılıklar olduğunu, özellikle sabit yağdaki 

farklılıkların endüstriyel kullanım için seçenekler sunduğunu göstermektedir. 

Anahtar kelimeler: Zerdali (yabani kayısı), çekirdek, karakterizasyon, çeşitlilik 

1. INTRODUCTION 

Apricot is a drupe fruit that is grown in a wide geography in the world and consumed with 

pleasure due to perfect aroma and taste. Apricot was first domesticated in China and then spread 

to the Near East region, which is considered to be a secondary center of domestication. 

Domesticated apricots were introduced later into the Mediterranean countries (Faust et al., 

1998), a region in which over 50% of all apricots produced worldwide are grown (FAOSTAT, 

2024). 

Apricot cultivation in the world is spread over 65 countries on 5 continents, the most 

important producing countries are Türkiye (713 thousand tons), followed by Uzbekistan (487 

thousand tons), Iran (315 thousand tons), Italy (230 thousand tons), France (214 thousand tons) 

and Spain (131 thousand tons) (FAOSTAT, 2024). Türkiye dominate world apricot production 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423812001902#bib0095
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304423812001902#bib0095
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for a long time, and the country has very suitable geographical position for apricot cultivation 

due to its soil and climate conditions.  

In addition to apricot cultivation in Türkiye, wild apricot (Zerdali) cultivation is also at the 

forefront. Zerdali, known as a wild relative of apricot, is one of the most important parts of 

cultural heritage in Türkiye (Halasz et al., 2013; Bakir et al., 2019; Ilhan et al., 2020). 

The Cappadocia region, which includes the province of Nevşehir, is an area where wild 

apricots are widely distributed. The region has the largest wild apricot population after Erzincan 

and Mut (TUİK, 2024). Wild apricots are represented with a great genetic diversity in the 

Anatolian geography and are notable for their late-flowering and late-ripening genotypes. It is 

not possible to find genotypes that are identical to each other among the wild apricots found in 

Anatolia (Ercisli, 2004; Dumanoglu et al., 2019; Gecer et al., 2020; Delialioglu et al., 2022). 

Apricot fruit is quite nutritious and important for human health (Sartaj et al., 2015). In recent 

years, studies have shown that in addition to apricot fruit, its kernel, which has sweet, semi-

sweet and bitter properties, has many benefits in terms of human consumption and staying 

healthy. Studies have shown that the oil found in apricot kernels is very valuable and contains 

bioactive components that can be used in many ways. Unfortunately, this valuable material is 

not utilized when processing apricot fruit and even has environmental problems. In fact, apricot 

kernel has the potential to be used in the food industry (Uluata, 2016; Yadav et al., 2028; Nafis 

et al., 2020; Jaafar, 2021; Sengun et al., 2021; Tareen et al., 2021; Farag et al., 2022; Kiralan 

and Ketenoglu, 2022; Siddiquie et al., 2023).  

According to literature, examined, it is revealed that the properties of the oils of the kernels 

of apricot varieties grown in different parts of Türkiye have been searched. In addition, there 

are reports of fatty acid composition of wild apricot varieties from different regions from 

Türkiye. However, no study has been found to determine the fatty acid composition of wild 

apricot kernels found in the Cappadocia region. Therefore, in this study, the fatty acid 

composition and the bioactive contents of wild apricot kernels found in Capadocia were 

determined. 

2. MATERIAL AND METHOD 

Plant material 

The 10 apricot genotypes used in the study were grown naturally on the Cappadocia region 

of Nevşehir province (Figure 1).  
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Figure 1. Cappadocia region in Türkiye (Dumanoglu et al., 2019) 

 

Samples were taken from genotypes that has healthy development and attractive fruit 

characteristics in 2024. After the apricot kernels were separated from their shells and flesh, they 

were washed with distilled water and dried on filter paper at room temperature. After the 

samples were dried to 10% moisture content, they were ground in a mill and stored in plastic 

containers. 

Fixed oil production 

Fixed oils of wild apricot kernels were obtained by using cold pressing method (Kiralan et al., 

2014). Cold pressing process was carried out by using cold press oil extraction device set at 35-

40°C. The oil samples obtained were filtered after resting for 48 hours and stored in dark glass 

bottles to be used in experiments. The oil ratio of the samples varied between 32-36%. 

Fatty acid composition 

Fatty acid components of the samples were identified using the same conditions as GC analysis 

using a GC-MC System equipped with an Agilent HP-Innowax capillary column. An electron 

ionization system with 70 eV electron energy in the 35-450 m/z mass range was used for GC-

MS detection. The ion source temperature was 230 °C. The separated components were 

identified by the National Institute of Standards and Technology (NIST). 

Total phenolic content 

The total phenolic content of fixed oils obtained from wild apricot kernels was determined 

according to the Folin-Ciocalteu method (Singleton and Rossi, 1965). 2 g of sample was 

dissolved in 1 mL of hexane, then mixed with 1 mL of methanol:pure water (60:40, v/v) 

solution. The mixture was centrifuged at 3500 rpm for 10 minutes, then the hexane phase was 

re-extracted with 1 mL of methanol:pure water (60:40, v/v) solution. The methanol extracts 

were diluted with purified water to a total volume of 1 mL. 6 mL of ultrapure water and 500 μL 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

324 
 

of Folin-Ciocalteu solution were mixed, then 100 μL of methanol extract was added to the 

mixture and kept at room temperature for 8 minutes. Then, 1.5 mL of saturated Na2CO3 (20% 

w/v) solution was added to the mixture and allowed to stand for 60 min. The absorbance of the 

sample was measured at 765 nm wavelength using a dual light path spectrophotometer. The 

results were expressed in mg gallic acid equivalent (mg GAE) per 100 g. 

Antioxidant activity 

DPPH method 

DPPH radical scavenging activity of oil samples was determined by modifying the method 

described by Naik et al. (2011). 1 mL of diluted methanol solutions (100 μg/mL) of oil samples 

were mixed with 4 mL of DPPH solution (0.1 mM). After the mixture was kept in the dark for 

30 min, absorbance was measured by spectrophotometer at 515 nm wavelength. The results 

were calculated using the following equation: 

DPPH (%) radical scavenging activity =
Ak − Aö

 Ak
x100 

    

Ak: Control absorbance value; Aö: Sample absorbance value 

Statistical analysis 

The experiments were performed in three replicates. The results were evaluated with one-

way analysis of variance (ANOVA) using the SPSS 20 package program. Differences between 

means were determined with Independent Sample T tests at the p<0.05 significance level 

(SPSS, 2011). 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

Table 1 presents fatty acid compositions in kernels of 10 wild apricot genotypes.  The highest 

fatty acids were found to be oleic acid and ranged from 54.90% to 65.43% and, followed by 

linoleic acid (between 23.44% and 31.22%), palmitic acid (3.25-7.44%), palmitoleic acid (1.30-

4.70%) and elaidic acid (1.05-4.42%), respectively (Table 1). 

The genotypes showed statistically significant differences each other in terms of oleic, 

linoleic and palmitic acid at 0.05 level. However, there were no statistically significant 

differences among genotypes in terms of palmitoleic and elaidic acid content (Table 1).  

In the study, 5 fatty acids representing 94.02-98.97% of the total fatty acid composition of 

wild apricot kernel oil were identified (Table 1).  
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Table 1. Fatty acid composition of kernels of 10 wild apricot genotypes 

Genotypes Oleic acid  

(C18:1); 

ω-9  

Linoleic 

acid 

(C18:2); 

ω-6  

Palmitic 

acid 

(C16:0)  

Palmitoleic 

acid 

(C16:1); 

ω-9  

Elaidic 

acid 

(C18:1); 

ω-9  

 Total 

fatty 

acid 

 

Kap-1 61.33b 24.98d 4.33bc 2.41NS 3.10NS  96.15  

Kap-2 58.10c 23.44d 5.13b 4.07 4.42  95.16  

Kap-3 60.22bc 31.07a 3.25c 3.33 1.10  98.97  

Kap-4 56.56cd 27.44bc 3.96bc 3.86 2.20  94.02  

Kap-5 54.90d 31.22a 3.80bc 4.70 2.70  97.32  

Kap-6 58.57cd 28.78b 7.44a 4.08 1.05  97.92  

Kap-7 57.86cd 30.12ab 5.98ab 2.90 1.50  98.36  

Kap-8 65.43a 25.40c 4.12bc 1.55 1.75  98.25  

Kap-9 59.33cd 30.98ab 5.02b 1.30 1.40  98.03  

Kap-10 64.40ab 23.70cd 4.44bc 1.80 2.60  96.94  

Values in the same column with different letters (a, b) are significantly different at p<0.05. NS: Non 

significant 

In Türkiye, Sengun et al. (2021) identified 5 fatty acids representing 99% of the fatty acid 

composition of Hacıhaliloğlu apricot kernel oil. The researchers determined that the 

predominant fatty acid components in wild apricot kernel oil were oleic (63.5%) and linoleic 

acid (28.1%). In previous studies, it was determined that the main components of the fixed oils 

obtained from the kernel of wild apricot grown in India, Pakistan, China, and Türkiye were 

oleic (62.07-80.97%), linoleic (13.13-27.76%), palmitic acid (3.35-7.79%), respectively (Gupta 

et al., 2012; Manzoor et al., 2012; Zhou et al., 2016; Yadav et al., 2018; Juhaimi et al., 2018). 

Turan et al. (2007) used kernels of Alyanak, Cataloglu, Cologlu, Hacihaliloglu, Hacikiz, 

Hasanbey, Kabaasi, Soganci and Tokaloglu apricot cultivars and reported that the total oil 

contents of apricot kernels ranged from 40.23 to 53.19%. Oleic acid contributed 70.83% to the 

total fatty acids, followed by linoleic (21.96%), palmitic (4.92%), and stearic (1.21%) acids.  In 

another study conducted in Iran, Amiran et al. (2015) determined that kernel of apricot plant 

contained mainly linoleic (51.60%) and palmitic acid (23.00%).  

Comparing with previous studies, it was determined that the linoleic, oleic and palmitic acid 

amounts of apricot kernel oil examined in this study were in accordance with the literature. 

These studies revealed that the fatty acid components of fixed oils may vary depending on the 
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genetic background of plant, difference of soil structure in which apricot varieties were grown, 

different maintenance conditions or even different climate conditions, processing and storage 

conditions and the altitude where plants are grown.  

The fatty acid composition of apricot kernel oils is important from several perspectives, 

including nutritional quality (the MUFAs and PUFAs being considered more desirable than the 

SFAs) and possible health benefits offered by MUFAs and PUFAs. When MUFAs (most 

important: oleic acid) and ω-6 PUFAs (most important: linoleic acid) are supplied instead of 

SFAs in metabolic studies, lower total and LDL cholesterol are evident (Turan et al., 2007; 

Drouin-Chartier et al., 2018; Maki et al., 2018).  

Figure 2 shows total phenolic content and antioxidant activity in kernels of 10 wild apricot 

genotypes.  Total phenolic content was found between 77.12-101.44 mg GAE/100 g among 

genotypes. DPPH values were between 42.14-48.76%. 

The genotypes showed statistically significant differences each other in terms of both total 

phenolic content and DPPH activity (Figure 2). Sengun et al. (2021) used Hacıhaliloğlu apricot 

kernel oil and determined total phenolic content as 86.75 mg GAE/100 g indicate similarities 

with our findings.  In Afghanistan the total phenolic content of the extracts of kernels of wild 

apricots varied between 32.90-162.10 mg GAE/100 g according to solvent used (Korekar et al., 

2011).  In a study examining fixed oils obtained from four different apricot cultivars grown in 

Turkey (Malatya), it was determined that the total phenolic content of the samples were 27.18-

38.51 mg GAE/100 g (Juhaimi et al., 2018). 

 

 

Figure 2. Total phenolic content and DPPH activity of kernels of 10 wild apricot genotypes 

The mean columns marked with the same letter do not differ each other at p<0.05. 
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Horticultural plants are one of the most important source of natural antioxidant compounds. 

For this reason, fruits and vegetables are known as super antioxidants. Phenolic substances 

constitute the most important groups of natural antioxidants. These are polyphenolic 

components seen in all parts of horticultural plants. The most common horticultural plant 

phenolic antioxidants are flavonoids, cinnamic acid derivatives, coumarins, tocopherols and 

phenolic acids. For this reason, horticultural plants, which have been used as additives to 

increase the smell and taste of foods for years, are gaining importance (Ozkan, 2023). 

Sengun et al. (2021) used Hacıhaliloğlu apricot kernel oil and determined DPPH value as 

39.61%. The antioxidant activity of fixed oil obtained from four different apricot cultivars 

(Çataloğlu, Hasanbey, Kabaaşı and Soğancıoğlu) grown in Turkey was determined as 53.98%, 

59.61%, 55.74% and 54.41%, respectively (Juhaimi et al., 2018). In another study, it was 

determined that water, methanol and ethanol extracts of sweet apricot kernel grown in Egypt 

inhibited the DPPH radical by 45.68%, 65.45% and 51.39%, respectively (Gomaa, 2013). In a 

study conducted by Ali et al. (2011), it was reported that the antioxidant activity of apricot plant 

grown in Pakistan varied between 56.84% and 82.33%. The results obtained from this study 

conducted by us are parallel to the literature data. 
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ÖZET  

Badem (Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb), Orta Asya'ya özgü önemli bir sert kabuklu meyve 

türü olup, Prunus cinsi içerisinde yer almaktadır. Günümüzde badem yetiştiriciliği daha çok 

Dünya’nın sıcak-kurak Akdeniz iklimine sahip bölgelerinde yaygınlaşmıştır. Önemli bir sert 

çekirdekli meyve olan badem (Prunus dulcis Miller D. A. Webb), son yıllarda besin içeriği ve 

insan sağlığı bakımından sahip olduğu üstün özelliklerinden dolayı oldukça popüler olan bir 

meyve türüdür. Badem meyvesi özellikle lif, protein, tokoferol, yağ asitleri, amino asitler, 

karbonhidratlar, mineraller ile sekonder metabolitler bakımından çok zengindir. Çeşitler 

arasında ve ayrıca ekolojiye bağlı olarak bileşimleri önemli ölçüde değişebilmektedir. 

Bademler üzerinde yapılan epidemiyolojik ve klinik çalışmalar, badem tüketiminin çeşitli 

terapötik ve koruyucu sağlık faydaları olduğunu ve serum glikoz, lipid ve ürik asit düzeyleri 

üzerinde düzenleyici etkilerinin de olduğunu ortaya koymuştur. Badem meyvelerinin ayrıca 

diyabet, obezite, metabolik sendrom ve kardiyovasküler hastalıklara karşı koruyucu etkileri 

olduğu da belirlenmiştir. 

Anahtar kelimeler: Badem, bileşim, kalite, yetiştiricilik, sağlık 

ALMOND: COMPOSITION AND EFFECTS ON HUMAN HEALTH 

ABSTRACT 

Almond (Prunus dulcis (Mill.) D. A. Webb) is an important nut fruit species native to Central 

Asia and is included in the Prunus genus. Today, its cultivation is widespread in regions with 

hot-arid Mediterranean climates. Almond (Prunus dulcis Miller D. A. Webb) has become quite 

popular in recent years due to its nutritional content and superior properties of kernels in terms 

of human health. Almond kernel is particularly rich in fiber, protein, tocopherol, fatty acids, 

amino acids, carbohydrates, minerals and secondary metabolites. Their composition can vary 

significantly among varieties and also depending on ecology. Epidemiological and clinical 

studies on almonds have shown that almond consumption has various therapeutic and 

preventive health benefits and has regulatory effects on serum glucose, lipid and uric acid 
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levels. It has also been determined that almond fruits have protective effects against diabetes, 

obesity, metabolic syndrome and cardiovascular diseases.  

Key words: Almond, composition, quality, cultivation, health 

1. GİRİŞ 

Badem (Prunus dulcis Miller [D.A. Webb], syn P. amygdalus Batsch)’ in orijini güneybatı 

ve orta Asya'nın kurak dağlık bölgeleridir ve hızla Doğu Akdeniz'e yayılmış, daha sonra Batı 

Akdeniz bölgelerine, Kuzey Amerika'ya ve son olarak Güney Amerika ve Avustralya dahil 

Güney Yarımküre'ye ulaşmıştır (Gradziel ve Martinez Gomez, 2007). 

Dünya kabuklu badem üretimi yaklaşık 3,7 milyon tondur. Badem üretimi, tüketicilerin 

bademin besin içeriği ve önemli sağlık yararları olduğuna inanması nedeniyle son on yılda 

artmıştır (FAOSTAT, 2024). 

Bademler olağanüstü besinsel ve organoleptik özelliklere sahiptir ve badem kalitesinin 

uygun şekilde değerlendirilmesi son derece önemlidir. Bademler, toplam şeker açısından 

nispeten düşük (100 g bademde 4,35 g), ancak lipitler, proteinler, mineraller, vitaminler ve 

fitokimyasallar açısından zengin bir besin değerine sahiptir. Bu durum bademi sağlıklı ve 

besleyici bir gıda yapmaktadır. Badem, yağ fraksiyonundan sonra ikinci en önemli fraksiyon 

olan protein açısından özellikle zengindir. Bademin protein içeriği çeşide bağlı olarak %8,4-

35,1 arasında değişmektedir. Badem üzerinde yapılan çalışmalarda gerek ekonomik kazanç ve 

gerekse içerik açısından maksimum fayda elde etmek için her bölgeye uygun çeşitlerin 

seçilmesi önem arz etmektedir (Barreca vd. 2020; Llompard vd. 2024).  

Dünya badem üretiminin yaklaşık %66’sı ABD tarafından sağlanmakta olup, diğer önemli 

üretici ülkeler sırasıyla İspanya, İran, Avustralya ve Türkiye’dir. ABD’ de Kaliforniya eyaleti 

bademin en fazla yetiştiriciliğinin yapıldığı yerdir. Avrupa'da badem üretimi farklı iklim 

koşulları altında gerçekleştirilmektedir. İspanya'nın iklimindeki geniş çeşitlilik nedeniyle 

badem üreticileri üretimde azalmayı önlemek için bölgelere uygun çeşitleri seçmişlerdir. Bu 

anlamda Tarımsal Gıda Araştırma ve Teknoloji Merkezi (CITA), İspanyol badem çeşitlerinin 

çoğunu içeren Ulusal Badem Koleksiyonunu sürdürmektedir (Sanahuja vd. 2021). 
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Şekil 1. Dünya’da önemli badem üreticisi ülkeler 

 

Badem kendine uyuşmaz bir meyve türü olduğu için, bahçe tesisinde çeşit karışımı 

kaçınılmazdır. Her bölgeye ve pazar koşullarına uygun çeşit seçimi özellikle verimlilik 

açısından büyük önem taşımaktadır. Amerika Birleşik Devletleri'ndeki Kaliforniya eyaletinde, 

yaklaşık 30 badem çeşidi ticari olarak yetiştirilmekte ve üretimin %98'inden fazlası 13 ana çeşit 

tarafından temsil edilmektedir. 120 yıldan daha eski olan Nonpareil baskın çeşit olup, yıllık 

üretimin yaklaşık %40'ını oluşturmaktadır. Nonpareil üretim ve pazarlama açısından çok tercih 

edilen ve mükemmel ağaç ve meyve özelliklerine sahip olan çeşittir (Yada vd. 2013; Lapsley 

vd. 2024). 

Bileşimi 

Çeşitli ekolojik koşullarda yetiştirilen bademleri de içeren sert kabuklu meyveler, yüksek 

miktarda vitamin ve mineral içeren, zengin yağ ve protein kaynakları olup binlerce yıldır 

tüketilen besin grubudur. Fonksiyonel beslenme, hastalıkların önlenmesi ve tedavisinin yanı 

sıra insanlarda sağlığın korunmasında önemli rol oynamaktadır. Badem (Prunus dulcis), 

fonksiyonel özellikleri üzerine en fazla çalışılan sert kabuklu meyve türüdür (Topçuoğlu ve 

Yılmaz-Ersan, 2022).  

Badem, sağlıklı bir meyve olarak kabul edilen, iyi bir protein, tekli doymamış yağ asitleri, 

diyet lifi (4:1 oranında çözünmeyen/çözünür lif), E vitamini, riboflavin ve temel minerallerin 

(manganez, magnezyum, bakır ve fosfor) kaynağıdır (Tablo 1). Sağlıklı bir diyetin parçası 

olarak günlük 30-50 g badem tüketilmesi önerilmektedir (Chen vd., 2006; Yada vd., 2013, 

Gama vd., 2018).  
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Tablo 1. Badem meyvesinin besin değerleri (100 g) 

Besin Öğeleri Miktar Günlük değer (%) 

Kalori 575 kcal 28,8 

Toplam yağ 49,42 g 75 

Doymuş yağ 3,73 g 18 

Tekli doymamış yağ asidi 30,89 g - 

Çoklu doymamış yağ asidi 12,07 g - 

Sodyum 1 mg - 

Potasyum 705 mg 20 

Toplam karbonhidrat 22 g 7 

Diyet lifi 12,20 g 48 

Şeker 3.9 g - 

Protein 21,22 g 42 

Kalsiyum 264 mg 26 

Demir 3,72 mg 20 

Magnezyum 268 mg 67 

B6 Vitamini  0,14 mg 5 

B3 Vitamini 3,38 mg - 

E Vitamini 27,21 mg - 

 

Günlük Değer Yüzdeleri 2.000 kalorilik bir diyete dayanmaktadır. Günlük değerlerimiz 

kalori ihtiyaçlarımıza bağlı olarak daha yüksek veya daha düşük olabilir (Richardson vd. 2009; 

Gama vd. 2018). 

Sağlık açısından önemi 

Badem tüketiminin faydalı etkileri makro ve mikro besin bileşimiyle ilişkilidir. Sağlık için 

faydalı özelliklere sahip bileşikler arasında, ağırlıklı olarak tekli doymamış yağ asitleri (MUFA, 

%60), ardından çoklu doymamış yağ asitleri (PUFA, %30), lif, E vitamini, mineraller (özellikle 

magnezyum), fitosteroller ve polifenoller olmak üzere lipid profili vurgulanabilir. Badem 

tüketiminin vücutta sağladığı sağlık yararları arasında, daha düşük kan şekeri seviyeleri, düşük 

kan basıncı ve düşük kolesterol seviyeleri yer alır. Ayrıca açlığı azaltabilir ve kilo kaybını teşvik 

edebilir. Badem, kanseri önlemeye, kemikleri güçlendirmeye, kalp sağlığını desteklemeye ve 

daha birçok şeye yardımcı olabilecek besinler içerir. Bademler düşük glisemik indekse sahiptir 

ve insülin duyarlılığını olumsuz etkilemez (Segura vd. 2006; Richardson vd. 2009; Kalita vd. 

2018). 

Bademler, biyo-yararlanımlı α-tokoferolün mükemmel bir kaynağıdır. Bademlerin 

polifenolik bileşenleri yakın zamanda karakterize edilmiş ve antioksidan etkilere sahip olduğu 
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bulunmuştur (Moreno Gracia vd. 2021). Bademin kardiyovasküler ve obeziteyle ilişkili 

hastalıklar için faydaları umut vericidir. Badem meyvesinde bulunan polifenolik bileşikler, 

flavanoidler, stilbenler, lignanlar, fenolik asitler, hidrolize tanenler ve proantosiyanidinlerdir 

(Şekil 2).   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Şekil 2. Badem’de bulunan ve antioksidan özelliğe sahip polifenoller 

 

Badem meyvesinde bulunan polifenoller, özellikle tanenler ve flavonoidler, bademin 

kalitesiyle doğrudan ilişkilidir. Flavonoidler, genellikle bademlerde O-glukozitler olarak 

bulunan bir tür fenolik bileşiktir. Proantosiyanidinler, mineral asitlerin hidroliz ile oluşan 

antosiyanidinlerin, flavan-3-ol monomerleri, oligomerleri ve polimerleridir. Badem 

proantosiyanidinleri çoğunlukla kateşin ve epikateşinden oluşur (Gu vd. 2004). 
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6. VE 7. SINIF FEN BİLİMLERİ DERS KİTAPLARINDAKİ DİYAGRAMLARIN 

BETİMSEL ANALİZİ  

 
Zübeyde GÜNEŞ 

  Hacettepe University, Institute of Educational Sciences, Department of Science Education, Ankara 

 ORCID:0000-0002-2003-9637 

 

ÖZET 

Bu çalışmada ders kitaplarındaki görsel materyaller olan diyagramlar incelenecektir.   Ders 

kitaplarının, kullanıcıları olan bireylerin anlamlı öğrenmelerinde görsel içeriklerin önemi 

yadsınamaz bir gerçektir. Ders kitaplarındaki görsel materyaller, somut ve soyut bilgilerin 

anlamlaştırılmasında önemli bir yere sahiptir. Metinlerin görsel diyagramlarla desteklenerek 

sunulması bilgilerin,   kolaylıkla anlaşılabilir hale gelmesini sağladığı söylenebilir.  

Diyagramların fen problemlerini çözmek için gereken bilişsel zorluğu yaşanmayı azalttığı 

söylenebilir. Mevcut çalışma kapsamında betimsel analiz yöntemi kullanılmıştır. Diyagramlar; 

çıplak gözle görülemeyen bilimsel olgular ve süreçlerin daha sade, gereksiz ayrıntılardan 

arındırılmış olarak sunmaktadırlar. Bilimsel metinlerdeki diyagramlar ikonik, şematik, grafik 

ve çizelgeler olmak üzere 3 gruba ayrılmıştır. İkonik diyagramlar; temsil ettikleri şeye 

benzediklerinden, öğrenenlerin görsel incelemeye gerek olmadan farklı fiziksel sistem türlerini 

tanınmasına yardımcı olmakta önemli görevleri vardır. Şematik diyagramlar; gerçek dünyadaki 

yapılarından fazlasıyla soyutlaştırılmışlardır. Kaynak bilgilerdeki fiziksel ilişkileri korumazlar. 

Periyodik tablo, elektrik devresi, atom modelleri ve hücre bölünme gösterimleri örnek 

gösterilebilir. Çizelge ve grafikler; nicel veriyi ve bağımsız değişkenleri yorumlanmasına 

dayanan sayısal anlamları ifade etmek için kullanılırlar. Bu kapsamda Milli Eğitim 

Bakanlığı’nın önerdiği iki 6.sınıf ve iki 7. sınıf fen bilimleri ders kitabı incelenmiştir. İnceleme 

kapsamında şematik, ikonik ve son olarak çizelge ve grafiklere ilişkin olarak 6.sınıf ders 

kitaplarında çoğunlukla ikonik diyagramlar yer alırken, 7.sınıf ders kitaplarında çoğunlukla 

şematik diyagramların yer aldığı tespit edilmiştir. Şematik diyagramların daha fazla 

soyutlamalar içermesi bireylerin soyut konuları anlama düzeylerine ilişkin olarak çıkarım 

yapılmak istendiğinde,  sınıf seviyesindeki artış ile öğrencilerin soyutlaştırma becerilerindeki 

artış ile ilişkilendirildiğinde,  bilişsel olgunluğun yaş aldıkça bireylerde geliştiği ifade edilebilir.  

Anahtar Kelimeler: Diyagramlar, Fen Bilimleri Ders Kitabı, Görsel İçerik 
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A DESCRIPTIVE ANALYSIS OF DIAGRAMS IN 6 TH AND 7 TH GRADE SCIENCE 

TEXTBOOKS 

 

ABSTRACT   

In this study, diagrams, which are visual materials in textbooks, will be analyzed.   The 

importance of visual content in the meaningful learning of individuals who are users of 

textbooks is an undeniable fact. Visual materials in textbooks have an important place in 

making sense of concrete and abstract information. It can be said that presenting the texts 

supported by visual diagrams makes the information easily understandable.  It can be said that 

diagrams reduce the cognitive difficulty required to solve science problems. Descriptive 

analysis method was used in the current study. Diagrams present scientific phenomena and 

processes that cannot be seen with the naked eye in a simpler way, free from unnecessary 

details. Diagrams in scientific texts are divided into three groups: iconic, schematic, graphs and 

charts. Iconic diagrams have an important role in helping learners recognize different types of 

physical systems without the need for visual inspection, as they resemble what they represent. 

Schematic diagrams are highly abstracted from real-world structures. They do not preserve the 

physical relationships in the source information. Examples include the periodic table, electric 

circuit, atomic models and cell division representations. Charts and graphs are used to express 

quantitative data and numerical meanings based on the interpretation of independent variables. 

In this context, two 6th grade and two 7th grade science textbooks recommended by the 

Ministry of National Education were analyzed. Within the scope of the analysis, it was 

determined that while 6th grade textbooks mostly included iconic diagrams, 7th grade textbooks 

mostly included schematic diagrams in relation to schematic, iconic and finally charts and 

graphs. When the fact that schematic diagrams contain more abstractions is associated with the 

increase in students' abstraction skills with the increase in grade level, it can be stated that 

cognitive maturity develops in individuals as they get older. 

 

Keywords: Diagrams, Science Textbook, Visual Content 
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OKUL YÖNETİCİLERİNİN ÇATIŞMA EYLEM STİLLERİ VE ÖĞRETMENLERİN 

ÖRGÜTSEL DAYANIKLILIK ALGILARI 
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ÖZET 

Eğitim kurumlarında yöneticilerin sergilediği çatışma eylem stilleri, öğretmenlerin 

motivasyonları, iş doyumları, mesleki bağlılıkları ve örgütsel dayanıklılık kapasiteleri üzerinde 

etkilidir. Ancak bu etkinin doğası ile söz konusu değişkenler üzerinde hangi yönetim stilinin 

daha olumlu etkiye sahip olduğu konusunda literatürde sınırlı sayıda çalışma bulunmaktadır. 

Bu düşünceden hareketle planlanan araştırmada, okul yöneticilerinin çatışma çözme stilleri ile 

ortaöğretim kurumlarında görev yapmakta olan öğretmenlerin örgütsel dayanıklılık algıları 

arasındaki ilişkinin, öğretmen görüşlerine göre incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaca yönelik 

olarak öğretmenlerin, yöneticilerin çatışma eylem stilleri ile örgütsel dayanıklılık algılarının ne 

düzeyde olduğu ve örgütsel dayanıklılık algılarının çatışma eylem sitilleri algılarından yordanıp 

yordanamayacağı sorularına cevap aranacaktır. 

Yukarıda ifade edilen amaç doğrultusunda, nicel araştırma yöntemine dayalı olarak yürütülen 

araştırmada, Kırşehir il merkezindeki resmi ortaöğretim kurumlarında görev yapan 310 

öğretmenden çatışma eylem sitili ölçeği ve örgütsel dayanıklılık ölçeği ile toplanan veriler 

araştırma sorularına göre analiz edilmiştir. Analiz sonucunda öğretmenlerin okul 

yöneticilerinin çatışma eylem stillerine ilişkin algıları ile örgütsel dayanıklılık algıları ölçek alt 

boyutlarına göre betimlenmiştir. Öğretmenlerin örgütsel dayanıklılık algıları uyum, sağlamlık 

ve çeviklik olmak üzere üç temel alt boyutta incelenmiştir. Uyum boyutu, öğretmenlerin 

değişimlere karşı nasıl tepki verdiğini ve kurum içindeki değişim süreçlerine ne derece adapte 

olabildiklerini yansıtmaktadır. Sağlamlık boyutu, öğretmenlerin krizler karşısında gösterdikleri 

direnç ve psikolojik dayanıklılık düzeyini ifade ederken, çeviklik boyutu ise hızlı karar alma ve 

esneklik kapasitesini içermektedir. Ayrıca öğretmenlerin örgütsel dayanıklılık algıları ölçek alt 

boyutlarında çatışma eylem stili ölçeği alt boyutlarından regresyon analizi ile yordanmaya 

çalışılmıştır. Araştırma bulguları; yöneticilerin en sık kolaylaştırıcı, uzlaştırmacı ve karşı 

koyucu stilleri kullandığını, ancak bazı durumlarda kaçınmacı ve zorlayıcı stillere de 

başvurduklarını göstermektedir. Öte yandan, iş birliğine dayalı ve uzlaşmacı yönetim stillerinin 
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öğretmenlerin örgütsel dayanıklılığını güçlendirdiği, kaçınmacı ve zorlayıcı yaklaşımların ise 

olumsuz etkiler yarattığı belirlenmiştir. 

Araştırma sonuçları, okul yöneticileri için etkili çatışma yönetimi stratejilerinin geliştirilmesi 

gerektiğini göstermektedir. Çatışma yönetimi konusunda eğitimlerin artırılması, iş birliğini 

teşvik eden okul kültürlerinin oluşturulması ve öğretmenlerin dayanıklılığını destekleyici 

programların uygulanması önerilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Çatışma eylem stilleri, örgütsel dayanıklılık, eğitim yönetimi, okul 

yöneticileri, öğretmen algıları. 

SCHOOL PRINCIPALS' CONFLICT ACTION STYLES AND TEACHERS' 

PERCEPTIONS OF ORGANISATIONAL RESILIENCE 

ABSTRACT  

This study examines the impact of conflict action styles adopted by school administrators on 

teachers' perceptions of organizational resilience. Conflict action styles exhibited by 

administrators in educational institutions have a significant impact on teachers' motivation, 

professional commitment and organizational resilience capacities. However, there is a limited 

number of studies in the literature on the nature of this relationship and which management 

styles create more positive effects. 

In the study, which was conducted based on quantitative research method in line with the above-

mentioned purpose, the data collected from 310 teachers working in public secondary education 

institutions in Kırşehir city center with the conflict action style scale and organizational 

resilience scale were analyzed according to the research questions. As a result of the analysis, 

teachers' perceptions of school administrators' conflict action styles and organizational 

resilience perceptions were described according to the sub-dimensions of the scale. Teachers' 

perceptions of organizational resilience were examined in three main sub-dimensions: 

adaptability, resilience and agility. The adaptation dimension reflects how teachers react to 

changes and to what extent they can adapt to change processes within the organization. While 

the resilience dimension refers to the level of resistance and psychological resilience that 

teachers show in the face of crises, the agility dimension includes the capacity for quick 

decision-making and flexibility. In addition, teachers' organizational resilience perceptions 

were predicted by regression analysis from the sub-dimensions of the conflict action style scale. 

The findings of the study show that administrators most frequently use facilitative, conciliatory 

and confrontational styles, but in some cases they also use avoidant and coercive styles. On the 

other hand, collaborative and conciliatory management styles strengthen teachers' 

organizational resilience, whereas avoidant and coercive approaches have a negative effect. 
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The results of the study show that effective conflict management strategies should be developed 

for school administrators. It is recommended to increase trainings on conflict management, 

create school cultures that encourage collaboration, and implement programs that support 

teachers' resilience. 

Keywords: Conflict action styles, organizational resilience, educational administration, school 

administrators, teacher perceptions. 
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ÖZET 

Araştırmada dokuz-on yaş çocuklarda davranış ve uyum problemlerine yönelik öğretmenlerin 

görüşlerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma deseni nitel araştırma türlerinden durum 

çalışması olarak planlanmıştır. Araştırmanın çalışma grubu, amaçlı örnekleme yöntemlerinden 

ölçüt örnekleme kullanılarak belirlenmiştir. Araştırmaya Şanlıurfa’nın merkez ilçelerinden 

Haliliye ve Eyyübiye ilçesine bağlı dört ilkokulda görev yapan çalişmaya gönüllü olarak katilan 

20 öğretmen dahil edilmiştir. Araştırmanın verileri araştırmacılar tarafından hazırlanan ve 

uzman görüşleri doğrultusunda güncellenen “Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” ile 

toplanmıştır. Öğretmenler, dokuz-on yaş çocuklarında sırasıyla en çok dikkat dağınıklığı ve 

akran zorbalığı, fiziksel şiddet ve aşırı hareketlilik gözlemlediklerini, akran zorbalığı türleri 

arasından ise en çok sözel ve fiziksel zorbalıkla karşılaştıklarını belirtmişlerdir. Çocukların 

gelişimsel ihtiyaçları arasında ise en çok sevgi, başarı, akran ilişkileri, saygı, oyun ve güven 

ihtiyaçlarının olduğunu dile getirmişlerdir. Davranış ve uyum problemlerine çözüm önerisi 

olarak öğretmenler, okul aile iş birliği, drama çalışmaları, bireysel ve grup rehberlik etkinlikleri, 

örnek olay yöntemlerinin kullanılabileceğini ifade etmişlerdir. Olumlu düşünce ve davranışları 

geliştirmede ise rol model olmak, ödül yöntemi, örnek olay yöntemi, öz farkındalık çalışmaları, 

rehberlik çalışmaları, sosyal aktiviteler, seminer çalışmaları, grup etkinlikleri, drama 

etkinlikleri ve aile eğitiminin etkili olabileceğine dair görüşlerini belirtmişlerdir.  

Anahtar Kelimeler: Davranış ve uyum problemleri, ilkokul, dokuz-on yaş, öğretmen 

TEACHERS' OPINIONS ON BEHAVIOR AND ADAPTATION PROBLEMS OF 

CHILDREN 

ABSTRACT 

The study aims to examine the perspectives of teachers regarding behavioral and adjustment 

problems in nine- ten-year-old children. The research design is planned as a case study, one of 

the qualitative research methods. The study group was determined using criterion sampling, a 

purposeful sampling method. The research included 20 teachers who voluntarily participated, 

working in four primary schools located in the central districts of Şanlıurfa, namely Haliliye 
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and Eyyübiye. The data were collected using a “Semi-Structured Interview Form” prepared by 

the researchers and updated based on expert opinions. The teachers reported that, among 

behavioral and adjustment problems in nine- to ten-year-old children, they most frequently 

observed attention deficit and peer bullying, followed by physical violence and excessive 

hyperactivity. Among the types of peer bullying, verbal and physical bullying were the most 

commonly encountered. Regarding children’s developmental needs, the teachers highlighted 

love, achievement, peer relationships, respect, play, and security as the most significant. As 

solutions to behavioral and adjustment problems, they suggested school-family collaboration, 

drama activities, individual and group guidance activities, and the case study method. To foster 

positive thoughts and behaviors, teachers expressed that being a role model, using a reward 

system, implementing case studies, conducting self-awareness activities, guidance programs, 

social activities, seminars, group activities, drama activities, and parental education could be 

effective strategies. 

Keywords: behavioral and adjustment problems, primary school, nine-ten-year-old children, 

teacher 

GİRİŞ 

Gelişim, organizmanın döllenmeden başlayarak ölüme kadar fiziksel, sosyal, duygusal, 

bilişsel ve dil alanında belirli koşullar altında sürekli ilerleme göstererek geçirdiği değişimlerin 

tümüdür. Gelişimi, olgunlaşmadan ve öğrenmeden ayrı tutmak doğru değildir; gelişim 

olgunlaşma ve öğrenmenin etkileşimiyle ortaya çıkan bir örüntüdür (Bağcıoğlu Ünver, 2015; 

Senemoğlu, 2009). Başka bir tanıma göre, gelişim, yalnızca sayısal ölçümlerle ifade edilmesi 

mümkün olmayan birçok unsurun bir araya gelmesiyle oluşan karmaşık bir süreçtir. Bu sebeple, 

gelişimi oluşturan unsur ve aşamalar birbirinden bağımsız düşünülemez. Gelişim, öğrenme, 

yaşantı, büyüme ve olgunlaşma sonucunda organizmada oluşan düzenli ve sürekli değişimler 

olarak ifade edilir. Gelişim, bahsedilen bu unsurların birbiriyle olan etkileşimleri sonucunda 

oluşan olgu olarak tanımlanır (Öztürk Aynal, 2017; Selçuk, 2001; Tuzcuoğlu, 2005).  

Çocuklar, her gelişim döneminde iki yönlü bir gelişim sürdürürler; bir taraftan yeni beceriler 

edinirken bir taraftan da bulundukları çevreye ve sosyal ortama uyum sağlama becerisi 

geliştirmeye çalışırlar. Bu süreç, çeşitli içsel ve çevresel faktörlerden dolayı sağlıklı 

sürdürülemezse bu süreçte yaşanan problemler gelecek gelişim evrelerine aktarılır. Zamanında 

çözülemeyen gelişim problemleri, bireyde bir takım uyum ve davranış problemleri olarak 

ortaya çıkabilmektedir (MEB, 2012).  
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Uyum, kişinin kendisi ve çevresiyle kurduğu ilişkide dengeli bir bütünlük sağlaması ve bu 

bütünlüğü sürdürebilmesi olarak tanımlanmaktadır. Ancak, yaşam boyu devam eden gelişim ve 

değişim sürecinde, çevresel ve doğal zorluklarla karşılaşması durumunda bireyde bir takım 

olumsuz duygusal tepkiler gözlemlenir. Bu tepkiler davranış ve uyum bozuklukları olarak 

tanımlanır (Yavuzer, 2012). Bireyin duygusal ve bedensel nedenlere bağlı olarak kendisi ve 

çevresiyle yaşadığı içsel çatışmalar, dış dünyaya davranış ve uyum problemleri olarak 

yansıyabilmektedir (Kanlıkılıçer, 2005). Her yeni gelişme dönemiyle birlikte birey, değişen 

çevresel ve kişisel koşullara uyum sağlamakta güçlük çekebilir. Birey bu süreçte yeni koşullara 

uyum sağlayana kadar uyum problemleri yaşayabilir. Bu problemler, geçici uyum problemler 

olarak tanımlanır. Bu problemler, bu süreçte çözülmeyip bir sonraki dönemlere aktarılırsa 

gerçek uyum problemleri haline gelir. Bu gerçek uyum problemleri sekiz-dokuz yaşından sonra 

ise davranış problemleri olarak adlandırılır (Gençtan, 2014).  

       Davranış ve uyum problemleri içselleştirilmiş davranış problemleri ve dışsallaştırılmış 

davranış problemleri olmak üzere ikiye ayrılır (Xuan vd., 2018). Dışsallaştırılmış problemler, 

kişinin daha çok çevresine yönelik gösterdiği ve kişinin çevresiyle uyumunu bozan inatlaşma, 

öfke, saldırganlık, aykırılık, kuralları çiğneme gibi problemlerdir. İçselleştirilmiş problemler 

ise kişinin kendisine yönelik, kişisel uyumunu bozan depresyon, korku, endişe, kuruntu gibi 

problemlerdir (Ulu, 2018; Varlı, 2020). 

       Eğitim sisteminin en önemli paydaşlarından biri olan öğretmenler, çocuklarla yakın temas 

halinde olmaları sayesinde onları profesyonelce gözlemleme fırsatına sahiptir. Öğretmenler, 

davranış problemlerinin neden ve sonuçlarına ilişkin zengin bir bilgi kaynağı olup, gözlemlerini 

raporlaştırarak etkili müdahale programlarının hazırlanmasına liderlik edebilirler (Çalışkan, 

2017). Erken ve etkili müdahaleler, çocukların yaşadıkları problemleri bir sonraki döneme 

taşımadan çözmelerine yardımcı olarak hem akademik hem de sosyal uyumlarını artırabilir 

(Güzel ve Çetin, 2018). Bunun yanı sıra, öğretmenler sınıf ve okul ortamının sağlıklı 

ilerleyişinde kilit bir rol oynamakta, çocuklar arasındaki uyum problemlerinin çözümünde ve 

okul ikliminin olumlu yönde gelişmesinde önemli katkılar sunmaktadır (Yılmaz, 2020). Bu 

nedenle, öğretmenlerin çocuklardaki davranış ve uyum stresörlerini değerlendirme 

konusundaki kritik rolü göz önünde bulundurularak, çocukların öğretmenler tarafından 

sistematik olarak gözlemlenmesi büyük önem taşımaktadır (Doulou ve Drigas, 2022). 

        Öğretmenlerin gözlem ve izlemeleri doğrultusunda hazırlanan müdahale programları, 

çocuklardaki davranış problemlerinin erken tespiti ve iyileştirilmesi açısından kritik bir role 

sahiptir. Sugai ve Simonsen (2012), öğretmenler tarafından gerçekleştirilen erken 
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müdahalelerin önemli davranışsal iyileşmelere yol açtığını belirtmiştir. Gresham (2004), erken 

dönemde belirlenen davranışsal sorunların, uygun müdahalelerle ilerleyen süreçte ciddi bir 

boyuta ulaşmadan giderilebileceğini vurgulamaktadır. Webster-Stratton ve Reid (2010) ise okul 

öncesi dönemde uygulanan müdahale programlarının agresyon, öfke kontrolü ve sosyal uyum 

problemlerini önlemede etkili olduğunu göstermiştir. Müdahale programları farklı kuramsal 

temellere dayanabilir. Kendall (2012), Bilişsel Davranışçı Terapi (BDT) tekniklerinin 

çocukların duygusal ve davranışsal gelişimine olumlu katkılar sunduğunu ortaya koymuştur.      

Olweus (2009), zorbalığı önleme programının okullarda zorbalık düzeyini düşürdüğünü ve 

uzun vadede etkisini koruduğunu belirtmiştir. Aydın (2006) tarafından geliştirilen bilişsel 

davranışçı temelli sosyal kaygı müdahale programının, ergenlerde kaygıyı azalttığı 

belirlenmiştir. Bu bağlamda, öğretmenlerin çocuklarda gözlemledikleri davranış ve uyum 

problemlerine dair görüşlerini incelemek ve bu doğrultuda öneriler geliştirmek amacıyla 

gerçekleştirilen bu araştırma, çocuklardaki davranış ve uyum problemlerine yönelik müdahale 

programlarına önemli bir katkı sunmayı hedeflemektedir.  

ARAŞTIRMA ve BULGULAR 

Araştırma Modeli: Nitel araştırma türünde durum çalışması olarak desenlenen bu araştırma 

öğretmenlerin dokuz-on yaş çocuklarda gözlemlenen davranış ve uyum problemlerine ilişkin 

görüşlerinin incelenmesi ve sonuçlar doğrultusunda önerilerin oluşturulması amacıyla 

yürütülmüştür.  

Çalışma Grubu:  Araştırmada amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme 

kullanılmıştır. Çalışma kapsamında ölçüt olarak “Milli Eğitim Bakanlığına bağlı ilkokullarda 

çalışma, dokuz-on yaş çocuklarının öğretmeni olmak (3.ve 4. sınıf)” ölçütleri belirlenmiştir. 

Araştırmaya Şanlıurfa’nın merkez ilçelerinden Haliliye ve Eyyübiye ilçesine bağlı dört 

ilkokulda görev yapan 20 öğretmen dahil edilmiştir. Bu öğretmenlerin 6’sı rehber öğretmen ve 

psikolojik danışman, 14’ü 3. ve 4. sınıflarının öğretmenleridir.  

Veri Toplama Araçları: Bu araştırmada nitel araştırmada yöntemlerinden biri olan 

görüşme tekniği kullanılmıştır. Görüşmelerin yapılması amacıyla araştırmacılar tarafından 

“Yarı Yapılandırılmış Görüşme Formu” hazırlanmıştır. Görüşme formu sekiz uzmanın 

görüşüne sunulmuştur. Uzman dönütleri sonucu formda yer alan sorular içerik, kapsam ve ifade 

açısından değerlendirilerek güncellenmiş ve form anlaşılabilirlik ve uygulanabilirlik açısından 

iki öğretmene pilot olarak uygulanmış; anlaşılır ve uygulanabilir olduğu belirlenmiştir. 

Görüşme formunda “Dokuz-on yaş çocuklarda gözlemlediğiniz en önemli gelişimsel ihtiyaçlar 
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nelerdir? Gözlemlediğiniz davranış ve uyum problemleri nelerdir? Davranış ve uyum 

problemlerine dair çözüm önerileriniz nelerdir?” gibi sorular yer almaktadır.  

Verilerin Toplanması: Şanlıurfa Milli Eğitim Müdürlüğünden gerekli izinler alındıktan 

sonra belirlenen dört okulun yöneticileri ile görüşülmüş ve çalışmanın uygulanma süreciyle 

ilgili bilgilendirmede bulunulmuştur. Yöneticilerin izinleri doğrultusunda okullarda bulunan 3. 

ve 4. sınıflarda görev yapan öğretmenler araştırma süreci hakkında bilgilendirilerek onamları 

alınmış ve gönüllülük esasına dayalı araştırma süreci yürütülmüştür. Öğretmenlerin uygun 

olduğu gün ve saatlerde yüz yüze görüşmeler yapılarak araştırma verileri elde edilmiştir.  

Verilerin Analizi: Araştırma verileri betimsel analiz yöntemi kullanılarak analiz edilmiştir. 

Analiz sürecinde öğretmenlerden elde edilen veriler yazılı metin haline getirilerek bu verilerden 

kodlar ve temalar oluşturulmuştur. “çocuklarda sık gözlenen davranış ve uyum problemleri, 

çocukların gelişimsel ihtiyaçları, çocuklarda gözlemlenen zorbalık türleri, çocuklarda 

gözlemlenen davranış ve uyum problemlerine dair çözüm önerileri, çocuklarda olumlu düşünce 

ve davranış geliştirmeye dair öneriler, çocuklarda gözlemlenen iletişim ve uyum problemlerine 

dair çözüm önerileri” temaları oluşturulmuştur. Alıntılara yer verilirken araştırma etiği gereği 

katılımcılar K1, K2,…………….K20 olarak kodlanmıştır.  

Bulgular 

Araştırmadan elde edilen veriler çözümlenmiş ve sonuçlar doğrudan alıntılarla desteklenerek 

sunulmuştur. 

Çocuklarda sık gözlenen davranış ve uyum problemleri: Öğretmenlerin görüşlerine göre 

dokuz-on yaş çocuklarında dikkat eksikliği ve akran zorbalığı (% 17), fiziksel şiddet (%14), 

aşırı hareketlilik (% 13), sürekli konuşma (% 10), yalan söyleme (% 7),  tartışma-kavga (% 6), 

agressif davranışlar (% 6), uyum problemi (% 3), küfür ve argo kullanımı (%3), dersi 

dinlememe (% 1) ve iletişim problemi (% 1) gözlemlenmektedir. 

Çocukların gelişimsel ihtiyaçları: Öğretmenlerin görüşlerine göre dokuz-on yaş çocuklarının 

sevgi (17), akademik başarı (12), akran ilişkileri (11), saygı (5), oyun (5), güven (5), beslenme 

(4), aile ilgisi (4), boş zaman (3), hobi (2), özgüven (2),  sosyal beceriler (2), kitap okuma (1), 

iletişim (1) ve sorumluluk bilinci (1) gelişimsel ihtiyaçlarının olduğu belirlenmiştir.  Belirtilen 

ihtiyaçlar arasından sevgi, akademik başarı, akran ilişkileri, saygı ve oyun ihtiyacı sırasıyla 

listenin ilk beşinde yer almıştır.  

Çocuklarda gözlemlenen zorbalık türleri: Öğretmenlerin görüşlerine göre dokuz-on yaş 

çocuklarında sözel zorbalık (%54), fiziksel zorbalık (%42), psikolojik zorbalık (%4) 
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belirlenmiştir. Çalışmaya dahil edilen 14 öğretmen çocuklarda sözel, 11 öğretmen çocuklarda 

fiziksel ve 1 öğretmen ise çocuklarda psikolojik zorbalığı gözlemlediğini belirtmiştir.  

Çocuklarda gözlemlenen davranış ve uyum problemlerine dair çözüm önerileri: 

Öğretmenlerin görüşlerine göre dokuz-on yaş çocuklarında gözlemlenen davranış ve uyum 

problemlerinin çözümünde öğretmenlerin 6’sı dokuz-on yaş çocuklarında gözlemlenen 

davranış ve uyum problemlerinin okul aile iş birliği ile, 3’ü drama çalışmaları ile, 2’si bireysel 

ve grup rehberlik etkinlikleri ile, 2’si örnek olay yöntemi ile çözüme ulaşılabileceği yönünde 

görüş bildirmiştir. Empati becerisini geliştirecek çalışmalar, ödül yöntemi, aile eğitimi, uyum 

programı, rehberlik servisi ile iş birliği, caydırıcı ceza uygulamaları, sınıf mevcudunun 

azaltılması da öğretmenler tarafından dile getirilen çözüm önerileri arasında yer almıştır. 

Öğretmenlerden K8 “Ailesiyle sık sık görüşmek gerekiyor. Öğrencinin bu tür davranışlarını 

düzeltilmesi sadece öğretmende bitmiyor, bir yere kadar öğretmen etkili olabiliyor, ailenin 

gerekli desteği özveriyi gösterip davranışların düzelmesine yardımcı olması gerekiyor”, K9 

“Davranışlarının sonuçlarının neler olabileceği öğretilmeli. Bunu çeşitli etkinliklerle 

yapabiliriz”, K11 “İlk olarak ailelere eğitim verilmeli, aile bilinçlendirilirse çocuk daha sakin 

ve daha düzenli uyum içinde olabilir.”, K20 “Yani çocuk çok büyük problemler yaşıyorsa 

buraya veliyi çağırıyoruz. Veli yok işte, baba ya hapiste oluyor ya anne yok, boşanmışlar. 

Babası kaçacak diye endişeleniyor. Burada çok derin sorunlar çıkıyor çocuklar hakkında. 

Çözemediğimiz problemler bu tarz öğrencilerden. Bunlarla ilgili olarak, okuldan örnek olaylar 

üzerinden empati kurarak ne yaşar? Arkadaşım böyle bir şey yaptı, ne düşünmüş olabilir? 

Bununla ilgili biz mesela bir sınıfta dramalar falan yapıyorduk. Biraz daha sonra örnek olaylar 

üzerinden ilerledik. Ya da bir şey olduysa mesela böyle oldu, sen bu şekilde tepki 

verdin.Arkadaşın üzüldü, farkında mısın? Evet, farkındayım ama benim de canım yandı. Ben 

de öylece tepki verdim. O da bana aynısını yaptı gibi. Karşılıklar gelebiliyor. Biraz daha böyle, 

sen böyle yaptığın için işte karşıdaki kişi kırılıyor. Bir düşünsen, sen de böyle yapabilirdin. 

Empati konusu üzerinde çok durmaya çalışıyoruz.” şeklinde görüşlerini ifade etmişlerdir. 

Çocuklarda olumlu düşünce ve davranış geliştirmeye dair öneriler:  Öğretmenlerin 

görüşlerine göre dokuz-on yaş çocuklarında olumlu düşünce ve davranış geliştirebilmek için 

öğretmenlerin 4’ü rol model olmanın, 4’ü  ödül yöntemiyle pekiştirmenin, 2’si örnek olay 

yönteminin, 2’si özfarkındalık çalışmalarının, 2’si rehberlik çalışmalarının, 1’i sosyal 

aktivitelerin, 1’i seminer çalışmalarının, 1’i grup etkinliklerinin, 1’i drama etkinliklerinin, 1’i 

aile eğitiminin etkili olabileceğine dair görüşlerini belirtmişlerdir. Öğretmenlerden K4 

“Çocukların kendilerine olan inançlarını ve kendi değerlerinin farkına varmaları 
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desteklenebilir.”,  K14 “Ne diyebilirim ki buna işte ödül olması, yani onunla yakından 

ilgilenme, yaptığı zaman işte onu onure etme işte tahtaya çıkarıp diğer arkadaşlarına onun 

yaptığı güzel davranışı söyleme, takdir ettiğini söyleme, işte ödül verme genelde bu tarz 

şeyler.”, K6 “Biz de öğretmenler ve ailesi olarak doğru ve olumlu davranıp düzgün eğitirsek 

olumlu düşünce ve davranış geliştirirler diye düşünüyorum.”,  K7 “Öğrencilere olumsuz bir 

problemi verdikten sonra bu probleme olumlu çözüm önerileri getirmeleri istenebilir.”, K16 

“Benim eski zümrem çok başarılı bir zümreydi. Çok beğeniyordum. O ağaç yapmıştı bir tane 

bu olumlu davranışlar için. Ağaca her gün olumlu bir davranış asıyordu. Elma şeklinde. O gün 

o davranışı uyguluyordu sınıf. Eğer sınıftan o gün öğretmen memnun kalırsa o ağaç elmayı işte 

sepete atıyordu. En son elma sayısı kadar işte 5 tane elma ise 50 elma veriyordu. Sınıf 

mevcudunu ayarlıyordu öğretmen.O kadar elma getiriyordu ay sonunda. Ve bu çocukları çok 

etkiliyordu yani. Ve gelip anlatıyorlardı. Öğretmenim bugün herkese merhaba dedik. O günün 

güzel davranışı merhaba demek ise. Öyle hoş bir şeydi. Küçük ödül ama bence sağlıklı bir 

ödül.”, K18 “Sosyal aktiviteler arttırılabilir. Yani bu konuda çocuk aktivitelere katılarak daha 

çok olumlu düşünce, davranış kazanabilir.” şeklinde görüş bildirmiştir.  

Çocuklarda gözlemlenen iletişim ve uyum problemlerine dair çözüm önerileri: Öğretmenlerin 

görüşlerine göre dokuz-on yaş çocuklarında gözlemlenen iletişim ve uyum problemlerinin 

çözümünde 2 öğretmen bireysel görüşmenin, 2 öğretmen okul-aile işbirliğinin, 1 öğretmen 

farkındalık çalışmalarının, 1 öğretmen problem çözme becerilerini destekleyen çalışmaların, 1 

öğretmen eğitici oyunların, 1 öğretmen drama çalışmaların,1 öğretmen şiir okuma etkinliğinin, 

1 öğretmen kitap okuma etkinliğinin, 1 öğretmen özgüven çalışmalarının, 1 öğretmen rehberlik 

çalışmalarının, 1 öğretmen sosyal aktivitelerin, 1 öğretmen kendini ifade etme becerilerini 

destekleyen çalışmaların, 1 öğretmen ise aidiyet duygusunu geliştirecek çalışmaların etkili 

olabileceğini dile getirmiştir. Öğretmenlerden K20 “İletişim ve uyum için burada biz bir şeyler 

yapabiliriz ama bunun aileyle desteklenmesi gerekiyor. Aileyle desteklenmesi. Çünkü dediğim 

gibi burada yaptığımız, uyguladığımız birçok şey eve taşınmıyor. Evde uygulanmıyor. Yani 

dışarıda bambaşka bir çocuk var, okulda bambaşka bir çocuk var, evde bambaşka bir çocuk 

var. Ben mesela sınıfta hiç problem yaşamadım. Bir öğrencimin annesinden, evde kardeşlerine 

çok zorbalık uyguladığını, çok zor kontrol edildiğini duydum. Hiç problem yaşamadığım bir 

öğrencim. Kurallara uyar, hiç problem çıkarmaz, arkadaşlarıyla tartışmaz okul ortamında. 

Ama evde mesela çok farklı. Hani bunlar da buranın farklı bir yer olduğunun bilincinde. 

Burada buranın kuralları, evde bildiği gibi ilerleyen öğrenciler”, K14 “Veli çok daha çok veli 

veli, veliyi çok sıkıştırıyorum. Ben biraz o noktada veliyi eğitime dahil etmek istiyorum. Öbür 
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türlü tek başına olmuyor hocam. Yani kesinlikle olmuyor.”, K14 “Yani ben genelde kendim 

bireysel konuşmaya çalışıyorum işte diğer arkadaşlara uyum sağlaması için onlaro 

yönlendirmeye çalışıyorum, işte yalnız bırakmayın diyerek.”, K16 “Yani onları güzelce 

konuşup anlattığında ya da neden uyum sorunu yaşadığını öğrendiğinde temelden o sorunu 

çözdüğü zaman zaten ortadan kalkıyor. Kendi aralarında iletişim sorunu yaşadıklarından 

örnek verilebilir. Onlarla konuştuğun zaman zaten aslında sorun çok basit oluyor. Ne yapmak 

istedin, arkadaşın nasıl tepki verdi, o neden öyle yaptı, böyle yaptı derken konuştuklarında 

çözülüyor zaten. Barışıp sarılıp gidiyorlar.”, K15 “Kendini ifade etme becerileri bence, aslında 

duygular üzerine çalışmak lazım; yani ne hissettiğini çocuk tam olarak anlamlandırabilirse 

kendini daha kolay ifade ediyor. Hani bazen hissettiği şeyin ne olduğunu da bilmiyor. O yüzden 

nasıl bir tepki vermesi gerektiğini bilmediğini düşünüyorum. Bence özellikle temel duygulardan 

başlamak üzere duygular hakkında bir farkındalık yapmak gerekir.”, K17 “Dediğim gibi sosyal 

aktiviteler bu konuda çok önemli geliyor bana. Çünkü daha çok kendilerini iyi ifade etme ortamı 

yakalıyorlar.” şeklinde görüşlerini dile getirmiştir.  

SONUÇ 

Dokuz-on yaş aralığındaki çocukların davranış ve uyum problemlerine ilişkin yapılan 

araştırmalarda, öğretmenlerin gözlemleri doğrultusunda en sık rastlanan sorunların dikkat 

eksikliği, akran zorbalığı, fiziksel şiddet, aşırı hareketlilik, yalan söyleme, tartışma-kavga, 

agresif davranışlar, uyum güçlükleri, küfür/argo kullanımı, derse odaklanmama ve iletişim 

problemleri olduğu tespit edilmiştir. Bu sorunlar arasında özellikle Dikkat Eksikliği ve 

Hiperaktivite Bozukluğu'nun (DEHB) yaygın bir davranış problemi olduğu belirtilmiştir.  

Faraone ve arkadaşları (2015) tarafından yapılan çalışmaya göre, okul çağı çocuklarının %5-

7’sinde DEHB gözlemlenmesi, bu problemin çocukların akademik ve sosyal uyum süreçlerinde 

önemli bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Öğretmenlerin gözlemlerine dayanan 

Gözün Kahraman ve Derdiyok (2023) araştırması da benzer şekilde çocuklarda fiziksel 

saldırganlık, kurallara uymama, içe kapanıklık, yalan söyleme, hırsızlık, öfke kontrolü 

problemleri, akran zorbalığı, hiperaktivite, sözel saldırganlık, tırnak yeme, kıskançlık ve kaygı 

bozuklukları gibi çeşitli davranış sorunlarının yaygın olduğunu göstermektedir. Bu bulgular, 

çocukların hem akademik performansları hem de sosyal ilişkileri üzerinde olumsuz etkiler 

yaratabilecek önemli davranışsal ve duygusal zorluklarla karşı karşıya olduklarını ortaya 

koymaktadır. Araştırmalardan elde edilen sonuçlar, öğretmenlerin sınıf ortamında 

gözlemledikleri davranış sorunlarının sadece akademik değil, aynı zamanda psikososyal 

boyutta da ele alınması gerektiğini vurgulamaktadır. Bu doğrultuda, çocukların bireysel 
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ihtiyaçlarına yönelik destekleyici eğitim programları, psikolojik danışmanlık hizmetleri ve aile 

iş birliğinin önem taşıdığı söylenebilir. 

      Araştırma bulgularına göre, dokuz-on yaş aralığındaki çocukların gelişimsel ihtiyaçları 

arasında sevgi, akademik başarı, akran ilişkileri, saygı ve oyun ihtiyaçlarının öncelikli olduğu 

belirlenmiştir. Bu ihtiyaçların, çocukların hem psikososyal gelişim süreçlerinde hem de 

akademik başarılarında kritik rol oynadığı görülmektedir, Erikson’un çalışkanlığa karşı 

yetersizlik olarak adlandırdığı bu evrede çocukların çalışmaya yönelik motivasyon 

geliştirmeleri, başarı hissi kazanmaları ve sosyal çevreleri tarafından onaylanmaları, sağlıklı 

benlik gelişimi açısından önem arz etmektedir (Gander ve Gardiner, 2010; Miller, 2008).   

      Akademik başarı ihtiyacının ön planda olması, Erikson’un kuramında vurgulanan başarı 

hissi ile doğrudan ilişkilidir. Çocuklar akademik görevleri yerine getirebildiklerinde kendilerini 

yeterli hissederken, başarısız olduklarında ise yetersizlik duygusu yaşayarak psikososyal 

gelişimlerinde olumsuz etkilenebilmektedir. Özyürek (2001) tarafından ifade edilen ait olma ve 

iş birliği içinde çalışma ihtiyacı, çocukların sosyal ilişkiler kurma ve grup içinde yer alma 

gereksinimlerini ortaya koymaktadır. Akran ilişkilerinin gelişimsel ihtiyaçlar arasında öncelikli 

yer alması, çocukların sosyalleşme sürecinde iş birliği ve uyum becerilerini kazanmalarının 

önemini desteklemektedir. Clemes ve Bean (1980) ise çocuğun benlik gelişimi açısından 

başkalarıyla iletişim kurmasının, onaylanmasının ve saygı görmesinin temel gereksinimler 

olduğunu belirtmiştir. Bu durum, araştırma bulgularında saygı ihtiyacının önemli bir gelişimsel 

ihtiyaç olarak ortaya çıkmasını açıklamaktadır. Bununla birlikte, oyun ihtiyacı da çocukların 

bilişsel, duygusal ve sosyal gelişimleri üzerinde önemli etkiler oluşturmaktadır. Aral (2000) 

oyun faaliyetlerinin çocukların öğrenme süreçlerinde etkin bir yöntem olduğunu ve edinilen 

bilgi ve becerilerin aktarımında kritik rol oynadığını vurgulamaktadır. Oyun, çocukların 

yaratıcılıklarını geliştirmelerine, sosyal kuralları öğrenmelerine ve akranlarıyla iş birliği 

yapmalarına olanak tanımaktadır. Araştırma bulguları, çocukların gelişimsel ihtiyaçlarının 

karşılanmasının, onların sosyal, duygusal ve akademik gelişimlerinde bütüncül bir iyilik haline 

ulaşmalarında belirleyici olduğunu ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda, çocukların bireysel ve 

sosyal ihtiyaçlarını dikkate alan eğitim programlarının hazırlanması, öğretmen-veli iş birliğinin 

güçlendirilmesi ve oyun temelli etkinliklerin eğitim süreçlerine entegre edilmesi 

önerilmektedir. 

     Araştırma bulguları, öğretmenlerin dokuz-on yaş grubu çocuklarda gözlemledikleri akran 

zorbalığı türlerinin ağırlıklı olarak sözel (%54) ve fiziksel (%42) zorbalık şeklinde ortaya 

çıktığını, psikolojik zorbalığın (%4) ise daha düşük bir oranda gözlemlendiğini göstermektedir.   
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Bu bulgular, Carrera Fernandez ve arkadaşları (2013) tarafından yapılan araştırmada elde 

edilen sonuçlarla paralellik göstermektedir. İlgili çalışmada, akran zorbalığının en yaygın 

türleri arasında fiziksel ve sözel zorbalığın yer aldığı, cinsiyet farklılıklarına göre ise erkeklerin 

daha çok fiziksel zorbalığa, kızların ise sözel zorbalığa eğilim gösterdiği belirtilmiştir. Polat ve 

Sohbet (2020) tarafından yapılan geniş kapsamlı araştırma da benzer şekilde akran zorbalığının 

yaygın bir sorun olduğunu ortaya koymaktadır. Katılımcıların %40,4’ü okullarda sıklıkla 

zorbalığa rastladıklarını ifade etmiş, gözlemlenen zorbalık türlerinin %47,9’unun sözel ve 

%26,7’sinin fiziksel olduğu belirtilmiştir. Bu veriler, öğretmenlerin gözlemlerinin literatürle 

uyumlu olduğunu göstermekte, özellikle sözel zorbalığın çocuklar arasında daha yaygın 

olduğunu vurgulamaktadır. Sözel zorbalığın daha yüksek oranda gözlemlenmesi, çocukların 

sosyal ilişkilerinde iletişim temelli olumsuz davranışların daha belirgin olduğuna işaret 

etmektedir. Fiziksel zorbalığın erkek çocuklarda daha sık görülmesi ise çocukların cinsiyete 

dayalı davranış eğilimleriyle ilişkili olabilir. Araştırma sonuçları, akran zorbalığının erken 

yaşlardan itibaren yaygın bir sorun olduğunu ve öğretmenlerin bu durumu gözlemleyerek 

müdahale süreçlerinde kritik bir rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu doğrultuda, zorbalıkla 

mücadelede psikososyal destek programlarının uygulanması, duygusal farkındalık eğitimleri ve 

akran arabuluculuğu gibi önleyici çalışmaların önem taşıdığı söylenebilir. 

      Araştırma bulgularına göre, öğretmenlerin dokuz-on yaş grubu çocuklarda gözlemledikleri 

davranış ve uyum problemlerine yönelik çözüm önerileri çok boyutlu bir yaklaşımla 

şekillenmektedir. Öğretmenler, bu tür problemlerin çözümünde okul-aile iş birliği, rehberlik 

etkinlikleri ve empati becerilerini geliştiren çalışmaların önemini vurgulamışlardır. Özellikle 

aile eğitimi ve rehberlik servisleri ile iş birliği, çocukların davranış sorunlarının giderilmesinde 

önemli destek mekanizmaları olarak öne çıkmaktadır. Drama çalışmaları ve örnek olay 

yöntemleri, çocukların sosyal becerilerini geliştirmeye yönelik etkili yöntemler arasında yer 

almakta ve çocukların problem çözme, empati kurma ve duygusal farkındalık kazanma gibi 

becerilerini desteklemektedir. Ayrıca, öğretmenler tarafından belirtilen ödül yöntemi olumlu 

davranışların pekiştirilmesinde yaygın bir strateji olarak görülmektedir. Caydırıcı ceza 

uygulamaları ise davranış kontrolü sağlamak amacıyla kullanılan yöntemler arasında yer 

almakla birlikte, bu yöntemin çocuğun psikososyal gelişimi üzerindeki olumsuz etkilerinin göz 

önünde bulundurulması gerektiği ifade edilmiştir. Gözün Kahraman ve Derdiyok (2023) 

tarafından yapılan araştırmada, öğretmenlerin problem davranışları önlemek için davranış 

zincirini kırma, sorumluluk verme ve çevre düzenleme gibi önleyici stratejilere başvurdukları 

belirtilmiştir. Davranış sonuçlarına yönelik ise pekiştirme, görmezden gelme ve aile görüşmesi 
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gibi yöntemlerin kullanıldığı tespit edilmiştir. Bu durum, öğretmenlerin sorunlara sadece tepki 

vermek yerine, önleyici stratejilere de önem verdiklerini göstermektedir. Temiz (2020) 

tarafından yapılan araştırmada da benzer bulgulara ulaşılmış, öğretmenlerin velilerle bireysel 

görüşme, çocuklara görev ve sorumluluk verme, uyarma ve uzman desteği alma gibi yöntemlere 

başvurdukları ifade edilmiştir. Bu bulgular, davranış ve uyum problemlerinin çözümünde 

önleyici, düzeltici ve destekleyici müdahalelerin bir arada kullanılmasının önemini 

vurgulamaktadır. Çocukların bireysel ve sosyal gelişimlerini destekleyen, aile ve okul iş 

birliğine dayalı programların uygulanması, davranış sorunlarının çözümünde daha etkili 

sonuçlar elde edilmesine katkı sağlayabilir. Ayrıca, öğretmenlerin çözüm önerilerinin bilimsel 

temellere dayanması, eğitim ortamlarında uygulanacak müdahale yöntemlerinin etkinliğini 

artırmaktadır. 

Araştırma bulgularına göre, öğretmenlerin dokuz-on yaş grubu çocuklarda olumlu düşünce 

ve davranış geliştirme konusunda sundukları öneriler, çok boyutlu ve yapılandırılmış bir 

yaklaşımı yansıtmaktadır. Öğretmenler, çocuklarda olumlu davranış geliştirme sürecinde hem 

bireysel hem de grup temelli yöntemlerin önemine vurgu yapmışlardır. Öne çıkan yöntemler 

arasında rol model olma, pekiştirme, örnek olay yöntemi, özfarkındalık çalışmaları ve rehberlik 

çalışmaları yer almaktadır. Bu yöntemler çocukların kendilerini tanımalarına, duygularını ifade 

etmelerine ve sosyal beceriler geliştirmelerine yardımcı olan yöntemlerdir. Ayrıca, grup 

etkinlikleri ve sosyal aktiviteler, iş birliği, empati ve sosyal uyum gibi becerilerin 

kazandırılmasında etkili bir rol oynamaktadır. Kale (2020) tarafından yapılan çalışmada, 

zorbalık davranışlarının özellikle ilkokulun son yıllarında arttığı belirtilmiş ve ilkokul birinci 

sınıftan itibaren uygulanan olumlu davranış kazandırmaya yönelik programların bu tür olumsuz 

davranışları önlemede koruyucu bir etkiye sahip olduğu ifade edilmiştir. Bu durum, 

öğretmenlerin olumlu davranış geliştirme konusundaki önerilerinin erken yaşlardan itibaren 

başlatılması gerektiğini desteklemektedir. Kıratlı (2019) tarafından geliştirilen ODAK (Olumlu 

Davranış Kazandırma) projesi de olumlu davranış geliştirme konusunda kapsamlı bir model 

sunmaktadır. Proje kapsamında ödül-ceza yöntemi, pekiştirme, öğretmen-veli iş birliği, seminer 

çalışmaları ve grup etkinlikleri gibi çok yönlü uygulamaların, çocukların sosyal, akademik, 

kültürel ve sanatsal yönden gelişimlerine katkı sağladığı belirtilmiştir. Bu bulgular, olumlu 

düşünce ve davranış geliştirme sürecinin sadece okulla sınırlı kalmaması, aile katılımı ve 

toplumsal destek mekanizmalarıyla bütüncül bir şekilde ele alınması gerektiğini ortaya 

koymaktadır. Özellikle öğretmen, aile ve rehberlik servisleri arasındaki iş birliğinin 
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güçlendirilmesi, çocuklarda olumlu davranış geliştirme sürecinin daha etkili ve kalıcı sonuçlar 

doğurmasına katkı sağlayabilir. 

      Araştırma bulgularına göre, öğretmenlerin dokuz-on yaş grubu çocuklarda gözlemledikleri 

iletişim ve uyum problemlerine yönelik çözüm önerileri, çocukların bireysel, sosyal ve 

akademik gelişimlerini desteklemeye yönelik çok yönlü müdahaleler içermektedir. 

Öğretmenler, bu problemlerin çözümünde bireysel görüşmeler, okul-aile iş birliği ve 

farkındalık çalışmaları gibi yöntemlerin etkili olabileceğini dile getirmiştir. Bu yöntemlerin, 

çocukların kendilerini ifade etme ve sosyal ilişkiler kurma becerilerini geliştirmede önemli 

katkılar sağladığı belirtilmektedir. Problem çözme becerilerini destekleyen çalışmalar ve eğitici 

oyunlar, çocukların hem bireysel hem de grup ortamında iletişim becerilerini güçlendirmeye 

yönelik yapılandırılmış etkinliklerdir. Drama çalışmaları, şiir okuma etkinlikleri ve kitap 

okuma etkinlikleri ise çocukların dil gelişimini, empati kurma becerilerini ve kendini ifade etme 

yetilerini geliştiren yöntemler arasında yer almaktadır. Özgüven çalışmaları ve aidiyet 

duygusunu geliştiren etkinlikler, çocukların kendilerini daha rahat ifade etmelerini ve sosyal 

ortamlarda uyum sağlamalarını destekleyen önemli uygulamalardır. Rehberlik çalışmaları ve 

sosyal aktiviteler ise çocukların duygusal farkındalık kazanmalarına ve sosyal becerilerini 

güçlendirmelerine yardımcı olmaktadır. Bayır (2019) tarafından yapılan araştırma da bu çözüm 

önerilerini desteklemektedir. Araştırmada, empati ve anlayış, etkin dinleme, sade ve net 

iletişim, pozitif geribildirim ve güvenli ortam sağlama gibi yöntemlerin, dezavantajlı gruptaki 

çocuklarda gözlemlenen iletişim sorunlarının çözümünde etkili olduğu belirtilmiştir. Bu 

yöntemler, çocukların kendilerini güvende hissetmelerini sağlarken aynı zamanda karşılıklı 

anlayış ve iş birliği ortamı yaratmaktadır. Araştırma bulguları, iletişim ve uyum problemlerinin 

çözümünde sadece bireysel müdahalelerle sınırlı kalınmaması, aile, okul ve sosyal çevrenin iş 

birliği içinde çalışması gerektiğini göstermektedir. Ayrıca, çocukların duygusal ve sosyal 

becerilerini geliştiren yapılandırılmış etkinliklerin, problem çözme ve iletişim becerilerini 

artırmada önemli bir rol oynadığı ortaya konmaktadır. Bu doğrultuda, çocukların bireysel 

farklılıkları dikkate alınarak, psikososyal destek programları ve grup temelli etkinliklerin eğitim 

ortamlarında daha yaygın şekilde uygulanması önerilmektedir. 

      Araştırma, alanda çalışan uzmanlara davranış ve uyum problemlerinin çözümünde sınıfta, 

okulda ve aile iş birliği süreçlerinde uygulanabilecek yöntem ve teknikler hakkında kapsayıcı 

bakış açıları sunmaktadır. Elde edilen bulgular, davranış ve uyum problemleriyle karşılaşan 

öğretmenler için daha önce uygulanmış, etkili sonuçlar veren ve dolayısıyla uygulanması 

önerilen çözüm önerilerini içermesi bakımından önemli bir kaynak niteliğindedir. Ayrıca, 
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bulguların müdahale programları tasarlayan araştırmacılar için yol gösterici olması, 

araştırmanın alana bilimsel ve pratik katkı sağladığını göstermektedir. 
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ÖZET 

Bu çalışma, Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu öğrencilerinin göz 

antropometrik ölçümlerini belirleyerek, bu ölçümler arasında cinsiyetler arasındaki farklılıkları 

incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışma 18-25 yaş aralığında olan 50 kadın ve 50 erkek olmak 

üzere toplam 100 öğrenci üzerinde gerçekleştirilmiştir. Ölçümler, dijital kumpas kullanılarak 

doğrudan bireyler üzerinde alınmış ve her birey için belirlenen anatomik referans noktaları 

arasındaki mesafeler üç kez ölçülerek ortalamaları hesaplanmıştır. Analizler sonucunda, göz 

ölçümlerinde cinsiyetler arasında anlamlı farklılıklar tespit edilmiştir. Kadınların Palpebrale 

superior-Palpebrale inferior sağ ve sol değerleri erkeklerden anlamlı derecede yüksek 

bulunmuştur (p < 0.001). Palpebrale superior –üst göz kapağı kıvrım genişliği sağ ve sol 

ölçümleri de kadınlarda erkeklere göre daha yüksek olup bu fark istatistiksel olarak anlamlıdır 

(p < 0.001). Üst göz kapağı kıvrım genişliği–margo supraorbitale sağ ve sol ölçümleri 

kadınlarda erkeklerden daha yüksek olup bu fark da istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur 

(sol: p = 0.008; sağ: p = 0.012). Palpebrale inferior-üst göz kapağı kıvrım genişliği ölçümlerinde 

de kadınlarda daha yüksek değerler elde edilmiş ve bu fark istatistiksel olarak anlamlı 

bulunmuştur (p < 0.001). Erkeklerde ise endokantion-endokantion değeri kadınlara kıyasla 

daha yüksek olup bu fark anlamlıdır (p = 0.024). Pupilla-pupilla ölçümünün de erkeklerde 

anlamlı derecede yüksek olduğu tespit edilmiştir (p < 0.001).  

Anahtar Kelimeler: Göz, ölçüm, antropometri 

COMPARISON OF EYE ANTHROPOMETRIC MEASUREMENTS IN UNIVERSITY 

STUDENTS ACCORDING TO GENDER 

ABSTRACT 

This study aims to determine the anthropometric eye measurements of the students of Kilis 7 

December University School of Physical Education and Sports and to examine the differences 

between genders in these measurements. The study was conducted on a total of 100 students, 

50 females and 50 males, aged between 18-25 years. Measurements were taken directly on the 

individuals using digital calipers and the distances between the anatomical reference points 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

356 
 

determined for each individual were measured three times and the averages were calculated. As 

a result of the analyses, significant differences were found between eye genders. The palpebrale 

superior-palpebrale inferior right and left values were significantly higher in female than in 

male (p < 0.001). Palpebrale superior eyelid fold width right and left measurements were also 

higher in female than in male and this difference was statistically significant (p < 0.001). eyelid 

fold width–margo supraorbitale right and left measurements were higher in female than in male 

and this difference was statistically significant (left: p = 0.008; right: p = 0.012). Palpebrale 

inferior -eyelid fold width measurements were also higher in female and this difference was 

statistically significant (p < 0.001). In male, the endocanthion- endocanthion value was higher 

than in female and this difference was significant (p = 0.024). Pupilla-pupilla measurement was 

also found to be significantly higher in male (p < 0.001).  

Keywords: Eye, measurement, anthropometry 

1.INTRODUCTION 

Anthropometry is a universally applicable method for analysing the composition, proportion, 

and morphology of the human body (Sarıtekin & Dindar, 2013). Conducting anthropometric 

studies in different societies and at certain intervals is of great importance in setting standards 

for those societies (Özdemir,2018), as well as in reconstruction surgery and prosthesis 

applications for various purposes (Prasetyo et al., 2022). To determine the anthropometric 

measurements of societies, many studies have been conducted in which the parts of the humale 

body are examined and their ratios to each other are investigated. These studies continue to this 

day (Özdemir, 2018).  

The eyes, as organs of vision, are also considered significant determinants of facial beauty. 

Additionally, because they are one of the most prominent areas of emotional expression and the 

earliest signs of aging, periocular measurements have distinct importance among craniofacial 

measurements (Karaketir et al., 2024). The periorbital region encompasses the area extending 

from the lower eyelid to the upper eyelid and from the inner and outer eyelid junctions (medial 

and lateral canthus) to the brow above and cheekbone (Özdemir et al., 2017). There is a growing 

demand for aesthetic surgical intervention in this region. Comprehensive knowledge of the 

anatomy and anthropometry of the periorbital area enables the successful execution of 

personalised surgical procedures. Furthermore, the ratio between the face and eyelids is used in 

the diagnosis of conditions, such as blepharoptosis, ptosis, microphthalmia, hypertelorism, 

hypotelorism, and craniofacial anomalies. Knowing the ideal ratios between the face and 

eyelids is crucial for planning surgical procedures (Karaketir et al., 2024). Therefore, 
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anthropometric measurements must be performed to determine the normal values of the 

periorbital structures in different populations (Öztürk et al., 2006; Hiware et al., 2024). In this 

study, we aimed to create a data set and investigate possible differences between sexes by 

performing eye anthropometric measurements of Kilis 7 Aralık University Physical Education 

and Sports School students.  

2.MATERIALS AND METHODS 

The study was conducted on 100 students from the School of Physical Education and Sports, 

aged between 18 and 25 years. Fifty of the students were female, and 50 were male. Approval 

for the study was obtained from the Kilis 7 Aralık University Ethics Committee (Decision 

No.2024/14). Students who did not have any craniofacial anomaly, who had no trauma or 

operation in the eye region, and whose Body Mass Index (B.M.I.) was within certain limits 

(18.5-24.5 kg/m²) were included in the study. The volunteers were informed of the 

measurements and signed informed consent forms. Measuremetn were taken directly on the 

subjects using a digital caliper. ten distances related to the eye (Figure 1) were measured 

between predefined anthropometric points. In this study, measurements from the eye regions, 

as specified in Table 1, were performed three times by a single researcher, and their averages 

were calculated. 

Anthropometric Points Related to the Eye: 

• Endocanthion (en): The point at which both eyelids meet on the medial side 

(Alagüney, 2015) (Figure 1.A).  

• Exocanthions (ex.) The point at which both eyelids meet on the lateral side (Alagüney, 

2015) (Figure 1.A).  

• Supraorbitale (os) The superior central point of the supraorbital margin (Chrcanovic 

et al., 2011) (Figure 1.A).  

• Palpebrale superior (ps) The highest point on the upper eyelid when the eye is in a 

normal open state (Ngeow & Aljunid, 2009) (Figure 1.A).  

• Inferior palpebrale (pi) The lowest point of the lower eyelid when the eye is in a 

normal open state (Ngeow and Aljunid, 2009) (Figure 1.A).  

• Infraorbital (or) The  inferior central point of the infraorbital margin (Chrcanovic et 

al.,2011) (Figure 1.A).  

• p: Centre of the pupil (Figure 1.A).  

• t: Eyelid crease (Figure 1.A). 
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Figure 1. A. Anthropometric points of the eye B. Anthropometric measuremalets taken while the eye 

is open C. Anthropometric measuremalets taken while the eye is closed 

 

Table 1. Anthropometric Measuremalets of the Eye 

Measurement Taken While the Eye is Open 

Anthropometric Point                                                                 Abbreviation 

Eksokantion - Endokantion  
 

ex - en 

Palpebrale superior - Palpebrale inferior  
 

ps - pi 

Endokantion - Endokantion 
 

en - en 
 

Eksokantion - Eksokantion 
 

ex - ex 
 

Pupilla - Pupilla 
 

p - p 
 

Palpebrale sup. - Supraorbitale 
 

ps - os 
 

Measurement Taken While the Eye is Closed 

Distance measurement between eyelid crease and eyebrow                       t - os 

Distance measurement between the upper eyelid and the eyelid fold        ps - t 

Distance measurement between the upper eyelid and eyebrow                 ps - os 

Statistics   

The normality assumption of the variables was tested using the Kolmogorov-Smirnov and 

Shapiro-Wilk tests. The assumption of homogeneity of variance was tested using the Levene’s 

homogeneity test. Descriptive statistics of the variables are presented as arithmetic means ± 

standard deviations. Univariate analyses of the variables included in the study were conducted 
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using the independent t-test and paired t-test, depending on the type of variable and the 

fulfilment of the assumptions. Statistical analyses were conducted using the Statistical Package 

for Social Sciences version 28.0 software for Windows (IBM SPSS Statistics for Windows, 

Version 28.0, Armonk, NY: IBM Corp., USA).   

3. RESULTS AND DISCUSSION 

This study included a total of 100 students, comprising 50 females and 50 males. A 

statistically significant variation was observed between males and females concerning the ps-

pi right and left parameters (p<0.01), with these values being higher in females than in males. 

Additionally, the en values exhibited a statistically meaningful discrepancy between the two 

groups (p=0.024), with males showing higher values. The comparison of p-values between 

males and females also revealed a statistically notable distinction (p<0.01), with higher values 

recorded in males. Furthermore, a statistically considerable divergence was identified in the ex-

en values between genders (p<0.01), with males exhibiting higher values. The ps-t right and ps-

t left values also demonstrated a statistically significant contrast between males and females 

(p<0.01), with females showing higher values. Similarly, the t-os left values displayed a 

statistically relevant variation between the groups (p=0.008), with females having higher values 

than males. The analysis of t-os right values indicated a statistically distinguishable distinction 

between genders (p=0.012), with females presenting higher values than males. Moreover, the 

pi-t right and pi-t left values varied significantly between males and females (p<0.01), with 

females demonstrating higher values. A similar trend was observed in the ps-os right and ps-os 

left values, which also exhibited a statistically meaningful contrast between genders (p<0.01), 

with females displaying higher values than their male counterparts. 

The difference between female ex-en-right and ex-en-left values was statistically significant 

(p=0.047). The difference between female ps-pi right and ps-pi left values was statistically 

significant (p=0.027). The difference between male and female ps-os right and ps-os left values 

was statistically significant (p=0.030 and p=0.025, respectively) (Table 2). 
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Table 2. Descriptive Statistics and Group Comparisons of Female and Male 

Variables 

Female 

n=50 

Male 

n=50 

p# 

ex-en 

Left 33.65∓2.27 34.03∓2.22 0.404 

Right 33.94∓2.19 34.27∓2.33 0.469 

 p$ 0.047 0.117  

ps-pi 

Left 11.80∓1.53 10.47∓1.63 <0.001 

Right 11.93∓1.65 10.77∓1.49 <0.001 

 p$ 0.354 0.027  

en-en  31.82∓3.10 33.17∓2.79 0.024 

p-p  58.80∓4.41 61.49∓3.36 <0.001 

ps-os 

Left 13.74∓2.97 13.04∓2.62 0.212 

Right 13.59∓2.84 12.78∓2.73 0.151 

 p$ 0.312 0.100  

ex-en  95.22∓4.77 98.40∓4.96 <0.001 

ps-t  

Left 4.62∓1.78 3.30∓1.33 <0.001 

Right 4.57∓1.95 3.25∓1.35 <0.001 

 p$ 0.514 0.606  

t-os 

Left 14.57∓2.16 13.31∓2.44 0.008 

Right 14.38∓1.98 13.34∓2.06 0.012 

 p$ 0.213 0.822  

pi-t 

Left 9.73∓1.73 7.57∓1.89 <0.001 

Right 9.67∓1.89 7.43∓1.81 <0.001 

 p$ 0.398 0.303  

ps-os 

Left 23.76∓2.85 20.90∓2.59 <0.001 

Right 23.39∓2.74 20.55∓2.36 <0.001 

 p$ 0.030 0.025  

#: Independent t test, $: Paired t test 

The morphological structures of eye are considered in clinical studies of facial reconstruction 

and forensic investigations that require identity verification. In this context, knowing the 

anthropometric measurements and ratios of these regions according to sex, age, and ethnic 
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groups is important (Rani et al., 2021; Jayaratne et al., 2013).In the existing literature, most 

studies focus on measurements across the entire face (Ferrario et al., 1995; Hwang et al., 2012; 

Ji et al., 2020), whereas only a few specifically examine certain regions of the face, such as the 

eyes (Modabber et al., 2018). The eyes are also extremely sensitive to aging, making them one 

of the most commonly treated areas for both surgical and nonsurgical rejuvenation procedures 

(Chong et al., 2021). In this regard, determining the normal anthropometric values of this region 

is crucial for monitoring growth and development, as well as for oculoplastic surgery. 

Therefore, in recent years, anthropometric studies have been conducted on the soft tissues of 

the periorbital region, establishing a normative database for different racial and ethnic groups 

(Chong et al., 2021). The anthropometric data obtained are also used in plastic surgery and in 

the diagnosis of pathological conditions such as ptosis and congenital disorders (Özdemir et al., 

2017). In a study conducted by Burusapat et al. (2020) involving a total of 153 participants (66 

male and 87 female) aged 18-25, the ex-en measurement in male was recorded as 32.48 ± 1.93 

mm for the right eye and 32.42 ± 1.95 mm for the left eye, while in female, it was found to be 

30.71 ± 1.73 mm for the right eye and 30.67 ± 1.73 mm for the left eye. For the ps-pi 

measurement, male had values of 9.08 ± 1.07 mm for the right eye and 9.06 ± 1.09 mm for the 

left eye, while in female, the measurements were 9.09 ± 1.09 mm for the right eye and 9.07 ± 

1.10 mm for the left eye. The ps-os measurement was recorded in male as 8.13 ± 1.14 mm for 

the right eye and 8.02 ± 1.14 mm for the left eye, whereas in female, it was 9.13 ± 1.30 mm for 

the right eye and 9.13 ± 1.28 mm for the left eye. For the ps-t measurement, male had values of 

1.25 ± 1.22 mm for the right eye and 1.42 ± 1.21 mm for the left eye, while in female, the right 

and left eye measurements were recorded as 1.51 ± 1.03 mm and 1.53 ± 1.05 mm, respectively 

(Burusapat et al., 2020). In a study conducted by Ozdemir et al. (2017) involving 56 male and 

127 female, the average right ps-os measurements were found to be 0.79 cm (ranging from 0.43 

to 1.28 cm) in male and 0.96 cm (ranging from 0.39 to 1.90 cm) in female, with this difference 

being statistically significant (p < 0.001). The left ps-os measurements were 0.81 cm (ranging 

from 0.39 to 1.27 cm) in male and 1.00 cm (ranging from 0.43 to 1.78 cm) in female, with this 

difference also being significant (p < 0.001). The right ps-t measurements were recorded as and 

average of 0.30 cm (ranging, 0.12 to 0.59 cm) in male and 0.34 cm (range, 0.13 to 0.69 cm) in 

female (p = 0.112). The left ps-t measurements were found to be 0.33 cm (ranging, 0.15 to 0.56 

cm) in male and 0.36 cm (ranging from 0.10 0.80 cm) in female (p = 0.056). he right ps-pi 

measurement was found to be 0.93 ± 0.12 cm in male and 1.01 ± 0.11 cm in female, with this 

difference being statistically significant (p < 0.001). The left ps-pi measurement was recorded 
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as 0.93 cm (ranging, 0.67 to 1.17 cm) in male and 1.00 cm (ranging, 0.70 to 1.32 cm) in female 

(p < 0.001). The en-en measurement was found to be an average of 3.07 ± 0.26 cm in maleand 

3.01 ± 0.26 cm in female (p = 0.125). The ex-ex measurement was recorded as an average of 

8.34 ± 0.48 cm in male and 8.19 ± 0.46 cm in female (p = 0.038). The p-p value was found to 

be 5.93 cm (ranging from 5 to 6.67 cm) in male and 5.75 cm (ranging from 4.80 to 7.41 cm) in 

female (p = 0.001). The right ex-en measurement was recorded as 2.70 ± 0.18 cm in male and 

2.67 ± 0.18 cm in female (p = 0.240), while the left ex-en measurement was found to be 2.63 

cm (ranging from 2.33 to 3.07 cm) in male and 2.58 cm (ranging from 2.22 to 3.10 cm) in 

female (p = 0.030) (Ozdemir et al., 2017). These findings revealed significant differences in 

various anatomical measurements between sexes. In this study, when examining ex-en 

measurements, male had higher values than female on both the left and right sides. However, 

this difference was not statistically significant (p=0.404 and p=0.469, respectively). Although 

a statistically significant difference was found between the left and right sides in female 

(p=0.047), this difference was not statistically significant in male (p=0.117). For ps-pi 

measurements, statistically significant differences were found between male and female on both 

the left and right sides (p<0.001). The difference between the left and right sides was 

statistically significant in male (p=0.027), but not in female (p=0.354).For en-en measurements, 

higher values were observed in male, and this difference was statistically significant (p=0.024).  

The average p-value for male was significantly higher than that for female, and this 

difference was highly significant (p<0.001). For ps-os measurements, no significant differences 

were found between male and female on either the left or the right side (p>0.05). However, for 

ex-en measurements, male had higher average values than female, and this difference was 

statistically significant (P <0.001). For ps-t measurements, male had lower average values than 

female, and this difference was statistically significant (p<0.001). Similarly, in the t-os 

measurements, male had significantly lower values than female (p=0.008 and p=0.012, 

respectively). For pi-t measurements, male had significantly lower average values than female 

(P <0.001). A similar trend was observed in the ps-os measurements, where male had lower 

values than female, and the difference was statistically significant (P <0.001). For example, 

studies conducted by Burusapat et al. (2020) and Ozdemir et al. (2017) have shown that en-, 

ex-, and p-p values are higher in male than in female, whereas measurements such as ps-pi, ps-

t, and ps-os are higher in female than in male. These similarities support the findings of the 

present study, while also identifying significant differences in measurements, such as t-os and 

pi-t parameters, which have been relatively less studied in the literature.    
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CONCLUSIONS 

In conclusion, this study identified significant differences between sexes in ps-pi, ps-t, t-os, 

pi-t, ps-os, en-en, p-p, and ex-en values, while no significant differences were found in certain 

parameters such as right and left ps-t, right ex-en, and en-en. The findings are generally 

consistent with other studies in the literature and contribute significantly to the field by 

revealing meaningful differences in measurements that have been rarely studied, such as t-os 

and pi-t related to the eyes. 
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Özet 

Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin flört şiddetine maruz kalma durumları incelenmiştir. 

Araştırmanın bağımsız değişkenleri cinsiyet, eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, sosyo-ekonomik 

düzey (SED) bağımlı değişkeni ise flört şiddeti yaşantıları olarak belirlenmiştir. Araştırma 

2024-2025 eğitim-öğretim yılında bir devlet üniversitesinde yapılmıştır. Çalışma grubu 362 

kadın ve 131 erkek olmak üzere toplamda 493 üniversite öğrencisinden oluşmaktadır. Bu 

araştırmada tarama modeli kullanılmıştır. Uygun örnekleme yöntemi ile veriler toplanmıştır. 

Araştırmada kişisel bilgi formu ve flört yaşantıları ölçeği kullanılmıştır. Araştırma verileri 

Google form aracılığıyla elde edilmiştir. Veri analizleri için Mann Whitney U testi ve Kruskall 

Wallis testi kullanılmıştır. Analiz sonucunda erkeklerin kadınlara oranla daha fazla ekonomik 

ve fiziksel flört şiddeti yaşadığı; ön lisans düzeyindekilerin lisans düzeyindeki öğrencilere 

kıyasla daha fazla flört şiddeti yaşantıları olduğu, daha çok psikolojik flört şiddeti ve ısrarlı 

takip sonucu flört şiddeti yaşadığı; 2.sınıf düzeyindeki öğrencilerin daha fazla fiziksel flört 

şiddeti yaşadığı ve 4.sınıf düzeyindeki öğrencilerin ise daha çok cinsel flört şiddeti yaşadığı; 

düşük SED olan bireylerin yüksek olanlardan daha fazla fiziksel ve ekonomik flört şiddeti 

yaşadığı; yüksek SED olanların düşük SED olanlara göre daha fazla cinsel flört şiddeti yaşadığı  

ortaya çıkmıştır. Araştırma bulguları alan yazın ışığında tartışılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Flört Şiddeti yaşantıları, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik 

düzeyi, üniversite öğrencileri.  

Abstract 

This study, university students' exposure to dating violence was examined. The independent 

variables of the study were gender, education level, grade level, socio-economic level (SES) 

and marital status; the dependent variable was determined as dating violence experiences. The 

study was conducted in a state university in the 2024-2025 academic year. The study group 

consisted of 493 university students, 361 female and 131 male. The survey model was used in 

this study. Data were collected using convenience sampling method. Personal information form 
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and dating experiences scale were used in the study. Research data were collected online. 

Independent sample t test, Mann Whitney U test, one-way ANOVA, Kruskall Wallis test were 

used to analyze the data. The analysis revealed that men experienced more economic and 

physical dating violence compared to women. Additionally, associate degree students reported 

higher experiences of dating violence than bachelor's degree students, particularly in the form 

of psychological dating violence and stalking-related violence. It was also found that 

sophomore students were more likely to experience physical dating violence, while senior 

students reported higher experiences of sexual dating violence. Furthermore, individuals with 

low socioeconomic status (SES) were more likely to experience physical and economic dating 

violence compared to those with high SES, whereas individuals with high SES reported 

experiencing more sexual dating violence than those with low SES. The findings of the study 

were discussed in light of the relevant literature.  

Keywords: Dating violence experiences, gender, marital status, socio-economic status, 

university students. 

Giriş 

Flört şiddeti, bir flört ilişkisi içerisinde partneri kontrol etmeyi ve ona zarar vermeyi amaçlayan 

fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik, dijital ve ısrarlı takip türleriyle kendini gösteren bir halk 

sağlığı sorunudur. Yapılan araştırmalar, flört şiddetinin üniversite öğrencileri arasında yaygın 

bir olgu olduğunu göstermektedir. Schuster, Krahé & Toplu-Demirtaş (2016), tarafından 

gerçekleştirilen bir çalışmada Türkiye’de bulunan kız öğrencilerinin %77.6'sının yaşamlarının 

belli bir bölümünde cinsel olarak şiddete maruz kaldığı; erkeklerde ise bu oranın %65.5 olduğu 

belirlenmiştir. Aynı araştırmada cinsel şiddet uygulama oranlarının kadınlarda %14.2, 

erkeklerde %28.9 olduğu ortaya konulmuştur. Toplu-Demirtaş (2015) tarafından yapılan başka 

bir araştırmada, kadın katılımcıların %85.2'si ve erkek katılımcıların %80.3'ü son altı ay 

içerisinde partnerlerini kısıtlamaya ve kontrol etmeye yönelik davranışlarda bulunduğunu ifade 

etmiştir. Bu bulgu, psikolojik şiddetin yaygınlığını gözler önüne sermektedir.  Öte yandan uzun 

süreli flört ilişkisi bulunan 395 üniversiteli kadının katılımıyla gerçekleştirilen bir araştırmada, 

katılımcıların %37'sinin son bir yıl içinde fiziksel flört şiddetine maruz kaldığını belirttiği 

görülmüştür. Aynı araştırmada cinsel şiddet oranı %22.8, psikolojik şiddet oranı ise %79.3 

olarak rapor edilmiştir (Toplu-Demirtaş & Fincham, 2022). Sosyo-ekonomik düzey ve flört 

şiddeti ilişkisinin ele alındığı başka bir araştırmada, düşük sosyo-ekonomik düzeyin getirdiği 

maddi sıkıntı ve sosyal izolasyonun, ilişki baskısını artırdığı ve bunun da partner şiddeti riskini 

artırdığı ifade edilmektedir (Straus, Gelles & Steinmetz , 1980). Gelir düzeyi düşük 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

367 
 

topluluklarla yapılan başka bir çalışmada, düşük gelir düzeyinin, hem maruz kalma, hem de 

maruz bırakma üzerinde etkili olduğu ve cinsel sağlık açısından riskleri artırdığı 

belirtilmektedir (Fedina vd., 2016). 

Bu bağlamda mevcut araştırmada üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları incelenmiş 

ve flört şiddetine maruz kalma durumları cinsiyet, eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, sosyo-ekonomik 

düzeyine göre farklılık gösterip göstermediğinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Mevcut çalışma 

hedefe yönelik müdahalelerin geliştirilmesi için kritik öneme sahiptir. Farklı demografik 

gruplar arasındaki maruz kalma oranlarındaki farklılıklar, sosyo-ekonomik faktörlerin rolünü 

anlamaya yardımcı olarak, risk altındaki gençlerin ihtiyaçlarına yönelik etkili stratejilerin 

tasarlanmasına yönelik atılacak adımlar konusunda önem arz etmektedir. Ayrıca, cinsiyet 

özelinde yapılacak değerlendirmeler, farklı biyolojik cinsiyete sahip bireylerin flört şiddeti 

deneyimleri arasındaki farklılıkları belirleyerek cinsiyete duyarlı bir bakış açısı geliştirmesi 

noktasında önemlidir. Bu noktadan hareketle flört şiddetinin anlaşılmasında ve önlenmesinde 

kapsamlı bir perspektif sunan mevcut araştırmada, bazı demografik değişkenlere göre flört 

şiddeti yaşantısının farklılaşıp farklılaşmadığının incelenmesi amaçlanmıştır. 

Yöntem 

Araştırma Modeli 

Bu araştırma nicel araştırma yöntemleri kullanılarak tasarlanmıştır. Araştırma modeli olarak 

tarama modeli tercih edilmiştir. Tarama modelleri mevcut durumu olduğu gibi ve 

değiştirmeden ortaya koymayı amaçlamaktadır (Büyüköztürk vd., 2019). Bu araştırmada 

üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları incelenmiş ve flört şiddetine maruz kalma 

durumları cinsiyet, eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, sosyo-ekonomik düzeye göre farklılık gösterip 

göstermediği incelenmiştir. 

Çalışma Grubu 

Bu araştırma 2024-2025 eğitim-öğretim yılında bir devlet üniversitesinde öğrenim görmekte 

olan öğrencilerle yürütülmüştür. Uygun örnekleme yönteminin kullanıldığı araştırmada 493 

üniversite öğrencisi katılmıştır. Uygun örnekleme yöntemi para, zaman ve işgücü açısından 

kolaylık sağlayan bir yöntem olduğu için tercih edilmiştir (Büyüköztürk vd., 2019).  

Verilerin Toplanması 

Çalışmanın verileri Google form aracılığıyla toplanmıştır. Bu kapsamda katılımcılardan 

gönüllü olanların katılım sağlanması istenmiş ve katılımcılardan onam alınmıştır. Katılımcılarla 

verilerin bilimsel araştırma kapsamında kullanılacağı bilgisi paylaşılmıştır. 
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Veri Toplama Araçları 

Demografik Bilgi Formu  

Bu formda katılımcılara ait demografik bilgiler ve araştırmanın bağımsız değişkenleri yer 

almaktadır. Demografik bilgi formu araştırmacılar tarafından hazırlanmıştır. Bu formda 

katılımcıların cinsiyet, eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, sosyo-ekonomik düzeylerine (SED) ilişkin 

tanımlayıcı bilgiler bulunmaktadır. 

Flört Şiddeti Yaşantıları Ölçeği 

Bu ölçek İlyas ve Sapmaz (2023) arafından geliştirilmiştir. Ölçek flört şiddeti deneyimi olan 

bireylerin şiddete maruz kalma durumlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Ölçek 51 madde ve 

altı alt boyuttan oluşmakta ve toplam varyansın %69.45’ni açıklamaktadır. Ölçeğin alt boyutları 

psikolojik flört şiddeti, ısrarlı takip, ekonomik flört şiddeti, cinsel flört şiddeti, dijital flört 

şiddeti, fiziksel flört şiddetidir. Ölçeğin Cronbach alpha katsayısı ölçeğin tümü için .95 olduğu; 

bu araştırmadaki Cronbach alpha katsayısı ise .95 olduğu bulunmuştur. 

Veri Analizi  

Araştırma verilerinin analizinde SPSS 27.0 paket programı kullanılmıştır. Normallik testi 

çarpıklık ve basıklık katsayıları hesaplanmıştır. Verilere ait çarpıklık ve basıklık değerleri -2 ile 

+2 arasında olmadığı ortaya çıkmıştır. Dolayısıyla verilerin normal dağılım göstermediği kabul 

edilmiştir (George ve Mallery, 2019). Verilerin normal dağılmadığı durumlarda  ilişkisiz iki 

grup için MannWhitney U testi ve ikiden fazla ilişkisiz grup için ise Kruskal Wallis testi 

kullanılmıştır (Büyüköztürk, 2019; Creswell, 2013). 

Bu araştırmada yer alan katılımcı bireylerin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmiştir. 
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Tablo 1. Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Değişken   f % 

Cinsiyet  Kadın 362 73.4 

Erkek 131 26.6 

Eğitim Düzeyi Önlisans 251 50.9 

Lisans 242 49.1 

Sınıf Düzeyi 1.Sınıf 166 33.7 

2.Sınıf 202 41.0 

3.Sınıf 54 11.0 

4.Sınıf 71 14.4 

SED Düşük 74 15.0 

Orta 406 82.4 

Yüksek 13 2.6 

 

Tablo 1. incelendiğinde katılımcıların % 73.4’ünün (362 kişi) kadın, % 2.6’sının (131 kişi) 

erkek olduğu; % 50.9’unun (251 kişi) ön lisans, % 49.1’inin (242 kişi) lisans olduğu 

görülmektedir. Sınıf düzeyi açısından bakıldığında % 33.7’sinin 1.sınıf (166 kişi), %41’inin 

2.sınıf (202 kişi), % 11’inin 3.sınıf (54 kişi) ve % 14.4’ünün 4.sınıf (74 kişi) olduğu 

belirlenmiştir. Sosyo-ekonomik düzey olarak % 15’inin (74 kişi) düşük, % 82.4’ünün (406 kişi) 

orta; % 2.6’sının (13 kişi) yüksek olduğu ortaya çıkmıştır.  

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre flört şiddeti yaşantısı puanları arasındaki farklar Tablo 

2’de sunulmuştur. 
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Tablo 2. Flört Şiddeti yaşantılarının Cinsiyete Göre Mann Whitney U Testi Sonuçları 

 Cinsiyet N Sıra Ort. Sıra Toplamı U P 

Flört Şiddeti Yaşantıları Kadın 362 239.29 86621.50 20918.50 .410 

Erkek 131 268.32 35149.50   

Ekonomik Flört Şiddeti Kadın 362 237.50 85974.00 20271.00 .002 

Erkek 131 273.26 35797.00   

Psikolojik Flört Şiddeti Kadın 362 242.24 87691.00 21988.00 .198 

Erkek 131 260.15 34080.00   

Cinsel Flört Şiddeti Kadın 362 242.80 87894.50 22191.50 .075 

Erkek 131 258.60 33876.50   

Dijital Flört Şiddeti Kadın 362 245.05 88709.50 23006.50 -.577 

Erkek 131 252.38 33061.50   

Israrlı Takip Kadın 362 246.89 89375.50 23672.50 .968 

Erkek 131 247.29 32395.50   

Fiziksel Flört Şiddeti Kadın 362 237.99 86154.00 20451.00 .001 

 Erkek 131 271.89 35617.00   

 

Tablo 2. incelendiğinde üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları alt boyutlarından 

ekonomik flört şiddeti ve fiziksel flört şiddeti puanları arasında cinsiyete göre anlamlı bir 

farklılaşma olduğu; flört şiddeti yaşantıları ile alt boyutlarından psikolojik flört şiddeti, cinsel 

flört şiddeti, dijital flört şiddeti ve ısrarlı takip arasında farklılaşma olmadığı ortaya çıkmıştır 

(U = 20918.50, P<. 05; U = 20271.00, P<. 05). Farkın hangi gruplar arasında olduğunu 

belirlemek için puan ortalamaları incelendiğinde, erkeklerin kadınlara oranla ekonomik ve 

fiziksel flört şiddeti daha fazla yaşadığı ortaya çıkmıştır. 

Katılımcıların eğitim düzeyine göre flört şiddeti yaşantısı puanları arasındaki farklar Tablo 3’te 

sunulmuştur. 
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Tablo 3. Flört Şiddeti yaşantılarının Eğitim Düzeyine Göre Mann Whitney U Testi Sonuçları 

 Cinsiyet N Sıra Ort. Sıra Toplamı U P 

Flört Şiddeti 

Yaşantıları 

Ön lisans 251 261.58 65657.50 26710.50 .018 

Lisans 242 231.87 56113.50   

Fiziksel Flört 

Şiddeti 

Ön lisans 251 251.34 63087.00 29281.00 .324 

Lisans 242 242.50 58684.00   

Ekonomik 

Flört Şiddeti 

Ön lisans 251 248.61 62400.00 29968.00 .746 

 Lisans 242 245.33 59371.00   

Psikolojik 

Flört Şiddeti 

Ön lisans 251 260.42 65364.50 27003.50 .026 

Lisans 242 233.08 56406.50   

Cinsel Flört 

Şiddeti 

Ön lisans 251 248.12 62279.00 30089.00 .770 

Lisans 242 245.83 59492.00   

Dijital Flört 

Şiddeti 

Ön lisans 251 256.09 64278.00 28090.00 .111 

Lisans 242 237.57 57493.00   

Israrlı Takip Ön lisans 251 258.00 64757.50 27610.50 .011 

Lisans 242 235.59 57013.50   

 

Tablo 3. incelendiğinde üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları puanları ile alt 

boyutlarından psikolojik flört şiddeti ve ısrarlı takip puanları arasında eğitim düzeyine göre bir 

farklılaşma olduğu ortaya çıkmıştır (U = 26710.50, P< .05; U = 29968.00, P< .05). Farkın hangi 

gruplar arasında olduğunu belirlemek için puan ortalamaları incelendiğinde ön lisans 

düzeyindekilerin lisans düzeyindekilere göre daha fazla flört şiddeti yaşantıları olduğu ve 

psikolojik flört şiddeti ve ısrarlı takip sonucu flört şiddetini daha fazla yaşadığı ortaya çıkmıştır. 

Katılımcıların sınıf düzeyine göre flört şiddeti yaşantısı puanları arasındaki farklar Tablo 4’te 

sunulmuştur. 
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Tablo 4. Flört Şiddeti yaşantılarının Sınıf düzeyine Göre Kruskall Wallis Testi Sonuçları 

 Sınıf Düzeyi  N Sıra Ort. Sd χ2 P 

Flört Şiddeti Yaşantıları 1 166 247,13    

 2 202 243,34    

 3 54 211,55 3 8.679 .034 

 4 71 284,08    

Fiziksel Flört Şiddeti 1 166 240,44    

 2 202 249,47    

 3 54 239,56 3 2.541 .468 

 4 71 260,97    

Ekonomik Flört Şiddeti 1 166 234,71    

 2 202 242,39    

 3 54 240,59 3 14.854 .002 

 4 71 293,73    

Psikolojik Flört Şiddeti 1 166 246,01    

 2 202 244,64    

 3 54 217,59 3 6.346 .096 

 4 71 278,40    

Cinsel Flört Şiddeti 1 166 245,72    

 2 202 242,08    

 3 54 238,74 3 6.258 .100 

 4 71 270,28    

Dijital Flört Şiddeti 1 166 250,76    

 2 202 241,52    

 3 54 222,52 3 5.223 .156 

 4 71 272,42    

Sırarlı Takip 1 166 245,72    

 2 202 253,77    

 3 54 225,19 3 3.666 .300 

 4 71 247,32    

 

Tablo 4. incelendiğinde üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları ile altboyutlardan 

ekonomik flört şiddeti puanlarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık gösterdiği ortaya 

çıkmıştır  (χ 2 (3)= 8.679, p=.034; χ 2 (3)= 14.854, p=.002). Farkın hangi gruplar arasında 

olduğunu belirlemek için puan ortalamaları incelendiğinde 2.sınıfların daha fazla fiziksel flört 

şiddeti yaşadığı, 4.sınfların ise daha çok cinsel flört şiddeti yaşadığı ortaya çıkmıştır. 
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Katılımcıların sosyo-ekonomik düzeyine göre flört şiddeti yaşantısı puanları arasındaki farklar 

Tablo 5’te sunulmuştur. 

Tablo 5. Flört Şiddeti yaşantılarının Sosyo-ekonomik Düzeyine Göre Kruskall Wallis Testi Sonuçları 

 SED N Sıra Ort. Sd χ2 P 

Flört Şiddeti Yaşantıları Düşük 74 279,59    

 Orta 406 240,14 2 5.593 .061 

 Yüksek 13 275,69    

Fiziksel Flört Şiddeti Düşük 74 281,91    

 Orta 406 239,25 2 13.990 .001 

 Yüksek 13 290,31    

Ekonomik Flört Şiddeti Düşük 74 290,51    

Orta 406 238,49 2 13.840 .001 

Yüksek 13 265,27    

Psikolojik Flört Şiddeti Düşük 74 268,36    

 Orta 406 242,08 2 3.055 .217 

 Yüksek 13 278,88    

Cinsel Flört Şiddeti Düşük 74 273,28    

 Orta 406 240,68 2 12.805 .002 

 Yüksek 13 294,69    

Dijital Flört Şiddeti Düşük 74 261,58    

 Orta 406 243,75 2 1.474 .479 

 Yüksek 13 265,46    

Sırarlı Takip  Düşük 74 253,30    

 Orta 406 244,25 2 4.030  .133 

 Yüksek 13 297,15    

 

Tablo 4. incelendiğinde üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları altboyutlarından 

fiziksel flört şiddeti, ekonomik flört şiddeti ve cinsel flört şiddeti puanlarının sosyo-ekonomik 

düzeye göre anlamlı farklılık gösterdiği ortaya çıkmıştır  (χ2(2)= 13.990, p=.001; χ2(2)=13.840, 

p=.001; χ2(2)=12.805, p=.002). Farkın hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek için puan 
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ortalamaları incelendiğinde düşük SED olan bireylerin yüksek olanlardan daha fazla fiziksel ve 

cinsel flört şiddeti yaşadığı; yüksek SED olanların düşük SED olanlara göre daha fazla cinsel 

flört şiddeti yaşadığı ortaya çıkmıştır. 

Tartışma ve Sonuç, Öneriler  

Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin flört şiddeti yaşantıları incelenmiş ve flört şiddetine 

maruz kalma durumları cinsiyet, eğitim düzeyi, sınıf düzeyi, sosyo-ekonomik düzey ve medeni 

durumuna göre farklılık gösterip göstermediğinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Bu araştırmada üniversite öğrencileri arasında cinsiyete göre ekonomik flört şiddeti ve fiziksel 

flört şiddeti puanları arasında anlamlı bir farklılaşma olduğu; psikolojik flört şiddeti, cinsel flört 

şiddeti, dijital flört şiddeti ve ısrarlı takip arasında ise bir farklılaşma olmadığı ortaya çıkmıştır. 

Araştırma bulguları incelendiğinde erkeklerin kadınlara oranla ekonomik ve fiziksel flört 

şiddeti daha fazla yaşadığı ortaya çıkmıştır.   Mevcut araştırma bulgularıyla tutarlı olarak şiddet 

yaşantısına maruz kalmış farklı popülasyonlarla yürütülen araştırmalar erkeklerin kadınlardan 

daha sık fiziksel şiddet hedefi olduğunu ortaya koymaktadır (Anderson ve Parish, 2003). Bu 

durum, kadınların şiddet deneyimlerinin genellikle daha gizli ve ihmal edilen alanlarda 

gerçekleşmesi, toplumsal cinsiyet normlarının erkeklerden daha agresif ve rekabetçi bir tutum 

sergilemelerini beklemesi ve bunun sonucunda erkeklerin daha fazla şiddet içeren durumlara 

dahil olmaları ya da şiddete maruz kalmaları ile açıklanabilir (Fridh, Lindström ve Rosvall, 

2014). Ekonomik şiddet bağlamında değerlendirildiğinde ise alan yazındaki araştırmaların 

mevcut araştırma bulgularıyla tutarlılık göstermediği görülmektedir (Anderson vd., 2016; 

D’Agostino, Zacchia ve Corsi, 2024). Bu durum geleneksel cinsiyet rolleri ve beklentileri ve 

ekonomik koşullarla ilgili bir etkileşimle açıklanabilir. 

Bu araştırmanın diğer bir bulgusu üniversite öğrencilerinin psikolojik flört şiddeti ve ısrarlı 

takip puanları arasında eğitim düzeyine göre bir farklılaşmasıdır. Araştırma bulguları 

incelendiğinde ön lisans düzeyindekilerin lisans düzeyindekilere göre daha fazla flört şiddeti 

yaşantıları olduğu ve psikolojik flört şiddeti ve ısrarlı takip sonucu flört şiddetini daha fazla 

yaşadığı ortaya çıkmıştır. Bu araştırmada üniversite öğrencilerinin ekonomik flört şiddeti 

puanlarının sınıf düzeylerine göre anlamlı farklılık gösterdiği ortaya çıkmıştır. Araştırma 

bulguları incelendiğinde 2.sınıfların daha fazla fiziksel flört şiddeti yaşadığı, 4.sınfların ise daha 

çok cinsel flört şiddeti yaşadığı ortaya çıkmıştır. Alan yazında bu bulguyu destekleyen bir 

bulguya rastlanılmamıştır. 2. sınıf öğrencileri genellikle yeni ilişkiler kurma aşamasındadır. Bu 

dönemde, öğrenciler arasında daha fazla belirsizlik, kıskançlık ve iletişim sorunları yaşanabilir. 

Fiziksel flört şiddeti, bu tür sorunların çözümü açısından daha çok rastlanan bir durum olabilir. 
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Ayrıca 4. sınıf öğrencileri genellikle daha karmaşık ve uzun süreli ilişkiler 

deneyimleyebileceğinden ilişkilerinde cinsellik daha belirgin bir rol oynayabilir ve bunun 

sonucunda şiddete maruz kalma olasılığı artabilir. 

Araştırmada, üniversite öğrencilerinin fiziksel flört şiddeti, ekonomik flört şiddeti ve cinsel flört 

şiddeti puanlarının sosyo-ekonomik düzeye göre anlamlı farklılık gösterdiği ortaya 

konulmuştur. Araştırma sonuçları incelendiğinde düşük SED sahip olan öğrencilerin yüksek 

SED sahip olan öğrencilerden daha fazla fiziksel (Costa vd., 2016) ve ekonomik flört şiddeti 

yaşadığı, (Breiding, Black & Ryan, 2008; Cunradi, Caetano & Schafer, 2002) yüksek SED 

olanların düşük SED olanlara göre daha fazla cinsel flört şiddeti yaşadığı ortaya çıkmıştır. Bu 

durum,  eğitim düzeyi düşük olan bireylerin, genellikle şiddet davranışları ve bu davranışların 

sonuçlarına ilişkin bilgi ve farkındalıktan yoksun olmalarıyla, düşük sosyo-ekonomik düzeye 

sahip olan bireylerin ekonomik olarak bağımlı olunan ilişkilere girme eğilimlerinin daha fazla 

oluşu ve bunun sonucunda ilişkide daha uzun süre kalmalarıyla açıklanabilir (Breiding, Black, 

& Ryan, 2008). Ayrıca yüksek sosyo-ekonomik düzeye sahip bireyler arasında cinsel şiddet 

olaylarının daha fazla bildirilmesi gerçekte daha fazla mağduriyet olduğu anlamına 

gelmeyebilir; aksine daha fazla farkındalık ve sosyal destek anlamına gelebilir.  

Araştırmadan ortaya çıkan sonuçlardan yola çıkılarak birtakım önerilerde bulunulabilir. Düşük 

sosyo-ekonomik düzeye sahip (SED) öğrenciler için ek destek sistemleri oluşturulabilir. Düşük 

sosyo-ekonomik düzeye sahip öğrencilerin psikolojik ve ekonomik streslerinden 

kaynaklanabilecek flört şiddeti yaşantılarını azaltmak için burs, danışmanlık hizmeti, sosyal 

yardım gibi kaynaklar sunulabilir. Flört şiddeti meselelerine cinsiyet duyarlı bir yaklaşım 

benimsenebilir. Mevcut araştırma sonucu, erkeklerin kadınlara oranla bazı tür flört şiddetini 

daha fazla yaşadığını göstermektedir. Bu nedenle, eğitim içerikleri hem erkek hem de kadın 

perspektifini göz önünde bulundurarak hazırlanabilir. Öğrencilerin güvenle başvurabileceği 

mekanizmalar oluşturulması ve başvuru sürecinde şeffaflığın olması önleyici çalışmaların 

yürütülmesi açısından önemlidir. 
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ÖZET 

Sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme herkes için, özellikle de çocuklar için gereklidir; çünkü bu 

dönemde kazanılacak beslenme alışkanlıkları yaşam boyu sürdürülmektedir.Özellikle hızlı 

büyüme ve gelişme süreci olan çocukluk ve adölesan döneminde kazanılan doğru beslenme 

alışkanlıkları bireylerin yeterli, dengeli ve sağlıklı beslenmelerinin sağlanması açısından da 

önem kazanmaktadır. Besindestekleri eksik kalan gereksinmeyi tamamlamak amacıyla 

tüketilebilen bir alternatif modelidir. Genel özellikleri itibariyle içerisinde amino asitler, bitki 

özlerini, prebiyotik, probiyotikleri, vitamin ve mineralleri içermektedir. Güncel literatürdeokul 

çağı, çocuklar ve adölesanların besin desteği kullanım oranının yetişkinlerden daha yüksek 

olduğu belirtilmektedir. Çocuk ve adölesanlarda besindesteği kullanımının yaygınlığını 

etkileyen pek çok etmen bulunmaktadır. Bunun başında aile, sosyoekonomik düzey, reklam 

çalışmaları ve çevre gelmektedir.  Okul çağı, çocuk ve adölesanlarda en sık kullanılan besin 

takviyeleri incelendiğinde sırasıyla “omega-3 yağ asitleri, melatonin, probiyotikler, ekinezya, 

sarımsak takviyeleri, D vitamini ve ginseng” olduğu bildirilmiştir. Her geçen gün besin desteği 

kullanımı artmaktadır. Yapılan birçok araştırma çocuklarına besin desteği kullanan bireylerin 

sağlık personeli önerisi aracılığı ile kullanmadığını göstermiştir. Bu durum kontrolsüz besin 

desteği kullanımı konusunda önemli sağlık sorunlarını da beraberinde getirmektedir.Besin 

desteği kullanımındaki temel sebep ne olursa olsun öncelikle besinlerle eksik makro ve mikro 

besin ögesi giderilmeli, gerektiğinde ise bir sağlık profesyoneli yönlendirilmesine başvurulması 

önem arz etmektedir. Bu literatür taramasında Türkiye’de ve Dünya çapında okul çağı, çocuk 

ve adölesanlarda besin destekleri kullanım durumunun oranları, sebepleri ve hangi tür besin 

takviyesine yönelimin daha yüksek olduğu üzerinde durulmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Besin destekleri, beslenme, mineral, sağlık, vitamin 
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CURRENT LITERATURE REVIEW ON THE USE OF NUTRITIONAL 

SUPPLEMENTS IN SCHOOL-AGE, CHILDREN AND ADOLESCENTS 

ABSTRACT   

Healthy, sufficient, and balanced nutrition is necessary for everyone, especially for children, 

because the nutritional habits acquired during this period are maintained throughout 

life.Especially during periods of rapid growth and development, correct nutritional habits 

acquired during childhood and adolescence are also important in terms of ensuring that 

individuals have sufficient, balanced, and healthy nutrition.Nutritional supplements are an 

alternative model that can be consumed to complete the missing need.In terms of its general 

properties, it contains amino acids, plant extracts, prebiotics, probiotics, vitamins, and 

minerals.Current literature indicates that the rate of nutritional supplement use among school-

age children and adolescents is higher than among adults.There are many factors that affect the 

prevalence of nutritional supplement use in children and adolescents.The most important 

factors are family, socioeconomic level, advertising activities, and the environment.When the 

most commonly used nutritional supplements in school-age children and adolescents were 

examined, it was reported that they were "omega-3 fatty acids, melatonin, probiotics, echinacea, 

garlic supplements, vitamin D and ginseng", respectively.The use of nutritional supplements is 

increasing day by day. Many studies have shown that individuals who use nutritional 

supplements for their children do not use them through the recommendation of their health 

personnel.This situation brings important health problems regarding the uncontrolled use of 

nutritional supplements.Regardless of the main reason for using nutritional supplements, it is 

important to first eliminate the deficiencies in macro and micro nutrients through food, and if 

necessary, seek the guidance of a health professional.This literature review focuses on the rates 

and reasons for the use of nutritional supplements among school-age children and adolescents 

in Turkey and around the world and which type of nutritional supplements are more likely to 

be used. 

Keywords: Nutritional supplements, nutrition, mineral, health, vitamin 

1. GİRİŞ: 

Diyet takviyeleri eksik kalan gereksinmeyi tamamlamak amacıyla tüketilebilen bir alternatif 

modelidir. Genel özellikleri itibariyle içerisinde amino asitler, bitki özlerini, prebiyotik, 

probiyotikleri, vitamin ve mineralleri içermektedir. Genel olarak bakıldığında çocuklar ve 

adölesanların takviyeli gıdalar kullanım oranının yetişkinlerden daha yüksek olduğu 

görülmektedir (Hennessy A., et al. 2013; Moyeersoen I., et al. 2017).  
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Gelişmiş ülkelerdeki adölesan popülasyonda diyet takviyesi kullanım oranı incelenmiş ve bu 

inceleme sonucunda ortalam % 50 oranında takviye kullanım oranı tespit edilmiştir (Knapik JJ, 

et al. 2015; Bailey RL, et al. 2006). 

Ebeveynlerin ve bireylerin diyet takviyesine karşı algıları birbirinden farklılık göstermektedir. 

Kimi ebeveynler diyet takviyelerinin çocuğa besin alımının sağlanmasına kolaylık sağlayan bir 

yol yöntem olarak düşünmektedir. Kimi ebeveyn grubu ise gereksinim duyulan, besin, vitamin, 

mineral ve diğer gereksinmelerin besinlerden karşılanması tercih etmektedir. Özellikle 

çocuklarda kullanılan besin takviyelerinin yalnızca küçük bir kısmının bir sağlık profesyoneli 

tarafından önerildiği öngörüldüğünde kontrolsüz takviye kullanımının sonucunda oluşacak 

komplikasyonlar hakkında da ebeveynlerin yeterince bilinçlendirilmesine ihtiyaç 

duyulabilmektedir. Adölesanlar , en hassas ve kolay yönlendirilebilen bir gruptur. ( Azizi R, 

2010 ). Bu durumdan ötürü diyet takviyeleri pazarlama stratejilerinden çok kolay 

etkilenebilmektedirler.( Story M., et al. 2004 ) ( Perko MA., et al. 2000 ) .  

 Vitamin ve mineral takviyelerinin kullanımlarının başlıca sebepleri sağlıklı bir yaşam tarzını 

benimsemek ve bu yaşam şeklini sürdürülebilir kılmak bu süreci diyetle desteklemek ve bunun 

sonucunda sağlığı iyileştirme temelli olabilmektedir (Bailey R.L., et al. 2013). 

Bilimsel çalışmalar sonucunda elde edilen veriler diyet takviyelerinin vaat ettiği faydaların 

çoğunu destekler nitelikte sonuçlar vermiştir ( O’ Dea JA., 2003 ) ( Bell A., et al. 2004 ) ve 

belirli diyet takviye maddelerinin ( kvh, metabolik, nörolojik sorunlar ) ( Sekhri K, Kaur K., 

2014 ) üzerine olumsuz veya zararlı etki edebilecek  durumları hakkında da belirli kanıtlar 

mevcuttur. ( Fortmann SP, et al. 2013 ) ( Phillips SM., 2004 ).  

Gereksinme dahilinde ya da gereksinme miktarının diyetle karşılanmadığı durumlarda, 

hastalıkların semptomlarını hafifletmek, şiddetini düşürmek, etki süresini azaltmak gibi pek çok 

sebepten diyet takviyesine yönelim oluşmaktadır.Yaş, cinsiyet, sosyokültürel düzey, hane 

geliri, ebeveynlerin eğitim düzeyi gibi pek çok neden çocuklarda ve adölesenlarda besin 

takviyelerinin kulanım miktarını etkilemektedir. ( Maughan RJ., et al. 2004 ) ( Azizi R., 2010 ) 

( Calfee R, et al. 2006 ) 

2.PEDİATRİK DİYET TAKVİYESİ KULLANIM ve SEBEPLERİ 

Hastalık kontrol ve önleme merkezi tarafından yapılan çalışmalardan olan 2007 Ulusal Sağlık 

Görüşme Anketi kapsamında, çocukların %11,8’inin alternatif ve tamamlayıcı takviyeler 

kullandığı sonucunu bulmuştur.Bu anket kapsamında en yaygın kullanılan tamamlayıcı ve 

alternatif  takviye formlarının %3.9 oranla vitaminsiz ve mineralsiz doğal ürünler olduğu 
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görülmüştür. Doğal ürünlerden ise 2007 yılında yapılan ankette en çok kullanılan ürünün 

%37,2’lik bir oranla Echinacea( ekinezya ) olduğu görülmüştür (Barnes PM,  et al. 2007 ). 

Omega – 3 ve balık yağlarının kullanım ( DHA ) oranının ise %30.5 düzeylerinde olduğu 

görülmüştür. 

Bu anketin 5 yıl sonra 2012 yılında tekrarlanarak güncellendi. Bu güncelleme sonucunda çoğu 

oranda değişiklik olmakla birlikte, en fazla tüketim oranı ‘’ BALIK YAĞI ‘’ olarak tespit 

edilmiş ve bunun ardından gelen takviyenin ise ‘’ PROBİYOTİKLER ‘’ olduğu görülmüştür. 

Aynı zamanda melatonin kullanımının da arttığı gözlemlenmiştir (BlackLI,et al. 2007 – 2012). 

Okul öncesi dönem diye adlandırdığımız dönem 3 – 6 yaş aralığını kapsamaktadır. Bu dönemde 

çocuk aile içinde bir birey olduğu hissini  algılamaya başladığı benlik duygusunun geliştiği 

dönem olarak da bilinmektedir. Bu dönemde yeterli ve dengeli beslenme sağlığın korunması ve 

mental gelişim dahil olmak üzere bir çok noktada oldukça etkili ve önemlidir (Kutluay Merdol 

T. Beslenme eğitimi rehberi, 2012). 

Bu sebepten yeterli alınmadığı düşünüldüğünde takviye ve fonksiyonel gıdalara güven ve 

yönelim artmaktadır. Ancak bu durum sağlıklı beslenmenin ve gereksinmenin besinlerden 

karşılanması önceliğini de göz ardı etmeye sebep olma ihtimali unutulmamalıdır (Sato Y, et al. 

2009 ). 

Japonya’nın çeşitli bölgelerinde yapılan son çalışmalardan elde edilen verilere göre , erkeklerin 

%55’i kadınlarınsa %61’ inin takviye kullandığı görülmüştür. Kullanım amaçları 

incelendiğinde ise sağlık bakımı, beslenme takviyesi, güzellik algısı ve bu duruma etkisi, 

hastalık durumunun iyileşmesi veya oluşmasının önüne geçmesi gibi durumlardır (Imaı T, et 

al. 2006 ). 

2.1 PEDİATRİK DİYET TAKVİYESİ ve OBEZİTE  

Obezite çağın hastalığı olmakla birlikte, biyolojik, gelişimsel, çecresel, hatta genetik faktörlerle 

bir arada karmaşık bir hastalıktır ( Kansra AR, et al. 2020 ). 

Dünya çağında her geçen gün  artmakta olan bu hastalığın çocuk ve adölesanlardaki artış hızı 

göz önüne alındığında bu konuya özel olarak neden dikkat edilmesi gerekildiği anlaşılmaktadır 

(Sluggett L, et al. 2019 ). 

Obeziteningelişimi , değişimi ve önlenmesi hakkında çok farklı fikirler mevcuttur. Bu sebepten 

obezitenin çok faktörlü kökenini de göz önüne alarak, bu hastalığı etkili bir şekilde tedavi 

edebilmek ve önleyebilmek için hastalığı etkileyen faktörlerin de daha iyi kavranması ve 

anlaşılması gerekmektedir ( Murer SB , et al. 2016 )  ( Petraroli M, et al. 2021 ). 
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Mikro besin tüketim durumu özellikle çocukluk çağı obezitenin gelişim evresinde önemli bir 

faktör olabilir (Azab SF, et al. 2021 ). 

Aynı zamanda yapılan çalışmalar , diyetle alınan vitaminler arasında yüksek bir ilişki olduğunu, 

A vitamini , B12 Vitamini ve folik asit durumunun tiamin ve riboflavin alımıyla da ters orantılı 

olduğunu ortaya koymaktadır( Gunantin IR , et al. 2014 )(Whitfield KC, et al. 2019 ). 

Bu çalışmalara bakılarak, çocuklarda ve adölesanlarda yaygın bir şekilde tüketilen 

multivitaminlerinobezite üzerindeki önemli etkilerinin de incelenmesinin önemi ve ehemmiyeti 

anlaşılamktadır. Özellikle B12 vitamini ve C vitamini gibi suda eriyen vitaminlerin obez 

bireylerde eksik olduğu bilinmektedir. Obez bireylerde yağ dokusunun metabolik ve endokrin 

bir organ olduğu fikri mevcuttur ( Heyns GS, et al. 2020 ). 

Aşırı vitamin alım durumu vücut homeostazını etkileyebilmektedir, vitamin eksiklik duurmuu 

ise daha kritik bir role sahiptir (Amengual J, et al. 2014 ). 

Bu sebepten ötürü özellikle çocuklar ve adölesanlarda vitamin ve minerallerin genel 

durumunun obezite ile arasındaki ilişkinin saptanması açısından değerlendirilmesi büyük önem 

taşımaktadır (Blaner WS., 2019 ). 

Aynı zamanda, mevcut beslenme çalışmalarının büyük bir kısmı yalnızca bireysel vitamin 

takviyesi alımının çocukluk çağı obezitesinin üzerindeki etkisini değerlendirmiştir (Ellulu MS., 

2017 ). 

Yapılan bu çalışmalar, farklı vitamin türlerinin birlikte tüketildiğinde oluşturabilecekleri 

katkısal, sinerjitik, antogonistik veya birbilerini destekleyen güçlendirici etkilerine dikkat 

etmek yerine, yalnızca bu vitaminlerin çocukluk dönemi obezitesi arasındaki ilişkiyi dikkate 

almıştır. Ancak yeni çalışmalar ve yöntemlere duyulan ihtiyaç sebebiyle, vitamin tüketimindeki 

çoklu maruziyet durumu istatiksel yöntemlerin gelişmesi ve değişmesi sosn zamanlarda daha 

ilgi duyulan bir konu haline gelmiştir (Aruoma OI, et al. , 2019). 

Tabiî ki birkaç çalışma vitaminleri bir bütün olarka ele almıştır. Bu çalışmalarda vitaminlerden 

oluşan karışımları incelemek için istatistiksel yöntemlere başvurulmuştur (Guo S, et al. 2021). 

Kullanılan bu yöntemlere örnek verilecek olunursa; Bayes Çekirdek Makinesi Regresyonu  

(BKMR), vitaminler arasındaki etkileşimleri ve doğrusal olmayan ilişkileri, maruziyet 

durumlarını esnek bir şekilde modellemeyi sağlayan ve oldukça yaygın kullanılan bir istatiksel 

yöntemdir (Bobb JF, et al. 2015) (Valeri L, et al. 2017). 

Takviyeler, vitaminler, mineraller, probiyotikler ve diğerleri etki etmesi  istenilen mekanizmaya 

göre çeşitlenip belirli bileşenler eklenerek zenginleştirilmiştir (AgênciaNacional de 

VigilânciaSanitária (ANVISA) 2017 – 2020). 
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Önerilen takviye kullanımı diyetle alımı yetersiz olan bir bileşeni kullanırsak faydalı sonuç 

verecektir. Ancak sağlık uzmanlarına danışılmadan, herhangi bir hastalığı önleme veya tedavi 

etme amaçlı kullanılması veya özellikle çocuklar ve hamileler gibi yüksek risk grubu olarak 

adlandırılan bireylerde kontrolsüz kullanılması olumsuz sonuç verecektir (Agência Nacional de 

Vigilância Sanitária (ANVISA) 2017 – 2020). 

Bu nokta özellikle çocuklar gerek bağışıklık sistemleri gerekse gelişim dönemlerinde 

olmalarından ötürü daha savunmasızlardır. Bu sebepten kontrolsüz kullanılan takviyelerden 

daha fazla etkilenebilmektedirler. Aynı zamanda çocuklar sağlıklı beslenme düzenine 

adaptasyon aşamasında olmalarından ötürü herhangi bir takviyeye oluşan güven durumu 

sağlıklı bir beslenme rutini oluşturmanın önüne geçebileceği ihtimalini göstermektedir. 

Japonya’da 2007 yılında yapılan bir çalışmada; 7 anaokulu ve 14 kreşin dahil edildiği bir 

çalışma yapılmıştır.  Bu anket kapsamında Sağlıklı Beslenme Araştırması 2004 kullanılarak, 

anne ve babalara çocuklarının diyetiyle ilgili konular hakkına, bu sorunları iyileştirmesi 

sebebiyle sorular sorulmuştur. Kaç kardeş oldukları, evin kaçıncı çocuğu oldukları, nerede 

doğdukları ve yaşadıkları, cinsiyetleri, ebeveynlerin yaşı gibi pek çok faktör incelenmiş ve 

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. Ancak anaokulunda takviye kullananların yaş ortalaması 

kreşte kullananlara göre daha yüksek olduğu görülmüştür. Bu çalışma soncunda 6 yaşına kadar 

olan çocukların takviye kullanım düzeyindeki yaygınlık %15 olduğu görülmüştür. Alınan 

veriler sonucunda ise takviye kullanımını etkileyen 3 temel faktör olduğu görülmüştür ( Lee Y,  

et al. 2002 ). 

1. faktör: anaokulu ve kreşler 

2. faktör: ebeveynlerin besin etiketi okumaları 

3. faktör: ebeveynlerin takviye kullanımı 

(Lee Y, et al. 2002). 

Yapılan bir araştırma verisi sonucunda günlük takviye tüketen ebeveynlerin, kullanmayan 

ebeveynlere göre kendi çocuklarına takviye kullandırma durumunun 14 kat daha fazla olduğu 

görülmüştür. Yapılan bir diğer çalışmada çocuklarını daha kısa süreli anaokula ve kreşe 

gönderen bireylerin besin sorumluluğu açısından yaşadıkları duygudan kurtulmak adına 

çocuklarına takviye gıda verme durumlarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Diğer 

çalışmalarla kıyaslandığında verilerin sonuçlarının tutarlı olduğu görülmüştür. (Kurakami H. 

Wakamatsu H. 2003.) 
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Çocuklarda ve adölesan bireylerde besin alım düzeyi ve kalitesi, ileriki hayatlarında, yetişkinlik 

evrelerinde bulaşıcı olmayan hastalık risk durumlarını etkileyebilmektedir. (KaikkonenJE,et al. 

2014). 

Örnek verecek olursak ergenlik dönemindeki bir bireyin en yüksek kemik kütlesi, ileriki 

yaşlarda osteoporoz ile ilişkilidir diyebiliriz. Bu konuda yapılan çalışmalar sonucunda elde 

edilen verilere dayanarak çocukluk döneminde bireyin yeteri kadar kalsiyum, D vitamini 

tüketim ve alımının gelecek yaşamındaki osteoporozu önleyici etki göstermesine sebep 

olabileceğini göstermiştir (Weaver CM, et al. 2016 ). 

Diyet yönergeleri kapsamında vitamin mineral ve diğer mikro ve makro nütrientlerin öncelikle 

diyetle tüketilen besinlerden alınması gerektiği açıkça ifade edilmiştir. Ancak bu konuda 

yapılan birkaç çalışma sonucunda ca, fe , ve A vitamini gibi bazı maddelerin bazı kitlelerde 

önemli bir sayıda çocukta ‘’ diyet referans alım’’ düzeyini karşılamadığını göstermektedir ( 

Bird J, et al. 2017 ) ( Asakura K, Sasaki S., 2017 ). 

3. DİYET TAKVİYELERİNİN KULLANIM ALGISI 

1 ile 10 yaş arasındaki Kuzey Amerikalı çocukların diyet takviyelerinin kullanımı üzerinde 

yapılan bir çalışma sonucunda, çalışma yapılan gruptaki çocukların ebeveynlerinin %52 ‘ sinin 

çocuklarına herhangi bir türden diyet takviyesi sunduğu, bu türlerinse büyük bir çoğunluğunun 

‘’ multivitamin takviyeleri, probiyotikler, mineral takviyeleri ve omega – 3 takviyeleri’’ olduğu 

sonucuna varıldı. Bu ebeveynlerin ise sadece %43’ü bir sağlık uzmanına danışarak tüketime 

başlattığını bildirdi. bu çalışmaya katılan aileler incelendiğinde ise takviye tüketiminin yaygın 

olduğu ailelerin ekonomik durumunun daha iyi olduğı tespit edilmiştir( C. S. Mott 

Children’sHospital. 2022 ). 

Çin’ de yürütülen ve 6 -2 yaş arasındaki çocukları kapsayan bir çalışmada ise çalışmaya katılan 

grubun %20,4’ ünün herhangi bir diyet takviyesi / takviyeleri kullandığı sonucuna varılmıştır. 

Bu çalışma incelendiğinde en sık kullanılan diyet takviyelerinin ‘’ Ca, C vitamini ve D vitamini 

takviyeleri ‘’ olduğu sonucuna varılmıştır  (Liu H., et al. 2019 ). 

Çalışmaya katılan gruplara takviye tüketim nedenleri sorulduğunda ise bağışıklığı 

güçlendirmek ve iyileştirmek, çocuklarda büyümeyi teşvik etmek nedenli takviye kullanımı 

sağlandığı yanıtı alınmıştır. Aynı zamanda bu çalışmaya katılan ebeveynlerin % 37.5’ i 

herhangi ir diyet takviyesi kullandırmak için bir sağlık profesyonelinden öneri almadığını 

belirtti ( Liu H., et al. 2019 ). 

Ancak adölesanlarda diyet takviyesi kullanım algısını inceleyecek olursak, bu takviyelerin 

işlevsel olduğu fikri, özellikle spor yapan adölesanlarda atletik performansı arttırabileceği 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

384 
 

görüşü, bu görüşle birlikte diyet takviyesi kullanımının ‘’ ideal vücut ‘’ kavramına uygun bir 

vücuda sahip oldurabileceği görüşüne sahip takviye piyasasının pazarlama stratejilerinden 

etkilenerek kullanım oranındaki artış değerlendirilebilmektedir. Aynı zamanda etki eden bir 

diğer faktör ise sosyal medyada ünlü kişilerin önerisi, arkadaş çevresi ve spor salonların 

pazarlama stratejisidir. Takviye kullanan adölesanların çok azı bir beslenme uzmanı veya sağlık 

profesyonelinde bilgi almaktadır( Alves C., et al. 2009 ). 

4. VİTAMİNSİZ ve MİNERALSİZ TAKVİYELER 

Bu takviyeler genellikle gıdadan kaynaklı besin yetersizliklerini telafi etmekle kalmaz aynı 

zamanda sağlığı teşvik etme ce diğer amaçlar için de kullanılabilmektedir. Ancak bazı 

vitaminsiz ve mineralsiz takviyeler karaciğer ve böbrek toksisitesi de olmak üzere toksisiteye 

sebep olabilir (Yim HE, et al. 2007). 

Bu konuda elde edilen bir vaka raporuna göre, Chlorella’nın özellikle çocuklarda 

tübüloinnterstisyel böbrek hastalığına sebep olan bir alerjen olabileceği öne sürülmüştür.  

(Brown AC., 2017). 

Başka bir raporda ise, Noni’nin çocuklarda karaciğere toksisitesine sebep olabileceği fikri 

ortaya çıkmıştır. Bu fikirin temelleri Noni’ de bulunan antrokinonların oksijen benzeri serbest 

radikaller ürettiği ve bu durumun oksidatif strese neden olduğu bunun sonucunda ise kişide 

karaciğer hasarına neden olduğu düşünülmektedir (Brown AC., 2017) (Yu EL, et al. 2011). 

5. DİYET TAKVİYELERİ 

Diyete destek olmak amacıyla farklı formlarda (kapsül, toz, sıvı vb.) üretilen ve tüketilen 

gıdalar olarak tanımlanmaktadır. Diyet takviyesi türleri: 

• Vitaminler 

• Mineraller 

• Otlar ve diğer bitkisel ürünler 

• Aminoasitler 

• Bir konsantre , metabolit, bileşen veya özütün bileşenleri olarak sınıflandırılabilir. 

(Dietary Supplement Health and EducationAct of 1994 ) 

(European Parliament and The Council of the European Union. Directive 2002). 

 

Bu gruplar içerisinde özellikle vitamin ve mineraller başlıca takviyeler olarak 

adlandırılmaktadır. Yapılan bazı çalışmalar sonucunda vitamin ve mineral takviyelerini 

kullanan kişilerin kullanmayan kişilere göre daha yüksek sosyo – ekonomik bir statüye sahip 
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olduklarını ve daha fazla sporsal faaliyetlere katılımına sahip olma olasılıklarının olduğu 

görülmüştür ( Nieper A., 2005) .  

2020 yılında yapılan Gıda takviyesi kullanımı ve beslenme alışkanlıkları ölçümü anketi 

sonuçlarına göre Türkiye’ de son 12 ayda herhangi bir gıda takviyesini kullananların oranı 

%52’dir. (Gıda Takviyesi Kullanımı ve Beslenme Alışkanlıkları Ölçüm Anketi – GTBD., 2020) 

 

 

Hem yetişkinlerde hem de çocuklarda gıda takviyeleri kullanım miktarının özellikle covid-19 

döneminde yükseldiği görülmüştür. (Ang L, et al. 2020 )  

 Aynı zamanda 2021 yılı temmuz ayında yayınlanan bir araştırma sonucunda, son 3 ayda gıda 

takviyesi kullanan bireylerin miktarının %53 olduğu görülmektedir. (Gıda Takviyesi ve 

Beslenme Derneği Raporu ,Temmuz 2021 ). 

Gıda Takviyesi ve Beslenme Derneğinin 2021 Temmuz ayında yaptığı bir çalışmada ‘’ Her iki 

bireyden birinin çocuğuna gıda takviyesi kullandırdığı görülmüştür. Kullanmayan bireylere 

neden kullanmadıkları sorulduğunda yanıt olarak ‘’ çocuğunun takviye kullanımına ihtiyaç 

duymaması ‘’ olarak dönüş alınmıştır (Gıda Takviyesi ve Beslenme Derneği ,Temmuz 2021 ). 
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Stierman B, et al. (2020). 

Stierrman B. Ve arkadaşlarının 2020 yılında yaptığı çalışma sonucunda elde ettiği veriler şu 

şekildedir: 

2017-2018 yılları arasında , çocuklar ve ergenler incelendiğinde yaklaşık olarak 1/3’ünün son 

1 ay da diyet takviyesi kullandığı görülmüştür. 

Kızlar çocuk ve adölesanlar iler erkek çocuk ve adölesanlar birbiriyle kıyaslandığında kızlar 

arasındaki yaygınlık durumunun erkekler arasındaki yaygınlık durumundan daha fazla olduğu 

görülmüştür. Stierman B, et al. (2020). 

Ancak 2013 – 2014 tarihlerinde yapılan bir çalışma sonucunda ,adölesan kızlar ve adölesan 

erkekler kıyaslandığında herhangi büyük bir fark görülmediği çalışmada ifade edilmiştir (Qato 

DM, et al. 2003 – 2014 ) ( JAMA Pediatr 2018 ). 

Her 2 çalışmada elde edilen veriler birbirleriyle kıyaslandığında hane geliri ve eğitimine bağlı 

olarak diyet takviyesi kullanımının arttığı görülmüştür. 

Bazı çalışmalarda ise çocuklarda ve adölesanlarda birden fazla diyet takviyesinin kullanım 

durumları incelendi. Bu durumun kontrollü sağlanmasının gerektiği belirtilmiştir.  Buna neden 

olarak ise ‘’ kullanılan herhangi 2 besin takviyesinin aynı ileşenden gereksinim kadar içermesi 

sebebiyle önerilen miktarın üzerinde tüketme sebep olacağı ve toksisite riski oluşabilme 

ihtimali ‘’ belirtilmiştir (Bailey RL, et al. 2003 – 2006). 

Stiermann’ın yaptığı bu çalışma sonucunda multivitamin ve mineral kullanımının en fazla 

kullanılan besin takviyesi olduğu görümlü ve bu sonuç daha önce yapılan çalışmalarla tutarlı 

bir sonuç göstermektedir. 
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Yakın zamanda yapılan bir çalışma sonucunda , diyet takviyesi tüketen ABD’li çocuklar ve 

adölesanlar arasında a%18’inin bir sağlık hizmet yetkilisinin önerisi ile besin takviyesi 

tüketimine başladığı sonucuna varılmıştır(Jun S, Cowan AE, Tooze JA, et al. 2011 – 2014 ). 

Çocuklarda en sık kullanılan besin takviyeleri incelendiinde ise  

• Balık yağı / omega-3 yağ asitleri 

• Melatonin 

• Probiyotikler 

• Ekinezya 

• Kızılcık 

• Sarımsak takviyeleri 

• Ginseng 

 

Olduğu görülmüştür. Ebeveynler çocuklar için takviye tüketim seçeneğine yöneldiğinde daha 

çok bitkisel kaynaklı olan takviyelerin tüketimine önem verdiği görülmüştür. (NIH National 

Center for Complementary and Integrative Health.) 

Amerika Birleşik Devletlerinde takviye kullanan ve kullanmayan çocuklar üzerinde yapılan bir 

çalışmada 2 – 8  yaş arasında ve takviye kullanmayan çocukların Ca, D ve E vitamini için 

önerilen düzeyleri karşılayamadığı görülmüş fakat takviye kullananlar arasında olan 2 -18 yaş 

aralığındaki çocukların da 1/3 ‘ünün önerilen düzeyi karşılamadığı görülmüştür. (NIH 

osteoporosis and related bone diseases national resource center). 

Aşağıdaki şemada Çocuk ve Adölesanların Başlıca kullandığı besin takviyeleri gösterilmiştir. 
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5.1 OMEGA – 3 BESİN TAKVİYESİ: 

Omega – 3 vitamini metabolizeediliğinde DHS ve EPA’nın oluşması sağlanmaktadır. DHA 

bilişsel ve görsel gelişimde etkili bir yağ asididir. (Nogueira- de – Almeida C A. , et al. 2014) 

Soya , mısır gibi bitkisel kaynaklar besin kaynaklarına örnek olarak verilebilir (EFSA J 2014). 

Yaşamın ilk 1000 günü olarak adlandırılan evre nöro gelişim açısından bu besine en çok ihtiyaç 

duyulan evre olarak nitelendirilebilmektedir. Bu sebepten ötürü DHA, hamile ve emziren 

annelerin diyetlerinde önerilmesi oldukça önemlidir (Nogueira- de – Almeida C. A., et al. 2014) 

Annenin hamilelik öncesi ve süresince besin gereksinmesini karşılayamaması çocukta nörolojik 

ve psikolojik sorunları beraberinde getirmektedir. Toplumla kaynaşma sorunları ile birlikte 

görülebilecek olan zihinsel gelişim geriliği ve yaşlarına göre gelişim geriliği gibi 

komplikasyonlar görülebilmektedir. 

Brezilya Nutroloji Derneği (ABRAN), emzirilen çocuklarda omega – 3 kaynağı olarak anne 

sütü almaları gerektiğinin önemini vurgulamış, 2 – 5 yaş arasındaki çocuklarda bu besin 

kaynağına erişimin sağlanmasının oldukça gerekli olduğunu belirtmiş, ancak takviye tüketim 
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durumunun gerekliliğini ise sadece bu besin kaynaklarının eksikliği veya yokluğu durumunda 

kullanılması gerektiğini önermiştir (Nogueira- de – Almeida C. A., et al. 2014). 

Beslenme – beyin ve antisosyal davranış arasındaki bu bağlantıyı incelediğimizde, hem annenin 

gebelikteki beslenme durumunu iyileştirmek hem de çocuğun besin durumunu iyileştirmek bu 

durumun önlenmesine yardımcı olabilmektedir (Benton, D. (2007). 

Benton tarafından 2007‘de yürütülen bir çalışma sonucunda vitamin ve mineral takviyelerinin 

kullanımının anti sosyal davranış durumunu iyileştirebileceği görülmüş ancak kanıtların seyrek 

olduğu görülmüştür. (Benton, D. (2007). 

Yapılan iki randomize kontrollü çalışma sonucunda, omega – 3 takviyesi kullanımı İngiltere ve 

Hollanda’da genç mahkumların antisosyal davranış durumuna etkisi için incelenmiş ve b 

çalışmalar sonucunda İngiltere’de bulunan genç mahkumlarda antisosyal davranış durumunu 

%35 azalttığı, Hollanda’da bulunan genç mahkumlarda ise %34 oranında azalttığı görülmüştür 

(Gesch, Hammond, et al. 2002; Zaalberg, et al. 2010). 

Çocuklar üzerinde yapılan bir çalışmada: Bu çalışmanın öncelikli hedefi omega – 3 takviyesi 

kullanımını çocuklarda ve ergenlerde antisosyal ve agresif davranışları azaltıp azaltmadığını 

gözlemlemektir. Bu çalışmada omega – 3 takviyesi olarak 200 ml’lik bir içecek tercih 

edilmiştir. Aynı zamanda bu içecek D vitamini ve antioksidanları da içermekteydi. Sadece 

tedavi kısmı için bu içeceğe 1000 mg omega – 3 takviyesi eklenmiştir. (300 mg DHA, 200 mg 

EPA, 400 mg alfa- linolenik asit ve 100 mg DPA). Plasebo içecekleri tat görünüm ve boyut 

açısından balık yağı içeceğiyle kıyaslandığında tam olarak eş değerde görüldü. Bu çalışmada 

tedavi süresi 6 ay olarak belirlendi. Bu çalışmadan önce yapılan çalışmaların hepsinin 2 ile 4 

aylık sürelerde yapılmıştır ve daha uzun bir sürede yapılan çalışmanın beyin ve davranış 

değişikliğinde daha etkili olabilmesi durumudur. Omega 3 içeceği her gün çocuklara 

ebeveynleri tarafından verildi. bu çalışma sonucundaki veriler incelendiğinde bu uzun zincirli 

yağ asidinin beyin yapısında ve işlevinde kritik rollere sahip olduğu görülmektedir. 

(McNamara, R.K., &Carlson, S.E. 2006). 

Bu çalışma incelendiğinde özellikle antisosyal çocuklarda bozulmuş beyin alanı olan 

dorsolateralprefrontal işlevin arttığı gözlemlenmektedir (Fairchild vd., 2013; Seguin, Nagin, 

Assaad&Tremblay, 2004; Yang&Raine, 2009). 

Yapılan çalışma sonucunda ise: 6 aylık meyve suyu içeceği formunda olan omega – 3 

takviyesinin çocuklarda ve adölesanlarda yaşanan dışsallaştırma ve içselleştirme gibi davranış 

sorunlarının %42-68 oranında bir azalma gösterdiği görülmüş ve tedavi sonlandıktan sonraki 6 

ay süreçte de dahi iyileşmenin devam ettiği görülmüştür. 
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Bazı randomize kontrollü çalışmalarda, DEHB tedavisinde omega – 3 kullanımının ılımlı 

faydalar sağladığı görülmektedir. Ancak bu takviyenin kullanımı DEHB semptomları için 

kullanılan diğer ilaçlar kadar etkili bir sonuç vermemektedir (NIHNational Center 

forComplementaryandIntegrativeHealth.) 

5.2 MELATONİN 

Pediatrik uyku bozuklukları oldukça yaygın bir durumdur. Çocukların yaklaşık olarak %25 – 

40 ‘ ını etkileyen bir durum olduğu söylenebilir. 

Uyku bozukluk durumunun birbirinden farklı sebeplere dayanan türleri mevcuttur. Ancak bu 

bozuklukların hepsinin ortak noktası ‘’ beyin gelişimi, öğrenme durumu, hafıza, büyüme ve 

gelişme, davranış durumu, ve duygusal durumlara etki göstermesidir (Akay AP, et al.2021). 

Uyku sürecini bir gelişimsel süreç olarak nitelendirilir. Her evrede uykuya başlama şekli ve 

zamanı farklı olarak görülmektedir. 

Örneğin yenidoğan uykuya REM (rapideyemovement) ile başlarken, erişkin bireylerin 90 

dakika sonra REM dönemine girdiği görülmüştür. 

REM – NonREM döngüsü küçük yaşlardaki çocuklarda 45 dakika sürdüğü görülüyorken, 9 

yaşındaki çocuklarda 60 dakika, >10 yaş çocukarda ve yetişkin bireylerde ise 90 ile 110 

dakikalara kadar çıkmaktadır. 

Çocukluk ve ergenlik döneminde görülen uyku sorunları farklı sebeplerden kaynaklanabilir.  

Örnek verecek olursak; yatma vaktinde oluşan gecikmeler ve direnç, sık sık gece uyanmaları, 

Obsstrüktüf Uyku Apne Sendromu veya Narkolepsi gibi pek çok sebep sayılabilir (Meltzer LJ, 

et al. 2006). 

Sebep ne olursa olsun pediatrik dönemde oluşan uyku problemleri tedavi edilerek önlenmeli 

ileriki dönemde oluşacak semptomlar ve komplikasyonların önüne geçilmelidir. 

Uyku sorunlarını en yaygın değerlendiren 2 kriter DSM-5 ve Uluslararası Uyku Bozuklukları 

Sınıflandırmasıdır. (ICSD) (MedicineAAoS. 2005). 

Uyku problemlerinde öncelikli tedavi yöntemi ilaç dışı tedavi yöntemleridir. Bu ; uyku eğitimi, 

uyku rutinlerinin oluşturulması, uyaran kontrolü, gevşeme egzersizlerinin yapılması gibi pek 

çok faktör ve çabayı barındırmaktadır. 

Bir diğer yöntem ise Psikofarmakolojik yöntemlerdir. 

Ne yazık ki her geçen gün farmokolojik tedaviye olan ihtiyacın artmakta olduğu görülmektedir. 

Çocuklarda ise endikasyon dışı ilaç kullanımı önerilmektedir. Burada özellikle uyumada güçlük 

çekme, huzursuz uyuma ve sık uyanma durumu yaşayan çocuklarda sıklıkla melatonin reçete 

edilmekte ve tüketilmektedir (McDonagh MS, et al. 2019). 
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Aynı zamanda yapılan bir çalışma sonucunda özellikle demir eksikliği anemisinin uyku süresini 

kısalttığı ve sık bir şekilde uyanmaların görüldüğü gözlemlenmiş ve melatonin takviyesinin 

olumlu sonuçlar verdiği gözlemlenmiştir (CANPOLAT M, et al. 2023). 

Uzun süreli melatonin tüketiminin güvenilirliği ve etki mekanizması açısından kanıtların 

yetersiz olduğu söylenebilir. (NIH National Center forComplementary and Integrative Health.) 

5.3 PROBİYOTİKLER 

Probiyotikler pek çok sebepten tüketilen, yeterli mikytarda tüketildiğinde ise bireyin 

barsaklarındamikrobiyal durumu ve dengeyi sağlayarak sağlığını iyileştirme ve olumlu etkiler 

gösteren mikroorganizmalardır. 

Pek çok formda bulunabilirler. Kapsül, şase, tablet veya toz olarak kullanılmaktadırlar. Tek bir 

suştan oluşabilir veya karışım şeklinde de bulunabilmektedirler (Szajewska H., et al. 2023). 

Probiyetiklerin etkileri türlerine göre spesifiktir. Kullanılan suşa ve doza bağlı olarak etkileri 

değişmektedir (GuarnerF., et al. 2023). 2023 yılı Şubat ayında Avrupa Gastroenteroloji, 

Hepatoloji ve Beslenme Derneği (ESPGHAN), pediatride yaşanan gastrointestinal 

bozuklukların tedavisinde probiyotik ve prebiyotik besin ve takviyelerin kullanımına ilişkin bir 

belge yayınladı. 

Bahsedilen endikasyonlar: 

• Akut ishal ( Lacticaseibacillusrhamnosus, Saccharomycesboulardii, 

Limosilactobacillusreuteri ) 

• Antibiyotik kullanımına bağlı ishalin önlenmesi ( S.boulardii veya L. rhamnosus GG 

• Hastane kaynaklı ishalin önlenmesi ( L.rhamnosus GG), prematüre bebeklerde 

nekrotizanenterokolitin önlenmesi ( L. rhamnosus GG, Bifidobacterium BB-02, B. 

lactis BB-12 ve Streptococcusthermophilus TH-4 birlikteliği  

• Helicobacterpylori ( S.boulardii ) enfeksiyonunun adjuvan tedavisi 

• emzirilen çocuklarda infantil kolik ( L. reuteri DSM 17938, B. lactis BB-12 

• fonksiyonel karın ağrısında ( L. rhamnosus, L. reuteri ) 

 

(Guarner F., et al. 2023 ) 

Çocuklar için önerilen doz yetişkin bireyler için önerilen dozun yarısı ( ortalama olarak 5 – 10 

milyar cfu/gün ) süt çocuklarında ise ¼’ü kadardır ( Coskun T., 2012 ). 

Sağlıklı çocuk ve adölesanlar üzerinde yapılan randomize kontrollü çalışmalar sonucunda ishal 

durumunun önlenmesinde probiyotiklerin ılımlı faydası olduğu görülmektedir. 

2010 yılında yapılan 8014 hastayı kapsayan bir meta – analiz çalışmasında toplam 56 adet 

çalışma değerlendirilmiş ve bunun sonucunda akut dehidratasyon tedavisi ile birlikte probiyotik 
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kullanıldığında ishal süresinin kısaldığı ve dışkılama sayısının ise azaldığı tespit edilmiştir. 

Aynı zamanda herhangi bir yan etkiye rastlanılmamıştır (Allen SJ, et al. 2010 ). 

Probiyotiklerin özelikle kabızlık döneminde tüketiminin üzerine çelişkili veriler bulunmakta 

tedavide rutin olarak kullanımı için ise yeterli kanıt olmadığı görülmektedir (Kasırga E. 2012). 

Pediatrik çocuklarda dikkat eksikliği,  ve çocuklarda hiperaktivite durumu, obezite , karaciğer 

yağlanması ve depresyon için spesifik probiyotiksuşları ve takviyesi konusunda henüz fikir 

birliği oluşmamıştır ( Szajjewska H., et al. 2023 )( Hojsak I., et al. 2023 ). 

5.4 PROTEİN ve AMİNO ASİTLER 

Proteinler ve amino asitler özellikle spor yapan, yoğun antrenman yapan adölesanlar tarafından 

kas kütlesini arttırma amacıyla en sık kullanılan diyet takviyeleridir. Ancak önerilen bu 

gereksinmenin takviyelerden de kaliteli protein kaynaklarına sahip besinlerin tüketiminden 

karşılanmasıdır (Burke L.M., et al. 2019). 

Bu öneri adölesan dönemdeki gerçek sporcular ve normal beslenme protokolleri ile hedeflenen 

protein düzeylerine ulaşamayan vejetaryenler hariç tutularak yapılmıştır (Lara P.N., 2016) . 

Spor salonlarında yoğun antrenman yapan adölesanların ve yetişkinlerin yaygın olarak 

kullandığı diyet protein takviyesi ‘’ peynir altı suyu proteinidir. ‘’(Hirschbruch M.D., et al. 

2008 ). Kas kütlesi kazanımını ve mevcut kas kütlesi korunumu hedefleyen adölesan çağdaki 

sporcular için, whey protein takviyesi önerisi ve reçetesi, antrenmanın şeklive amacı, bireysel 

ihtiyaçlar göz önüne alınarak takviye dozu belirlenmeli ve kişiselleştirilmelidir (Master P. B., 

Macedo R.C., 2021) (Jäger R., et al. 2017). 

Kanada’nın orta batı eyaletlerinde yaşları 13 -19 aralığında olan 333 adet adölesan üzerinde 

yapılan bir çalışmada elde edilen veriler şu şekildedir; Çalışmaya katılan bireylerin 190 tanesi 

erkek, 139 tanesi kadın katılımcıdır. Bu çalışmaya katılan katılımcılara 10 adet kolay bir şekilde 

bulunabiler besin takviyelerinin mevcut ve potansiyel kullanımı hakkında bilgi vermeleri 

istendi (Health Canada. 2002). Bu çalışma sonucunda elde edilen verilerde en popüler diyet 

takviyelerinin vitamin ve mineral preperatları olduğu görüldü (%42.5). Ergenlik çağındaki 

erkeklerde ise hem kreatin hem de diüretik kullandıkları düşünüldü. Daha yüksek fiziksel 

aktiviteye sahip adölesanlarda ise kreatin ve protein takviyesi kullanımı oranının oldukça 

yüksek olduğu görüldü. Özellikle fiziksel aktivite yapmaya daha meyilli olan bireylerde 

kreatinin, L – karnitin, protein takviyelerinin performanslarını arttırdığına inanma eğilimlerinin 

daha yüksek olduğu görülmüştür (Smith J, et al. 2000). 

Protein takviyelerinin hap, toz veya amino asitler şekline farklı türleri mevcuttur. Yüksek 

serumsuz triptofan seviyelerinin ve düşük dallı zincirli aa seviyelerinin (BCAA) yorgunluk 
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üzerinde önemli bir faktör olabileceği düşüncesi mevcuttur.  Bu sebepten protein takviyesi 

kaslarda protein mekanizmasının bozulmasını önleyebilir ve seratonin üretim miktarını 

düşürmeye etkisiyle de sürdürülebilir bir aktivite düzeyine izin verebilir (Wolfe RR. 2000 ). 

Bu takviyelerinin kas kütlesini oluşturmadaki etkisi sebebiyle kullanımının CHO gibi diğer 

besinlerin de yeterli miktarda tüketildiği durumlarda gerçekleşebildiği de unutulmamalıdır. 

Karbonhidrat, vücuda alınan proteinin temel vücut fonksiyonlarını sürdürmedeki birincil 

kullanımının yerine geçmesi yani bir yerde tasarruf sağlaması ve bunun yerine kas yağısının 

oluşturulmasına ve sürüdürmesine destek olmak için kullanılmasını sağlayan bir ‘’ protein 

tasarrufu ‘’ etki mekanizmasına sahiptir. Yapılan bu çalışmada protein takviyesi kullanımın 

%13.5 kadar daha fazla kişi tarafından tüketildiği belirtilmiştir (Metzl JD. 1999). 

Dallı zincirli aminoasit takviyeleri ve besin tüketimleri genel olarak antrenmandan sonra 

kullanılmaktadır ve bu takviye kullanımındaki temel amaç yorgunluğu azaltmak ve kas 

kütlerini arttırmak olarak açıklanabilir. Aynı zamanda enfeksiyon riskini azaltmak için de 

reçete edilseler de bu faydalar için yeterli kanıt henüz bulunmamıştır (Barros R.R., 2014). 

Amerika Birleşik Devletlerinde yüksek oranda takviyelerle zenginleştirilmiş ürün tüketiminin; 

ki bu ürünlere örnek verecek olursak enerji barları, enerji içecekleri, sporcu içecekleri, protein 

barları vb .. , tüketim miktarının oldukça fazla ve gençler arasında ise oldukça yaygın olduğu 

görülmüştür. 

Bu çalışmada gençler ve yetişkinler incelenmiş ve tüketim miktarının gereksinmeyi 

karşılayarak düzeyin (ihtiyaç düzeyini) oldukça üstünde olduğu görülmektedir. Bu gıda 

takviyeleri ve desteklerinin fazla ve bilinçsiz tüketimi sonucunda, buna örnek verecek olursak 

A, D, E, K gibi yağda eriyen vitaminlerin fazla tüketilmesi durumunda bu vitaminlerin vücutta 

fazla depolanmasına sebep olmaktadır (Özbekler TM.2019). 

Vücutta biriken bu vitaminlerin vücuttan atılamaması sonucunda vücutta toksik hale 

gelmektedir ve bu duruma gelen kişilerin ölümüyle sonuçlanabilecek 

komplikasyonlargösterebilmektedir (Özbekler TM.2019). 

Bu çalışmada bir profesyonel önerisi veya ihtiyaç duyulması ile değil, kendi kararlarıyla takviye 

kullanan bireylerin büyük bir çoğunluğununbilinçsiz bir şekilde kullandığı görülmüştür. 

5.5 D VİTAMİNİ 

D vitamini bilindiği üzere yağda çözünen bir vitamin türüdür. Aynı zamanda UVB ışınlarına 

maruz kalındıktan sonra ciltte üretilmeye başlayan, ardından karaciğer ve böbreklerde 

hidroksilasyon yoluyla aktif form haline gelen bir prohormon olarak da tabımlanabilmektedir. 
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Aynı zamanda yumurta sarısı, tereyağı, balık gibi besinleri tüketerek veya diyet takviyeleri 

aracılığıyla da oral yoldan alımı sağlanabilmektedir. Bu vitaminin başlıca etki mekanizması, 

raşitizm ve osteomalazi gibi hastalıkların önlenmesidir. Yapılan bazı çalışmalar ise Tip 2 

diyabetin önlenmesinde ve alerjik hastalıkların önlenmesinde potansiyel fayda sağlayacağı 

sonucunu vermektedir (Martini L., et al. 2020). 

D vitaminin eksikliğinin en temel nedenleri şu şekilde sıralanabilir; 

• Güneş ışığına yetersiz maruziyet 

• Yetersiz alım veya yetersiz emilim 

• İlaç kullanımı 

• Metabolik bozukluklar 

Kontrolsüz kullanılan ve aşırı doz alınan D vitamininin, hiperkalsemi, hiperkalsiüri ve 

nefrokalsinoza neden olabileceği unutulmamalıdır. Bu toksisite durumunu önlemek için 

maksimum alım seviyesine eşit veya üzerinde uzun süre D vitamini takviyesi alan çocukların 

25 – Hidroksi D vitamin düzeylerinin takip edilmesi önerilmektedir (Martini L., et al. 2020). 

Brezilya Pediatri Derneği yaşamın ilk 2 yılında D vitamini takviyesi kullanımını önermektedir. 

Aynı zamanda prematüre durumu, protein – enerjiden yetersiz beslenme durumu, kronik böbrek 

yetmezliği ve kronik karaciğer yetmezliği gibi hastalıkların tedavileri için de takviye 

önermektedir (SociedadeBrasileira de Pediatria, 2014). 

Aşağıdaki tabloda çocuk ve adölesanlardaHipovitominoz D’yi önlemeye yönelik öneriler 

mevcuttur. (SociedadeBrasileira de Pediatria, 2023). 
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5.6 DEMİR 

Demir Hemoglobin oluşumu ve aynı zamanda oksijen taşınması için gerekli bir mineraldir. 

Aynı zamanda vücutta hemen hemen tüm dokularda bulunmaktadır. Temel görevi hücre 

oksidatif süreçlerini denetlemektir (Berglund S. K, et al. 2021). 

Demir eksikliği toplumda oldukça yaygın bir bozukluktur. Demir eksikliği Anemisi ise Dünya 

çapında en yaygın 8 kronik hastalık arasında yer edinmiştir. Brezilya’a yapılan bir çalışma 

sonucunda çcoukların %33’ünün anemiye sahip olduğu tahmin edilmektedir (Nogueira – de – 

Almeida C.A., et al. 2021). Kronik anemiye sahip çocuklar, büyüme geriliği, ergenlik 

döneminde gecikme ve bilişsel bozukluklar gibi semptomlara sahip olabilirler. Bu durum aynı 

zamanda bulaşıcı hastalık riskini arttırmaktadır (Berglund S. K, et al. 2021). 

Dünya Sağlık Örgütü’ ne (WHO) göre evrensel demir takviyesi kullanımı özellikle hamile 

kadınlar ve 6 – 24 aylık çocuklar için önerilmektedir. Demir takviyesi kullanılan bebeklerin 

motor ve zihinsel gelişimlerinin daha iyi olduğu, aynı zamanda aşı karşıtı IgG seviyelerinin de 

daha yüksek olduğu belirtilmektedir (Ullah H., et al. 2021). 

Fakat, anemi örülme oranının d aha düşük olan ülkelerde, sağlıklı ve zamanında doğmuş 

çocuklarda bu takviyenin net bir faydasının bulunmadığı görüşü hakimdir (SociedadeBrasileira 

de Pediatria, 2023). 
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6. BİTKİSEL DESTEKLİ ÜRÜNLER 

6.1 EKİNEZYA 

Amerika’da 4 ile 17 yaş aralığındaki çocuk ve adölesanlar üzerinde yapılan bir çalışmada 

ekinezyanın en fazla kullanılan bitkisel destek ürünü olduğu görülmüştür (Wu, C.-H., Wang, 

C.-C., & Kennedy, J. (2013)). 

Papatyagiller ailesine ait olan bir bitkidir. Profilaktik etkisi sebebiyle özellikle üst solunum yolu 

enfeksiyonlarında tedavi edici bitkisel ürün olarak görülmekte ve kullanılmaktadır. Fakat bu 

etkisi için yeterli veri olmadığı görülmektedir. Yapılan çalışmalar sonucunda grip soğuk 

algınlığı gibi belirtilerin başladığı andan itibaren ekinezya kullanımı klinik olarak hastalığın 

seyrinin şiddetini ve süresini azaltmaktadır (Kaye, et al. 2012).  

6.2 GİNSENG (PANAX QUINQUEFOLIUS) 

Yapılan çift kontrollü randomize bir çalışma 3 – 12 yaşları arasında olan ve üst solunum yolu 

enfeksiyonu geçiren çocuklar üzerindeki etkisi incelenmiştir (Savers, S. (2015). 

Bu çalışma 3 ayrı grup üzerinden yürütülen bir çalışmadır.  

İlk gruba standart doz  ( 1. Gün 26mg/kg günlük; ikinci gün 17mg/kg günlük, üçüncü gün 9 

mg/kg günlük; 70kg yetişkinin 600mg, 400mg, 200mg olarak günde 3 kez tükettiği doza eşittir) 

verilmiştir. 

İkinci gruba düşük doz yani standart doz miktarının yarısı kadar verilmiştir. 

3. grupta ise plasebo grubudur. Bu çalışma sonucunda ise standart doz verilen grupta semptom 

süresi 1,5 gün olarak görülmüş, düşük doz alan grupta ise 1,9 gün ve plasebo grubunda da 1,9 

gün olarak görülmüştür. Bu çalışmada gruplar arasında anlamlı farklılıklar olmadığı tespit 

edilmiştir. 

6.3 SARIMSAK SUPLEMENTLERİ 

İçerisinde bulunan profilaktik ve teropatik ajanlardan ötürü uzun yıllardır takviye olarak 

kullanılmaktadır. Çocuklarda ise sulu sarımsak ekstraktlarıgastrointestinal sistemde bulunan 

parazitleri tedavi etmek amacıyla kullanılmaktadır. (Marquardt, P., Kaft, K., &Nieber, K. 

(2015). 

Yapılan bir çalışma sonucunda; 

3 gün boyunca ham ekstrat (2 x 5 ml/gün) veya tivariekstrakt (4 x 0.6 mg kapsül/gün) 

kullanımının ‘’ Hymneolepisnana ve Giardiasislamblia‘’ tedavisinde güvenli ve etkili olduğu 

tespit edilmiştir.  (Marquardt, P., Kaft, K., &Nieber, K. (2015). 
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7. SONUÇ 

Tüm veriler ışığında çocukluktan adölesanlığa, adölesanlıktan yetişkinliğe kadar olan evrede 

takviye kullanımı görülmüştür. Takviyelerin çoğu dönemde farklı sebeplerle kullanıldığı 

bilinmektedir. 

Kronik hastalıkların seyri üzerine etkisi, sağlık personellerinin önerisi, beslenmenin 

tamamlanmadığı hissine kapılan ebeveynlerin çocuklarına takviye kullanımına yönlendirmesi, 

yaşanan akut ishal gibi durumların seyrinin, şiddetinin ve sürecinin azalması, özellikle 

adölesanlarda birbirlerini etkileme durumu ve inanışlarından kaynaklı takviye kullanımına 

yönelim gibi pek çok sebepten kaynaklanan bir kullanım süreci olduğu görülmektedir. 

Özellikle protein kullanımın ergenlik döneminde olan erkek bireylerde daha yaygın olmasının 

ve bu yaygınlığın sebebinin ise kas kazanımı ve enerji vermesi fikrine inanılmış olması olduğu 

açıkça görülmüştür. 

Özellikle çocuklarda ebeveynlerin takviye kullanmasındaki tercihleri daha çok bitkisel besin 

destekleri olduğu görülmüştür. 

Özellikle melatonin kullanımın pediatrik uyku bozukluğu yaşayan çocuklarda tedavi edici etki 

mekanizmasına sahip olduğu ve erken dönemlerde tedavi edilmezse ileriki dönemlerde sosyal 

ve psikolojik sorunlar yaşayacağı görülmüştür. 

Takviye kullanımına dikkat edilmesi gereklidir. Eğer birden fazla takviye aynı an da alınıyorsa 

gereksinmeyi karşılayan miktarın üzerine çıkılmaması gerektiği ve bu konuda dikkat edilmesi 

gerektiği vurgulanmıştır. 

Takviye kullanımında bireyi etkileyen durumların başında sosyal ve ekonomik durum, sosyal 

medyada bulunan ünlülerin önerisi, özellikle adölesanlarda çevreden etkilenme, spor yapan 

adölesanlarda gidilen spor salonunun ürünü önermesi ve ideal vücut kavramıyla takviye 

pazarlanmasından ötürü takviye kullanımının artmakta olduğu görüldü. 

Takviyelerin kendi başına kararlarla değil de eksiklik durumunda önce diyetle karşılanması 

ardından karşılanmama durumunda veya herhangi bir sağlık probleminin varlığında bir sağlık 

profesyoneli önerisi veya reçetesiyle kullanılması gerektiğinin en uygun yöntem olduğu 

görülmektedir. 

Sonuç olarak besin açısından zengin beslenen çocuklarda aynı zamanda sağlığı desteklemek 

için diyet takviyelerinin de kullanım duurmu ve bu durumdaki kanıt yetersizlikleri de göz önüne 

alındığında, takviye kullanım nedenleri, gereksinim duyulan durumlar, kontrolsüz takviye 

kullanım sonuçları gibi genel bilgilerin , sağlık profesyonelleri tarafından çocuk, adölesan ve 
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ebeveynleri verilmesi gerektiği aynı zamanda bireylere yönelik bir rehber hazırlanmasının 

kontrolsüz kullanımı kontrol altına alabileceği göz ardı edilmemelidir. 
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ÖZET 

Sürdürülebilir beslenme şu an ve gelecek nesiller için besinlerin ve beslenmenin güvencesini 

sağlayan aynı zamanda sağlığa katkıda bulunan çevresel etkileri düşük bir diyet modeli olarak 

tanımlanmaktadır. Her geçen gün sürdürülebilir beslenmeye ilgi arttığından bu konu daha da 

önemli bir hale gelmiştir. Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri kapsamında, 

2030 yılına kadar her türlü yetersiz besin alımının sonlandırılması önerisini sunmuştur. 

Özellikle çocuk ve adölesan dönemi fiziksel, ruhsal, davranışsal yönden gelişim ve değişimin 

oldukça hızlı bir şekilde gerçekleştiği dönem olarak bilinmektedir. Kazanılan bu bağımsızlık 

çocuk ve adölesanlarda sağlıksız yaşam tarzına yönelimin de en yüksek olduğu dönem olarak 

görülmektedir. Bu zaman zarfında okul çağı, çocuk ve adölesanlar sürdürülebilir beslenme ve 

yaşam tarzını benimsemede oldukça hassas olabilmektedir, ek olarak bu yaş grupları 

bilinçlendirilmediklerinde hayatlarının ileriki evrelerinde de bu alışkanlıklarla devam 

edebilmektedirler. Bu literatür derlemesindeokul çağı, çocuk ve adölesanlarda sürdürülebilir ve 

sağlıklı beslenme modelleri incelenmiştir. Adölesanların sürdürülebilir beslenme tanımı 

hakkında orta düzeyde bilgi sahibi olduğu belirtilmiştir. Sürdürülebilir beslenmede engel olarak 

birçok kavram görülse de sıklıkla öne çıkan iki kavramın“maliyet” ve “ulaşılabilirlik” olduğu 

bildirilmiştir. Sürdürülebilir ve sağlıklı besin tüketim oranın düşük olma sebeplerinden bir 

diğeri ise hali hazırda bulunan besin sisteminin sağlıksız ve sürdürülemez olmasıdır. Bu konuda 

sürdürülebilir besin sistemlerinden sağlıklı diyetler komisyonu “Gezegensel Sağlık Diyeti” 

adını verdiği hem nüfusa hem de gezegene yeterli ve dengeli beslenme ile daha sağlıklı nesiller 

hedefleyen bir diyet modeli önerisinde bulunmuştur. Besin sistemindeki dönüşümü özellikle 

insan ve çevre sağlığı tüm yönleriyle destekleyen ve gereksinmeyi karşılayan bir modele 

dönüştürmek ve bunu yaşamın erken evrelerinde benimsetmek sürdürülebilir ve sağlıklı 

beslenme konusunda önem arz etmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir beslenme, sağlıklı beslenme, sürdürülebilir beslenme 

modelleri, Gezegensel Sağlık Diyeti 
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HEALTHY AND SUSTAINABLE NUTRITION MODELS FOR SCHOOL-AGE, 

CHILDREN AND ADOLESCENTS 

ABSTRACT   

Sustainable nutrition is defined as a dietary pattern with low environmental impact that ensures 

food and nutrition security for present and future generations while also contributing to health. 

As interest in sustainable nutrition increases day by day, this issue has become even more 

important. Within the scope of the United Nations Sustainable Development Goals, it has 

proposed to end all forms of inadequate nutritional intake by 2030. The childhood and 

adolescence periodsareespecially known as the periods when physical, mental, and behavioral 

development and change occur very rapidly. This gained independence is also seen as the period 

when the tendency towards an unhealthy lifestyle is highest in children and adolescents.During 

this time, school-age children and adolescents can be very sensitive about adopting a sustainable 

diet and lifestyle, and if these age groups are not made aware, they can continue with these 

habits in the later stages of their lives.In this literature review, sustainable and healthy nutrition 

models were examined in school-age children and adolescents. It was stated that adolescents 

had moderate knowledge about the definition of sustainable nutrition.Although many concepts 

are seen as obstacles to sustainable nutrition, it has been reported that the two concepts that 

frequently come to the fore are "cost" and "accessibility".Another reason why the sustainable 

and healthy food consumption rate is low is that the current food system is unhealthy and 

unsustainable.In this regard, the Commission on Healthy Diets from Sustainable Food Systems 

has proposed a diet model called the "Planetary Health Diet" that aims for healthier generations 

with adequate and balanced nutrition for both the population and the planet.Transforming the 

food system into a model that supports all aspects of human and environmental health and meets 

the needs and adopting this in the early stages of life is important for sustainable and healthy 

nutrition. 

Keywords: Sustainable nutrition, healthy nutrition, sustainable nutrition models, Planetary 

Health Diet Index 

1.GİRİŞ 

Küresel gıda sistemi iklim değişikliğini en çok etkileyen etmenlerden biridir (J. Poore, et al. 

2018). Gıda sisteminde herhangi bir değişikliğe gidilmezse ve iyileştirme yapılmazsa, artan 

küresel nüfus ile birlikte olumsuz etkiler daha da kötüleşmeye başlayacaktır. (Population 

Reference Bureau, 2022)  

Gıda sisteminde yalnızca üreticinin etkili bir role sahip olduğunu düşünsek de tüketicinin de 

etki oldukça büyüktür. (J. Poore, et al. 2018) 
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Sürdürülebilir beslenme kavramı, Gıda ve Tarım Örgütü’ne göre, hem çevreyi korumakta hem 

de güvenliğini teşvik etmektedir. (B. Burlingame, et al. 2012). 

 EAT – Lancet Sağlıklı Diyet Komisyonu, çevrede oluşturulabilecek olumsuz etkileri 

kısıtlarken, bununla birlikte sağlığı teşvik eden, sağlığı iyileştiren bir dir diyet için referans 

niteliğinde ‘’ Gezegensel Sağlık Diyeti ‘’ geliştirmiştir. Bu diyette temel olarak sağlıklı ve bitki 

bazlı gıdalar kullanılmaktadır, orta düzeyde ise hayvansal gıdalar eklenmektedir, doymuş yağ, 

ilave şeker ve rafine tahıl tüketimini sınırlayan bir diyet protokolüdür. (W. Willet, et al.,2019)   

Özellikle bitki bazlı gıdalardan oluşması sebebiyle kilo kaybı, kan lipit düzeylerinde düşüş, 

glisemik kontrol (H. Kahleova, et al., 2017) (M. Rosell, et al. 2006) vb gibi bulaşıcı olmayan 

hastalık etkenlerinin de iyileştirildiği görülmektedir.  (WHO, 2021) 

 Çocuk ve adölesanlar gelişim sürecini hızlı bir şekilde geçirirken hem fiziksel hem de 

psikolojik pek çok çeşitliliğe uğrarlar. Bu evrede benimsenen yaşam tarzı hayatlarının ileriki 

evrelerini de etkileyeceği düşünüldüğünden sağlıklı ve sürdürülebilir bir yaşam modelinin 

benimsenmesi oldukça etkilidir. (TÜBER, 2022) 

Bu çalışmada sağlıklı sürdürülebilir kavramının çocuk ve adölesanlar üzerine etkisine bağılmış, 

PHDI ‘in etkileri ve araştırma yöntemleri hakkında bilgiler verilmiştir. 

2. SÜRDÜRÜLEBİLİR DİYETİN ORTAYA ÇIKIŞI 

FAO’ya göre, diyetlerde çeşitli yiyecek ve içecek miktarları, bunların oranları ve birbiriyle 

kombinasyonları ve bunların rutin olarak nasıl bir şekilde tüketildiği ve tüketim sıklığı ‘’ olarak 

tanımlamıştır. (FAO, 2021)  

Dünya nüfusu her geçen gün artmaktadır. Bu artış ve gıda tüketim örüntüsünde her geçen gün 

değişiklikler oluşturmaktadır. Bu değişiklikleri özellikle et tüketim miktarının artması 

(Alexandratos N, et al. 2012), gıda güvenliğini ekosistem sağlığını ve nüfus sağlığını aynı 

zamanda beslenmesini bozmaktadır. (European Environment Agency (EEA), 2015)  

Bu sebepten ötürü iklimsel, ekonomik ve aynı zamanda finansal krizleri üreten sürdürülemez 

bu gıda sistemi ile yüzleşmek ne kadar erken olursa o kadar hızlı sonuç alınacaktır. (Willett W, 

et al. 2019). 

 Her ne kadar günümüzde net bir sürdürülebilir diyet tanımı olma da, 2010 senesinde FAO 

uzmanları tarafından şu konuda fikir birliği oluştu: Sürdürülebilir diyet olarak adlandırılan 

diyetler, düşük bir çevresel etkiye sahip olmalıdır, gıda ve beslenme güvenliğine de sahip 

özellikle gelecek nesiller için sağlıklı bir yaşama katkısı olan diyet modelleridir. Bu diyetler 

ekosistemi korur ve ekosisteme uyum sağlar, kültürürel olarak kabul edilebilir, ekonomik 

olarak da erişilebilir, adil ve uygundur. (Burlingame B, et al. 2012)  
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Sağlıklı denebilecek bir statüye ulaşma da sürdürülebilri diyet modellerinin rolü henüz tam 

olarak bilinmemektedir. (GBD 2017 Diet Collaborators. 2019). 

 Bu durum özellikle çocuk yaşta çok önemlidir. Çünkü çocukların yeterli ve dengeli enerji ve 

besin alımı oldukça önemlidir. Kötü beslenme şekillerini içeren bir yaşam profili hem ömür 

uzunluğunda hem de sağlıklı yaşam yılı düzeyinde bir azalmaya sebep olacaktır. (Katz DL, et 

al. 2014)  

2.1 SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME 

Gıda tedarik zinciri temelde tarımsal, hayvan yetiştiriciliği, üretim dağıtım, hazırlama gibi pek 

çok aşamadan oluşmaktadır. (von Koerber K, et al. 2017). 

 Bu aşamalar farklı düzeylerde sera gazı (GHG), su ihtiyacı ve kullanılan enerjiyle çevre 

üzerinde olumsuz etkiler göstermektedir. (González-García S, et al. 2018).  

Ancak bitki bazlı gıdalar depolama, güvenlik gibi konularda daha avantajlıdır. Bu sebepten 

GHG emisyonlarını azaltmada iyi bir opsiyon olarak görülebilir (Kesse-Guyot E, et al. 2021).  

2050 yılın varıncaya kadar dünya nüfusunun yaklaşık olarak 10 milyara ulaşacağı 

düşünüldüğünde, bu ayak izinin de büyümesi olası bir sonuç olarak görülmektedir. (Serra-

Majem L, et al. 2020)  

3. SÜRDÜRÜLEBİLİR TÜKETİM ve SÜRDÜRÜLEBİLİR BESİN TÜKETİMİ  

Genel tanım olarak gelecek nesillerin yaşam döngüsünü tehlikeye atmadan temel ihtiyaçları 

sağlayan, daha iyi bir yaşam kalitesi imkanı sunan, bununla birlikte doğal kaynakların, toksik 

maddelerin, atık ve diğer kirletici maddelerin kullanımını minimize eden mal ve diğer 

hizmetlerin kullanımı olarak tanımlanmaktadır. (Rountable, 1994). 

Sürdürülebilir besin tüketimine gelecek olursak; ‘’ Şu an ve gelecek nesiller için besinlerin ve 

beslenmenin güvencesini sağlayan aynı zamanda sağlığa katkıda bulunan çevresel etkileri 

düşük diyetler ‘’ olarak tanım yapılmaktadır. (Burlingame, Dermini., 2012). 

Sürdürülebilir beslenme kavramı yalnızca hedef olduğu bireyin sağlığını etkilemekle kalmaz 

aynı zamanda gelecek nesillerin de sağlığını güvence altına almaktadır. (Alsaffar, 2016) 

Bununla birlikte bir diğer önemli etkisi ise gıda sistemlerini sürdürülebilir kılması, gelecek 

nesillerin sağlığı bakımından kritik anahtar rolünü üstlenmektedir. (Miller, Auestad., 2013) 

3.1 SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK ve SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA 

Bu kavramlar çevresel olarak giderek kötüleşen dünyada son dönemlerin en çok tartışılan 

konuları arasına girmiştir. (Şen, Kaya and Alparslan, 2018). 

Aynı zamanda sürdürülebilirliğin önemli olmasının bir diğer nedeni enerji, ekonomi ve çevre 

üçgeninin merkezinde yer almasından kaynaklanmaktadır. (Yeni, 2014) 
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Biyolojik yönden sürdürülebilirlik kavramı doğanın korunması, çevre kirliliği ile mücadele, 

biyolojik çeşitliliğin korunması anlamlarına gelir. Ancak sosyal açıdan sürdürülebilirlik ise; 

sosyal adaletin sağlanması, ekonomik sorunlarla mücadele, yoksulluğun önlenmesi, adil ve 

adaletli bir gelir dağılımının oluşturulması gibi anlamlardan oluşmaktadır. (Şen, et al. 2018) 

Toplumun sağlıklı bir yaşam şekli sürmesinde beslenme ile birlikte çevre gibi diğer faktörlerin 

de etkisi büyüktür.  (Akay et al. 2020) 

4. SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME MODELLERİ 

Gelişmekte ve değişmekte olan dünyada her geçen gün sürdürülebilir beslenme tarzı üretmeye 

ilgi artmaktadır. Bu konuda bir diğer etkileyici faktör her ülkenin kültürel yapısı farkı, gıda 

güvenliği düzeylerinin farkı gibi faktörlerdir. (von Koerber K, et al. 2017). 

Aşağıdaki şekilde sürdürülebilir beslenmeye dahil edilen temel yiyecekler ve benimsenen 

yaygın beslenme düzenleri gösterilmektedir. (Şekil 1). 

                            

(Şekil 1). 

4.1 AKDENİZ DİYETİ ve SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Akdeniz diyeti sürdürülebilir beslenme açısından en önemli modeldir ve UNESCO tarafından 

2010 senesinde İnsanlığın Somut Olmayan Mirası olarak kabul edilmiştir. Bu durum sadece 

sağlığı olumlu etkilemesiyle ilgili değil aynı zamanda bu beslenme modelinin gezegen 

üzerindeki olumlu etkisi sebebiyle de almıştır. (UNESCO, 2021)  



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

408 
 

Bu beslenme biçiminde birincil yağ kaynağı olarak mevsiminde sebze – meyve, rafine 

edilmemiş tahıl, kuruyemiş, baklagil ve sızma zeytinyağı kullanma durumuna ayanan bitkisel 

bazlı besinler açısından zengindir. (Davis C, et al. 2015)   

Aynı zamanda bu durum diyetin yerel besinleri tüketim sıklığını arttırır ve ekolojik ayak izini 

düşürmektedir. (Dernini S, et al. 2015)   

4.2.  İSKANDİNAV DİYET ve SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK 

Bu kavram sağlık, gastronomi, sürdürülebilirlik ve İskandinav yaşam tarzını belirtmek için 

200’ten bu yana geliştirilmektedir. İklimi sebebiyle, belirli yiyecekler ve meyveler, baklagiller, 

kök sebzeler, mantarlar, arpa, buğday, yulaf ve çavar gibi besinler kullanılan bir diyettir. Bu 

diyet modelinde düzenli olarak balık tüketimi önerilmektedir. Hem av hayvanları hem çiftlik 

hayvanlarının eti, sütünün tüketimi mevcuttur. Kültürel uyum sağlaması sebebiyle 

sürdürülebilir ve İskandinav kültürüyle karakterize bir diyet modelidir (Mithril C, et al. 2013) 

(Meltzer HM, et al. 2019) 

5. ÇOCUKLAR ve ADÖLESANLARDA SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME  

5.1 SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME HEDEFLERİ 

Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedefi 2, 2030 yılına kadar her türlü yetersiz besin 

alımının sonlandırılması önerisindedir.  (United Nations, 2015)  

Bunun neticesinde küresel beslenme çalışmalarına yapılan yatırımın çoğunlukla <5 yaş 

çocuklara ve gebe ve emziren kadınlara odaklamıştır. Adölesanlık dönemi WHO tarafından 10 

– 24 yaş aralığı olarak tanımlanmaktadır. (Petterson et al., 2016) 

Son zamanlarda adölesan dönem mevcut ve gelecek nesiller için uzun vadeli beslenme ve sağlık 

faydaları ile aynı zamanda büyüme ve gelişmede hedeflenen standartlara ulaşma yolunda 

potansiyel bir 2. Fırsat penceresi olarak kabul edilmektedir. (Prentice AM; et al., 2013) (Patton 

Gc, et al., 2018). 

 Okul çağı çocukluğu olarak adlandırılan dönem ise 5 – 9 yaş arasını kapsamaktadır. Bu dönem 

çocukların ve adölesanların araştırma ve programlamaya dahil edilmemesi veya edilememesi 

durumu, bahsedilen yaş gruplarındaki yetersiz beslenme problemini ve bu konuda yapılabilecek 

müdahaleleri sınırlamaktadır. (Patton GC., et al. 2016)(Canavan CR, Fawzi WW., 2019)  

5.2 ÇOCUK ve ADÖLESANLARDA SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENMEYİ 

ETKİLEYEN FAKTÖRLER  

Çocuklar adölesanlık dönemi girerken ve bu süreci geçirirken oldukça hızlı bir şekilde fiziksel, 

ruhsal, davranışsal ve duygusal değişim, gelişim ve büyüme yaşamaktadırlar. Aynı zamanda bu 
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evrede bağımsızlık kazanırlar ve bu durum sağlık davranışlarında oldukça etkili bir belirteç 

olmaktadır (Viner RM, et al., 2012). 

 Bu zaman boyunca, adölesanlar sağlıksız yaşam tarzlarını ve sağlıksız yaşam tarzları arasında 

gidip gelmektedir. Bu yaşam tarzlarına diyet ve fiziksel aktivite ve davranışları dahildir. 

Adölesanlar bu zaman zarfında bahsedilen yaşam tarzını benimseme konusunda oldukça hassas 

olabilirler ve bu benimseme durumu hayatlarının ileriki evreleri, yetişkinliğe kadar gitmektedir 

(Frech A., 2012)   

Fizyolojik, psikolojik ve sosyal olarak hızlı gelişim evresi olarak bilinen bu evrede doğru 

beslenme alışkanlıklarının kazanılması oldukça önemlidir. (TÜBER, 2022) 

Literatürde yapılan çalışmalar incelendiğinde büyük bir çoğunluğunun yetişkinlerde 

sürdürülebilir tüketim davranışına odaklanmasından ötürü adölesan ve çocuklar için yapılan 

çalışma sayılarının yetersiz olduğu görülmüştür. (Ianole - Călin et al., 2020; Teixeira at al.. 

2022) 

Düşük ve orta gelirli ülkelerde bu durum analiz edildiğinde, adöesanların yüksek enerjili ve 

aşırı işlenmiş gıdalar barındıran diyetleri ve fiziksel aktivite düzeylerindeki düşüşle karakterize,  

her geçen gün daha fazla obezite durumu oluşturan durumlara maruz bırakan hızlı kentleşme 

modeliyle daha da kötü bir hale evrilmektedir, bu durum genellikle gıda güvensizliğiyle birlikte 

seyretmektedir (Popkin BM, et al. 2020) (Farrell P., et al., 2018) 

Demografi ve Sağlık Anketi verilerine göre (Lelijveld ve ark., yayınlanmamış sonuçlar) gebe 

olmayan adölesan kızlarda zayıflık durumunun yaygınlığı Avrupa ve Orta Asya’ da (ECA) %2 

iken Güney Asya’da (SA) %7 arasında değiştiği görülmüştür.  Diğer bir taraftan, Doğu Asya 

ve Pasifik (EAP) bölgesinde aşırı kilo alımı ve obezite durumu yaygınlığı %4 iken, Orta ve 

Doğu Afrika ‘da (MENA) %40 olduğu görülmektedir. Anemi yaygınlığı oldukça yüksektir ve 

Avrupa ve Orta Asya’ daki adölesan kızların yaklaşık olarak %26’sını ve Batı ve Orta Afrika’da 

(WCA) %52’sini etkileyen bir durum olduğu görülmektedir.  

Aynı zamanda bu yaş grubundaki yetersiz beslenme durumu belirteçlerinde, diyet örüntüsü ile 

birlikte, yaş, cinsiyet, ve yaşadığı bölge (kırsal, kentsel) göre farklılıkların da net bir şekilde 

anlaşılmasının ve bu konudaki müdahalelerin geliştirilmesi ve hedefe ulaşmada ve yeni hedefler 

oluşturmada etkili olacağı düşünülmektedir. Bu zamana kadar 5 ile 19 yaş aralığındaki 

bireylerde beslenme durumunu iyileştirme konusunda oldukça az müdahale yapılmıştır.  

(Patton GC, et al. 2018) (Dekker LH, et al. 2010)  
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5.3 ADÖLESANLARDA SÜRDÜRÜLEBİLİR BESLENME 

Bir çalışmada elde edilen veriler, adölesanların sürdürülebilir kalkınma kavramı hakkında bilgi 

düzeylerinin orta seviyede olduğu sonucuna varılmıştır. (Ramani et al. 2012). 

Aynı zamanda yapılan çalışmalar incelendiğinde adölesanların sürdürülebilirliği sağlamada 

engel olarak gördükleri bir diğer faktör ‘’ maaliyet ‘’ ve ‘’ kolaylık’’ olduğunun belirtildiği 

tespit edilmiştir. (Francis, Davis, 2015) 

Yapılan bir araştırmada 11 yaşındaki erkeklerin % 4.7’sinin ve kızların % 4.4’ünün, 12 

yaşındaki erkeklerin ise % 3’ünün ve kızların % 2’sinin, aynı zamandaki 15 yaşındaki 

erkeklerin  % 1.5’inin ve kızların % 0.8’ inin sağlıklı yaşam biçimi skorlarının yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. (Adilson, Nuno and Bruno, 2018). 

Aynı zamanda adölesanların bilgi ve özgüven eksikliği ve bununla birlikte modern teknolojinin 

de önemli bir faktör olduğu tespit edilmiştir. (McNamara, Quinn, Murrin ve BelSerrat, 2021). 

2022 – 2023 yılında Muğla Menteşe ilçesinde Milli Eğitime bağlı 12 orta okulda 8. Sınıfta 

eğitim gören toplam 776 öğrencinin katıldığı bir çalışma gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmada 

veriler ‘’ Adölesan Tanıtıcı Bilgi Formu ‘’ dahil olmak üzere pek çok ölçek kullanılmıştır.  Bu 

form, araştırmayı hazırlayan kişiler tarafından oluşturulmuştur.  Uygulanan adölesan bireylerin 

yaş, cinsiyet, hangi sınıf olduğu, sağlık durumu, yakın çevresiyle iletişim, ailenin eğitim 

durumu, ailenin gelir düzeyi ve aile tipini belirlemeye yönelik toplam 14 sorudan oluşan bir 

formdur (Berçin, 2010). 

Bir diğer kullanılan ölçek olan ‘’ Adölesanlar için Sağlıklı Yaşam Tarzı İnanç Ölçeği ‘; sağlıklı 

yaşam şeklinin sürdürülmesini farklı yönleriyle ilgili inaçları vurgular. Toplam 16 madde ve 3 

at boyuttan oluşmaktadır. Bu alt boyutlar ‘’ sağlık inanç, fiziksel aktivite, beslenme’’ 

şeklindedir. Beşli likert sistemine göre hazırlanan bu ölçekte en az 16 en fazla 80 puan 

alınabilecek şekilde oluşturulmuştur. Bu ölçek uygulandığında yüksek puan elde edilmesi 

uygulanan adölesanın sağlıklı yaşam inancının arttığını göstermektedir.  (Kudubeş, Bektaş., 

2020) 

Kullanılan 3. Ölçek ise ‘’ Sürdürülebilir Yaşama Yönelik Farkındalık Ölçeği ‘’dir. Bu ölçek ise 

üçlü likert tipte ve 20 maddeden oluşmaktadır. Aynı zamanda ölçek 3 boyuttan oluşmaktadır. 

İlk faktör toplum, ikinci faktör çevre ve üçüncü faktör ise ekonomidir. Bu ölçekten 20 – 60 

puan arası sonuç elde edilmektedir. Elde edilen puanın 40 puana yakın olması orta düzey, 60 

puana yakın olması ise yüksek düzeyin göstergesidir. 

SYTİÖ ve SYYFÖ ölçekleri ve alt boyutlarının aralarındaki ilişkiler incelendiğinde bu 

ilişkilerin anlamlı olduğu saptanmıştır. Bu çalışma sonucunda incelenen grubun sağlıklı yaşama 
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biçimi ve sürdürülebilir yaşama yönelik farkındalıklarının yüksek olduğu görülmüştür. Aynı 

zamanda ebeveynlerin sağlıklı bir yaşam şekli sürdürme ve sağlıklı seçimler yapma konusunda 

adölesanlara rehberlik yaptığı görülmüştür. (McHugh, Lloyd, Logan and Wyatt, 2022) 

Sağlık sorunlarına sahip adölesanların sağlıklı yaşam şeklini benimseme konusunda daha 

yüksek bilgi düzeyine ve yeterliliğe sahip olduğu ve genel anlamda sağlıkları ile ilgili daha 

fazla sorumluluk aldıkları saptanmıştır. (Callaghan, 2006) 

Aynı zamanda adölesan dönemde olumlu veya olumsuz davranış biçimlerinin 

besimsenmesinde arkadaş çevresi ve akranlarının doğrudan veya dolaylı olarak etkisi olduğu 

söylenebilir. (Hawks, Bratton et al. 2022). 

Yetersiz beslenme durumu, aşırı beslenme ve beslenmeyle ilişkili olmayan hastalıklar da dahil 

olmak üzere (WHO, 2020) bütün yetersiz besin alımı, küresel olarak morbidite ve mortalite için 

başlıca risk faktörü olmaktadır. (Murray CJL, et al. 2020). 

Buna rağmen ilklim değişikliği sebebiyle oluşan olumsuz sonuçların 2050 yılına kadar küresel 

gıda erişimi ve bulunabilirliği % 3.2 ve kişi başı sebze meyve tüketim durumunun %4 oranında 

azaltacağı, aynı zamanda dünya genelinde 529.000 iklim değişikliğiyle bağlantılı ölüme yol 

açacağı sonucu tahmin edilmektedir (Springmann M., et al. 2016)  

Bu sorunların temelinde büyük bir oranda hali hazırda bulunan gıda sistemlerinin sağlıksız ve 

sürdürülemez şekilde faaliyet göstermesinden kaynaklı olduğu düşünülmektedir. (Swinburn 

BA., et al, 2019)  

Bu sebepten ötürü, insanoğlunun yeterli ve ihtiyaç duyulan gıdaya erişim hakkını ve dünyanın 

sağlığını ve sürdürülebilirliğini sağlamak için gıda sistemi konusunda önemli bir dönüşüm 

gerekmektedir. (Willet W, et al.,2019). 

 Gıda sistemindeki bu dönüşüm, özellikle insan sağlığının tüm yönlerini destekleyen, besin 

yönünden gereksinmeyi karşılayan yeterli olan, çevresel etkisi düşük, aynı zamanda güvenli ve 

maddi yönden uygun, kültürel açıdan da kabul edilebilir diyet türlerinin tüketimini sağlamalıdır. 

(FAO and WHO, 2019)  

Temelde yukarıda bahsedilen sürdürülebilir beslenme modelleri ile uzun süreli yeme 

alışkanlıkları geliştirdiğinden yaşamın erken evrelerinde benimsenmelidir. (Forestell CA., 

2017)  

Bazen bu diyetlerde orta düzeyde yumurta, süt ve süt ürünleri, kümes hayvanları, balık eti ve 

az düzeyde kırmızı et içerebilir. (FAO and WHO; 2019.)  

Bu tarz gıda sistemi dönüşümünü daha kolay bir hale getirmek için, EAT – Lancet komisyonu 

2019 yılında 2 yaş ve üstü çocuk ve adölesanlar için sürdürülebilir sağlıklı diyet önerisinde 
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bulundu. Bu diyet çocukların ve aynı zamanda yetişkinlerin besin gereksinimlerini karşılamak 

ve tüketim konusunda oluşan kalıpların belirli sınırla içerisinde bulunmasını sağlamak amacıyla 

farklı çeşitlerde yiyecek grupları ve kalori düzeyleri içermektedir. (Willett W, et al. 2019) 

 EAT – Lancet diyetini her ülke kendi kültürel ihtiyaçları doğrultusunda uyarlamaya ve 

geliştirmeye aynı zamanda sağlıklı ve çevresel sürdürülebilir gıda türlerinin bulunabilirliği, 

erişilebilirliği ve ekonomik olarak karşılanabilirliğini arttırmak için belirli politika ve 

uygulamalar geliştirmek için kullanılmasını teşvik edilmektedir. Aynı zamanda bu diyet 

uygulanan ülkelerin obezite, yetersiz besin alımı ve iklim değişikliği durumunu ele almak 

amacıyla yapılan eylemlerin eğilimlerini, izlemelerini ve etkinliğini ölçmelerini sağlayarak, 

uygulayan ülke nüfusunun diyetlerinin besin kalitesi ve bununla birlikte çevresel 

sürdürülebilirliğini analiz etmek için bir aracı olarak da kullanılabilirler (Willett W, et al. 2019) 

6. PLANETARY HEALTH DIET INDEX  

EAT – Lancet ‘’ Sürdürülebiilir Gıda Sistemlerinden sağlıklı Diyetler ‘’ Komisyonu ‘’ 

Gezegensel Sağlık Diyeti olarak adlandırılan, hem nüfusa hem de gezegene sağlık sağalamayı 

hedefleyen sağlıklı ve özellikle sürdürülebilir bir diyet modeli önerisinde bulunmuştur. Bu 

tavsiyeler; 

• Sebze ve meyvelerin ağırlıklı tüketilmesi 

• Tam tahıllarının ağırlıklı olması     ve 

• Et , balık  

• Yumurta 

• Rafine tahıl tüketiminin azaltılması hedefine dayanmaktadır. (Willett W, et al., 2019)  

Bu beslenme modeli ile gıdaya ulaşım maliyeti ve karşılanabilirliği (Drewnowski, 202)  

(Hirvonen K, et al. 2020) sağlıklı beslenme kalıpları için uygun kılavuzlar (Blackstone, et al., 

2020) ve Hint Diyeti (Sharma, et al., 2020) ile karşılaştırılmıştır. Bununla birlikte yeni 

Danimarka bitki bazlı diyeti için de temel olarak kullanılmıştır. (Lassen, et al., 2020)  

EAT – Lancet diyetine uyum durumunu değerlendirmek için 2 endeks önerilmektedir.  

(Knuppel, et al. 2019).  Fakat bu iki endeksin bazı sınırlamaları bulunmaktadır. Bu kriterlerden 

ilki ikili puanlama kriteri kullanmasına rağmen diğeri kademeli puanlama kriteri 

kullanmaktadır. (Trijsburg, L, et al. 2020) 

Ancak her iki endeks de gram türünden referans değerlerini kullanmaktadır. Bu durum da 

diyetin enerji içeriğinden ayrı olarak bireylerin genel durumunun değerlendirilmesine fırsat 

vermemektedir. Ayrıca EAT – Lancet raporunda da önerildiği gibi, tüm bu ara değerler de dahil 

olmak üzere değiştirilebilir grupları da içermemektedir.  Bununla birlikte bu diyet modeli hem 
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sağlıklı hem de sürdürülebilir olmalıdır. Bu sebepten ötürü diyet kalitesi ve bununla birlikte 

çevresel etkisiyle ilgili analizlerin elde edileceği endeks eksiktir. 

Araştırmacılar uygulanan popülasyonların EAT – Lancet diyetine uyum durumunu analiz 

etmek için birbirinden farklı endeksler geliştirmişlerdir. (Knuppel A, et al. 2019) (Cacau LT., 

et al. 2021)  

Bunlar aynı zamanda yeterli tüketilmesi gereken besinlerin, ılımlı tüketilmesi gereken besinleri 

hesaba katan bileşenleri içermektedir.  Bir çoğunun, enerji değeri % toplam kalori yerine g/gün 

olarak hesaplanır ve ikili, sıralı ya da sürekli puanlama ölçek türleri kullanılmaktadır. (Kesse – 

Guyot E, et al., 2021) (Campirano F, et al. 2023)  

Bu iki değerin birlikte kullanımı ideal olanıdır.  Bunun sebebi enerji ayarlı kesme değerleri 

endeksin mutlak kesme değerine kıyaslandığında spesifik beslenme gereksinmelerin hesaba 

katmaya imkan vermektedir. Aynı zamanda sürekli puanlama ölçekleri kullanım durumunun 

endekslerin farklı diyet kalitelerini daha iyi bir şekilde ayırmaya ve analiz etme becerisini 

yükseltmektedir. (Burggraf C, et al. 2018) 

 Bahsedilen bu iki özelliği aynı anda içeren tek endeks, Cacau ve arkadaşları tarafından 

Brezilyalı yetişkin bireylerin temsili ve örneği ile geliştirilen ve doğrulanan Planetary Health 

Diet Index (PHDI) dır. (Cacau LT, et al. 2021). Bu endeks sonucunda yüksek puanlarda PHDI 

puanının alınması, EAT – Lancet diyetine daha yüksek bir uyum oranını yansıtmaktadır. Aynı 

zamanda bu endeks daha yüksek diyet kalitesi, daha düşük VKI, daha düşük bel çevresi, daha 

düşük kan basıncı, toplam kolesterol, LDL kolesterol düzeyleri ile büyük oranda bağlantılıdır. 

(Cacau LT, et al. 2021). 

Hazırlanan endekslerin çoğunluğu yetişkin nüfus için kullanılmış ve birkaç tanesi çocuk ve 

adölesanlarda kullanılmıştır (Montejano Vallejo R, et al. 2022; Marchioni DM, et al., 2022). 

 Montejano ve diğerleri (Montejano Vallejo R, et al. 2022). DONALD, 15 yaşında ve daha 

büyük katılımcıların olduğu çalışmalarında bir diyet endeksi puanı kullanarak EAT – Lancet 

diyetine uyum skorunu belirlerken, Marchioni ve arkadaşları (Marchioni DM, et al., 2022) 

, 10 yaş ve üstü Brezilya nüfusunun temsili örneği araısnda PHDI kullanmışlardır. Fakat 

bahsedilen endekslerin hiçbiri büyümekte olan çocukların özel beslenme gereksinimlerini 

dikkat almak üzere geliştirilmemiştir. Yakın zamana incelenen bu durumun mikronutrient 

açısından yetersizliği göz önüne alınması gerekmektedir (Beal T, et al. 2023) Beal ve 

arkadaşlarının yaptığı çalışmada EAT – Lancet diyetini 25 yaşında ve daha büyük yetişkinler 

ve üreme çağında kabul edilen kadınlar (15 – 49 yaş) için mikronutrient açısından yeterliliği 

değerlendirmiştir. Bu diyetin b12 vitamini, Ca, Fe be Zn açısından yetersiz olduğu fikrine 
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kapıldı, bu sonuç sebebiyle yeterli düzeyde mikronutrientten yararlanmak için daha fazla 

hayvansal gıda alımının olması gerektiği kanısına varıldı (Beal T, et al. 2023). 

Ayrıca Lassen ve arkadaşlarının Danimarka gıda bileşimi verilerini kullanan bir çalışmada, 

EAT – Lancet diyetinin 6 ile 65 yaş aralığındaki nüfusta A vitamini, D vitamini, Ca, İyot ve Se 

açısından yetersiz olacağı tespit edilmiştir. Bu yüzden, çocuklar ve adölesanlar için 

mikronutrient gereksinmesinin yeterli düzeyde alınması için süt ürünleri, yumurta ve beyaz et 

gibi hayvansal besin alım düzeyinin arttırılması gerektiği muhtemel bir durumdur.  (Lassen AD, 

et al., 2020). 

Ancak bir diğer önemli nokta PHDI’nın Brezilyalıların diyet profillerini değerlendirirken 

geçerli ve güvenilirliğini kanıtlamış olsa da, bu endeks Amerika Birleşik Devletleri nüfusunda 

kullanım için doğrulanamamıştır (L.T. Cacau, et al. 2021)  

5.1 SÜRDÜRÜLEBİLİR BESİN TÜKETİM ENDEKSİNİN ADÖLESANLARDA 

GEÇERLİLİĞİ 

Bu araştırmada PHDI’nın adölesan bireylerde geçerlilik ve güvenilirlik analizlerinin 

yapılmasını hedeflemektedir. Ekim – Kasım 2023 yılında yapılan bu çalışma Kırıkkale’de lise 

düzeyinde öğrenim gören 13 ile 1 yaş aralığındaki 161 erkek, 188 kız olmak üzere toplam 349 

katılımcıdan oluşmaktadır. bu çalışmada katılımcılara Sürdürülebilir Besin Tüketim Davranış 

Ölçeğinin Türkçe formunda yer alan sorular yönlendirilmiştir. (Geiger et al. 2018). 

 Bu çalışmayı yapan kişiler 4 boyutlu bir küp modeli geliştirmiş ve bu modele ‘’ “The 

Sustainable Consumption Behavior-Nutrition Scale”adını vermişlerdir. 17 maddelik 7’li likert 

tipinde Sürdürülebilir Besin Tüketim Davranışı Ölçeğini oluşturmuşlardır. Bu ölçekte alışveriş 

ve yemek hazırlama alışkanlıkları 9 madde olarak hazırlanmış, genel beslenme davranışları 

durumu ise 8 madde olarak hazırlanmıştır. Toplam 2 ayrı bölümden oluşmaktadır. Puanlama 0 

– 6 puan aralığında yapılmaktadır. Ölçek sonucunda elde edilen ortalama puan üzerinden 

değerlendirmeye tabii tutulmaktadır. Çalışmaya katılan katılımcıların yaş, ağırlık, boy, BKI 

değerleri incelenmiştir. (Tablo 3) 
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(Tablo 3). 

Aynı zamanda çalışmaya katılan adölesanların ailelerinin eğitim durumu en yüksek oranda 

üniversite mezunu olduğu tespit edilmiştir. 

Özen (2022) tarafından yetişkin toplumda geçerliliği sağlanan Türkçe Sürdürülebilir Besin 

Tüketim Davranışı Ölçeğinin 13 ile  17 yaş arasındaki adölesan bireylerde de doğrulanabilmesi 

için doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Yapılan analizlere göre adölesan bireyler için 

uygulanması istenen ölçeğin son hali 2 boyut ve 9 maddeden oluşmaktadır. İlk boyut 5 

madddeden oluşan ‘’ Beslenme Tercihleri ‘’, diğer boyut ise 4 madddeden oluşan ‘’ Satın Alma 

Tercihleri ‘’ olarak belirlenmiştir. Ve bu çalışma sonucunda 9 maddeden oluşan sürürülebilir 

Besin Tüketim Ölçeğinin Türk adölesanlar için geçerli ve güvenilir olduğu tespit edilmiştir. Bu 

ölçek ise adölesanlarda doğru ve sürdürülebilir beslenme konusunda farkındalık oluşturulacağı 

fikri hakimdir. Aynı zamanda bu ölçek aracılığı ile besine yeterli erişimi olmayan, 

sürdürülebilri beslenmeyen çocuk ve adölesanların tespit edilip diyetisyenler tarafından 

beslenme eğitimleri düzenlenerek bu konuya yönelik davranışların iyileştirilebileceği 

öngörülmektedir. (Kara, Çetiner, et  al. 2024) 

7. SAĞLIKLI BESLENME MODELLERİNDE DİKKAT EDİLEN 

MİKRONUTRİENTLER 

7.1 KALSİYUM 

Çocuk ve adölesan çağdaki bireylerde kemikler için öncelikle kalsiyum alımı, biyoyararlanımı 

ve dönüşümüne dikkat edilmelidir. Bunun temel sebebi, kalsiyumun kemiklerde bulunan temel 

mineral olması ve bu mineralin çocukluk ve özellikle adölesan çağda hızlı gelişimden ötürü 

kritik rol taşımaktadır. (Ross AC, et al., 2011) (Golden NH, 2014)  

Bu kritik rolden ötürü kamu politikası ve diyet rehberlikleri bu dönemlere odaklanmaktadır.  

Yapılan çalışmalar, erken ergenlik dönemine geçiş yapan adölesanlarda kalsiyum birikiminde 
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ve kemik oluşumunda sürekli zirve durumunun olduğunu, geç dönem ergenlikte ise belirgin bir 

düşüklük olduğunu göstermektedir. Bu düşüş erkeklere kıyasla kızlarda daha genç yaşlarda 

görülmektedir. Kızlarda kemik mineral birikiminin zirve yaptığı yaş 9 – 14 aralığındadır. 

Erkeklerde 1 – 2 yıl gecikme durumu mevcuttur. (Abrams SA, et al. 2000) (Abrams SA, et al. 

2001)   

Diğer diyet etmenleri kalsiyumun biyoyararlanımını etkileyebilmektedir; bir ihtimalle ince 

bağırsaktan emilmeyen kalsiyumun kolondan temizlenmesinden ötürü Ca emilimini 

arttırmaktadır. (Abrams SA, et al., 2007) (Winzenberg T, et al. 2006) 

 Adölesanlarda egzersiz ve yeterli kalsiyum alımının sinerjik etkili olduğu tespit edilmiştir.  

(Kouda K, et al. 2020) 

 7.2 VİTAMİN D 

Kalsiyumun yeterli emilimi için yeterli miktarda D vitamini alım gerekmektedir. Bu vitaminin 

yeterliliği çoğunlukla 25 – Hidroksivitamin D’ nin ölçülmesi ile belirlenmektedir. (Abrams SA, 

2011). Kronik hastalığa sahip çocuklarda D vitamini düzeylerindeki yetersizliğin, D vitamini 

emilimini, metabolizmasını veya Ca alımını ve tüketimini etkilemesi konusunda şüpheler 

bulunmaktadır. (Abrams SA, et al. 2004). Okul çağı çocuklarının düzenli olarak D vitamini alıp 

almaması konusunda hala tartışmalar devam etmektedir. (Winzenberg TM, et al. 2010) 

8. SONUÇ  

Sürdürülebilirlik ve sürdürülebilir beslenme konusu her geçen gün önem kazanmaktadır. 

Özellikle hızlı gelişim ve değişim evresi olan adölesanlık ve çocukluktan adölesanlığa geçiş 

dönemi dikkate alındığında bu dönemde verilen ve benimsenen sürdürülebilir ve doğru 

beslenme modeli ile ileriki yaşamları doğru ve daha sağlıklı bir şekilde etkilenip değişebilir, bu 

durum yalnızca bireyin sağlığını etkilemekle kalmaz aynı zamanda çevresel ve dünyayı olumlu 

yönde etkileyecek bir duruma sahiptir.  

Aynı zamanda özellikle adölesanlık ve ergenlik çağında sigara, alkol tüketimi ve sağlığı 

olumsuz etkileyebilecek farklı davranışlar edilinebilir. Bu yönden risk altında olan adölesan 

bireylerin beslenme tarzını olumlu etkileyebilmek için sürdürülebilir yaşam tarzına dair 

kavramları doğru ve yeterli şekilde öğretilmesi oldukça önemlidir. 

Özellikle bulaşıcı olmayan hastalıkların önlenmesinde; bu hastalıklar ‘’ glisemik indeks, 

yüksek kolesterol düzeylerinin düşürülmesi, HDL kolesterolun yükseltilmesi, LDL kolesterol 

düzeylerinin düşürülmesi vb ‘’ gibi hastalıkların önlenmesine ve sağlıklı yaşam süresini 

uzatmada etkili olabileceği görülmektedir. 
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 EAT – Lancet komisyonu 2019 yılında 2 yaş ve üstü çocuk ve adölesanlar için sürdürülebilir 

sağlıklı diyet önerisinde bulundu ve bu diyet aynı zamanda yetişkinler için de gereksinim 

dahilinde beslenme önerilerini de barındırmaktadır. 
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ÖZET 

Üst düzey düşünme becerileri eğitim ortamlarında okul öncesinden başlayıp yükseköğretime 

kadar tüm eğitim düzeylerinde son derece önemlidir. Bu nedenle öğretmen ve öğretmen 

adaylarının her durum, olay ve olgu için eleştirel düşünme, akıl yürütme, yaratıcı düşünme, 

mantıksal düşünme gibi farklı düşünme becerilerini geliştirmeleri gereklidir. Öğretmen 

adaylarının eleştirel düşünme eğilimleri, yaratıcı düşünme eğilimleri ve mantıksal düşünme 

becerileri arasındaki ilişkilerin belirlenmesi bu değişkenler hakkında daha doğru yorumlar 

yapılmasına katkı sağlayabilmesine rağmen Türkiye’de bu üç değişkenin birlikte incelendiği 

çalışma bulunmamaktadır. Bu araştırmanın temel amacı, öğretmen adaylarının mantıksal ve 

yaratıcı düşünme düzeylerinin eleştirel düşünme düzeylerini ne ölçüde yordadığını 

incelemektir. Bu yordayıcıların cinsiyet, yaş ve fakültelerine göre farklılık gösterip 

göstermediği ise araştırmanın alt amaçlarını oluşturmaktadır. İlişkisel tarama modelinde 

yürütülen bu araştırmanın çalışma grubu, 2024-2025 akademik yılında Selçuk Üniversitesi 

Eğitim Fakültesi öğrencileri ve formasyon eğitimi alan diğer öğretmen adaylarını içeren toplam 

223 gönüllü öğrenciden oluşmaktadır. Çalışma grubu, uygun örnekleme ile belirlenmiştir. 

Araştırma verileri, Kişisel Bilgi Formu, Mantıksal Düşünme Ölçeği, Yaratıcı Düşünme Eğilimi 

Ölçeği ve Eleştirel Düşünme Eğilimi Ölçeği kullanılarak Google Form yardımıyla toplanmış 

ve çoklu doğrusal regresyon tekniği ile analiz edilmiştir. Analizlerin öncesinde, öncelikle 

veriler kontrol edilmiş, ardından eksik veri, uç değer, çok değişkenli uç değer, tek değişkenli 

normallik ve çok değişkenli normallik varsayımları incelenerek varsayımların ihlaline neden 

olan bireylerin yanıtları veri setine dahil edilmemiştir. Böylece nihai olarak 175 öğretmen 

adayının verileri ile analizler gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçlarına göre hem mantıksal 

düşünme becerisi hem de yaratıcı düşünme eğiliminin birlikte eleştirel düşünme becerisini 

yordadığı bulunmuştur. Yaratıcı düşünme becerisinin daha önemli yordayıcı olduğu 

araştırmada katılımcıların eleştirel düşünme puanlarının %68’inin mantıksal düşünme becerisi 

ve yaratıcı düşünme eğilimi tarafından açıklandığı belirlenmiştir. Bütün gruptan elde edilen 
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sonuçlara paralel şekilde alt gruplarda da mantıksal düşünme becerisinin daha önemli yordayıcı 

olduğu görülmüştür. Alt gruplarda katılımcıların eleştirel düşünme puanlarının %64 ile %71 

arasında değişen oranlarda mantıksal düşünme becerisi ve yaratıcı düşünme eğilimi tarafından 

açıklandığı tespit edilmiştir.  

Anahtar kelimeler: Eleştirel düşünme, mantıksal düşünme, yaratıcı düşünme, çoklu doğrusal 

regresyon 

PREDICTION OF CRITICAL THINKING DISPOSITION BASED ON 

PROSPECTIVE TEACHERS' LOGICAL AND CREATIVE THINKING 

DISPOSITIONS 

ABSTRACT 

Higher-order thinking skills are extremely important in educational settings, starting from 

preschool and continuing through all levels of education up to higher education. Therefore, it 

is essential for teachers and prospective teachers to develop various thinking skills such as 

critical thinking, reasoning, creative thinking, and logical thinking for every situation, event, 

and phenomenon. Although determining the relationships between prospective teachers' critical 

thinking dispositions, creative thinking dispositions, and logical thinking skills can contribute 

to making more accurate interpretations about these variables, there is no study in Turkey that 

examines these three variables together. The main purpose of this research is to examine the 

extent to which prospective teachers' logical and creative thinking levels predict their critical 

thinking levels. Whether these predictors differ according to gender, age, and faculty constitutes 

the sub-objectives of the research. The study group of this research, conducted in a relational 

screening model, consists of a total of 223 volunteer students, including students from Selçuk 

University Faculty of Education and other prospective teachers receiving pedagogical training 

in the 2024-2025 academic year. The study group was determined through convenience 

sampling. Research data were collected using a Personal Information Form, Logical Thinking 

Scale, Creative Thinking Disposition Scale, and Critical Thinking Disposition Scale via Google 

Forms and analyzed using multiple linear regression techniques. Before the analysis, the data 

were first checked, and then missing data, outliers, multivariate outliers, univariate normality, 

and multivariate normality assumptions were examined. Responses from individuals that 

violated these assumptions were excluded from the dataset. Thus, the analyses were ultimately 

conducted with data from 175 prospective teachers. According to the analysis results, both 

logical thinking skills and creative thinking disposition together were found to predict critical 

thinking skills. Creative thinking skills were identified as the more significant predictor in the 
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study, with 68% of participants' critical thinking scores explained by logical thinking skills and 

creative thinking disposition. Consistent with the results obtained from the entire group, logical 

thinking skills were also found to be the more significant predictor in subgroups. In subgroups, 

participants' critical thinking scores were explained by logical thinking skills and creative 

thinking disposition at rates ranging between 64% and 71%.  

Keywords: Critical thinking, logical thinking, creative thinking, multiple linear regression 
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ÖZET 

Yapay zekânın eğitim alanında kullanımı hızla artmakta ve konu anlatımına destek olma, 

anında geribildirimde bulunma, bireyselleştirilmiş öğrenme ortamları oluşturma, 

değerlendirmede bulunma gibi alanlarda öğrenme deneyimine yeni bir açıdan bakmak mümkün 

olmaktadır. Öğrencilerin hem akademik başarılarındaki hem de günlük hayatta karşılaştıkları 

problemleri çözme süreçlerindeki benzerlik ve farklılıkları, yapay zekâya yönelik tutumu 

etkileyen bazı değişkenler olabileceğini düşündürmektedir. Bu nedenle yapılan bu araştırmada 

öğretmen adaylarının yapay zekâya yönelik genel tutumlarına ilişkin mevcut durumun ele 

alınması ve yapay zekâ tutumlarının farklı değişkenler açısından incelenmesi amaçlanmaktadır. 

Bu bağlamda araştırma kapsamında Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesinin dört farklı lisans 

programının çeşitli sınıf düzeylerinde öğrenim gören farklı yaşlardaki kadın ve erkek öğretmen 

adaylarının yapay zekâya yönelik tutumlarının cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi ve bölüm değişkenleri 

açısından farklılaşıp farklılaşmadığı araştırılmaktadır. Araştırmada nicel araştırma yaklaşımına 

dayalı tarama modellerinden betimsel tarama modeli dikkate alınmaktadır. Uygun örnekleme 

yoluyla ulaşılan araştırmanın örneklemini Selçuk Üniversitesi Eğitim Fakültesi’nde öğrenim 

görmekte olan 246 lisans öğrencisi oluşturmaktadır. Araştırmada Schepman ve Rodway (2020) 

tarafından geliştirilen, Kaya ve diğerleri (2022) tarafından Türk kültürüne uyarlanan "Yapay 

Zekâya Yönelik Genel Tutum Ölçeği" kullanılmıştır. Verilerin analizi sürecinde bağımsız 

değişkenleri betimlemek amacıyla tanımlayıcı istatistiklerden yüzde (%), frekans (f) 

hesaplanmıştır. Ayrıca, araştırmada öğretmen adaylarının cinsiyet, yaş, sınıf düzeyi ve bölüm 

değişkenlerine göre yapay zekâya yönelik tutumlarını belirlemek amacıyla ikili grup 

karşılaştırmalarında Bağımsız örneklemler t-testi ile Mann Whitney-U testi, ikiden fazla 

grupların karşılaştırılmasında ise Tek Yönlü ANOVA ile Kruskall Wallis H testi kullanılmıştır. 

Araştırma bulgularına göre, hem yapay zekâya yönelik olumlu tutum hem de olumsuz tutum 

alt boyutları için öğretmen adaylarının genel olarak orta düzeyde tutuma sahip oldukları ve 

puanların heterojen dağıldığı anlaşılmıştır. Araştırmadan elde edilen bir diğer sonuç ise 
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öğretmen adaylarının yapay zekâya yönelik tutum puanlarının her iki alt boyut için de cinsiyet, 

yaş grubu, sınıf düzeyi ve bölümlere göre istatistiksel olarak manidar bir farklılık göstermediği 

şeklindedir.  

Anahtar kelimeler: Yapay zekâya yönelik tutum, cinsiyet, sınıf düzeyi, bölüm, yaş 

 

EXAMINATION OF PROSPECTIVE TEACHERS' GENERAL ATTITUDES 

TOWARD ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES 

 

ABSTRACT 

The use of artificial intelligence (AI) in education is rapidly increasing, enabling a new 

perspective on the learning experience in areas such as supporting lesson delivery, providing 

instant feedback, creating personalized learning environments, and conducting assessments. 

The similarities and differences in students' academic achievements and their problem-solving 

processes in daily life suggest that certain variables may influence attitudes toward AI. 

Therefore, this study aims to examine the current state of prospective teachers' general attitudes 

toward AI and to investigate their AI attitudes in terms of different variables. In this context, 

the study explores whether the attitudes of prospective teachers from Selçuk University Faculty 

of Education, who are enrolled in four different undergraduate programs at various grade levels 

and of different ages, differ according to gender, age, grade level, and department. The study 

adopts a descriptive survey model, which is a quantitative research approach. The sample 

consists of 246 undergraduate students from Selçuk University Faculty of Education, selected 

through convenience sampling. The "General Attitudes Toward Artificial Intelligence Scale," 

developed by Schepman and Rodway (2020) and adapted to Turkish culture by Kaya et al. 

(2022), was used in the study. Descriptive statistics, including percentages (%) and frequencies 

(f), were calculated to describe the independent variables. Additionally, Independent Samples 

t-test and Mann-Whitney U test were used for comparisons between two groups, while One-

Way ANOVA and Kruskal-Wallis H test were used for comparisons among more than two 

groups to determine prospective teachers' attitudes toward AI based on gender, age, grade level, 

and department. According to the research findings, prospective teachers generally exhibited 

moderate levels of both positive and negative attitudes toward AI, with scores showing a 

heterogeneous distribution. Another finding of the study is that prospective teachers' attitude 

scores toward AI did not show statistically significant differences in either subscale based on 

gender, age group, grade level, or department.  

Keywords: Attitude toward artificial intelligence, gender, grade level, department, age 
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ÖZET 

Yoğun bakım üniteleri önemli düzeyde karbon ayak izi oluşturan yüksek personel hareketliliği, 

yoğun enerji ve kaynak kullanımı, büyük miktarda atık üretimi, tek kullanımlık tıbbi cihaz ve 

ekipmanlara bağımlılık ve ilaç tüketiminin yoğunluğu ile dikkat çekmektedir. Bu nedenle, 

sürdürülebilir çözümlerin hayata geçirilmesi açısından stratejik bir konumda yer almaktadır. 

Yoğun bakım ünitelerinden kaynaklanan tahmini karbon emisyonları, hasta başına günlük 88 

kg CO₂-178 kg CO₂ eşdeğeri arasında değişmektedir. Bu çerçevede, hastalık ilerleyişini 

engellemek, hastane yatışlarını sınırlamak, gereksiz yoğun bakım kabulünden kaçınmak, aşırı 

tanı, tetkik ve tedavi uygulamalarını minimize etmek gibi yöntemler, enerji tüketimini azaltmak 

ve tek kullanımlık tıbbi ürünlerin yeniden kullanımı ya da geri dönüşümüne dair uygulamalara 

yönelmek, atık oluşumunu engellemeye yönelik etkili yaklaşımlar gereklidir. Kritik bakım 

sağlayıcıları, sağlık hizmetlerinin çevresel etkisini azaltma sorumluluğuna sahiptir. Hastalarla 

doğrudan etkileşim halinde olmaları ve sağlık hizmetlerindeki temel rollerinden dolayı 

hemşireler, çevre dostu uygulamaların savunulması ve uygulanmasında kilit bir konumda olup, 

sürdürülebilirliği sağlık hizmetlerinin temel bir unsuru haline getirme potansiyeline sahiptir. 

Sürdürülebilir yaklaşımların hemşirelik uygulamalarına dahil edilmesi, sağlık sektörünün 

çevresel ayak izini önemli ölçüde azaltırken, etik ve sorumlu bakım sunumu için bir model 

oluşturabilir. Bu makale, yoğun bakımda karbon ayak izi hakkında fikir sahibi olmayı, çevresel 

etkisini azaltmaya yönelik sürdürülebilir uygulamaları, çevresel etkileri azaltmada hemşirenin 

sorumluluklarını açıklamayı amaçlamaktadır. 

Anahtar kelimeler: yoğun bakım, karbon ayak izi, hemşire 

ECOLOGICAL TRANSFORMATION IN INTENSIVE CARE: CARBON 

FOOTPRINT AND THE ROLE OF THE NURSE 

ABSTRACT 

Intensive care units are notable for their high staff mobility, intensive energy and resource use, 

large amounts of waste production, dependence on single-use medical devices and equipment, 

and high levels of drug consumption, which create a significant carbon footprint. Therefore, 
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they are strategically located in terms of implementing sustainable solutions. Estimated carbon 

emissions from intensive care units range from 88 kg CO₂ to 178 kg CO₂ equivalent per patient 

per day. In this context, effective approaches are required to prevent disease progression, limit 

hospitalizations, avoid unnecessary intensive care admissions, minimize excessive diagnosis, 

examination, and treatment practices, reduce energy consumption, and implement practices for 

the reuse or recycling of single-use medical products, and prevent waste generation. Critical 

care providers have the responsibility to reduce the environmental impact of healthcare 

services. Due to their direct interaction with patients and their fundamental role in healthcare 

services, nurses are in a key position in advocating and implementing environmentally friendly 

practices, and have the potential to make sustainability a fundamental element of healthcare 

services. Incorporating sustainable approaches into nursing practice can significantly reduce 

the environmental footprint of the healthcare sector, while providing a model for ethical and 

responsible care delivery. This article aims to provide insight into the carbon footprint in 

intensive care, to explain sustainable practices to reduce environmental impact, and to explain 

the responsibilities of nurses in reducing environmental impact. 

Keywords: intensive care, carbon footprint, nurse 

GİRİŞ 

Yoğun bakım üniteleri önemli düzeyde karbon ayak izi oluşturan yüksek personel 

hareketliliği, yoğun enerji ve kaynak kullanımı, büyük miktarda atık üretimi, tek kullanımlık 

tıbbi cihaz ve ekipmanlara bağımlılık ve ilaç tüketiminin yoğunluğu ile dikkat çekmektedir. 

Yoğun bakım ünitelerinde çevresel sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi için, sağlık 

profesyonellerinin kritik hastalara yönelik sağlık hizmetlerinin karbon maliyetlerini ölçme ve 

azaltma yetkinliklerine sahip olmaları önemlidir. Bu derleme, yoğun bakım ünitelerinde karbon 

ayak izinin belirlenmesi, azaltılması ve sürdürülebilir sağlık uygulamalarını inceleyerek 

çevresel etkilerin azaltılmasına yönelik stratejiler sunmayı amaçlamaktadır. 

1. KARBON AYAK İZİ 

Karbon ayak izi, günlük faaliyetler sırasında fosil yakıtların yanması ile yayılan 

karbondioksit miktarı olarak ifade edilmektedir. Bir ürünün ya da faaliyetin doğrudan veya 

dolaylı olarak neden olduğu ya da bir ürünün yaşam döngüsü boyunca biriken toplam 

karbondioksit (CO2) emisyon miktarını ölçen bir kavramdır (Durmuş ve Gücüyeter, 2024). 

Dünya sağlık hizmetleri bir ülke olarak değerlendirildiğinde, Dünya’nın beşinci karbon salınımı 

yapan ülke konumundadır ve bu durum ciddi bir sağlık riski teşkil etmektedir (Gallagher ve 

Dix, 2020). 
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2. YOĞUN BAKIMDA EKOLOJİK DÖNÜŞÜM 

İklim değişikliği, 21. yüzyılda küresel sağlık için en büyük tehditlerden biri haline gelmiştir. 

Mevcut sağlık sistemindeki sürdürülemez uygulamalar, sağlığı tehdit eden önemli bir sorunları 

teşkil etmektedir (McGain ve ark., 2018; Barbariol ve Baid, 2023). Sürdürülebilirlik, 

ekosistemleri korumayı ve gezegenin doğal sınırlarını aşmamayı gerektirir. İklim değişikliği de 

bu kritik sınırların bir parçasıdır ve atmosferdeki karbondioksit seviyesi için önerilen 350 ppm 

eşiği aşılmıştır. Bu durum, sera gazı emisyonlarını acilen azaltmaya yönelik müdahelelerin 

gerekliliğini ortaya koymaktadır (See, 2023). 2021 yılında Glasgow'daki Birleşmiş Milletler 

İklim Değişikliği Konferansı'nda 50 ülke, sağlık sistemlerini karbonsuzlaştırma ve 

sürdürülebilirlik önlemleriyle halk sağlığını koruma taahhüdünde bulunmuştur (Bartoli ve ark, 

2024). Küresel sağlık hizmetleri, sağlık hizmetlerinin toplam karbon emisyonlarının yaklaşık 

%5'ine katkıda bulunarak, Hipokrat'ın “iyilik yapma” (sağlığı destekleme) ve “zarar vermeme” 

(iklim krizini tetiklemekten kaçınma) ilkeleri arasında etik bir çatışma yaratabilir (Bein, 2023; 

Kloevekorn ve ark, 2024). Sağlık hizmetlerinin çevreye duyarlı ve sorumlu bir şekilde 

sunulması önem arz etmektedir. (Gürgen Şimşek ve Altuğ Özsoy, 2024)  Sağlık sistemleri, 

malzemelere kolay ve çok sayıda erişim imkanı sunarken, bu durum sıkça israfçı uygulamalara 

yol açmaktadır (Barbariol ve Baid, 2023). Kaliteli sağlık hizmeti standartlarını koruyarak 

çevresel etkileri en aza indirmeye yönelik müdahalelerin hayata geçirilmesi mümkündür 

(Barbariol ve Baid, 2023).  Bu doğrultuda, karbonsuzlaştırma süreci ile sera emisyonlarının 

%80-90 oranında düşürülmesi gerekmektedir. Bu hedefe ulaşabilmek için ise, 2050 yılına kadar 

yıllık yaklaşık %6 ila %7 oranında bir azaltım sağlanması gerekmektedir (De Waele ve ark., 

2024). Gelişmiş ülkelerde sağlık hizmetlerinin karbon emisyonları üzerindeki etkisi oldukça 

büyüktür. Örneğin, Amerika Birleşik Devletleri'nde toplam karbon emisyonlarının yaklaşık 

%8-10’u sağlık sektöründen kaynaklanırken, Hollanda’da bu oran %4-8, Avustralya’da ise %7 

civarındadır (McGain ve Ark., 2018; Kloevekorn ve ark., 2024). Sağlık sektörü, özellikle 

hastaneler yoğun enerji operasyonları, yüksek atık üretimi ve kaynak tüketimi gibi nedenlerle 

önemli miktarda sera gazı yaymaktadır. Araştırmalar, sağlık sektöründeki karbon 

emisyonlarının yaklaşık %30-40'ının hastanelerden kaynaklandığını göstermektedir 

(Kloevekorn ve ark., 2024). İngiltere'deki yıllık 22,8 milyon ton karbon emisyonunun %80'i 

tedavi ve bakımla ilgilidir ve %60'ı ekipman ve sarf malzemelerinden kaynaklanmaktadır 

(Gallagher, 2020). Hastaneler, ameliyathaneler ve yoğun bakım üniteleri birçok malzeme 

kullanımı ile büyük miktarda atık üreterek çevresel bozulmaya büyük ölçüde katkıda 

bulunmaktadır (McGain ve ark., 2018; Bartoli ve ark., 2024).  
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Yoğun bakım üniteleri, sağlık hizmetlerinin doğrudan etkileşimde bulunduğu alanlar olduğu 

gibi, kritik durumdaki hastalar için yüksek kaynak tüketimi gerektiren bir ortamda faaliyet 

göstermektedir (See, 2023). Bu nedenle, sürdürülebilir çözümlerin hayata geçirilmesi açısından 

stratejik bir konumda yer almaktadırlar (See, 2023). "Sıfır karbon emisyonu" hedefine 

ulaşabilmek için, özellikle yoğun bakımda çalışan sağlık profesyonellerinin acilen dahil 

edilmesi büyük bir önem taşımaktadır (Bein, 2023). Yoğun bakım ünitelerinden kaynaklanan 

tahmini karbon emisyonları, hasta başına günlük 88 kg CO₂ eşdeğerinden 178 kg CO₂ 

eşdeğerine kadar değişmektedir. Bu emisyonların en büyük iki kaynağı, elektrik ve gaz tüketimi 

ile sarf malzemelerinin kullanımıdır. Amerika Birleşik Devletleri'nde yapılan bir yaşam 

döngüsü değerlendirmesi, yoğun bakım ünitelerinin, akut bakım ünitelerine kıyasla yatak günü 

başına 1,3 kat daha fazla katı atık (7,1 kg'a karşı 5,5 kg) ve 3,1 kat daha fazla sera gazı (138 

kg'a karşı 45 kg CO₂ eşdeğeri) ürettiğini ortaya koymuştur (See, 2023). İngiltere’de yapılan 

başka bir çalışmada ise 12 yataklı bir yoğun bakım ünitesi, yatak günü başına 7,1 kg karşı 138 

kg karbondioksit emisyonu üretirken, aynı hastanedeki 48 yataklı bir akut bakım ünitesi, yatak 

günü başına 5,5 kg’a karşı 45 kg karbondioksit emisyonu üretmiştir. Yoğun bakım ünitelerinin 

yüksek karmaşıklığı, akut bakım ünitelerine kıyasla daha fazla atık üretimine neden 

olabilmektedir (Masud vd, 2024). Atık miktarının hesaplandığı altı farklı çalışmada, yoğun 

bakımda hasta başına günlük atık üretiminin 1,1 kg ile 13,7 kg arasında değiştiği belirlenmiştir 

(Gaetani vd, 2024).  Bu nedenle, yoğun bakım atığının çevresel etkilerini en aza indirmek 

yalnızca bir hedef değil, aynı zamanda yoğun bakım hizmetlerinin bir sonucu olarak gezegen 

sağlığını korumanın etik bir sorumluluğudur (Barbariol & Baid, 2023). Yoğun bakım 

ünitelerinde çevresel sürdürülebilirliğin sağlanabilmesi için, sağlık profesyonellerinin kritik 

hastalara yönelik sağlık hizmetlerinin karbon maliyetlerini ölçme ve azaltma yetkinliklerine 

sahip olmaları önemlidir. (See, 2023). Ancak, kritik bakımın çevresel ayak izini azaltmak, 

sağlık hizmeti sağlayıcıları, hastalar, politika yapıcılar ve diğer paydaşların kolektif çabalarını 

gerektirir (De Waele vd, 2024). Bu çerçevede, hastalık ilerleyişini engellemek, hastane 

yatışlarını sınırlamak, gereksiz yoğun bakım kabulünden kaçınmak, aşırı tanı ve tetkik 

uygulamalarını minimize etmek ve aşırı tedavi süreçlerini azaltmak gibi çeşitli yöntemler, 

sağlık sektöründe atık oluşumunu engellemeye yönelik etkili yaklaşımlar arasında yer 

almaktadır. Ayrıca, sürdürülebilirlik odaklı müdahaleler, enerji tüketimini azaltmak ve tıbbi 

ürünlerin yeniden kullanımı ya da geri dönüşümüne dair uygulamaları da içerir (See, 2023). 

"Akıllıca Seçme" ve "İlk Defada Doğru Yapmak" gibi hareketler, doğru hastalara, doğru 

zamanda doğru prosedürlerin uygulanmasının önemini vurgular ve gereksiz testler, prosedürler 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

431 
 

ile komplikasyonlar veya hatalar sonucu oluşan ek hastane yatışlarını azaltmayı amaçlar 

(Prasad vd, 2022). Dünya Sağlık Örgütü (WHO), sürdürülebilir sağlık uygulamalarının önemini 

vurgulayarak üye devletleri çevresel kaygıları ele alan stratejiler geliştirmeye teşvik etmiştir 

(Masud vd, 2024). Avrupa, Birleşik Krallık, Kanada, Avustralya ve Yeni Zelanda bu alanda 

öncü olup eğitim ve savunuculuk faaliyetleri yürütmektedir. Avrupa Birliği, 2008'de Yeşil 

Kamu Alımlarını başlatarak sürdürülebilir satın alma süreçlerini yönlendirmiştir. Avustralya, 

enerji verimliliği ve sorumlu kaynak tüketimini teşvik eden ulusal stratejiler geliştirmiştir. 

2020-2021 itibarıyla, Yeni Zelanda yoğun bakım ünitelerinin %65’inde ve Avustralya’nın 

%40’ında yeşil girişimler için özel bir klinisyen veya ekip bulunmaktadır (Masud vd, 2024).  

Türkiye’de yeşil hastane dönemi, 2012 yılında Sağlık Bakanlığı tarafından başlatılmış ancak 

çok az sayıda sertikalı kurumlar bulunmaktadır (Özkan, 2025). Enerji tasarrufu sağlama, daha 

akıllı ürün kullanımı ve üretimi (çöp, yeniden düşünme, azaltma, yeniden tasarlama ve 

araştırma, ürünlerin ve parçalarının kullanım ömrünü uzatma (yeniden kullanma, onarma, 

yenileme, yeniden üretme ve yeniden kullanma) dairesel ekonomide daha yüksek önceliklerdir 

(Barbariol & Baid, 2023; Hawkins & Tremblay, 2023). 

Sağlık profesyonellerinin çevresel sürdürülebilirliği desteklemesi önemlidir; yoğun bakım 

üniteleri, sağlık hizmetleriyle bağlantıları ve kritik hastalar için yüksek kaynak tüketimi 

nedeniyle sürdürülebilir çözümleri hayata geçirmek için ideal bir konumdadır (See, 2023). 

Çalışma ortamlarını etkili bir şekilde yöneten profesyoneller olarak hemşireler, sağlık 

hizmetleri işgücünün büyük bir bölümünü temsil eder ve sürdürülebilirlik uygulamalarını teşvik 

etmede önemli rol oynayabilirler (Bartoli vd, 2024). Hastanelerinde ve sağlık sistemlerinde 

iklim dostu politikaların benimsenmesini savunarak günlük uygulamalarında sera gazı 

emisyonlarını azaltma fırsatına sahiptirler (Hawkins & Tremblay, 2023). Uluslararası 

Hemşireler Birliği, hemşirelerin sağlık kuruluşlarında üretilen atıkların çevresel etkilerini 

azaltma görevini üstlenmeleri gerektiğini belirtmekte ve hemşireliğin, birçok uluslararası 

raporda Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma Hedeflerine ulaşılmasına katkı 

sağlayabileceğini vurgulamaktadır (Bartoli vd, 2024).  

2.1. Yoğun bakımda enerji tüketimi 

Elektrik üretimi tamamen karbon salınımlarından arındırılmadığı sürece, elektrik kullanımı 

iklim değişikliklerine ve bunlarla ilişkili sağlık sorunlarına katkıda bulunmaktadır. Bu nedenle, 

hastanelerde gereksiz enerji tüketimini tespit etmek ve azaltmak, ekolojik ve ekonomik 

açılardan oldukça gereklidir. Yoğun bakımın cihaz odaklı yapısı nedeniyle, yoğun bakım 

üniteleri büyük ölçüde elektriğe bağımlı olmakla birlikte, hastanelerdeki enerji tasarrufunu 
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sağlamak adına önemli bir role sahiptir (Drinhaus vd, 2023). Bir çalışmada yoğun bakımda 

tedavi gören bir hastanın ortalama 15 kW/saat enerji tükettiği, başka bir çalışmada ise yoğun 

bakım ünitelerinde kullanılan ortalama enerjinin 272 kW/saat olduğu ve bunun da 178 kg 

CO2'ye karşılık geldiği bildirilmiştir (Özkan, 2025). Enerji verimliliğini artırmaya yönelik çok 

sayıda çözüm geliştirilmiştir; bunlar arasında düşük enerjili tıbbi cihazlar kullanımı, enerji 

izleme sistemleri kurulması ve hastane tesislerinde yenilenebilir enerji kaynaklarının 

entegrasyonu bulunmaktadır (Glotta, 2025). Ampullerin floresan ve LED ışıklara 

dönüştürülmesi, sera gazı emisyonlarını azaltmaya ve uzun vadede maliyet tasarrufu sağlamaya 

yardımcı olabilir. Hasta bakım ve ilaç hazırlama alanları dışında kalan tüm bölgelere sensörler 

yerleştirerek, ışıkların kullanılmadığında otomatik olarak kapanması sağlanabilir (Masud ve 

ark, 2024). Küçük elektronik cihazlar kullanılmadığında kapatılabilir ya da bekleme moduna 

alınabilir. Bekleme modu enerji tüketmeye devam ettiği için, cihazların geceleri ve hafta sonları 

fişlerinin çekilmesi önemli bir enerji tasarrufu sağlayabilir. Bilgisayarların günde 12 saat veya 

daha uzun süre kapalı tutulması, sürekli açık tutmaya kıyasla %50-60 arasında enerji tasarrufu 

sağlayabilir (Hawkins & Tremblay, 2023). Ventilatörler, hasta monitörleri ve şırınga pompaları 

gibi elektrikli cihazlar, yoğun bakım tıbbında vazgeçilmez bir önemi vardır. Bu cihazlar, hasta 

tedavisi sırasında elektrik tüketirken, yalnızca üreticiler tarafından gerçekleştirilen teknik 

iyileştirmeler, enerji tüketimini azaltma konusunda etkili olabilir (Drinhaus ve ark., 2023). 

2.2. Yoğun bakımda ısı yönetimi 

Oda ısıtma ve klima gibi diğer enerji kullanımı biçimleri yoğun bakım tıbbının karbon ayak 

izine önemli ölçüde katkı sağlamaktadır (Drinhaus ve ark., 2023).  Isıtma ve soğutma sistemleri, 

binanın farklı bölümleri için merkezi olarak optimum sıcaklıkta ayarlanmalı, ancak 

ameliyathaneler, yoğun bakımlar, laboratuvarlar gibi hassas alanlar üzerinde manuel kontrol 

imkânı sağlanmalıdır (Masud ve ark, 2024). Ortam sıcaklığı kontrolü, yoğun bakım ünitesinin 

enerji tüketiminin büyük bir kısmını oluşturur. Sıcaklıkta 0,5–1,0°C'lik bir değişim, hasta veya 

personel üzerinde büyük bir etki yapmasa da, enerji tüketimini önemli ölçüde azaltabilir 

(Anstey vd, 2023). Dışarıya bakan pencerelere sahip yoğun bakım üniteleri, yaz aylarında ısı 

yalıtımını sağlamak ve kış aylarında güneş ışığının içeri girmesine olanak tanımak amacıyla 

panjurlar veya benzeri gölgeleme sistemleri ile donatılmalıdır (Masud ve ark., 2024). 

2.3. Yoğun bakımda atık yönetimi 

Atık yönetimi, yalnızca sağlık harcamalarında tasarruf sağlamakla kalmayıp, aynı zamanda 

atıkların çevresel açıdan en sürdürülebilir şekilde bertaraf edilmesine de katkıda bulunmaktadır. 

Klinik atıkların karbon ayak izi, evsel atıkların karbon ayak izine kıyasla beş kat daha fazladır 
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(Austin ve ark., 2024). 2008 yılında, Avustralya'daki bir yoğun bakım ünitesinde haftalık 

toplam 540 kg atık üretilmiş olup, bu miktarın yaklaşık %60'ının geri dönüştürülebilir olduğu 

belirlenmiştir. 2013 yılında bir geri dönüşüm programı ile aynı ünitede 7 ardışık olmayan günde 

toplam 505 kg atık üretmiş ve atıkların %14’ü geri dönüştürülmüştür (Barbariol & Baid, 2023). 

Yoğun bakım ünitelerindeki ilaç kullanımı da sağlık hizmetlerinin iklim ayak izine önemli 

katkıda bulunur. Özellikle inhalerler ve inhalasyon anestezikleri, yüksek karbon salınımı 

nedeniyle çevresel kaygı yaratmaktadır. İlaç israfını önlemek, hastalara en uygun inhaler 

cihazlarını seçmek ve itici gaz bazlı olmayan alternatifleri tercih etmek önerilmektedir. Ayrıca, 

ilaç alım kararlarına çevresel faktörlerin dahil edilmesi, farmasötik yaşam döngüsü 

araştırmalarının teşvik edilmesi ve üreticilerin karbon emisyonlarını azaltmaları için harekete 

geçmesi gerekmektedir (Rabin ve ark., 2024). Hemşireler, karbon emisyonlarını azaltmaya 

yardımcı olmak için düşük değerli bakımı azaltmada savunuculuk yaparak bu alanda değişimin 

temel itici güçleri olabilir (Austin ve ark., 2024). Atıkların azaltılması ve yeniden kullanılabilir 

malzemelerin tercih edilmesi, tek kullanımlık malzemelerin başlıca atık kaynağı olduğu yoğun 

bakım ünitelerinde önemli bir iyileştirme fırsatı sunmaktadır (Glotta, 2025). Yoğun bakım 

hemşireleriyle yapılan bir çalışmada, enfeksiyon riski olmayan görevlerde eldiven kullanımını 

azaltılarak 21 ton plastik ve 90.000 £ tasarruf sağlandığı sonucuna ulaşılmıştır (Anstey ve ark., 

2023). Yapılan başka bir çalışmada, intravenöz uygulama setlerinin uzun süreli kullanımının 

yalnızca hemşirelerin iş yükünü hafifletmekle kalmayıp, aynı zamanda santral venöz kateterle 

ilişkili kan dolaşımı enfeksiyonları riskini artırmadan atık üretimini önemli ölçüde azalttığını 

ortaya koymuştur (Glotta, 2025). Avustralya’da gerçekleştirilen bir çalışmada ise polistiren 

içecek bardaklarının geri dönüştürülebilir alternatiflerle değiştirilmesi ve yoğun bakım 

ünitelerine geri dönüşüm istasyonlarının yerleştirilmesi yoluyla atık miktarının azaltıldığı ve 

geri dönüşüm oranlarının artırıldığı belirlenmiştir (Masud ve ark., 2024).  

2.4. Yoğun bakımda sürdürülebilir malzeme kullanımı  

Tekrar kullanılabilir tıbbi ekipmanların ekonomik ve çevresel etkilerini değerlendiren 

çalışmalar, bu ürünlerin genellikle maliyet açısından avantaj sağladığını, ancak karbon ayak 

izinin kullanım ve sterilizasyon süreçlerine bağlı olarak değişebildiğini göstermektedir. 

(McGain ve ark., 2020). Öneriler, yeniden kullanılabilir ekipman ve cihazlara öncelik 

verilmesi, hastane araç ve gereçlerinin yeniden işlenmesinin savunulması, atık azaltıcı 

uygulamaların teşvik edilmesi, tek kullanımlık ürünlerin aşırı kullanımını önlemek için 

enfeksiyon kontrolünün güçlendirilmesi ve yoğun bakım profesyonellerinin tedarik zinciri 

süreçlerinde daha fazla yer almasını içermektedir (Rabin ve ark., 2024).  Avrupa’da 
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sterilizasyon süreçlerinin farklı enerji kaynakları ile gerçekleştirilmesi durumunda, tekrar 

kullanılabilir ekipmanların karbon emisyonlarının yılda 800 kg CO₂ kadar daha düşük 

olabileceği ifade edilmiştir. Avustralya’da gerçekleştirilen bir başka çalışmada, tekrar 

kullanılabilir kritik bakım ilaç tepsileri ve santral venöz kateter yerleştirme kitlerinin karbon 

ayak izinin, tek kullanımlık ekipmanlarla benzer veya daha düşük olduğu belirlenmiştir. 

(McGain ve ark., 2017). Aynı şekilde, tekrar kullanılabilir laringeal maskelerin karbon ayak 

izinin tek kullanımlık versiyonlarının üçte ikisi kadar olduğu, tekrar kullanılabilir laringoskop 

sapları ve bıçaklarının ise sırasıyla 20 ve 7 kat daha az karbon emisyonuna neden olduğu rapor 

edilmiştir (Sherman ve ark., 2018). Mikrobiyolojik açıdan yapılan iki çalışmada, solunum 

devrelerinin her gün değiştirilmesi yerine haftalık olarak değiştirilip sterilize edilmesinin 

güvenli olduğu sonucuna varılmıştır (McGain ve ark., 2020). Tekrar kullanılabilir ve tek 

kullanımlık kan basıncı manşetleri üzerine yapılan bir çalışmada ise tekrar kullanılabilir 

modellerin bazı klinik ortamlar için çevresel açıdan 40 kat daha sürdürülebilir olduğu 

saptanmıştır (Sanchez ve ark., 2020). Cerrahi örtüleri karşılaştıran beş farklı çalışmanın analizi, 

ölçek ekonomilerinin sağladığı avantajlarla birlikte, tekrar kullanılabilir cerrahi örtülerin tek 

kullanımlık olanlara kıyasla %50 daha az karbon emisyonu ürettiğini ortaya koymuştur 

(Overcash, 2012).  

2.5. Yoğun bakımda satın alma ve düzenleme 

Hastanelerde sarf malzemelerinin kullanımıyla ilişkili sera gazı emisyonlarını azaltmak için 

sağlık yöneticileri ve sağlık profesyonellerinin malzeme tüketimini optimize etmesi 

gerekmektedir (Prasad ve ark., 2022). Sürdürülebilir tedarik uygulamaları kapsamında enerji 

verimli ve çevre dostu malzemeler tercih edilmeli, ambalaj tasarımları minimize edilmeli ve tek 

kullanımlık sarf malzemesi kitleri düzenli olarak gözden geçirilmelidir (Masud ve ark., 2024). 

Ayrıca, tıbbi malzeme üreticilerinin çevre dostu ürünler geliştirmesi teşvik edilmeli, sağlık 

kuruluşları ise satın aldıkları ürünlerin çevresel etkilerini değerlendirmelidir. Tek kullanımlık 

cihazların yeniden işlenmesi ve sürdürülebilir satın alma politikalarının benimsenmesi, karbon 

ayak izini azaltmada etkili olabilir (Prasad ve ark., 2022). Yoğun bakım ünitelerinin çevresel 

etkisini dengelemek amacıyla hastaneler, net sıfır sera gazı emisyonu hedefi doğrultusunda yeni 

yeşil alanlar oluşturabilir veya mevcut alanları dönüştürebilir (Masud ve ark., 2024). Çevresel 

sürdürülebilirliği kurumsal sağlık politikalarına entegre etmek için şeffaf politikaların 

belirlenmesi, sürdürülebilir ürün tedariki, enerji verimliliğinin artırılması ve karbon ayak izinin 

azaltılmasını içeren stratejilerin uygulanması gereklidir (Glotta, 2025). 
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2.6. Yoğun bakım personel eğitimi  

Sağlık profesyonelleri ve Avrupa Yoğun Bakım Tıbbı Derneği de dahil olmak üzere bilimsel 

topluluklar kritik hastalar için rutin günlük bakıma sürdürülebilir uygulamaları entegre etmeye 

yönelik çabaları ve yoğun bakım ünitelerinde çevresel sürdürülebilirliğin teşvik edilmesi, kritik 

bakımın ekolojik etkisini azaltırken hasta bakım kalitesini korumayı veya iyileştirmeyi 

amaçlamaktadır. Tek kullanımlık ürünlerin yaygınlaşması enfeksiyon kontrol rehberleriyle artış 

gösterse de, güncel yaklaşımlar bu ürünlerin gerekliliğini sorgulamakta ve yeniden 

kullanılabilir seçeneklerin ekonomik ve çevresel avantajlarını vurgulamaktadır (De Waele ve 

ark., 2024). Sağlık profesyonellerinin, kritik bakım süreçlerinin karbon maliyetini ölçüp 

azaltabilmesi için gerekli bilgi ve araçlara sahip olması gerekmektedir (See, 2023). Çevresel 

sürdürülebilirliği desteklemek amacıyla, yoğun bakım ünitelerinde "Yeşil Ekipler" 

oluşturulmalı ve bu ekipler atık yönetimi, enerji verimliliği ve sürdürülebilir tıbbi malzeme 

kullanımı gibi "çevresel müdahale paketlerini" uygulamakla görevlendirilmelidir (Masud ve 

ark., 2024). "Azalt/Geri Dönüştür/Yeniden Düşün" stratejileriyle desteklenen rehberler, 

farkındalık yaratırken, hasta güvenliği ve bakım kalitesinin öncelikli olduğu vurgulanmalıdır 

(Masud ve ark., 2024; Austin ve ark., 2024). 

   Birçok kavramsal hemşirelik çerçevesinde belirtildiği üzere, çevre hemşirelik bakımının 

önemli bir parçasıdır. (Bartoli ve ark., 2024). Hastalarla doğrudan etkileşim halinde olmaları ve 

sağlık hizmetlerindeki temel rollerinden dolayı hemşireler, çevre dostu uygulamaların 

savunulması ve uygulanmasında kilit bir konumda olup, sürdürülebilirliği sağlık hizmetlerinin 

temel bir unsuru haline getirebilirler. (Shaban ve ark, 2024) Hemşirelik bakımının temel 

unsurlarından biri olan çevresel sürdürülebilirlik, yeşil hemşirelik düşüncesi yaklaşımıyla 

desteklenmeli ve sürdürülebilir uygulamaların benimsenmesini teşvik eden eğitim programları 

geliştirilmelidir (Bartoli ve ark., 2024). Hemşirelik uygulamalarına ekolojik bilinçli ilkelerin 

tam anlamıyla entegre edilmesi, yalnızca bireysel hemşirelerin çabalarıyla sınırlı kalmayıp, 

sağlık kuruluşları, eğitim kurumları ve politika yapıcılar arasında iş birliği gerektiren kapsamlı 

bir süreçtir. Sürdürülebilir yaklaşımların hemşirelik uygulamalarına dahil edilmesi, sağlık 

sektörünün çevresel ayak izini önemli ölçüde azaltırken, etik ve sorumlu bakım sunumu için bir 

model oluşturabilir (Shaban ve ark.., 2024). Sürdürülebilir kaynakların kullanımı, malzemelerin 

geri dönüştürülmesi ve atıkların azaltılması konusunda eğitilmesi için çevresel etkileri 

minimize etme bilincini artırmak amacıyla, sürdürülebilir kaynak kullanımı, geri dönüşüm ve 

atık yönetimi konuları sürekli eğitim programları entegre edilmeli ve zorunlu hale getirilmelidir 

(Shaban ve ark., 2024; Glotta, 2025). 
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SONUÇ VE ÖNERİLER  

Yoğun bakım üniteleri, yüksek enerji ve kaynak kullanımı nedeniyle sağlık sektöründe 

önemli bir karbon ayak izine sahiptir. Bu nedenle, sera gazı emisyonlarını azaltacak 

sürdürülebilir hedefler belirlenmelidir. Yoğun bakımın iklim ayak izini azaltmak için disiplinler 

arası çözümler ve sağlık profesyonellerinin çevre politikası savunucusu olmaları 

gerekmektedir. Hemşireler, çevresel yükleri azaltmada önemli bir rol oynayarak atıkları doğru 

ayrıştırabilir ve sürdürülebilir sağlık hizmetlerine katkı sağlayabilir. Bu nedenle, hemşirelerin 

geri dönüşüm konusunda bilgi ve becerilerinin artırılması için eğitim ve araştırmalar 

önerilmektedir (Gürgen Şimşek ve Altuğ Özsoy, 2024). Hemşirelik alanında 13 resmi 

kuruluşun raporları ve diğer çalışmalarda yer alan öneriler; (Austin ve ark., 2024; Gaudreau ve 

ark., 2024) 

• Son kullanma tarihi geçmiş veya kullanılmayan sarf malzemelerini ve ekipmanları 

üniversiteler, kolejler, araştırma tesisleri gibi kuruluşlara bağışlanabilir.  

• Tüm sağlık profesyonellerinin geri dönüştürülebilir atıkları ayırmak üzere uygun 

klinik/genel atık bertarafı konusunda eğitilmelerini  gereklidir.  

• Tüketim bilincini oluşturarak, zorunlu olmayan veya düşük trafikli alanlardaki 

ışıkların kapatılması veya kısılmasının önemini vurgulayarak ve cihazların zamanında 

uyku moduna alınması veya kapatılması yoluyla enerji tüketimi azaltılabilir. 

• Tıbbi görüntüleme ve laboratuvar testlerinin akıllıca kullanılmasını savunulmalıdır. 

• Ameliyathane ve yoğun bakım ünitelerinde 'Açmayın' politikaları oluşturabilir ve 

gereksiz atıkları azaltılabilir. 

• Zararlı kimyasalların daha güvenli alternatiflerle değiştirilmesi, ilaç kirliliğini 

azaltmak ve daha güvenli ilaç geliştirmek gibi politika kurucularda rol alabilir. 

• Çevreyi koruyan ve sera gazı emisyonlarını azaltan kişisel uygulamalar benimsenmeli, 

iklim değişimini için diğer profesyonellerle iş birliği yapılmalıdır. 

• Sağlıkta ekolojik bileşenlerin ve iklim iklimlendirme bilgilerinin eğitim ve programa 

dahil edilmesini desteklemelidir. 
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ÖZET 

Bilim ve teknolojideki gelişmeler sadece bireyleri etkilemekle kalmıyor, meslekleri ve toplumu 

da şiddetli ve gizli rekabetle karşı karşıya bırakmaktadır. Bilim ve teknoloji alanındaki 

gelişmeler sağlık sektörünü etkilemekte ve geleneksel eğitim yöntemleri, teorik bilgi ile klinik 

uygulama arasındaki boşluğu doldurmada yetersiz kalmakta ve hemşirelik eğitiminde 

teknolojik yöntemlerin kullanımını kaçınılmaz hale getirmektedir. Teknolojinin gelişimi, 

hemşirelik eğitiminde önemli değişimlere yol açmakta ve hem öğrencilerin hem de 

eğitimcilerin bu dönüşüme uyum sağlaması gerekmektedir. Eğitimde yenilikçi yöntemler, 

mobil öğrenme, e-öğrenme, simülasyon, yapay zeka, sanal gerçeklik uygulamaları, web tabanlı 

eğitim ve eğitici oyunlar gibi uygulamaları içermektedir. Dijital dönüşümün temel özü, eğitim 

deneyimlerini zenginleştirmek, öğrenme sonuçlarını iyileştirmek ve öğrencileri gelişen sağlık 

sektörünün taleplerine hazırlamak için teknolojiden yararlanmaktır. Sağlık eğitiminde 

teknolojiye maruz kalmak, hemşirelik öğrencilerini modern sağlık uygulamalarının 

gerçeklerine hazırlar, onlara teknolojik okuryazarlık ve yetkinlik kazandırır ve aynı zamanda 

eleştirel düşünme kapasitelerini geliştirir. Kanıta dayalı uygulamaya ve sürekli öğrenmeye olan 

bağlılığıyla tanınan hemşirelik eğitimi için sürükleyici teknolojiler, geleneksel eğitim 

yöntemlerine benzer öğrenme kazanımları sağlayarak dikkat düzeyini artırır, ekip çalışmasını, 

becerileri ve özgüveni geliştirir ve öğrenme motivasyonunu destekler, güvenli bir ortamda hata 

yaparak öğrenme fırsatı sağlar. Dijital dönüşümü benimseyerek, hemşirelik eğitim programları 

sağlık hizmetlerindeki ortaya çıkan teknolojiler ve trendler konusunda güncel kalabilir, 

öğrenciler ve öğretim görevlileri arasında yenilikçilik ve yaşam boyu öğrenme kültürü teşvik 

edilebilir. Çalışma derleme niteliğinde olup teknoloji tabanlı öğrenmenin ne olduğunu, 

eğitimde hangi yöntemleri içerdiği, hemşire eğitimi üzerindeki etkilerini incelemeyi ve bu 

alanda daha fazla araştırmaya ilham vermeyi amaçlamaktadır. 

Anahtar kelimeler: teknoloji, eğitim, hemşirelik 
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FROM TRADITIONAL TO DIGITAL: TECHNOLOGY-BASED LEARNING IN 

NURSING EDUCATION 

ABSTRACT 

Developments in science and technology affect the health sector and traditional education 

methods are inadequate to fill the gap between theoretical knowledge and clinical practice, 

making the use of technological methods in nursing education inevitable. The development of 

technology leads to significant changes in nursing education, and both students and educators 

need to adapt to this transformation. Innovative methods in education include applications such 

as mobile learning, e-learning, simulation, artificial intelligence, virtual reality applications, 

web-based education and educational games. The basic essence of digital transformation is to 

use technology to enrich educational experiences, improve learning outcomes and prepare 

students for the demands of the evolving health sector. Exposure to technology in health 

education prepares nursing students for the realities of modern health practices, provides them 

with technological literacy and competence, and also develops their critical thinking capacity. 

Known for its commitment to evidence-based practice and continuous learning, immersive 

technologies for nursing education provide learning outcomes similar to traditional education 

methods, increase attention, develop teamwork, skills and self-confidence, and support learning 

motivation, providing the opportunity to learn by making mistakes in a safe environment. By 

embracing digital transformation, nursing education programs can stay current with emerging 

technologies and trends in healthcare, fostering a culture of innovation and lifelong learning 

among students and faculty. The study is compilative and aims to examine what technology-

based learning is, what methods it includes in education, its impact on nurse education, and 

inspire further research in this area.  

Keywords: technology, education, nursing 

GİRİŞ 

Yükseköğretimde dijital dönüşüm, eğitimcilerin dinamik ve etkileşimli öğrenme ortamları 

yaratmasını sağlayarak pedagojik yaklaşımları yeniden şekillendirmektedir ve hemşirelik 

eğitimi de dönüşümün içerisindedir (Tiago ve Mitchell, 2024). Teknolojinin gelişimi, 

hemşirelik eğitiminde önemli değişimlere yol açmış ve hem öğrencilerin hem de eğitimcilerin 

bu dönüşüme uyum sağlamasını gerektirmiştir (Aydınlı ve Biçer, 2019). Dijital dönüşümün 

temel özü, eğitim deneyimlerini zenginleştirmek, öğrenme sonuçlarını iyileştirmek ve 

öğrencileri gelişen sağlık sektörünün taleplerine hazırlamak için teknolojiden yararlanmaktır 

(Tiago ve Mitchell, 2024). Sürükleyici teknolojiler, geleneksel eğitim yöntemlerine benzer 
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öğrenme kazanımları sağlayarak dikkat düzeyini artırır, becerileri ve özgüveni geliştirir ve 

öğrenme motivasyonunu destekler (Lie ve ark., 2023). 

1. HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE TEKNOLOJİ OKURYAZARLIĞI 

Sürekli gelişen teknolojik çözümler, sağlık hizmetlerindeki mevcut ve gelecekteki zorlukların 

aşılmasında kritik bir rol oynamaktadır. Bu bağlamda, hemşirelerin teknolojiyi anlama ve 

kullanma becerisi, yani teknolojik okuryazarlık, mesleki yeterliliklerinin temel bir unsuru 

haline gelmiştir (Nes ve ark., 2021). Teknolojik okuryazarlık bilgiye erişme, değerlendirme ve 

iletme amacıyla teknolojiyi etkili bir şekilde kullanma yeteneği olarak tanımlanır. Hemşirelik 

öğrencilerinin eleştirel düşünme becerilerini geliştirmeleri ve meslekte teknoloji kullanımına 

hakim olmaları için bu beceriye sahip olmaları gerekmektedir (Nes ve ark., 2021; Tiago ve 

Mitchell, 2024). Hemşirelik müfredatında dijital teknolojilerin benimsenmesi, öğrencilere 

dinamik sağlık hizmetleri alanında ve içinde bulunduğumuz çağda etkili bir şekilde gezinmek 

için gereken teknolojik okuryazarlık ve uyum yeteneğini kazandırır (Tiago ve Mitchell, 2024). 

2. HEMŞİRELİK EĞİTİMİNDE TEKNOLOJİ TABANLI ÖĞRENME YÖNTEMLERİ 

Hemşirelik eğitimi bilişsel, duyuşsal ve psikomotor becerileri kapsayan bir sistem gerektirir 

(Aydınlı ve Biçer, 2019). Hemşirelik eğitiminde dijital dönüşüm simülasyon tabanlı öğrenme, 

sanal gerçeklik, yapay zeka, e-öğrenme modülleri ve karma öğrenme programları gibi çeşitli 

teknolojilerin dahil edilmesiyle ortaya çıkmaktadır. Bu teknolojiler, hemşirelik öğrencilerine 

etkili klinik uygulama için gerekli becerileri ve yetkinlikleri kazandıran sürükleyici, etkileşimli 

ve kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri kazandırmaktadır (Tiago & Mitchell, 2024). 

Teknoloji destekli eğitim, eleştirel düşünme ve klinik karar verme becerilerini geliştirirken, 

simülasyonlar öğrencilere pratik yapma ve öğrenmeyi pekiştirme imkânı sunmaktadır. Bu 

sayede teorik bilgi ile klinik uygulamalar arasındaki boşluk kapanmakta ve hemşirelik 

eğitiminin etkinliği artmaktadır (Ulupınar Ve Toygar, 2020). 

2.1. Harmanlanmış Öğrenme 

Türkiye ve Dünya genelinde hemşirelik eğitimi, klasik ve uygulamalı eğitim yöntemlerinin 

birleşiminden oluşan bir müfredatla verilmektedir. Pandemi süreci eğitim sistemlerinde köklü 

değişikliklere neden olmuş ve uzaktan eğitimle birlikte öğreticiler ve öğrenciler teknolojiyi 

kullanarak yenilikçi yaklaşımlar geliştirmiştir (Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022). Harmanlanmış 

öğrenme, geleneksel yüz yüze eğitimle çevrimiçi öğrenme yöntemlerinin birleştirilmesiyle 

yapılan bir öğretim modelidir. Bu yöntem, her iki öğrenme ortamının güçlü yönlerini 

birleştirerek daha etkili ve verimli bir eğitim süreci sunmayı hedefler. Hemşirelik eğitiminde 
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harmanlanmış öğrenme, öğrencilere materyalleri tekrar etme, anında geri bildirim alma ve 

bireyselleştirilmiş bilgi oluşturma gibi esneklikler sağlar (Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022). 

 2.2.Mobil Öğrenme 

Mobil öğrenme uygulamaları, eğitim kaynaklarına hareket halindeyken erişimi kolaylaştırır ve 

hemşirelik öğrencilerinin fiziksel konumlarından bağımsız olarak öğrenme materyalleriyle 

etkileşime girmelerine olanak tanır (Tiago & Mitchell, 2024). Mobil tabanlı öğrenme bağımsız 

öğrenmeye teşvik eder, işbirlikçi öğrenmeyi kolaylaştırabilir, bilgi ve becerileri geliştirir. 

(Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022). Akıllı telefonlar ve tabletler gibi mobil cihazlar aracılığıyla 

eğitim içeriğine erişim, kesintisiz öğrenme fırsatları sağlar ve öğrencilerin molalarda, işe gidip 

gelirken veya mevcut herhangi bir boş zamanlarında ders çalışmasını sağlayarak öğrenme 

potansiyelini en üst düzeye çıkarır (Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022; Tiago ve Mitchell, 2024).  

2.3. Üç Boyutlu Yazıcılar ile Öğrenme 

3B baskı, kişisel olarak oluşturulmuş veya hazır bulunan üç boyutlu bir modelin, katı bir hale 

getirilerek 3B yazıcıdan çıktı alınması işlemidir (Aydın ve Küçük, 2017). 3B yazıcıların eğitim-

öğretim alanındaki kullanımı incelendiğinde, öğrencilerin düşüncelerini 3B yazıcı ile somut 

fiziksel modellere dönüştürerek hayal güçlerini geliştirebileceği görülmektedir. Bu teknoloji 

sayesinde öğrenciler, derslerde öğrendikleri soyut bilgileri somut hale getirerek daha kolay 

öğrenme fırsatı bulurlar (Demir ve ark., 2016). 2015 yılında yapılan bir araştırmada, iki 

üniversitede yapılan anatomik eğitimde kemiklerin yüzey taraması yapılarak 3B teknoloji 

kullanıldığı belirlenmiştir. Bu teknoloji, kadavra ve kemik teminindeki etik sorunları ortadan 

kaldırarak, anatomik yapıları daha iyi anlama ve yorumlama imkanı sunmuştur (Arslan ve ark., 

2018). Başka bir çalışmada, kardiyoloji hemşirelerinde 3B modellerin öğrenmeye katkısı 

incelenmiş, bu modellerin genel anatomi becerilerini hızlıca kazandırdığını ve tedavi sonrası 

anatomik karmaşıklığı analiz etmeye yardımcı olduğunu belirtmişlerdir (Demir ve ark., 2016).  

 2.4. Yapay Zeka Uygulamaları 

Yapay zeka teknolojileri, sağlık hizmetlerinin sunulması ve hemşirelik eğitimini geliştirmede 

önemli bir rol üstlenmektedir. Yapay zeka destekli uygulamalar ve platformlar, klinik karar 

alma ve hasta bakımını desteklemek için kişiselleştirilmiş öğrenme deneyimleri, uyarlanabilir 

değerlendirme araçları ve veri odaklı farkındalıklar sunmaktadır (Tiago & Mitchell, 2024). 

Hemşirelik eğitiminde yapay zeka ile ilgili yapılan araştırmalar, yapay zekâ temelli simülasyon 

oyunlarının hemşirelik öğrencilerinin ameliyathane deneyimlerini iyileştirdiğini ve hata 

oranlarını azalttığını göstermektedir (Akgerman ve ark., 2022). Yapay zeka destekli 

değerlendirme araçları öğrencilerin performans seviyelerine uyum göstermekte ve öğrenmeyi 
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ve beceri gelişimini desteklemek için hedefli geri bildirim ve iyileştirme sağlamaktadır (Tiago 

& Mitchell, 2024). Yapay zekâya etik değerleri tanımlarken tıbbi etik ilkeleri göz önünde 

bulundurulmalıdır (Akgerman ve ark., 2022). Singapur’da hemşirelik araştırma ekibi, Google 

Cloud'un Dialogflow motorunu kullanarak üç boyutlu avatarlarla etkileşime girilen yapay zeka 

destekli sesli sohbet robotu tabanlı bir öğrenme sistemi geliştirilerek dört farklı vaka senaryosu 

hazırlamış, öğrencilerin klinik eğitimine uyum sağlayacak şekilde tasarlanıp bu senaryolar, 

hemşirelik müfredatındaki ilgili derslerle eşleştirilmiştir. Program, 150 hemşirelik öğrencisi 

üzerinde uygulanmış ve sistemin öğrenci öz yeterliliğini ve iletişim güvenini artırma potansiyeli 

olduğunu sonucuna ulaşılmıştır (Shorey ve ark, 2019).  

2.5. Sanal Gerçeklik Uygulamaları 

Sanal gerçeklik uygulamaları ve sürükleyici öğrenme ortamları, her seviyede öğrencilere 

sürekli klinik beceri geliştirme fırsatı sunan önemli bir eğitim aracıdır (Ryan ve ark., 2022). Bu 

teknoloji, kullanıcıların dijital ortamda gerçek yaşam koşullarına benzer eylemler yapmalarını 

mümkün kılmaktadır (Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022). Sanal gerçeklik gibi yenilikçi 

teknolojilerin eğitim programlarına entegrasyonu, normları ve rolleri değiştirirken, 

bilgilendirici ve maddi kaynaklar, uygulama sürecini ve kullanıcıların hesap verebilirliğini 

etkiler. Öğrencilerin kullanımdan önce hazırlanması, kullanım sürecinde desteklenmesi ve 

sonrasında bilgilendirilmesi, teknolojinin etkili şekilde benimsenmesini sağlar (Lie ve ark., 

2023). Hemşirelik eğitiminde sanal gerçeklik, öğrenmeyi kolaylaştırır ve bilişsel sonuçları 

iyileştirir (Aygin ve Çelik Yılmaz, 2022). 2021 yılında yapılan bir sistematik inceleme, sanal 

gerçekliğin hemşirelik öğrencilerinin eğitiminde geleneksel yöntemleri destekleyici bir strateji 

olarak bilgi edinimini artırdığını göstermiştir (Lie ve ark., 2023). Sanal gerçeklik uygulamaları 

teori ve pratiği birleştirerek eğitimdeki boşlukları kapatabilir ve acil durum müdahaleleri gibi 

senaryoların düşük maliyetle simüle edilmesine olanak tanır. Bu tür simülasyonlar, öz yeterlilik 

ve stres dayanıklılığını artırabilir. Ayrıca, yumuşak beceri eğitimlerinde empati ve iletişim gibi 

beceriler, metin tabanlı konuşma, çok oyunculu rol yapma veya hasta durumlarını taklit etme 

yoluyla aktarılabilir. Örneğin, demans hastalarının bakış açısından yaşanan deneyimler, 

hemşirelerin hasta koşullarını daha iyi anlamalarına ve bakım kalitesini artırmalarına yardımcı 

olabilir (Plotzky, 2021). Hemşirelik eğitiminde sanal gerçeklik simülasyonları, bilişsel 

performans ve psikomotor becerileri geliştirmede etkili bulunmuştur. Yüksek riskli durumları 

eğitmek için başarıyla kullanılmıştır, ancak fiziksel alan ve donanım zorlukları gibi engelleri 

bulunmaktadır (Altmiller ve Pepe, 2022). 
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2.5.1. Simülasyona Dayalı Öğrenme 

Simülasyon, gerçek hayat durumlarının sanal ortamlarda deneyimlenmesini sağlayarak bilişsel, 

duyuşsal ve psikomotor gelişimi destekleyen yapılandırılmış bir öğrenme yöntemdir (Aygin ve 

Çelik Yılmaz, 2022; Altmiller ve Pepe, 2022).  Hemşirelik eğitiminde simülasyon, fiziksel 

değerlendirme, iletişim, canlandırma ve ilaç uygulama becerilerini geliştirmede kullanılır 

(Aydınlı ve Biçer, 2019). Dünya Sağlık Örgütü ve diğer uluslararası kuruluşlar, hemşirelik 

programlarında teknolojik öğrenme ve simülasyonun kullanılmasını önermektedir. (Durmaz 

Edeer ve Sarıkaya, 2015) Sanal hasta simülasyonları, öğrencilere sanal ortamda hastaları 

değerlendirme ve müdahale etme fırsatları sunar. Bu süreç, öğrencilerin klinik muhakeme 

becerilerini geliştirmelerine ve kaliteli bakım sağlama yeteneklerini artırmalarına yardımcı olur 

(Altmiller ve Pepe, 2022). Simülasyon, gerçeğe yakın öğrenme ortamları oluşturarak hasta 

güvenliğini artırır, eleştirel düşünme ve klinik karar verme ve motor becerilerini geliştirir. 

Standart, tekrar edilebilir ve güvenli bir eğitim sunarak öğrencilerin gerçek hasta bakımında 

hata yapma riskini azaltır (Durmaz Edeer ve Sarıkaya, 2015; Ergin Doğan ve Aslan, 2024). 

Hemşirelik eğitiminde simülasyonun kullanımının artmasının sebepleri arasında öğrenci 

sayısının fazlalığı, eğitici yetersizliği, klinik deneyim eksiklikleri ve hasta güvenliği yer 

almaktadır (Ergin Doğan ve Aslan, 2024). Ülkemizde ise öğrenci sayısının artması nedeniyle 

ve hasta güvenliği için simülasyonun kullanımı daha da önem kazanmıştır (Aydınlı ve Biçer, 

2019). Klinik ortamda yaşanan zorlukları aşmak için simülasyon eğitimi, öğrencilere gerçekçi 

öğrenme koşulları sunarak uygulama ile teorik bilgi arasındaki boşluğu kapatır (Aygin ve Çelik 

Yılmaz, 2022). Sağlık alanında simülasyon eğitimi, öğrenenlerin bilgi ve becerilerini 

geliştirmek ve klinik durumları yönetmelerine yardımcı olmak için farklı düzeylerde 

uygulanmaktadır (Yıldırım ve ark, 2019).  

Vaka Çalışmaları: Bu düzeyde herhangi bir fiziksel araç kullanılmaz. Öğrenciler, X-ray 

görüntüleri ve laboratuvar bulguları gibi hasta verilerini analiz ederek vaka çözümlemeleri 

yapar.  

Temel Model Kullanımı: Üç boyutlu anatomik modeller ve düşük gerçeklikte maketler 

kullanılır. Enjeksiyon uygulamaları veya pelvis maketi gibi materyallerle yapılan eğitimlerde, 

önce eğitmen beceriyi gösterir, sonra öğrenci tekrar eder.  

Bilgisayar Destekli Simülasyon: Cerrahi simülatörler, sanal gerçeklik ve bilgisayar 

yazılımları bu düzeyde kullanılır. Perioperatif kritik olay yönetimi, kardiyolojide fiziksel tanı, 

akut kardiyak yaşam desteği gibi konular bunlara örnektir Program, bilgi elde etmek, bilgiye 
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ulaşma yetkinliğini değerlendirmek, klinik bilgi ve eleştirel düşünme becerileri ile ilgili 

geribildirim sağlamak için kullanılır.  

Standart Hasta ve Hibrit Simülasyon: Vaka çalışmalarında ve rol-playlerde kullanılabilir. 

Standardize hasta öykü alma, fizik muayene tanılama ve iletişim becerileri eğitimi için 

kullanılabilir. Öğrenciler iletişim, hasta değerlendirme ve eleştirel düşünme becerilerini 

geliştirir. Hibrit simülasyonda, standart hasta ile maketler birleştirilerek gerçekçiliği artırılır.  

Orta Gerçeklikte Bilgisayar Kontrollü Mankenler: Bilgisayar ile entegre edilmiştir ve 

yüksek gerçekliğe sahip ses, dokunma ve gerçek araçları bulunmaktadır. Sanal gerçeklik 

cihazları ve simülatörlerde; ultrason, bronkoskopi, laparoskopik cerrahi gibi klinik ortamlar 

kopyalanmaktadır. Öğrenciler, hasta değerlendirme ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirir.  

Yüksek Gerçeklikli Simülasyon: Göz hareketleri, solunum ve invaziv işlemlere tepki 

verebilen mankenler kullanılır. Performans kaydedilip analiz edilir. Simüle edilen karmaşık ve 

yüksek riskli klinik durumlarda kullanılmaktadır. Ekip eğitimi ve birden fazla simülasyon 

cihazının entegrasyonunu kapsayan simülasyonlardır (Durmaz Edeer ve Sarıkaya, 2015; 

Yıldırım ve ark., 2019) 

2.6. Eğitici Oyunlar 

2.6.1. Oyunlaştırma 

Oyun tabanlı öğrenme, katılımcıların bilgi ve becerilerini test etmek için oyunları kullanan etkin 

bir öğrenme yöntemidir (Altmiller ve Pepe, 2022). Hemşirelikte yeni bir öğretim yöntemi 

olarak kullanılan oyunların, bilgi ve beceri gelişimine katkı sağladığı, motive edici ve eğlenceli 

olduğu, rekabet duygusunu harekete geçirdiği, öğrencilerin sosyalleşmesini desteklediği, hata 

yapmalarına olanak tanıdığı, anında geri bildirim sunduğu ve yaratıcılıklarını geliştirdiği 

bilinmektedir (Aktaş ve Göçmen Baykara, 2023). Oyunlar, görsel, işitsel ve kinestetik öğrenme 

tercihlerini birleştirerek öğrencilerin aktif katılımını sağlar ve güvenli bir öğrenme ortamı sunar 

(Altmiller ve Pepe, 2022). Sanal öğrenme oyunları, öğrenmeyi daha eğlenceli ve etkileşimli 

hale getirerek öğrenci katılımını artırmaktadır  (Dodson ve Thompson-Hairston, 2025). Kaçış 

odaları, oyuncuların ipuçlarını çözerek belirli bir hedefe ulaşmaya çalıştığı takım tabanlı 

oyunlardır (Ergin Doğan ve Aslan, 2024). Kaçış odası oyunları, hemşirelik alanında işbirlikçi 

problem çözme, eleştirel düşünme, iletişim ve ekip çalışması becerilerini geliştirmelerine 

yardımcı olan yenilikçi bir öğretim yöntemi haline gelmiştir (Aktaş ve Göçmen Baykara, 2023; 

Ergin Doğan ve Aslan, 2024). Yapılan çalışmalar, kaçış odalarının bilgi ve beceri öğrenimini 

desteklediğini, motivasyonu artırdığını, stresi yönetmede etkili olduğunu ve öğrencilerin 

konuları daha iyi hatırlamalarına katkı sağladığını göstermektedir. Oyun süreleri genellikle 60 
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dakika olup, takımlar genellikle 3-6 kişiden oluşmaktadır (Aktaş ve Göçmen Baykara, 2023) 

57 hemşirelik öğrencisiyle yapılan bir çalışmada, kaçış odasının öğrencileri klinik uygulamaya 

hazırlarken geliştirmeleri gereken problem çözme, eleştirel düşünme, iletişim, ekip çalışması 

ve profesyonellik gibi sosyal becerileri kullanmaya teşvik ettiği ve bu becerileri geliştirdiği 

sonucuna varılmıştır (Morrell ve ark., 2020).  

2.6.2.Dijital öykü anlatımı 

Dijital hikâye, kullanıcıların kontrolünde etkileşimli bir ortamda, bilgiyi keşfederek pekiştiren 

ve gerçek yaşam durumlarına uyarlayan bir öğrenme yöntemidir (Ergin Doğan ve Aslan, 2024). 

Dijital hikâye anlatımı eğitim, sağlık, tarih gibi farklı alanlarda kullanılan, görüntü, ses, müzik 

ve video gibi dijital multimedyalarla desteklenen anlatım tekniğidir (Erdoğan ve Altay, 2022). 

Bu yöntem, geleneksel hikâye anlatımının modern bir versiyonudur ve bireylerin deneyimlerini 

etkili şekilde paylaşmalarını sağlar. Hemşirelik eğitiminde dijital öykü anlatımı, öğrencilere 

güçlü bir öğrenme, hatırlama ve yansıtma fırsatı sunar. Öğrenciler, gerçekçi hastalık örnekleri 

ile empati kurarak aktif dinleme ve gözlem becerilerini geliştirirler. Bu yöntem şefkatli bakım 

uygulamalarını güçlendirir ve eleştirel düşünmeyi teşvik eder (Berk Özcan ve Yıldırım Keskin, 

2020). Dijital hikayeler hikâye metnini yazma, ses kaydı, görselleri toplama, ses ve resimleri 

düzenleme, efektleri ekleme ve yayınlama olarak altı aşamadan oluşur (Wawro, 2012). 

2.7. E-Öğrenme 

E-öğrenme, esnek ve erişilebilir öğrenme kaynakları sağlayarak, katılımı teşvik ederek ve 

öğrenciler arasında bilgi edinmeyi artırarak hemşirelik eğitimi üzerinde önemli bir etkiye 

sahiptir (Tiago & Mitchell, 2024). E-öğrenme, geleneksel eğitim yöntemlerinin yerini alarak 

yükseköğretimde önemli bir dönüşüm sağlamış ve hemşirelik eğitiminde de giderek 

yaygınlaşmıştır (Şahin, 2021). E-öğrenme yöntemi teknoloji, multimedya, etkileşimli 

etkinlikler ve işbirlikçi çevrimiçi araçların bir kombinasyonunu kullanarak öğrenciler için ilgi 

çekici ve etkili çevrimiçi öğrenme deneyimleri oluşturmaya odaklanır (Greenway ve ark., 2019; 

Tiago ve Mitchell, 2024). Bu yöntemde öğrenciler, internet tabanlı etkileşimlerle ders 

içeriklerine erişebilmekte, bireyselleştirilmiş öğrenme deneyimi yaşayabilmekte ve maliyet 

etkinliği açısından avantajlar elde edebilmektedir. E-öğrenme, Avustralya, Kanada, 

Yunanistan, İrlanda, Yeni Zelanda, Birleşik Krallık ve Amerika gibi birçok ülkede hemşirelik 

müfredatına dahil edilmiştir. Yapılan araştırmalar, e-öğrenme modüllerinin bağımsız öğrenme, 

yansıtıcı düşünme, geri bildirim alma, karmaşık problem çözme becerisi geliştirme ve açık 

erişim kaynakları aracılığıyla bilgi güncelleme açısından etkili bir öğrenme aracı olduğunu 

göstermektedir (Şahin, 2021).  
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3. TEKNOLOJİ TABANLI ÖĞRENMENİN AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI 

Teknolojinin hemşirelik eğitimindeki rolü, öz-yönetim ve yaşam boyu öğrenmeyi kolaylaştıran 

bir faktör olarak vurgulanmaktadır. Teknoloji, öğrenme sürecinde yer ve zaman esnekliği 

sağlayarak, öğrenmenin herhangi bir zamanda ve mekânda yapılmasına olanak tanır (Gause ve 

ark, 2022). Dijital sağlık teknolojilerine maruz kalmak, hemşirelik öğrencilerini modern sağlık 

uygulamalarının gerçeklerine hazırlar, onlara temel dijital okuryazarlık ve yeterlilik becerileri 

kazandırır (Tiago ve Mitchell, 2024 ). Klinik hemşirelik eğitiminde teknoloji kullanımı son 

yıllarda artmış ve sanal gerçeklik gibi uygulamalar, beceri öğrenme sürecini hızlandırıp, stresiz 

bir ortam yaratmada faydalı bulunmuştur. Teknolojik becerilerle donatılmış hemşireler, 

hemşireliğin sağlık sektöründe daha iyi bir yer edinme fırsatına sahip olabilirler (Gause ve ark, 

2022). Dijital dönüşümü benimseyerek, hemşirelik eğitim programları sağlık hizmetlerindeki 

ortaya çıkan teknolojiler ve trendler konusunda güncel kalabilir, öğrenciler ve öğretim 

görevlileri arasında yenilikçilik ve yaşam boyu öğrenme kültürü teşvik edilebilir (Tiago ve 

Mitchell, 2024). 

   Hemşirelik programlarında öğrenci sayısının artması, farklı kültürel ve sosyoekonomik 

geçmişe sahip öğrencilerin öğrenme ihtiyaçlarını karşılamada fakülteler için önemli bir zorluk 

oluşturmaktadır (Şahin, 2021). Hemşirelik müfredatı geliştirmedeki temel zorluklardan biri, 

öğrenciler arasında teknolojiye erişimdeki eşitsizliktir. Dijital kaynaklar ve çevrimiçi öğrenme 

platformları esneklik ve etkileşim gibi çok sayıda avantaj sunarken, tüm öğrencilerin yüksek 

hızlı internet, güncel donanım ve yazılım gibi araçlara eşit erişimi yoktur ve bu da dijital 

araçların etkili bir şekilde uygulanmasını engellemektedir (Graves ve ark., 2021; Tiago & 

Mitchell, 2024). Teknolojik altyapı edinme ve sürdürmeyle ilişkili maliyetler, özellikle 

bütçeleri kısıtlı olan kurumlar için finansal zorluklar oluşturmaktadır (Graves ve ark., 

2021; Saeed ve Masters, 2021).  Eğitimcilerin dijital teknolojileri öğretime etkin bir şekilde 

entegre edebilmeleri için sürekli eğitim ve desteğe ihtiyaçları vardır. Eğitimcilerin hazır 

olmaması veya değişime direnç göstermeleri, dijital araçların tüm potansiyelinden yararlanma 

ve teknoloji tabanlı öğrenme yöntemlerinin geliştirilmesinde zorluklara yol açmaktadır (Tiago 

ve Mitchell, 2024). 

4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Hemşirelik eğitiminde birçok farklı öğrenme yöntemi bulunmaktadır ve teknolojinin 

gelişmesiyle birlikte bu yöntemlere yenileri eklenmiştir. Yeni öğrenme tekniklerinin tamamını 

uygulamak pratikte mümkün olmasa da, öğrencilerin ihtiyaçlarına en uygun ve onların etkin 

katılımını sağlayan yöntemler seçilmelidir. Eğitim kurumları, teknoloji tabanlı yöntemler için 

https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/978-1-83608-424-220241004/full/html#bib32
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kaynak ayırmalı ve eğitimciler bu teknikleri kullanmaya açık olmalıdır. Teknolojinin etkili 

kullanımı için eğitimcilere sürekli eğitim sağlanmalı ve destekleyici bir ortam yaratılmalıdır. 

Teknolojiye yapılan yatırım, uzun vadeli faydalar sağlayarak öğretme ve öğrenme verimliliğini 

artırabilir. Çevrimiçi platformlar, eğitici oyunlar ve mobil uygulamalar gibi dijital araçlar, 

öğrencilere esnek, öğrenci merkezli öğrenme fırsatları sunarken, yapay zeka, sanal gerçeklik ve 

simülasyonlar klinik becerileri geliştirmede etkili araçlar olabilir ve güvenli bir ortamda 

hatalardan öğrenme fırsatı sunar. Teknolojinin doğru şekilde entegre edilmesi, eğitimde önemli 

iyileştirmeler yapabilir, öğrenci katılımını artırabilir ve sağlık hizmetlerindeki teknolojik 

gelişmelere hazırlık sağlar. Dijital hemşirelik eğitiminde araştırma ve yeniliği teşvik etmek, 

kanıta dayalı uygulamaların geliştirilmesini ve öğrenci öğrenme sonuçlarını iyileştirecek yeni 

yaklaşımların keşfedilmesini sağlar. Hemşirelikte teknoloji tabanlı öğrenme yöntemleri, hasta 

mahremiyeti, veri güvenliği ve mesleki standartlar dahil olmak üzere dijital teknolojilerin 

kullanımıyla ilgili etik ve yasal hususlar dikkate alınarak hazırlanmalıdır. Ayrıca, teknolojik 

okuryazarlık, sağlık hizmetlerinde daha etkin bir rol oynamak için hemşirelik öğrencilerinin 

gelişmesi gereken önemli beceriler arasında yer alır. Bu teknolojilerin entegrasyonu, hemşirelik 

eğitimini iyileştirirken, meslekteki rekabetçiliği artıracaktır. 
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ÖZET 

Akılcı İlaç Kullanımı (AİK), hastaların klinik ihtiyaçlarına uygun ilaçları, doğru dozda, yeterli 

süre boyunca ve en düşük maliyetle kullanmalarını hedefleyen bir yaklaşımdır. Dünya Sağlık 

Örgütü (DSÖ) tarafından desteklenen bu kavram, sağlık hizmetlerinin etkinliğini artırmayı 

amaçlamaktadır. Ancak Akılcı Olmayan İlaç Kullanımı (AOİK) küresel bir sağlık sorunu 

olarak ortaya çıkmaktadır ve özellikle reçetesiz ilaç kullanımı önemli riskler taşımaktadır. 

DSÖ, AİK’nı teşvik etmek için 12 temel girişim belirlemiştir. Bunlardan bazıları; ulusal 

düzeyde politikaların geliştirilmesi, ilaç rehberlerinin oluşturulması, eğitim programlarının 

artırılması ve toplum bilincinin yükseltilmesidir. Sağlık personelinin AİK konusundaki bilgi 

seviyelerinin artırılması, hasta güvenliğini doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. Sağlık 

personelleri içerisinde de en fazla hasta ile iletişim halinde olan hemşirelerin AİK konusunda 

önemli bir rolü bulunmaktadır. Doktor tarafından reçete edilen ilaçların doğru uygulanmasını 

sağlamak, hastaları ilaç kullanımı konusunda bilgilendirmek ve olası yan etkileri izlemek 

hemşirelerin temel sorumluluklarındandır. Ayrıca sağlık profesyonelleri ve hastalar arasındaki 

iletişimin güçlendirilmesi, eğitim programlarının yaygınlaştırılması ve farmakoloji derslerinin 

daha etkili hale getirilmesi AİK’nı teşvik edebilecek faktörler arasındadır. Sonuç olarak, 

hemşirelerin ve sağlık çalışanlarının eğitimi, AİK ilkelerinin sağlık sistemine entegrasyonu 

açısından kritik öneme sahiptir. 

Anahtar Kelimeler: Akılcı İlaç Kullanımı, Akılcı Olmayan İlaç Kullanımı, Hemşire, 

Hemşirelik 

ABSTRACT 

Rational Use of Medicines (RUM) is an approach that aims to ensure that patients use medicines 

that are appropriate for their clinical needs, in the right dose, for a sufficient period of time and 

at the lowest cost. Supported by the World Health Organization (WHO), this concept aims to 

increase the effectiveness of health services. However, Irrational Use of Medicines (RUM) is 

emerging as a global health problem and especially the use of non-prescription medicines 

carries significant risks.  
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WHO has identified 12 basic initiatives to promote RRU. Some of these are; developing 

national policies, creating drug guides, increasing education programs and raising public 

awareness. In this context, increasing the knowledge level of healthcare personnel on RRU is 

an important factor that directly affects patient safety. Among healthcare personnel, nurses, 

who are in contact with patients the most, have an important role in RRU. Ensuring the correct 

administration of medicines prescribed by doctors, informing patients about drug use and 

monitoring possible side effects are among the basic responsibilities of nurses. In addition, 

strengthening the communication between healthcare professionals and patients, expanding 

education programs and making pharmacology courses more effective are among the factors 

that can promote RRU. As a result, the education of nurses and healthcare professionals is of 

critical importance for the integration of AİK principles into the healthcare system.  

Keywords: Rational Drug Use, Irrational Drug Use, Nurse, Nursing 

GİRİŞ 

Hasta güvenliği içerisinde en önemli konulardan biri olan uygunsuz ilaç kullanımı, dünya 

çapında büyük bir sorundur. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), tüm ilaçların yarısından fazlasının 

uygunsuz olarak reçete edildiğini, dağıtıldığını, satıldığını ve tüm hastaların yarısının ilaçları 

doğru kullanmadığını tahmin etmektedir. İlaçların aşırı, yanlış ve yetersiz kullanımı, kıt 

kaynakların israfına ve pek çok sağlık sorununa yol açmaktadır. Hasta başına çok fazla ilaç 

kullanımı (polifarmasi); bakteriyel olmayan enfeksiyonlar için yetersiz dozda 

antimikrobiyallerin uygunsuz kullanımı; oral ilaçların uygun olduğu durumlarda aşırı 

enjeksiyon uygulanması; klinik yönergelere uygun şekilde reçete yazmama, reçetesiz ilaç 

kullanımı; doz hesaplarına uymama vb. gibi pek çok durum ilaçların zararlı kullanımına 

örnektir (ALBashtawy ve ark., 2015; WHO, 2025).  

İlaç kullanımındaki artış nedeni ile küresel bir sorun olan Akılcı İlaç Kullanımı (AİK), dünyanın 

birçok ülkesinde DSÖ için önemli konulardan biridir (Esher ve Coutinho, 2017; Özkan ve ark., 

2024). Günümüzde ilaca ulaşılabilirliğin kolaylaşması, çok sayıda yeni ilacın piyasaya 

sürülmesi, sağlık politikalarındaki değişiklikler vb. gibi pek çok sebep hastaların hekime 

danışmadan kendi kendine bilinçsizce ilaç kullanımına yol açmaktadır (Uğrak ve ark., 2015; 

ALBashtawy ve ark., 2015; Ekim, 2018). Bilinçsiz olarak artan ilaç kullanımı, sağlık 

çalışanlarının da bu konuda daha fazla duyarlılık göstermesini sağlamaktadır (Açıksöz ve ark., 

2020).   

Hekim, eczacı, hemşire ve diğer tüm sağlık profesyonellerinin ve hasta, hasta yakını, ilaç 

dağıtım şirketleri vb. gibi pek çok kişinin AİK sürecinde akılcı hareket etmesi ve sürece destek 
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sağlaması gerektirmektedir (Özçelikay, 2001; Deniz, 2019). Sözü edilen grup içerisinde hasta 

güvenliğini sağlanmada hemşireler çok önemli bir konumdadır. Çünkü 7 gün 24 saat kesintisiz 

hastalara en yakın düzeyde sağlık bakım hizmeti sunan ve zamanlarının 1/3’ünü ilaçlar ile ilgili 

uygulamalara ayrılanlar hemşirelerdir (Keohane ve ark., 2008; Lee ve ark., 2017). Dolayısıyla 

hemşirelerin AİK konusunda önemli sorumlulukları bulunmaktadır. Hemşireler AİK 

konusunda bilgilenmeli, prospektüsün önemini kavramalı, son kullanma tarihi kontrolü vb. gibi 

pek çok bilgiye sahip olmalı ve bu konuda eğitimler almalıdır. Ayrıca AİK’nı çalıştığı kurum 

dışında kendi yaşamında da uygulayabilir duruma gelmelidir (Oğuz ve Kuyucuoğlu, 2023). 

Yukarıda sözü edilen düşüncelerden yola çıkılarak hazırlanan bu derlemede; AİK’nın tanımı, 

unsurları, basamakları, AOİK’nın tanımı, olumsuz etkileri, nedenleri, dünyada ve Türkiye’de 

AİK’na yönelik gelişmeler, AİK’nda hemşirelerin rolü ve hemşirelik uygulamalarında akılcı 

ilaç kullanımı ilkelerine yer verilmiştir.  

AKILCI İLAÇ KULLANIMININ TANIMI, UNSURLARI ve BASAMAKLARI 

İlk olarak Milattan Önce 300’lü yıllarda söz edilmeye başlanan AİK kavramı, her geçen gün 

tüm dünyada önemle üzerinde durulması gereken bir konu olmaktadır (Ofori-Asenso ve 

Agyeman, 2016). DSÖ, 1977’de temel ilaç listesini oluşturmuş, 1985’te de Nairobi’deki 

toplantıda AİK kavramını tanımlamıştır. Buna göre AİK, “hastaların ilaçları klinik ihtiyaçlarına 

uygun şekilde, kişisel gereksinimlerini karşılayacak dozlarda, yeterli bir süre boyunca, 

kendilerine ve topluma en düşük maliyette almalarını gerektiren kurallar bütünüdür” (WHO, 

2002). Özetle; AİK, ilaç kullanırken doğruları uygulamak ve bilinçli olmaktır. AİK, doğru ilaç̧ 

ve dozun, doğru hastaya, doğru zamanda, doğru bir şekilde uygulanması, hastanın bu konuda 

bilgilendirilmesi ve maliyet uygunluğu gözetilerek kullanılmasını sağlayan sistematik bir 

yaklaşım biçimidir (Karakurt ve ark., 2010; Akıcı, 2013).  

DSÖ’ye göre, AİK programının üç unsuru şunlardır;  

• AİK stratejisi ve takibi: AİK’nı savunmak, başarılı stratejileri belirlemek ve teşvik etmek, 

sorumlu ilaç tanıtımını güvence altına almak.  

• Sağlık profesyonelleri tarafından AİK: Ülkelerle birlikte tedavi kılavuzlarını, ulusal temel 

ilaç listelerini ve formüllerini geliştirmek, güncellemek ve AİK eğitim programlarını 

desteklemek.  

• Tüketicilerin AİK: Etkili ilaç bilgilendirme sistemlerinin oluşturulmasını desteklemek ve 

tüketicilerin tedavileri ile ilgili sorumlu kararlar alabilmelerini sağlamaktır (WHO, 2025). 
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Hastaya doğru tanı konması, prognozun ve tedavi amaçlarının belirlenmesi, tedavi 

seçeneklerinin gözden geçirilmesi, uygun tedavi seçimi, ilaç tedavisi gerekli ise doğru reçetenin 

yazılması ve takibi AİK’nin basamaklarını oluşturmaktadır. Bu sürecin tamamında ilaç dışı 

tedavilerin dikkate alınması, ilaçlar konusunda uygunluk, etkililik, güvenlik ve maliyet 

analizlerinin yapılması, risklerin en aza indirilmesi, bilgilendirme ve hasta katılımı 

sağlanmalıdır (Maxwell, 2009; Aydın ve Gelal, 2012; Altındiş, 2017). Ayrıca toplumda 

AİK’ya ilişkin farkındalığın artması, devletin düzenleyici ve denetleyici rolünü etkin yapması 

gerekmektedir (Aydın ve Gelal, 2012; Altındiş, 2017). AİK’nda devletin, ilaç üreticilerinin, 

sağlık personelinin, hastaların yani tüm paydaşların sorumluluğu bulunmaktadır (Kabba ve ark., 

2020). Gereğinden fazla ilacın reçete edilmesi, ilaçların yanlış kullanılması, gereksiz yere 

antibiyotiklerin, pahalı ilaçların kullanımı vb. gibi pek çok durum AİK’nın yeterince 

uygulanmadığını göstermektedir (Akıcı ve ark., 2002). Bu durumlar Akılcı Olmayan İlaç 

Kullanımı (AOİK) kavramının ortaya çıkmasına yol açmıştır.  

AKILCI OLMAYAN İLAÇ KULLANIMININ TANIMI, OLUMSUZ ETKİLERİ ve 

NEDENLERİ 

İlaç ile ilgili “doğru”ların dışındaki tüm uygulamalar, AOİK olarak belirtilir (Akıcı ve Ulupınar, 

2013). AOİK oldukça kapsamlı bir kavramdır. Bu kavram, bir ilacın üretiminden kullanıldıktan 

sonra imhasına kadar devam eden tüm süreçte rol alan kişi ve kurumları ilgilendiren bir 

durumdur (Ulupınar ve Akıcı, 2015). 

İlaçlar, akılcı kullanıldığında hastalıkları önler ve tedavi eder. Akılcı kullanılmadığında ise 

insan sağlığını tehdit eder ve hatta insanı öldürebilir. Bu nedenle aşılması güç ve küresel bir 

halk sağlığı sorunu olan AOİK’nın hastalar, aileler, toplumlar ve sağlık sistemleri üzerinde pek 

çok olumsuz etkisi bulunmaktadır (İlhan ve ark., 2014; Ofori-Asenso ve Agyeman, 2016; 

Bozdemir ve Filiz, 2021). AOİK; tedaviye uyumun azalması, yan etki görülme sıklığında artış, 

antimikrobiyal/antibiyotik direnci ve sağlık harcamalarında artış vb. gibi konularda hastaların 

tedavi süreçlerini olumsuz etkiler (Bağrıyanık, 2019). 

AOİK’nın eğitim eksikliği, ekonomik, sosyokültürel, yönetim ve düzenleyici kaynaklar olmak 

üzere pek çok nedeni vardır (Akıcı ve ark., 2002). Ambwani ve Mathur (2006), AOİK’nın 

nedenlerini aşağıdaki şekilde belirtmiştir;  

1. Hekimlerdeki bilgi eksikliği: Hekimlerin eğitimlerinde reçete yazma konusunda yeterli 

klinik eğitim almaması,  

2. Sağlık profesyonelleri ve hasta arasındaki zayıf iletişim: Hastalara bilgi vermek için yeterli 

zaman ayrılmaması ve ilaç kullanımı hakkında yeterli bilgi verilmemesi, 
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3. Teşhis eksikliği/belirsizliği: Tanının doğru belirlenmesi bu konuda en önemli faktörlerden 

biridir, 

4. Hastadan gelen ilaç talebi: Hastanın bir an önce iyileşmesi için hekimlerin her şikâyet için 

ilaç reçete etmesi, 

5. Düzgün çalışmayan ilaç tedarik sistemi ve etkisiz ilaç düzenlemesi: İyi organize edilmiş 

ilaç tedarik sisteminin bulunmaması ve çok sayıda ilacın piyasada bulunması ve 

6. İlaç endüstrisinin tanıtım faaliyetleri: İlaç endüstrilerinin kazançlı tanıtım programlarıdır 

(Ambwani ve Mathur, 2006).  

Bunların yanı sıra ekonomik durum, bireylerin ilaç̧ temini konusunda belirleyicidir. Ülkemizde 

gelir düzeyi iyi ve sağlık güvencesi olanlar ilaçlarını ücretsiz alabilir. Gelir düzeyi düşük ve 

sağlık güvencesi olmayanlar ise ilaçlarını ücretle alabilmektedir. İlaçların ücretli alınması, 

dozlarının değiştirilmesi, biraz iyileşince ilaç̧ kullanımının bırakılması ve hastalık durumlarında 

evdeki ilaçların reçetesiz olarak kullanılması vb. gibi davranışlar AOİK’na neden olmaktadır 

(Akkaya ve Koçaşlı, 2022).  

DÜNYADA ve TÜRKİYE’DE AKILCI İLAÇ KULLANIMINA YÖNELİK 

GELİŞMELER 

Pek çok ülkede ilaç maliyetleri toplam sağlık bütçesinin büyük kısmını oluşturmaktadır. Ayrıca 

farmasötik ürünlerin dünya pazarındaki artışı, ilaç tüketimi ve ilaç harcamalarındaki artışı da 

beraberinde getirmektedir. Bu durum, “ilaç tedavisinin etkili, güvenli ve ekonomik biçimde 

uygulanmasına olanak tanıyan planlama, yürütme ve izleme süreci” olarak tanımlanan AİK’nın 

önemini giderek arttırmaktadır (Yılmaztürk, 2013). Buna yönelik olarak DSÖ’nün AİK’nı 

teşvik etmek amacı ile savunduğu 12 temel girişim şunlardır; 

1. İlaç kullanımı ile ilgili politikaları kontrol etmek için çok disiplinli bir ulusal organ 

oluşturulması, 

2. Klinik rehberlerin kullanımı, 

3. Ulusal temel ilaç listesinin geliştirilmesi ve kullanılması, 

4. Lisans müfredatına probleme dayalı farmakoterapi eğitiminin dâhil edilmesi, 

5. Lisans gereksinimi olarak hizmet içi tıp eğitimine devam edilmesi, 

6. Danışma, denetim ve geri bildirim, 

7. İlaçlar hakkında bağımsız bilgilerin kullanımı, 

8. İlaçlar hakkında halk eğitimi, 

9. Fayda sağlamayan finansal teşviklerden kaçınma, 

10. Özel ve zorunlu düzenlemelerin kullanımı, 
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11. İlaç ve personelin mevcudiyetini sağlamak için yeterli devlet harcamaları ve 

12. Bölgelerde ve hastanelerde ilaç ve tedavi bilimi komitelerinin kurulmasıdır (WHO, 2025). 

DSÖ ve Groningen Üniversitesi tarafından geliştirilen eğitim modeli kullanılarak ülkemizde ilk 

defa 1996’da Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde probleme dayalı AİK eğitimi pilot 

uygulaması başlatılmıştır. Öğrencilerin olumlu geribildirimleri doğrultusunda bu program tıp 

fakültesi müfredatına girmiştir. Sonrasında DSÖ ile Sağlık Bakanlığı (SB) iş birliğindeki 

1998/99 Orta Vadeli İş birliği Programı kapsamında İlaç ve Eczacılık Genel Müdürlüğü'nün 

koordinatörlüğünde durum tespiti ve gereksinimlerin belirlenmesi amacıyla bir anket çalışması 

ve “Türkiye’de Rasyonel İlaç Kullanımı İlkelerinin Yerleştirilmesinde Farmakoterapi Eğitimi 

ve Klinik Farmakolojinin Yeri” isimli bir çalıştay yapılmıştır (Oktay, 2015). 2010’da da SB 

İlaç ve Eczacılık Genel Müdürlüğü bünyesinde AİK Şube Müdürlüğü kurulmuştur (TİTCK, 

2022).  

Ayrıca SB, Sağlıkta Dönüşüm Programı kapsamında 2003-2011 yıllarında AİK stratejilerini şu 

şekilde belirtmiştir;  

- Toplum bilincinin artırılması ve farkındalığın oluşturulması, 

- Uygulanacak yöntemlerin geçerliliğinin tespitini sağlamak amacı ile periyodik ölçme ve 

değerlendirme yapılması, 

- İlköğretim ders programında AİK’nın yer alması, 

- Bütün tıp, diş hekimliği ve eczacılık fakültelerinin müfredatlarında AİK’na yönelik 

programların yeterince yer alması, 

- Teşhis ve tedavi kılavuzlarının güncellemesi, 

- Güncellenmiş teşhis ve tedavi rehberlerinin e-rehbere dönüştürülmesi,  

- Türkiye İlaç Rehberi’ne web tabanlı erişimin sağlanması ve  

- Yapılacak tıbbî kongrelerde AİK prensiplerinin korunması ve bu konuda bir oturuma yer 

verilmesidir (SB, 2003).  

Bunların dışında ülkemizde 2013’te hazırlanan “Ulusal AİK Eylem Planı 2014-2017” 

kapsamında tüm illerde en az dört kişilik AİK il koordinatörlükleri kurulmuştur. Altı ayda bir 

bu koordinatörlükler değerlendirme toplantıları yapmaktadır (TİTCK, 2022). Bu eylem planı 

ile özellikle üniversitelerin sağlık alanına yönelik fakültelerinin lisans, yüksek lisans ve doktora 

programlarında ders ve staj müfredatları ile yapılan tezlerde AİK’na yer verilmesi ve 

multidisipliner bir eğitim modelinin geliştirilmesi konularına yer verilmiştir (SB, 2018). 

Türkiye’de SB tarafından Sağlıkta Performans ve Kalite Yönergesi ile kamu hastanelerinde 

AİK’nın sağlanmasına yönelik çeşitli düzenlemeler oluşturulmuştur. Bu düzenlemelerden 
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bazıları, AİK ile ilgili olarak; hastane politikası belirlenmesi, faaliyetlerin planlanması ve 

uygulanması, AİK ile ilgili hastalarda farkındalık oluşturulmasına yönelik düzenlemeler 

yapılması, hastaların AİK hakkında bilgilendirilmesi, hastaların sıklıkla kullandığı alanlarda 

AİK’na yönelik broşür, poster, video görüntülerinin hazırlanması yer almaktadır (TİTCK, 

2022).  

AKILCI İLAÇ KULLANIMDA HEMŞİRELERİN ROLÜ ve HEMŞİRELİK 

UYGULAMALARINDA AKILCI İLAÇ KULLANIMI İLKELERİ 

Uluslararası Hemşireler Birliği (ICN), hemşirelerin hastalara zarar vermemeleri ve tüm 

ortamlarda verilen sağlık hizmetlerinin kalitesini ve güvenliğini artırmaları gerektiğini 

vurgular. Bu doğrultuda hemşireler, hasta güvenliği sürecinin merkezinde yer alır (ICN, 2020). 

Hasta güvenliğini en çok ilgilendiren konulardan biri olan AİK ile ilgili olarak hemşirelere 

önemli roller düşmektedir.  

Günümüzde sağlık ekibi anlayışı içerisinde hasta ile en uzun süre çalışan sağlık personeli 

hemşirelerdir. Bu nedenle hemşireler, hasta güvenliğini sağlanmada önemli bir role sahiptir. 

Hemşirelerin hasta güvenliği kapsamında, AİK’na yönelik bilgi, becerileri ve tutumları lisans 

eğitimleri esnasında kazanmaları gerekir. Buna yönelik olarak hemşirelik öğrencilerine AİK’na 

yönelik farkındalık oluşturulması, bilgi ve becerilerinin geliştirilmesi, eğitimler verilmesi ve 

eğitimlerin etkinlerinin ölçülmesine yönelik pek çok çalışma yapılmıştır (Ünver ve ark., 2013; 

Ünver ve ark., 2014; Kuş ve Durna, 2016; Açıksöz ve ark., 2020; Bozdemir ve Filiz, 2021; 

Akkaya ve Koçaşlı, 2022). Özkan ve arkadaşlarının (2024) AİK konusunda yazılan tezlerin 

incelenmesine yönelik yaptıkları sistematik derlemede AİK ile ilgili en fazla çalışma yapan 

ikinci grubun hemşireler olduğu görülmüştür. Hemşireler bu konuya son yıllarda artarak daha 

fazla önem vermektedir.  

Hemşirelerin yanı sıra AİK’nın sağlanmasında sorumlu olan taraflar; tanı ve tedavi sürecini 

belirleyen hekimler, ilacı tedarik eden ve danışmanlığını yapan eczacılar, diş hekimi, ebe, acil 

tıp, laboratuvar teknisyeni vs. gibi diğer sağlık personelleri, hasta ve hasta yakını, ilaç endüstrisi 

çalışanları, meslek örgütlerin temsilcileri ve medya şeklinde sıralanabilir (TİTCK, 2025). Bu 

konuda hemşirelerin hekimin yazdığı reçeteyi doğru yorumlamak, önerilen ilacı kaydetmek ve 

hastanın tedaviye verdiği tepkiyi yakından izlemek vb. gibi pek çok sorumlulukları vardır. AİK 

konusu klinik olarak hemşireler açısından değerlendirildiğinde; tedavi sürecinde hastaya ilacın 

yazılma sebebi, ilacın ne gibi etkilerinin olduğu ve ne miktarda verileceği, uygulamada dikkat 

edilmesi gereken hususlar, ilaç ve tüketilen besin ile aynı anda kullanılan birden çok ilacın 

etkileşimleri hakkında bilgilere sahip olması gerekmektedir (Erdil, 2001; Özdemir, 2006).  
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İlaçlar, vücuttaki etki alanında belirli bir konsantrasyona ulaşınca etkili olabilmektedir. Bu 

nedenle doz ayarlaması bir ilacın etkili olmasında en önemli faktörlerden birisidir. İlacın dozu 

kadar alınış saatleri ve ilacın önerilen sürede bitirilmesi de ilacın etkinliğinde önemlidir 

(Vançelik, 2006). Hemşireler bu konularda da bilgi sahibidir ve hastaları bu konuda eğitir. 

Hemşirelerin, kronik hastalığı nedeni ile sürekli ilaç kullanmak zorunda olan hastalara 

kullandıkları ilaçları alma zamanları ve sıklığı, nasıl kullanılacağı vb. gibi konularda eğitim 

faaliyetleri düzenlemesi oldukça önemlidir. Ayrıca reçetesiz ve başkalarının önerisi ile ilaç 

kullanma, yan etkilere dikkat etmeme vb. gibi AOİK’nı da azaltacağı düşünülmektedir. Bu 

durum, hastaların ilaç uyumunu kolaylaştıracak ve AİK bilgi düzeylerinin yüksek olmasını 

sağlayacaktır. Dolayısıyla ülke kaynaklarının boşa harcanması engellenecek, morbidite ve 

mortalite azalacaktır (Günel ve Demirtaş, 2024). 

AİK’nda önemli bileşenlerden birisi de hastanın tedaviye uyumu, yani reçete edilen ilaçları 

önerilen dozda, zamanda ve uyarılara uygun şekilde kullanılmasıdır (Oktay, 2001). Hemşireler 

AİK ile ilgili eğitim, gözlem, uygun çevre oluşturma, hastaların ilacı/çları sorunsuz kullanımı, 

ilaçların muhafaza edilmesi, uygulanması ve imha edilmesine kadar geniş bir perspektifte pek 

çok önemli rol üstlenmektedir (SGK, 2013; Özkan ve ark., 2024). Hemşirelerin tedavi süresince 

hasta ile birebir ilişki içerisinde olması, hastalar için temel bilgi kaynağı, yol gösterici kişiler 

ve hastaya ilacı uygulayanlar olmaları nedeni ile ilaç kullanımı konusunda akılcı davranmaları 

beklenmektedir (SGK, 2013). Ayrıca hemşireler, hastada ilaç kullanımı sonucu gelişebilecek 

komplikasyonları genellikle ilk gözleyen ve bu komplikasyonlara ilk müdahale eden kişilerdir.  

AİK çok geniş çerçevede alınan bir konudur. Hemşireler bu konunun bir kısmına direkt bir 

kısmına da dolaylı olarak müdahil olur. Dolayısıyla hemşirelik uygulamaları göz önüne 

alındığında hemşireyi doğrudan ilgilendiren AİK ile ilgili ilkelere öncelik verilmesi daha akılcı 

bir yaklaşımdır. İlacın/çların hastada sorunsuz kullanımına dair ideal koşullarda üretilmiş 

olduğundan emin olunmasından kullanım kolaylığına sahip olmasına, ilacın doğru 

kullanılmasından atığının doğru şekilde imha edilmesine kadar hemşirenin ilaçla ilgili temasta 

olduğu tüm “doğru”lar hemşireyi ilgilendiren AİK ilkeleri olarak kabul edilebilir. AİK ilkeleri 

ve hemşirenin bu süreçte dikkat etmesi gereken hususlar, temelde aynı olmakla birlikte 

hemşirenin çalıştığı servis ve bakım verilen hasta grubunun özelliklerine bağlı olarak 

değişebilir. Yaşlı, çocuk, gebe ve emziren kadın, psikiyatri hastaları, evde/özel bakım 

merkezlerinde ve yoğun bakım merkezlerinde tedavi gören hastalarda ilaç tedavisi çok daha 

kritik öneme sahiptir. AİK ilkeleri doğrultusunda verilecek hemşirelik hizmeti, ilaç 

uygulamalarında hemşirenin görev ve sorumluluklarını yerine getirmesi açısından büyük 
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kolaylıklar sağlar. Uygulama sırasındaki AİK ilkeleri, hemşirenin order alma, ilaçları muhafaza 

etme, ilacı uygulama, kayıt, izlem ve atık yönetimi konularında yapılan işlemlerin kusursuz 

şekilde yürütülmesini gerektirir. AİK’in gerekliliklerine uygun hareket eden bir hemşire, 

ilaçların temel farmakokinetik ve farmakodinamik özelliklerini, uygulama yollarını, etkilerini, 

verilme nedenlerini, toksik ya da karşıt etkilerini, kontrendikasyonlarını, ilacın etkisini 

değiştiren faktörleri, uygulamalara ilişkin çeşitli rehberler vb. hakkında yeterli farmakoloji 

bilgisine sahip olmalı ve bu bilgiyi doğru kullanmalıdır. İlaçlarla ilgili bilgiler sürekli 

güncellenmekte ve değişim göstermektedir. Dolayısıyla bu konuda, hemşireler mevcut bilgi ve 

becerilerini sürekli geliştirmeli, güncellemeli ve uygulama sırasında ortaya çıkabilecek olası 

aksaklıklar konusunda tetikte olmalıdır. Farmakoloji bilgisi, mezuniyet öncesi dönemde sağlam 

temellere dayandırılmalı ve mezuniyet sonrasında da sürekli eğitimlerle sürdürülmelidir. 

Hemşirelik eğitiminde ilaç bilgisi ve ilaçların güvenli şekilde uygulanması, temel hemşirelik 

eğitimi müfredatında kapsamlı olarak ele alınmaktadır. Hemşirelik öğrencileri, okulda teorik 

olarak öğrendikleri ilaç ve ilaç uygulama bilgisini önce beceri laboratuvarlarında test etmekte, 

geliştirmekte; daha sonra da klinik uygulamalarda, hemşire ve öğretim elemanı rehberliğinde 

hastalar üzerinde bu becerilerini uygulamaktadırlar (Ulupınar ve Akıcı, 2015). 

Bozdemir ve Filiz’in (2021) yaptığı AİK ilişkin sistematik derleme çalışmasında; toplumun 

AİK’na ilişkin bilgi, tutum ve davranışlarında önemli eksikliklerin olduğu saptanmıştır. AİK 

konusunda farkındalığın oluşması, bilincin yerleşmesi ve eğitimlerin verilmesi için sağlık 

kurumlarının AİK mantığını destekleyen ve kolaylık sağlayan bilgi sistemini geliştirmesinin 

büyük fayda sağlayacağı öngörülmektedir. Başarılı AİK hizmeti, yeterli altyapı desteği, uygun 

koşullar ve yeterli donanıma sahip işgücü gerektirir ve ulusal düzeyde oluşturulacak stratejiler 

ile hayata geçirilebilir. AİK’na ilişkin dünyada ve ülkemizde belli bir yol alınsa da ilaçlarla 

ilgili kullanım sorunları devam etmektedir ve edecektir. AİK bilincinin aşılanması örgün ve 

yaygın eğitimlerle gerçekleştirebilir. Eğitimler sürekli ve gerçek hayata uygun olmalıdır. 

Eğitimlerin yanı sıra insanların AİK konusunda tutum ve davranış kazanmaları da 

sağlanmalıdır. İlaçlar ile ilgili politikalar da bu doğrultuda şekillenmelidir.  Ayrıca hastanelerin 

kalite standartları kapsamında hasta güvenliğine ilişkin AİK’na yönelik düzenlemeler yapması, 

AİK ekibi oluşturması ve hastanede yürütülmesi planlanan faaliyetlerin yapılması ve izlenmesi 

önerilebilir (Ulupınar ve Akıcı, 2015; Bozdemir ve Filiz, 2021). 

SONUÇ 

Sonuç olarak; sağlıklı ve hasta tüm bireylerin AİK konusunda bilinç düzeyleri ölçülmelidir. 

Ölçüm sonuçlarına yönelik olarak kitap, kitapçık, afiş, broşür, video vb. gibi pek çok eğitim 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

459 
 

materyali kullanılarak bireylerin AİK konusundaki farkındalıkları arttırılmalıdır. Edindikleri 

farkındalıklarla AİK’na ilişkin tutum ve davranış geliştirmeleri sağlanmalıdır. Hemşirelere bu 

noktada pek çok görev ve sorumluluk düşmektedir. Öncelikle hemşire adaylarının ve 

hemşirelerin mezuniyet öncesi ve sonrasında AİK’na yönelik daha fazla eğitim almaları 

sağlanmalıdır. Sonrasında aldıkları bilgileri sağlıklı ve hasta tüm bireylere aktarmaları 

gerekmektedir. Bunların gerçekleşmesi halinde toplumun AİK’na ilişkin farkındalığı, bilgi, 

tutum ve davranışı her geçen gün iyiye gidecektir. 
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ÖZET 

Giyilebilir teknoloji, sağlık hizmetlerinde önemli bir dönüşüm yaratmaktadır. Küçülen mikro 

işlemciler, kablosuz ağ bileşenleri ve sensörler sayesinde taşınabilir teknolojilerin giyilebilir 

hale gelmesi, hasta takibi ve sağlık yönetimi açısından yeni fırsatlar sunmaktadır. Giyilebilir 

cihazlar; akıllı saatler, akıllı gözlükler, akıllı kıyafetler ve biyosensörler vb. gibi geniş bir 

yelpazeye yayılmakta, hem hastaların sağlık durumlarını anlık olarak takip etmelerini 

sağlamakta hem de sağlık profesyonellerine daha kapsamlı ve hızlı veri sağlamaktadır. 

Hemşirelik mesleği açısından değerlendirildiğinde giyilebilir teknolojiler; düşmeyi önleme, 

mental durumu izleme, spor ve kilo takibi, kalp rahatsızlıklarının teşhisi, diyabet yönetimi vb. 

gibi birçok alanda etkin olarak kullanılmaktadır. Akıllı saatler, kemerler, ayakkabılar ve 

gözlükler vb. gibi cihazlar hem sağlık takibini kolaylaştırmakta hem de hasta güvenliğini 

artırmaktadır. Bu cihazların sağladığı veriler, sağlık personelinin daha bilinçli ve veriye dayalı 

kararlar almasını sağlayarak sağlık hizmetlerinin kalitesini yükseltmektedir. Ancak bu 

teknolojilerin bazı dezavantajları da bulunmaktadır. Gizlilik ve veri güvenliği endişeleri, 

maliyet, bağımlılık yaratma riski ve sınırlı pil ömrü vb. gibi sorunlar, giyilebilir teknolojilerin 

yaygın kullanımını sınırlayabilmektedir. Buna rağmen yapay zekâ ile entegrasyon, gelişmiş 

sensörler ve tıbbi uygulamalarda daha fazla kullanım vb. gibi gelişmeler, bu teknolojilerin 

gelecekte daha etkin hale gelmesini sağlayacaktır.                                                                   

Hemşirelerin teknolojik gelişmelere uyum sağlaması ve bu yenilikleri hastalar için en verimli 

şekilde kullanabilmesi, mesleğin geleceği açısından büyük önem taşımaktadır. Bununla 

birlikte, etik ilkeler doğrultusunda hasta haklarını ve mahremiyetini koruma sorumlulukları da 

devam etmektedir. Giyilebilir teknolojilerin gelişimi, sağlık hizmetlerinde verimliliği artırırken, 

hemşirelerin de daha donanımlı hale gelmesini gerektirmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Akıllı cihazlar, hasta güvenliği, hemşirelik, giyilebilir teknoloji, sağlık 

takibi 
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ABSTRACT 

Wearable technology is creating a significant transformation in healthcare. Thanks to the 

miniaturized microprocessors, wireless network components and sensors, portable technologies 

are becoming wearable, offering new opportunities in terms of patient monitoring and health 

management. Wearable devices cover a wide range of topics such as smart watches, smart 

glasses, smart clothing, and biosensors, allowing patients to instantly monitor their health status 

and providing healthcare professionals with more comprehensive and faster data. 

When evaluated from the perspective of the nursing profession, wearable technologies are 

effectively used in many areas such as fall prevention, mental status monitoring, sports and 

weight tracking, diagnosis of heart diseases, diabetes management, etc. Devices such as smart 

watches, belts, shoes, and glasses, etc., both facilitate health monitoring and increase patient 

safety. The data provided by these devices increases the quality of healthcare services by 

enabling healthcare personnel to make more informed and data-based decisions. However, 

these technologies also have some disadvantages. Issues such as privacy and data security 

concerns, cost, risk of addiction and limited battery life, etc. can limit the widespread use of 

wearable technologies. However, developments such as integration with artificial intelligence, 

advanced sensors and increased use in medical applications, etc. will enable these technologies 

to become more effective in the future. 

It is of great importance for the future of the profession that nurses adapt to technological 

developments and use these innovations in the most efficient way for patients. However, their 

responsibility to protect patient rights and privacy in line with ethical principles continues. 

While the development of wearable technologies increases efficiency in healthcare services, it 

also requires nurses to become more equipped. 

Keywords: Smart devices, patient safety, nursing, wearable technology, health monitoring 

GİRİŞ 

Sağlık alanı; klinik süreçler ile uzmanlık alanlarının etkileşim halinde olduğu teknik ve yönetim 

sektörünün yer aldığı multidisipliner bir alandır. Gün geçtikçe sunulan sağlık hizmetinin 

kalitesinin artması beklenmektedir (Kayral, 2018). 

Günümüzde teknolojinin gelişmesi ile elektronik ve bilgisayar sistemlerinde kullanılan mikro 

işlemci, mikro denetleyici, algılayıcı, verici, kablosuz ağ birimleri gibi sistem bileşenlerinin 

boyutları her geçen gün daha da küçülmektedir. Bu durum sistemlerde aranan taşınabilir olma 

özelliğinin yanı sıra giyilebilir olma özelliğinin de aranması sonucunu doğurmuştur. 

Dolayısıyla her geçen gün yeni bir giyilebilir teknoloji ürünü tasarımı yapılmakta ve bu 
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ürünlerin sayısı günden güne artmaktadır. Genel anlamda “Giyilebilir Teknoloji (Wearable 

Technology)”, olarak adlandırılan bu teknoloji, sistemlerin ve sistemi oluşturan algılayıcı, alıcı, 

verici gibi bileşenlerin insan vücuduna giyilebilecek esneklik ve ergonomiye getirilmesini 

amaçlayan bir teknoloji alanıdır. Bu alan günümüzde pek çok alt teknolojilere ayrılmış ve alt 

teknoloji ile sürekli gelişmeye devam etmektedir (Bilgin, 2016). 

Giyilebilir teknoloji sağlık alanında doğal avantajlar sergilediği için şimdiye kadar giyilebilir 

cihazların en büyük uygulaması sağlık ve tıp alanları olmuştur. Kullanıcılar genellikle cihazı 

günde 24 saat taktıkları için sağlık verileri sürekli olarak toplanabilir ve dönüştürülebilir. Ayrıca 

görünmeyen tarama ve duyusal özellikler sağlama kapasitelerine bağlı olarak giyilebilir 

cihazlar, hasta ile sağlık personeli arasındaki iletişim kalitesini de arttırır (Chan, 2012). 

Giyilebilir teknoloji doğrudan bir kişiye takılan veya gevşek bir şekilde takılan çok sayıda cihazı 

kapsar. Giyilebilir teknoloji birinci ve ikinci kategori olarak ikiye ayrılır. Akıllı saat, akıllı 

telefon vb. gibi bağımsız çalışan ve diğer cihazlar için bilgi sağlama işlevi görenler birinci 

kategoride yer alır. Göğüs çevresine takılan kalp atış hızını ölçen monitör vb. gibi belirli 

bilgilerin yakalanması veya bir ölçümün gerçekleştirilmesini sağlayan cihazlar ise ikinci 

kategoride yer alır (Godfrey ve ark., 2018). 

Profesyonel hemşirelik anlayışında, sağlık, esenlik ve hastalık üzerinde büyük bir etki 

yaratabilecek teknolojik araçları geliştirme ve uygulama süreci oldukça önemlidir. Bireylerin 

sağlık hizmetlerinden daha iyi sonuçlar elde edebileceği konusunda beklentileri de buna paralel 

olarak artmaktadır (Deloitte, 2014). 

Bu düşüncelerden yola çıkılarak hazırlanan bu derlemede; giyilebilir teknolojinin tarihçesi, 

hemşirelikteki kullanım alanları, hemşirelikte kullanılan örneklerinden bazıları, hemşirelikte 

kullanılan giyilebilir teknolojilerin avantaj ve dezavantajları, giyilebilir teknolojinin hemşirelik 

mesleğinin geleceğine etkileri ve giyilebilir teknolojide veri güvenliği hakkında bilgiler yer 

almıştır. 

TARİHÇE 

Günümüzdeki modern anlamı ile ilk giyilebilir bilgisayar, 1955’te Edward O. Thorp tarafından 

tasarlanmış ve Claude Shannon’un katılımı ile 1961’de icat edilmiştir. İcat edilen bu ilk 

giyilebilir cihaz oyunlarda hile yapmak amacı ile bir ayakkabı tabanlı zamanlama cihazıdır 

(Thorp, 1998). Sonrasında Yang ve Rhee (2000), yüzüğün üzerine yerleştirdikleri algılayıcılar 

ile hastaların sağlık durumlarını her an gözlemlemeyi mümkün kılan bir yüzük tasarlamışlardır. 

1980’li yıllarda da giyilebilir teknolojide gelişmeler yaşanmıştır. Steve Mann 1981’de bir sırt 

çantasına monte bir şekilde video özelliği de olan 6502-tabanlı giyilebilir metin, grafik ve 
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multimedya özelliği ile multimedya bilgisayarı tasarlamıştır (Wearable Computer, 2015).

 Choudhury ve Pentland’ın 2002’de tasarladığı sosyometre isimli giyilebilir bir cihaz 

kullanıcısının insanlarla yüz yüze olan etkileşimini ölçmektedir. Kullanıcının omuz seviyesinde 

konumlandırılan giyilebilir cihaz sahip olduğu ivmeölçer, mikrofon ve IR algılayıcıları ile 

hesaplama yapmaktadır. Lifelogging, kişinin bütün hayatının fotoğraf veya video kaydı ile takip 

altına alınmasıdır. Giyilebilir teknoloji geliştiricilerinin öncülerinden biri olan Mann’ın 1994’te 

geliştirdiği giyilebilir kablosuz web kamerası Lifelogging’in ilk örneğidir (Wearable Computer, 

2015). Grossman, 2004’te kullanıcının kalp hızı, nefes alıp verme bilgisi gibi verileri toplayıp 

analiz etmeye yarayan giyilebilir akıllı bir gömlek tasarlamıştır. Bu tasarımlar her geçen gün 

artarak devam etmektedir. 

HEMŞİRELİKTE GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİNİN KULLANIM ALANLARI 

Düşme Tanımlama ve Önleme: Nüfusun yaşlanması ile yaşlılar kronik hastalıklar, düşme, 

sakatlanma vb. gibi pek çok olumsuz durum açsından dezavantajlı durumdadır. Giyilebilir 

teknolojiler, yaşlı bireylerin olumsuz sağlık koşullarını tespit etme ve yönetme ile ilgili bazı 

zorlukların üstesinden gelmelerine yardımcı olur. Giyilebilir teknolojiler, yaşlı bireyler arasında 

düşmeyi önlemede ve yalnız yaşayan yaşlı bireylerde düşmeyi haber vermede kullanılabilir 

(Rubenstein, 2006). 

Mental Durum İzleme: Giyilebilir teknolojiler ile mental süreçler takip edilebilir. Bazı 

giyilebilir cihazlar vücuttaki ateş, nabız, kan basıncı gibi yaşamsal belirtilerinden fizyolojik 

durumunu algılayarak bireyin merkezi sinir sistemi ya da stres gibi hormonları ile ilgili durum 

raporları çıkarabilmektedir (Wu ve Luo, 2019). 

Spor Takibi: Giyilebilir teknolojiler, sporcuların veya bireylerin fiziksel aktivitelerini veya 

kondüsyonlarını takip ederek sistematik olarak yönetmelerine yardımcı olabilir. Giyilebilir 

cihazlar; fonksiyonel hareketleri, iş yüklerini, kalp atış hızını vb. izleyebilir (Skazalski, 2018). 

Kilo Kontrolü ve Takibi: Son yıllarda bireylerin fiziksel aktivitelerini, aktivite yoğunluklarını 

ve harcanan kalorilerin değerlendirilmesinde giyilebilir cihazlar popüler olmaya başlamıştır. 

Sağlık hizmeti kullanıcıları arasında kilo değişiminin takibinde, tüketilen besinlerin 

kalorilerinin hesaplanmasında giyilebilir teknolojilere doğru bir yönelim söz konusudur (Wu ve 

Luo, 2019). 

Halk eğitim: Tıp ve sağlık eğitimi hızla değişmektedir. Bu değişim sağlık profesyonellerinin 

de rollerinin değişmesine yol açar. Ayrıca toplumun beklentileri de bu doğrultuda değişmektedir. 

Podcast’ler ve videolar, uygulamalı mobil cihazlar, video oyunları, simülasyonlar (yarı zamanlı 

eğitmenler, entegre simülatörler, sanal gerçeklik) ve giyilebilir cihazlar gibi teknolojiler, 
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değişen eğitim ihtiyaçlarına yanıt vermek için mevcut tekniklerden bazılarıdır. Bu teknolojiler 

halkı sağlıkla ilgili konularda eğitmek için de kullanılmaktadır (Wu ve Luo, 2019). 

Kalp Bozuklukları: Kardiyovasküler monitörizasyon yapmak ve kalp hastalarını takip etmek 

için giyilebilir teknolojiler geliştirilmiştir. Elektrokardiyografi (EKG) izlemek için giyilebilir 

teknolojik araçlar bulunmaktadır (Winokur ve ark., 2013). Bazı giyilebilir cihazlar, kalp atış 

hızı değişkenliğini izleyebilir. Birçok yerde ve durumda giyilebilir teknolojiler günlük rutinler 

sırasında sağlık izleme sistemi olarak verimli bir şekilde kullanılmaktadır (Wu ve Luo, 2019). 

Diyabet Bakım Yönetimi: Hastalar ve sağlık profesyonellerinin diyabeti etkili bir şekilde 

yönetebilmek için kan şekeri dengesini etkileyen ilaç, aktivite, diyet, stres, uyku kalitesi, 

hormonlar ve çevre vb. gibi birçok etkeni takip etmesi gerekmektedir. Giyilebilir teknolojiler, 

diyabetli bireyler için bu kronik hastalığın bireyselleştirilmiş, güncel zamanlı, veriye dayalı 

yönetimine doğru büyük ilerlemeler kaydetmesini sağlamaktadır (Heintzman, 2015). Bu 

teknolojiler; akıllı telefon uygulamalarını, giyilebilir cihazları ve sensörleri içermektedir. Yapay 

endokrin pankreası, giyilebilir bir glikoz monitöri, implante edilmiş bir insülin pompasından 

oluşan giyilebilir pek çok cihaz diyabet yönetimine katkı sağlar (Dudde, 2006). 

HEMŞİRELİKTE GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİ ÖRNEKLERİNDEN BAZILARI 

Akıllı Bileklik ve Saatler: Bunlar; taşıma kolaylığı, telefonlara uyumluluğu ve aksesuar olarak 

kullanılabildiği için bütün dünyada çok tercih edilmektedir. Akıllı bileklik ve saatler; tansiyon, 

nabız, kandaki oksijen seviyesi, EKG, ateş, stres, egzersiz ve uyku takip gibi insan sağlığı ile 

ilgili birçok hayati bulguyu tespit edip kaydedilmekte ve istendiğinde mobil uygulamaya veya 

telefona aktarabilmektedir. Akıllı bileklik ve saatler, 7/24 insanların hayati bulgularını takip 

ettikleri için hem koruyucu sağlık hizmetleri hem de erken teşhis için çeşitli avantajlar 

sunmaktadır (Çiftçi, 2021) (Resim 1). 

Akıllı Kemer: Bel ya da vücudun başka bölgesine takılan akıllı kemerler, vücut hacmindeki 

artış, kalp hızı, hareket veya oturma sürelerini sürekli izleyerek obezite gibi hastalıklarla 

mücadeleye destek olur (Lukowicz ve ark., 2004) (Resim 2). 

 

Resim 1. Akıllı Bileklik ve Saatler  

(https://cdn.dsmcdn.com/mrktng/seo/23mart1/akilli-bileklik-saat-ayarlama.jpg) 

https://cdn.dsmcdn.com/mrktng/seo/23mart1/akilli-bileklik-saat-ayarlama.jpg


ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

466 
 

 

Resim 2. Akıllı Kemer  

(https://image.cdn.haber7.com//haber/haber7/photos/2016/36/ePqpS_1473170963_1387.jpg) 

 

Akıllı Tişört: Özellikle kalp sorunları olan hastalar için geliştirilen akıllı tişört; EKG, kalp atış 

hızı, vücut ısısı, stres, solunum ve vücut duruşunu izleyerek, elde ettiği verileri akıllı telefonlara 

yönlendirmektedir (Steen-Olsen ve ark., 2022) (Resim 3).  

 

 

Resim 3. Akıllı Tişört 

(https://tekdozdijital.com/wp-content/uploads/2014/02/smart_shirt.jpg) 

 

Akıllı Lens: Google tarafından 2014’te AR-GE çalışmalarına başlanan fakat henüz ticari bir 

ürüne dönüşmeyen, yine Türkiye’de Glakolens firması tarafından patenti alınan ve ticari ürün 

çalışmaları sürdürülen akıllı lens, sahip olduğu biosensörlerle göz içi tansiyonunu ölçebilmeyi 

amaçlayan bir teknolojiye sahiptir (Glakolens, 2025) (Resim 4). 

https://image.cdn.haber7.com/haber/haber7/photos/2016/36/ePqpS_1473170963_1387.jpg
https://tekdozdijital.com/wp-content/uploads/2014/02/smart_shirt.jpg
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Resim 4. Akıllı Lens 

(https://www.novartis.com/tr-tr/sites/novartis_tr/files/styles/crop_freeform/public/2022-

08/Smart_Lens.jpg.webp?itok=lq_fgWAR) 

 

Akıllı Gözlük: Akıllı gözlükler, özellikle sağlık profesyonellerine eller serbest hasta verilerini 

izleme, alma ve girme, hızlı teşhis, eğitim ve canlı bağlanma dahil olmak üzere çeşitli yararlı 

özellikleri ile ön plana çıkan araçlarıdır. Örneğin, acilde ve yoğun bakımlarda personel, gözlüğü 

kullanarak yardım çağırabilir veya başka bir odadaki personel ile telefonu kaldırmadan 

konuşabilir. Bu gözlükler, her iki eli de hastanın üzerinde tutmaya ve bir telefonu kaldırmanın 

neden olduğu kontaminasyonu (kirlenmeyi) önlemeye olanak tanır. Yine akıllı gözlükler ile 

uzaktan konsültasyon (hasta ziyareti), tele tıp ve görme kalitesini artırdığı için daha etkili 

ameliyat ve entübasyon yapılabilir (Heath, 2015) (Resim 5). 

 

Resim 5. Akıllı Gözlük 

(https://blog.teknosa.com/wp-content/uploads/2023/06/abstract-smart-glasses-1.jpg) 

 

 

https://www.novartis.com/tr-tr/sites/novartis_tr/files/styles/crop_freeform/public/2022-08/Smart_Lens.jpg.webp?itok=lq_fgWAR
https://www.novartis.com/tr-tr/sites/novartis_tr/files/styles/crop_freeform/public/2022-08/Smart_Lens.jpg.webp?itok=lq_fgWAR
https://blog.teknosa.com/wp-content/uploads/2023/06/abstract-smart-glasses-1.jpg
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Akıllı Ayakkabı: Akıllı ayakkabı, adım sayar, kalori yakma miktarı ve mesafe takibi 

yapabilmektedir. Bunlara ek olarak akıllı ayakkabılar, özellikle omurga veya sinir sistemi 

sorunları için hasta rehabilitasyonuna yardımcı olup artrit ve demans hastalığının erken 

semptomlarını tespit etmek için de kullanılabilir (Nanalyze, 2025) (Resim 6). 

 

Resim 6. Akıllı Ayakkabı 

(https://blog.itucekirdek.com/wp-content/uploads/2019/01/nike_akilli_ayakkabi-704x350.jpeg) 

 

Akıllı Eldiven: Akıllı eldiven, eldeki titremelerin önlenmesini sağlayan ve parkinsonlu 

hastaların günlük yaşam aktivitelerini kolaylaştırabilen özeliklere sahiptir (Erdal, 2024) (Resim 

7). 

 

Resim 7. Akıllı Eldiven 

(https://cdn.img.anlatilaninotesi.com.tr/img/07e5/03/03/1043942230_339:1:2201:2048_1280x0_80_0_0_b2b06cd6d0f086eb

85bc13681b5897db.jpg) 

 

https://blog.itucekirdek.com/wp-content/uploads/2019/01/nike_akilli_ayakkabi-704x350.jpeg
https://cdn.img.anlatilaninotesi.com.tr/img/07e5/03/03/1043942230_339:1:2201:2048_1280x0_80_0_0_b2b06cd6d0f086eb85bc13681b5897db.jpg
https://cdn.img.anlatilaninotesi.com.tr/img/07e5/03/03/1043942230_339:1:2201:2048_1280x0_80_0_0_b2b06cd6d0f086eb85bc13681b5897db.jpg
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Akıllı Çorap: Akıllı çorap, ayaktaki ateşi sürekli izleyerek diyabete bağlı ayak yaralarının 

oluşmasını erken evrede tanılamak için kullanılmaktadır (Moore ve ark, 2023) (Resim 8). 

Resim 8. Akıllı Çorap  

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teknolsun.com%2F2017%2F01%2Fdiyabet-hastalarina-

ozel-siren-akilli-corap.html&psig=AOvVaw03dphWDQH55pcfmG4liUGZ&ust=1741710633247000&source=images&cd 

=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMimxO_3_4sDFQAAAAAdAAAAABAX) 

 

Akıllı Sütyen: Akıllı sütyen, erken dönemdeki meme kanserini tespit etmektedir. Yine akıllı 

sütyen sayesinde kadınların kalp sağlığı ile ilgili veriler takip edilebilmektedir (Healthcare-in-

Europe, 2025) (Resim 9). 

 

Resim 9. Akıllı Sütyen  

(https://static.wixstatic.com/media/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png/v1/fill/w_640,h_554,al_c,q_85,

usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png) 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teknolsun.com%2F2017%2F01%2Fdiyabet-hastalarina-ozel-siren-akilli-corap.html&psig=AOvVaw03dphWDQH55pcfmG4liUGZ&ust=1741710633247000&source=images&cd%20=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMimxO_3_4sDFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teknolsun.com%2F2017%2F01%2Fdiyabet-hastalarina-ozel-siren-akilli-corap.html&psig=AOvVaw03dphWDQH55pcfmG4liUGZ&ust=1741710633247000&source=images&cd%20=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMimxO_3_4sDFQAAAAAdAAAAABAX
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.teknolsun.com%2F2017%2F01%2Fdiyabet-hastalarina-ozel-siren-akilli-corap.html&psig=AOvVaw03dphWDQH55pcfmG4liUGZ&ust=1741710633247000&source=images&cd%20=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCMimxO_3_4sDFQAAAAAdAAAAABAX
https://static.wixstatic.com/media/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png/v1/fill/w_640,h_554,al_c,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png
https://static.wixstatic.com/media/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png/v1/fill/w_640,h_554,al_c,q_85,usm_0.66_1.00_0.01,enc_avif,quality_auto/e9b0e9_8b20712aa51d4ce8a08841341b742120~mv2.png
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Diyabet Ölçen Yama: Bilim insanları kan almadan ve iğnesiz olarak diyabet hastalarının glikoz 

seviyesini tespit edebilen yama ve sensörler geliştirmişlerdir. Bu teknoloji Amerika, Avrupa ve 

Türkiye gibi pek çok ülkede resmî kurumlardan izin alarak hastalar tarafından aktif olarak 

kullanılmaktadır (Dexcomtr, 2025) (Resim 10). 

 

Resim 10. Diyabet Ölçen Yama 

(https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facilci.net%2Fsurekli-glukoz-izlem-sistemleri-hakkinda-

bilinmesi-gerekenler%2F&psig=AOvVaw3ChVySN_Sv_BzKjC1_y6bU&ust=174171131 

2567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLiV4Mj6_4sDFQAAAAAdAAAAABAE) 

 

 

Stres Yaması: Stanford Üniversitesi’nin 2018 yılında geliştirdiği giyilebilir bir yama ile derinin 

altından çekilen ter kullanılarak bir insanın saniyeler içinde ne kadar kortizol ürettiği 

belirlenebilmekte ve bundan yola çıkarak kişinin stres altında olup olmadığı tespit 

edilebilmektedir (Stress Patch, 2025) (Resim 11). 

 

Resim 11. Stres Yaması  

(https://binyaprak.com/images/blog_articles/862/b2ap3_large_image1.jpg) 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facilci.net%2Fsurekli-glukoz-izlem-sistemleri-hakkinda-bilinmesi-gerekenler%2F&psig=AOvVaw3ChVySN_Sv_BzKjC1_y6bU&ust=174171131%202567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLiV4Mj6_4sDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facilci.net%2Fsurekli-glukoz-izlem-sistemleri-hakkinda-bilinmesi-gerekenler%2F&psig=AOvVaw3ChVySN_Sv_BzKjC1_y6bU&ust=174171131%202567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLiV4Mj6_4sDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Facilci.net%2Fsurekli-glukoz-izlem-sistemleri-hakkinda-bilinmesi-gerekenler%2F&psig=AOvVaw3ChVySN_Sv_BzKjC1_y6bU&ust=174171131%202567000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCLiV4Mj6_4sDFQAAAAAdAAAAABAE
https://binyaprak.com/images/blog_articles/862/b2ap3_large_image1.jpg
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Ateş Takip Yaması: Geleneksel civalı ve belirli bir süre vücuda temas ederek beklenmesi 

gereken ısı-ateş ölçerler yerine ya temassız anında ateş ölçen ya da vücuda yapıştırılan 

giyilebilir teknolojiler ile vücut sıcaklığını kesintisiz olarak izleyebilmektedir (Minnich ve 

Chou, 1997) (Resim 12). 

 

Resim 12. Ateş Takip Yaması  

(https://m.media-amazon.com/images/I/51xts9pdphL._AC_UF1000,1000_QL80_.jpg) 

 

Uyku Apnesi Takip Yaması: Uyku esnasında solunumun durmasını izlemek için geliştirilen 

bu yama; burundaki basınç, kan oksijen doygunluğu, nabız, solunum durumu, uyku zamanı ve 

vücudun hareketlerini takip edebilmektedir (Kılıç ve Tosun, 2021) (Resim 13). 

 

Resim 13. Uyku Apnesi Takip Yaması  

(https://cdn.iha.com.tr/Contents/images/2020/07/3197672.jpg) 

COVID-19 Takip Yaması: Northwestern Üniversitesi tarafından geliştirilen ve vücuda 

yapıştırılan bu yama; öksürük, ateş ve solunum aktivitesini izleyerek COVID hastalarının evde 

takip edilmesini sağlar (Kılıç ve Tosun, 2021) (Resim 14). 

https://m.media-amazon.com/images/I/51xts9pdphL._AC_UF1000,1000_QL80_.jpg
https://cdn.iha.com.tr/Contents/images/2020/07/3197672.jpg
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Resim 14. COVID-19 Takip Yaması 

(https://www.chemlife.com.tr/images/articles/large/henkel-ve-ortaklari--covid-19-hastalarinin-takibi-icin-akilli-saglik-

yamasi-gelistirdi.jpg) 

 

Taşınabilir Sensörler: Tüm canlıların konumunu, hareketini, sağlık durumunu (düşme vb.), 

bebek veya mental hastaları izlemek vb. gibi diğer özel amaçlar için geliştirilmiş taşınabilir 

sensörler de dünyada yaygın olarak kullanılmaktadır (Kılıç ve Tosun, 2021) (Resim 15). 

 

Resim 15. Taşınabilir Sensörler 

(https://tekdozdijital.com/wp-content/uploads/2017/07/e-skin-700x325.jpeg) 

 

Nörolojik Hastaları (Parkinson vb.) İzleme Sensörleri: Yaşlı nüfusun artması beraberinde 

nörolojik rahatsızlıkları da artırmaktadır. Bu hastaların titreme, omurga eğilmesi, hareketlerde 

yavaşlama, ağrı, monoton konuşma, yutma, unutma ve kısıtlanma belirtileri olabilmektedir. Bu 

hastaların beyin ve vücut fonksiyonlarının izlenebilmesi için Elektromiyografi (EMG), 

Elektroensefalografi (EEG), ivmeölçer ve gonyometre (eklem hareket açıklığı ölçer) vb. gibi 

vücuda takılan araçlar kullanılmaktadır (Delrobaei ve ark., 2017) (Resim 16). 

Farklı Amaçlarla Kullanılan Diğer Yamalar: Diğer taraftan bilim insanları “Ter yaması, 

güneşe maruz kalma yaması, uyku yaması, nikotin yaması, alkol yaması, aşı yaması, beyin 

https://www.chemlife.com.tr/images/articles/large/henkel-ve-ortaklari--covid-19-hastalarinin-takibi-icin-akilli-saglik-yamasi-gelistirdi.jpg
https://www.chemlife.com.tr/images/articles/large/henkel-ve-ortaklari--covid-19-hastalarinin-takibi-icin-akilli-saglik-yamasi-gelistirdi.jpg
https://tekdozdijital.com/wp-content/uploads/2017/07/e-skin-700x325.jpeg
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nöronları uyarı yaması, EKG yaması, vücut ısısını takip eden yama vb. gibi başarılı sonuçlar 

veren pek çok yama” yapmaya devam etmektedirler (Büyükgöze, 2019). 

 

Resim 16. Nörolojik Hastaları (Parkinson vb.) İzleme Sensörleri 

(https://static.wixstatic.com/media/89a432_125784bbaeb74957b92fb8eff9a0a6e2~mv2.jpg/v1/fill/w_810,h_540,al_c,q_85/8

9a432_125784bbaeb74957b92fb8eff9a0a6e2~mv2.jpg) 

 

Yatan Hasta Takibi: Özellikle hastanelerin yoğun bakımları ve evde yatağa bağlı hastalar için 

geliştirilen giyilebilir cihazlar hastanın vücuduna takılan veya yapıştırılan bir sensörden 

oluşmaktadır. Bu ürün yataktan düşme veya hastanın yatakta yatış pozisyonu ve dönme 

hareketlerini kablosuz olarak izleyebilir. Bu teknoloji, basınca bağlı yatak yaralarının ve hasta 

düşmelerinin önlenmesine ve hasta güvenliğinin artırmasına yardımcı olur. İstatistiklere göre, 

bu teknoloji uzun süre yatmaya bağlı sorunlarda %79’luk bir başarı sağlamıştır (Kılıç ve Tosun, 

2021). 

HEMŞİRELİKTE KULLANILAN GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİLERİN 

AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI 

Avantajları;  

* Kişinin kendini izleyerek olumsuz davranışlarını tespit etmesi ve bunları azaltması,  

* Bireyin sağlığa ayrılan bütçesini bütün olarak değerlendirebilmesi ve zaman tasarrufu, 

* Hastaların diyet, egzersiz ve sağlıklarını kontrol altına almalarını motive etme,  

* Kişiselleştirilmiş önleyici sağlık hizmetinin gelişimi, 

* Acil durumların sağlık profesyonellerine veya hasta yakınlarına iletilmesi, 

* Tıp eğitimin geliştirilmesinde bir araç sunması, 

* Hastaların yaşam kalitesinin artırılması, 

* Sağlık profesyonelleri, araştırmacılar ve ilaç şirketleri için toplumsal ölçekte veri elde 

edilmesi ve hastalıklar için önlemlerin alınması, 

* Toplanan veri ışığında sağlık politikalarına yön verilmesidir.  

Dezavantajları ise; Gizlilik endişeleri, sağlık ve güvenlik sorunları, bağımlılık, maliyet, sınırlı 

pil ömrüdür (Aydan ve Aydan, 2016). 

https://static.wixstatic.com/media/89a432_125784bbaeb74957b92fb8eff9a0a6e2~mv2.jpg/v1/fill/w_810,h_540,al_c,q_85/89a432_125784bbaeb74957b92fb8eff9a0a6e2~mv2.jpg
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ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

474 
 

GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİNİN HEMŞİRELİK MESLEĞİNİN GELECEĞİNE 

ETKİLERİ 

Hemşireliğin profesyonel anlamda gelişimi, 19. Yüzyılın sonlarına doğru formal hemşirelik 

okullarının açılması ile ivme kazanmış ve günümüze kadar birçok zorlu süreçten geçerek 

şimdiki halini almıştır. Teknolojik gelişmelere bağlı olarak hemşireliğin geleceği ile ilgili 

bilimsel çalışmalar özellikle 2000’li yıllardan sonra hızlanmıştır. Hemşirelik bu gelişim 

sürecinde çağa ayak uydurmak için birçok alandan etkilenmiş ve yeni teknolojik gelişmeler de 

mesleğin gelişimine ve değişimine katkı sağlamıştır (Bodur ve Kaya, 2015). 

Teknolojinin gelişimi; hemşirelerin, bilgi, deneyim ve becerilerini geliştirmeyi, yeni düşünme 

yollarını öğrenmeyi bununla birlikte bilgiyi işlemeyi ve hasta bakımını geliştirmeyi 

sağlamaktadır (Barbosa ve ark., 2021). Sağlık hizmetlerinde gelişen ve ilerleyen teknoloji, 

bakımın kalitesi ve verimliliği için önemli bir ana unsurdur (Funk, 2011). 

Robert (2019) çalışmasında, günümüzde hemşireler tarafından gerçekleştirilen bazı görevlerin 

yapay zekâ teknolojileri tarafından yerine getirileceğini ve hemşirelik mesleğinin bu durumdan 

önemli ölçüde etkileneceğini dile getirmektedir. Bu nedenle yeni teknolojik gelişmelerin 

profesyonel sağlık ekibi içinde hemşirelik mesleğine bakış açısını nasıl değiştireceğinin, 

hemşirelik iş yükünü ve yenilikçi hasta bakımını nasıl etkileyeceğinin bilinmesi mesleğin 

geleceği ve gelişimi açısından yol gösterici olacaktır. 

Hemşirelerin geleceğin dünyasında sağlık gereksinimlerine cevap verebilmek için bu teknolojik 

değişim ve gelişime ayak uydurmaları ve bu ilerlemede etkin rol almaları mesleğin gelişimi ve 

ilerleyişi açısından oldukça önemlidir (Harrington, 2016; Şendir ve ark., 2019). Teknolojik 

gelişimle birlikte; tanı bilgilerinin, klinik kararların, hasta ve yakınları ile olan iletişimin, klinik 

uygulamaların ve metodolojilerin temelden değişeceği görülmektedir (Rouleau ve ark., 2017). 

Teknolojik ilerlemeler hasta bakım kalitesi olumlu etkilerken bazı işleri devralan yapay zekâ 

teknolojisine sahip robotlar belli bir oranda da günümüz hemşireliğine olan gereksinimi 

azaltacaktır. Bu ilerleme ile hemşirelik uygulamalarının değişerek yeni hemşirelik rollerinin ve 

sanal bakım süreçlerinin oluşacağı görülmektedir. Sağlık hizmetlerinde teknolojik gelişim ve 

ilerleme ile bazı olumsuz durumlar ve etik ikilemlerin de ortaya çıkması öngörülmektedir. 

Uygulamalarda ve girişimsel müdahalelerde hatalar olduğu zaman sorumluluğun kimde olacağı 

bununla birlikte etik konular ve ikilemlerin nasıl çözümleneceği gibi sorular teknolojik 

gelişimin olumsuz özeliklerindendir (Robert, 2019; Watson ve ark., 2020). 

Bu bağlamda hemşireler, gelecekte sağlık bakım sisteminde kullanılacak olan yeni teknolojik 

gelişmelerin hemşirelik etik ilkelerini ihlal etmesine ve hastaya zarar vermesine izin 
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vermemelidir. Temel ilke olarak her durumda hasta güvenliğini, haklarını ve sağlığını 

korumaya ve sürdürmeye devam etmelidir. Ayrıca teknolojik gelişmeler hemşireliğin insani 

yönünü, empati duygusunu, profesyonel değerlerini, birey merkezli ve holistik bakış açısını 

değiştirmemelidir. 

Teknoloji gelişmeye devam ettikçe, giyilebilir teknolojinin geleceği önemli bir umut vaat ediyor 

ve potansiyel taşıyor. Birçok ilerlemenin giyilebilir ortam görünümünü şekillendirmesi 

muhtemeldir. Bunlar;  

a. Gelişmiş Sensörler: Giyilebilir cihazlar, çok çeşitli biyometrik ve çevresel verileri takip 

edebilen daha gelişmiş ve doğru sensörlere sahip olacaktır. Bu durum, kullanıcıların sağlıkları, 

esenlikleri ve çevreleri hakkında daha derin bilgiler edinmelerini sağlayacaktır. 

b. Yapay Zekâ ve IoT ile Entegrasyon: Giyilebilir cihazlar, Yapay Zekâ ve Nesnelerin 

Interneti (IoT) ile giderek daha fazla entegre olacaktır. AI algoritmaları, kullanıcılara 

kişiselleştirilmiş öneriler ve tahminler sağlamak için giyilebilir cihazlardan toplanan verileri 

analiz edecektir. 

c. Tıbbi Uygulamalar: Giyilebilir cihazlar, hastaların sağlık durumlarının sürekli izlenmesi ve 

olası sorunların erken tespiti ile sağlık hizmetlerinde daha da önemli hale gelecektir. Bu, hasta 

sonuçlarının iyileştirilmesine ve sağlık bakım maliyetlerinin azalmasına yol açabilir. 

d. Beyin-Bilgisayar Arayüzleri (BCI’ler): Beyin-bilgisayar arayüzlerinin geliştirilmesi, 

giyilebilir teknoloji için muazzamdır. BCI’lar beyin ve giyilebilir cihazlar arasında doğrudan 

iletişimi mümkün kılacaktır. Bunlar, kullanıcıların teknolojiyi düşünceleri ile kontrol 

etmelerini sağlamak, iletişim ve erişilebilirlik için yeni olasılıklar açmak için kullanılabilir. 

e. Enerji Verimliliği ve Pil Teknolojisi: Giyilebilir cihazların geleceği, enerji açısından verimli 

tasarımlarda ve daha uzun ömürlü pil teknolojilerinde ilerlemeler içerecektir. Ve sık sık şarj 

etme ihtiyacını azaltacak ve genel kullanılabilirliği artıracaktır (Çobanoğlu ve Oğuzhan, 2023). 

GİYİLEBİLİR TEKNOLOJİDE VERİ GÜVENLİĞİ 

Giyilebilir teknolojinin artan popülaritesi, insanların sağlık ve performans verilerini takip 

etmelerini kolaylaştırıyor. Ancak bu cihazların kullanımı ile kişisel veri güvenliği endişeleri 

artmaktadır. Cihazlar, kullanıcıların kişisel bilgilerini, fitness verilerini ve hatta konum 

bilgilerini kaydedebiliyor ve bu durum cyber saldırılarına maruz kalınmasına neden olabiliyor. 

Giyilebilir teknolojinin veri toplama yeteneği, kullanıcıların sağlık verileri, uyku kalitesi, 

adımları ve hatta kalp atış hızını takip etme kabiliyetine sahiptir. Ancak bu verilerin korunması 

için henüz yeterli düzeyde bir güvence sağlanamamıştır. Giyilebilir cihazlar kullanıcıların 

sağlık verilerini depolarken güvenli depolama yöntemleri kullanmaları gerekmektedir. 
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Giyilebilir teknolojilerin üreticileri, kullanıcıların verilerini korumaları için gerekli düzeyde 

koruma sağlamakla yükümlüdür. Güvenlik protokolleri, sık güncellemeler ve güvenli kimlik 

doğrulama yöntemleri, giyilebilir teknolojinin güvenliği için gereklidir. Ayrıca birçok ülke 

giyilebilir teknoloji konusunda düzenlemeler yapmaktadır ve bu düzenlemeler, kullanıcıların 

kişisel verilerinin güvenliğini sağlamayı zorunlu kılmaktadır. Kullanıcılar da kişisel veri 

güvenliği konusunda sorumluluk taşımaktadır. Cihazların güvenliğini ve kişisel verilerini 

korumak için şifreler ve güçlü kimlik doğrulama yöntemlerini kullanmaları gerekmektedir. 

Genel olarak, giyilebilir teknolojinin kullanımı arttıkça kişisel veri güvenliği endişeleri de 

artmaktadır (Bilgin, 2016). 

SONUÇ 

Giyilebilir teknolojiler, hemşirelik ve sağlık hizmetlerinde devrim niteliğinde değişiklikler 

yaratmaktadır. Hasta takibini kolaylaştıran, sağlık çalışanlarının iş yükünü hafifleten ve hasta 

bakımının kalitesini artıran bu teknolojiler, tıp dünyasında giderek daha fazla yer edinmektedir. 

Gelecekte yapay zekâ ile entegrasyon, gelişmiş sensörler ve IoT (Nesnelerin Interneti) ile 

bağlantılı cihazların sağlık sektöründe daha etkin hale gelmesi beklenmektedir. Ancak bu 

gelişmelerle birlikte veri güvenliği ve etik sorunlar da gündeme gelmektedir. Hastaların özel 

bilgilerinin korunması ve bu teknolojilerin güvenli bir şekilde kullanılması için sağlık 

otoritelerinin ve teknoloji üreticilerinin iş birliği içinde hareket etmesi gerekmektedir. Ayrıca 

hemşirelerin yeni teknolojilere uyum sağlaması ve bu cihazları en verimli şekilde 

kullanabilmesi için eğitimlerin artırılması önemlidir. 

Sonuç olarak; giyilebilir teknolojiler hem sağlık hizmetleri hem de hemşirelik mesleği için 

büyük fırsatlar sunmaktadır. Etkin ve bilinçli bir şekilde kullanıldığında, sağlık sisteminde 

önemli iyileştirmeler sağlayabilecek bu cihazlar, hasta bakımında yeni bir çağın kapılarını 

açmaktadır. Bununla birlikte, teknolojinin insani yönü ve etik değerler göz ardı edilmemeli, 

hasta hakları ve güvenliği her zaman ön planda tutulmalıdır. Ayrıca giyilebilir teknolojilerin 

üreticileri ve kullanıcılarının, kişisel verilerin korunması için ortak bir sorumluluk taşıdığı 

unutulmamalıdır. 
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ÖZET 

Obezite, dünya genelinde önemli bir halk sağlığı sorunu olup, bariatrik cerrahi, uzun vadeli kilo 

kontrolü ve obezite ile ilişkili komorbiditelerin yönetiminde etkili bir yöntemdir. Ancak cerrahi 

sonrası dönemde hastaların düzenli takibi, komplikasyonların önlenmesi ve yaşam tarzı 

değişikliklerinin sürdürülebilirliği büyük önem taşımaktadır. Dijital sağlık teknolojileri ve 

uzaktan takip sistemleri, bariatrik cerrahi sonrası hasta yönetiminde yenilikçi çözümler sunarak 

hemşirelik bakımını desteklemektedir. Dijital sağlık platformları, mobil uygulamalar, 

giyilebilir teknolojiler ve tele-sağlık hizmetleri sayesinde hastaların beslenme, fiziksel aktivite 

ve psikososyal durumlarının izlenmesi kolaylaşmaktadır. Bu yaklaşımlar, hasta eğitimi, ilaç 

yönetimi, yara bakımı ve komplikasyonların erken tespiti gibi hemşirelik bakım süreçlerinde 

kritik bir rol oynamaktadır. Hemşireler, dijital sağlık ve uzaktan takip sistemleri aracılığıyla 

hasta eğitimi, semptom yönetimi ve psikososyal destek sağlama konularında önemli roller 

üstlenmektedir. Hastaların ameliyat sonrası sürece uyumlarını artırmak amacıyla dijital sağlık 

platformlarında rehberlik eden hemşireler, bireyselleştirilmiş eğitim programları ile hastaların 

bilgi düzeylerini artırmakta ve komplikasyonları önlemeye yönelik stratejiler geliştirmektedir. 

Özellikle uzaktan takip sistemleri, hastaların sağlık profesyonelleriyle kesintisiz iletişim 

halinde olmalarını sağlayarak hem hasta güvenliğini hem de bakım kalitesini artırmaktadır. 

Hemşirelerin bu teknolojilere adaptasyonu, hasta merkezli bakımın güçlendirilmesi açısından 

önemlidir. Sonuç olarak, bariatrik cerrahi sonrası hasta takibinde dijital sağlık ve uzaktan takip 

sistemlerinin kullanımı, hem hasta sonuçlarını iyileştirmekte hem de hemşirelik bakımının 

etkinliğini artırmaktadır. Gelecekte bu teknolojilerin daha geniş kapsamlı entegrasyonu, 

bireyselleştirilmiş bakım modellerinin geliştirilmesine katkı sağlayacaktır. 

Anahtar Kelimeler: Bariatrik cerrahi, dijital sağlık, uzaktan takip, hemşirelik, obezite 

yönetimi, mobil sağlık uygulamaları 
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BARIATRIC SURGERY IN DIGITAL HEALTH AND REMOTE MONITORING: 

NURSING APPROACHES 

Abstract 

Obesity is a significant public health issue worldwide, and bariatric surgery is an effective 

method for long-term weight control and managing obesity-related comorbidities. However, 

regular postoperative follow-up of patients, prevention of complications, and sustainability of 

lifestyle changes are of utmost importance. Digital health technologies and remote monitoring 

systems offer innovative solutions in post-bariatric surgery patient management, supporting 

nursing care. Digital health platforms, mobile applications, wearable technologies, and 

telehealth services make it easier to monitor patients' nutrition, physical activity, and 

psychosocial status. These approaches play a critical role in nursing care processes, including 

patient education, medication management, wound care, and early detection of complications. 

Nurses play vital roles in patient education, symptom management, and psychosocial support 

through digital health and remote monitoring systems. Nurses guiding patients on digital health 

platforms improve patients' knowledge levels through personalized education programs and 

develop strategies to prevent complications, enhancing their adaptation to the postoperative 

process. Remote monitoring systems, in particular, help maintain uninterrupted communication 

between patients and healthcare professionals, improving both patient safety and the quality of 

care. The adaptation of nurses to these technologies is crucial for strengthening patient-centered 

care. In conclusion, the use of digital health and remote monitoring systems in post-bariatric 

surgery patient follow-up improves patient outcomes and enhances the effectiveness of nursing 

care.  

In the future, the broader integration of these technologies will contribute to the development 

of personalized care models. 

 

Keywords: Bariatric surgery, digital health, remote monitoring, nursing, obesity management, 

mobile health applications 

GİRİŞ 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), obeziteyi, vücutta sağlığı olumsuz yönde etkileyen, normalin 

üzerinde bir yağ birikimi olarak tanımlamaktadır. Ayrıca beden kütle indeksi 30 kg/m² ve üzeri 

obezite, BKİ 40 kg/m² ve üzeri morbid obezite, BKİ 50 kg/m² ve üzeri ise süper obezite olarak 

tanımlanmaktadır. Obezite tüm dünyada prevelansı giderek artan yaşam kalitesini ve süresini 

azaltan bir hastalıktır (Matousek et al., 2010; Tanı & Kılavuzu, 2018a). Son 10-15 yılda 

obezitenin yaygınlaşması, hastalık oranlarını artırarak hem yaşam kalitesini olumsuz yönde 
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etkilemiş hem de yaşam süresini kısaltmıştır. Bu durum, obeziteyi ciddiyetle ele alınması 

gereken bir sağlık sorunu haline getirmiştir (Usta & Çavdar, 2014). 

Obezite, tüm vücudu sistemik olarak etkileyerek çeşitli sağlık sorunlarına yol açmaktadır. 

Bunun yanı sıra, günlük yaşam aktivitelerini ve öz bakım becerilerini kısıtlayarak bireylerin 

yaşam kalitesini düşürmekte ve beden imajı üzerinde olumsuz etkiler yaratmaktadır. Bu 

nedenle, obezitenin kronik bir hastalık olarak değerlendirilmesi ve uygun tedavi yöntemleriyle 

yönetilmesi gerekmektedir (Lacerda et al., 2018; Yazdani et al., 2018; Yildiz & Cetinkaya, 

2020). Obezite tedavisinde tıbbi beslenme tedavisi, egzersiz, davranış değişikliği ve medikal 

tedavi gibi yaklaşımlar kullanılabilir. Ancak, bu yöntemlerin başarısız olduğu durumlarda 

bariatrik cerrahi en etkili tedavi seçeneği olarak öne çıkmaktadır (Güven & Akyolcu, 2020; 

Heymsfield & Wadden, 2017). 

Bariatrik cerrahi, obezite tedavisinde en etkili yöntem olmasına rağmen, başarılı sonuçlara 

ulaşılabilmesi için hastaların ameliyat sonrası gerekli bilgi, beceri, tutum ve davranışları 

edinmesi gerekmektedir (Gök & Ok, 2020; Güven et al., 2021; Öztürk Gök & Akçil, 2020). 

Aksi takdirde, cerrahi sonrası hastalar anastomoz kaçağı ve buna bağlı enfeksiyon, bulantı-

kusma, dumping sendromu gibi erken dönem komplikasyonlarının yanı sıra vitamin ve mineral 

eksiklikleri, gastroözofageal reflü ve tekrar kilo alma gibi geç dönem komplikasyonlarıyla karşı 

karşıya kalabilmektedir (Anuk et al., 2017; Güven, 2019; Husain et al., 2018; Ongan et al., 

2021). Bu bağlamda, ameliyat öncesi dönemden taburculuk sonrasına kadar uzanan geniş 

süreçte hemşirelik bakımı, eğitimi ve danışmanlığı önemli bir rol oynamaktadır (Güven & 

Akyolcu, 2020). 

Günümüzde akıllı telefonlar ve tabletler gibi mobil cihazlar, günlük yaşamın vazgeçilmez bir 

parçası haline gelmiş olup, sağlık hizmetlerini de önemli ölçüde etkilemiştir (Ketenci et al., 

2021). Mobil cihazların sağlık alanında yaygınlaşması, mobil sağlık uygulamalarına olan ilgiyi 

artırmıştır (Büşra Kopmaz & Ali Arslanoğlu, 2018). Zaman ve mekân sınırlaması olmadan 

erişim imkânı sunan bu uygulamalar sayesinde bireyler, sağlık bilgilerine ulaşabilmekte, çeşitli 

sağlık göstergelerini takip edebilmekte ve paylaşabilmektedir (Ketenci et al., 2021). Ayrıca, bu 

uygulamaların sağladığı güvenilir bilgiler ve kendine yardım stratejileri, bireylerin sağlıklı 

yaşam alışkanlıklarını geliştirmesine katkıda bulunarak öz bakım becerilerini ve yaşam 

kalitelerini artırmaktadır (Changizi & Kaveh, 2017; Özdemir & Şendir, 2020; Yiğitoğlu & 

Şendir, 2021). 

Günlük yaşamda yaygın olarak kullanılan akıllı telefon ve tablet gibi dijital araçlar, sağlık 

hizmetlerinde ve hemşirelik bakımında da giderek daha fazla yer almaktadır. Son yıllarda, 
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bariatrik cerrahi hastalarına yönelik hemşirelik bakımında dijital yöntemlerin kullanımına 

dikkat çekilmektedir. Her zaman ve her yerden erişim imkânı sunan bu yöntemler, hastaların 

güvenilir bilgilere ulaşmasını, kendi kendini yönetme becerilerini geliştirmesini, sağlıklı yaşam 

alışkanlıklarını benimsemesini, öz bakım yetilerini güçlendirmesini ve yaşam kalitelerini 

artırmasını desteklemektedir (B Kopmaz & A Arslanoğlu, 2018; Liu et al., 2020; Mangieri et 

al., 2019). 

Literatürde, bariatrik cerrahi hastalarıyla yapılan çalışmalar, cerrahi sonrası kullanılan mobil 

sağlık uygulamalarının bireylerin yeni yaşamlarına uyum sürecini kolaylaştırdığını 

vurgulamaktadır (Bond & Thomas, 2015; Elvin‐Walsh et al., 2018; Klasnja et al., 2021; 

Mangieri et al., 2019; Messiah et al., 2020). Ancak, bu çalışmalar genellikle bariatrik cerrahi 

sonrası beslenme hedeflerine ulaşmak (kilo vermek, kalori takibi yapmak, beslenme günlüğü 

tutmak vb.) ve fiziksel aktiviteyi artırmak amacıyla kullanılan mobil sağlık uygulamalarına 

odaklanmaktadır. 

BARİATRİK CERRAHİ 

Elli yılı aşkın süredir kullanılan bariatrik cerrahi, günümüzde obezite sıklığının artması ve 

obeziteye bağlı mortalite ile morbidite oranlarının yükselmesi nedeniyle daha yaygın hale 

gelmiştir (Dizlek & Çatal, 2018). Ayrıca, endoskopik ve laparoskopik tekniklerdeki ilerlemeler 

ve hasta sonuçlarındaki iyileşmeler, bu yöntemi obezite tedavisinde daha etkili ve geçerli bir 

seçenek haline getirmiştir (Güngör, 2019). Bariatrik cerrahi, temelde üç farklı yöntemle 

gerçekleştirilmektedir: Emilimin aktif olduğu ince bağırsak uzunluğunu kısaltarak besin 

emilimini azaltan yöntemler, mide hacmini küçülterek gıda alımını kısıtlayan yöntemler ve her 

iki tekniğin bir arada kullanıldığı kombine yöntemlerdir (Güngör, 2019). 

Günümüzde, bariatrik cerrahi prosedürleri arasında ayarlanabilir gastrik band, sleeve 

gastrektomi, Roux-en-Y gastrik bypass, biliopankreatik diversiyon ve duodenal switch standart 

olarak uygulanmaktadır. Tüm bu operasyonlarda morbidite ve mortalitenin düşük olması ve 

iyileşme sürecinin kısa olması nedeniyle laparoskopik yöntem tercih edilmektedir (Tanı & 

Kılavuzu, 2018b). 

MOBİL SAĞLIK UYGULAMALARI 

Mobil sağlık uygulamaları, sağlık uzmanları ve hastalar tarafından sağlık tedavilerini 

geliştirmek ve halk sağlığını iyileştirmek amacıyla kullanılan, sağlık bilgisi ve araştırmalarıyla 

ilgili yazılım uygulamalarıdır (Singh & Landman, 2017). Mobil sensörler, bireylerin günlük 

aktiviteleri ve yaşam tarzları hakkında veri sağlayarak sağlık durumlarına dair önemli bilgiler 

sunmaktadır. Bu uygulamalar, çeşitli sensörler aracılığıyla toplanan verileri işleyerek, kişinin 
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sağlık parametrelerini analiz eder ve mobil platformu düzenlenmiş bir tıbbi cihaza 

dönüştürebilir (Pires et al., 2020; Singh & Landman, 2017).  

BARİATRİK CERRAHİDE MOBİL SAĞLIK UYGULAMALARI 

Günümüz mobil teknolojisi, hastalara gıda alımını ve fiziksel aktivitelerini kaydetme imkânı 

sunan kullanıcı dostu bir format sağlayarak, bariatrik cerrahi sonrası kilo kaybını artırma ve 

makro besin alımını iyileştirme potansiyeline sahiptir. İnternet tabanlı kalori takibi ve kısa 

mesajlaşma yöntemleri, cerrahi dışı hastalarda kilo kaybını sürdürmek amacıyla başarıyla 

kullanılmıştır (Khaylis et al., 2010). Mobil cihazların yaygınlaşmasıyla birlikte hastalar, 

sağlıkla ilgili bilgilere kolayca erişebilir, uygulamaları indirebilir ve neredeyse her yerden 

anında tavsiye ve geri bildirim alabilirler. Mobil sağlık uygulamaları; egzersiz ve kalori alım 

günlüğü tutma, kilo takibi yapma ve sosyal ağ oluşturma gibi özellikler sunmaktadır. Ayrıca, 

her hesap hem diyet takibi hem de sosyal etkileşimler için bir etkinlik geçmişi tutarak, bu 

verilerin hem hastalar hem de araştırmacılar tarafından güvenilir bir şekilde izlenmesini 

sağlayan web tabanlı platformlarla entegre edilebilmektedir. 

Akıllı telefon teknolojisinin sağlık hizmeti sağlayıcıları ile hastaları buluşturması, mesajlaşma, 

görüntülü görüşmeler, gerçek zamanlı güncellemeler, randevu hatırlatıcıları, beslenme ve 

beslenme etkisi semptomu (NIS) takibi gibi iki yönlü iletişim sağlayan ek bir kanal sunmaktadır 

(Aitken & Lyle, 2015; Sharp & Allman-Farinelli, 2014). Bu tür hasta-sağlık hizmeti sağlayıcı 

iletişim yöntemleri, ameliyat sonrası erken dönemden uzun vadeli sürece kadar beslenme 

izlemini iyileştirmek amacıyla diyetisyenlik pratiğinde kullanılma potansiyeline sahiptir. 

Yapılan araştırmalar, sağlık profesyonellerinin sunduğu hizmetleri izlemelerine ve bireylerin 

kendi sağlıklarını yönetmelerine olanak tanıyan mobil sağlık uygulamalarıyla verilen eğitim ve 

danışmanlık hizmetlerinin, sağlıklı yaşam davranışlarının benimsenmesinde etkili olduğunu 

göstermektedir. Ayrıca, bu uygulamaların sunduğu güvenilir bilgiler ve kendine yardım 

stratejileri, bireylerin öz bakım yetilerini ve yaşam kalitesini artırmaktadır (Changizi & Kaveh, 

2017; Özdemir & Şendir, 2020). 

Literatürde bariatrik cerrahi hastalarıyla yapılan araştırmalar, cerrahi sonrası kullanılan mobil 

sağlık uygulamalarının bireylerin yeni yaşamlarına uyum sürecini desteklediğini ortaya 

koymaktadır (Bond & Thomas, 2015; Elvin‐Walsh et al., 2018; Klasnja et al., 2021; Mangieri 

et al., 2019; Messiah et al., 2020). Mangieri ve arkadaşlarının (2019) 24 ay süresince takip 

ettikleri bariatrik cerrahi hastalarıyla gerçekleştirdikleri çalışmada, diyet ve fiziksel aktivite 

takibini sağlayan mobil sağlık uygulamalarının kilo kaybını artırmada ve sürdürmede etkili 

olduğu belirlenmiştir (Mangieri et al., 2019). Ayrıca, otuz sekiz çalışmayı kapsayan bir 
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sistematik derleme (2020), bariatrik ve metabolik cerrahi sonrası kullanılan mobil sağlık 

uygulamalarının bireylerde kilo kaybını teşvik ettiği ve sağlıkla ilgili davranış değişikliklerini 

olumlu yönde etkilediğini ortaya koymuştur (Messiah et al., 2020). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bariatrik cerrahi, obezite tedavisinde önemli bir seçenek olarak kabul edilmektedir. Cerrahi 

sürecin başarılı sonuçlar vermesi için hastaların ameliyat öncesi ve sonrası bilgi, beceri, tutum 

ve davranışlarını geliştirmeleri gerekmektedir. Dijital sağlık teknolojileri, bariatrik cerrahi 

hastalarının iyileşme sürecini desteklemek ve bu süreci izlemek için önemli bir araç olarak 

ortaya çıkmaktadır. Mobil sağlık uygulamaları, hastaların diyet ve fiziksel aktivite takibi 

yapmalarına, kilo kaybını sürdürmelerine ve sağlıklı yaşam alışkanlıkları geliştirmelerine 

yardımcı olmaktadır. 
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ÖZET 

Sanal gerçeklik (SG), son yıllarda sağlık alanında devrim niteliğinde bir teknoloji olarak dikkat 

çekmektedir. Gerçek dünyadan soyutlanmış, etkileşimli dijital ortamlar yaratarak hastaların 

tedavi süreçlerine katkı sağlayan SG, çeşitli sağlık sorunlarının yönetimi ve tedavisinde 

yenilikçi yaklaşımlar sunmaktadır. Bu teknoloji, özellikle ağrı yönetimi, psikoterapi, 

rehabilitasyon ve fobilerin tedavisinde etkili bir araç olarak kullanılmaktadır. 

SG’nin sağlık alanındaki en önemli uygulamalarından biri ağrı yönetimidir. Çeşitli araştırmalar, 

SG uygulamalarının hastaların ağrı algılarını azaltmada ve tedavi süreçlerini hızlandırmada 

oldukça etkili olduğunu göstermektedir. Özellikle yanık tedavisi, kanser tedavisi, doğum 

sonrası iyileşme süreçleri ve cerrahi müdahaleler sonrasında, sanal gerçeklik ortamları 

hastaların ağrı seviyelerini önemli ölçüde düşürmektedir. SG, hastaların odaklanmalarını 

ağrıdan başka bir şeye yönlendirmelerine yardımcı olarak, ağrı hislerini psikolojik olarak 

azaltmalarına olanak tanır. Bu durum, iyileşme süreçlerini hızlandırırken, tedaviye psikolojik 

olarak daha iyi adapte olmalarını sağlar. 

Psikoterapi alanında da sanal gerçeklik, fobiler, anksiyete bozuklukları ve travma sonrası stres 

bozukluğu (TSSB) gibi ruhsal rahatsızlıkların tedavisinde önemli bir rol oynamaktadır. SG, 

bireylerin korkularıyla kontrollü bir ortamda yüzleşmelerine olanak tanır. Bu sayede, hastalar 

gerçek dünyada karşılaştıkları stresli durumlardan önce sanal ortamda tecrübe kazanarak, tedavi 

süreçlerinde daha hızlı ve etkili sonuçlar elde etmektedir. Sanal dünyada gerçekleştirilen bu 

terapi, daha az travmatik ve daha kontrollü bir tedavi süreci sunar. Ayrıca, fiziksel 

rehabilitasyon alanında sanal gerçeklik, felçli hastalar, kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları 

yaşayan bireyler ve fiziksel tedavi gören hastalar için etkili bir alternatif olarak öne çıkmaktadır. 

SG, hastaların fiziksel terapi egzersizlerini daha etkileşimli ve motive edici bir şekilde 

yapmalarını sağlar, bu da tedaviye olan katılımı artırır. 

SG, dijital dünyadaki iyileştirici gücüyle, sağlık hizmetlerinde devrim yaratma potansiyeline 

sahip bir teknolojidir. Gelecekte, bu teknoloji daha geniş alanlarda kullanılacak ve sağlık 

profesyonellerine yeni tedavi araçları sunarak, hastaların yaşam kalitesini artıracaktır. 

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Sanal Gerçeklik, Sağlık  
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VIRTUAL REALITY AND HEALTH: THE HEALING POWER OF THE DIGITAL 

WORLD 

ABSTRACT 

Virtual reality (VR) has emerged as a revolutionary technology in the healthcare field in recent 

years. By creating interactive digital environments that are detached from the real world, VR 

contributes to the treatment processes of patients and offers innovative approaches in the 

management and treatment of various health issues. This technology is particularly effective in 

pain management, psychotherapy, rehabilitation, and the treatment of phobias. 

One of the most important applications of VR in healthcare is pain management. Several studies 

have shown that VR applications are highly effective in reducing patients' perception of pain 

and accelerating the healing process. Particularly after burn treatment, cancer treatment, post-

partum recovery, and surgical interventions, virtual reality environments significantly reduce 

patients' pain levels. VR helps patients redirect their focus from pain to something else, 

allowing them to psychologically reduce their pain sensations. This not only speeds up the 

recovery process but also enables better psychological adaptation to treatment. 

In psychotherapy, virtual reality plays a crucial role in the treatment of mental disorders such 

as phobias, anxiety disorders, and post-traumatic stress disorder (PTSD). VR allows individuals 

to confront their fears in a controlled environment. This enables patients to gain experience in 

virtual environments before facing stressful situations in the real world, leading to faster and 

more effective results in their treatment processes. Therapy conducted in a virtual world offers 

a less traumatic and more controlled treatment experience. Moreover, in the field of physical 

rehabilitation, virtual reality has emerged as an effective alternative for patients with paralysis, 

musculoskeletal disorders, and those undergoing physical therapy. VR allows patients to 

engage in physical therapy exercises in a more interactive and motivating way, which increases 

participation in treatment. 

With its healing power in the digital world, VR is a technology with the potential to 

revolutionize healthcare services. In the future, this technology will be used in broader areas, 

offering healthcare professionals new treatment tools and improving patients' quality of life. 

Keywords: Technology, Virtual Reality, Health 

GİRİŞ 

Sanal gerçeklik terimi, ilk kez 1989 yılında Jaron Lanier tarafından literatüre kazandırılmıştır 

(Reznek et al., 2002). Başlangıçta askeriye ve eğlence sektöründe kullanılan bu teknoloji, 

zamanla sağlık hizmetleri ve bilimsel alanlarda da yaygınlaşmıştır (Wiederhold & Wiederhold, 

2006). 
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Sanal gerçeklik, kullanıcılara sanal bir ortamda olayları sanki gerçekte yaşıyorlarmış gibi 

hissettiren ve böylece deneyime ekstra bir boyut katan bir teknolojidir. Genel olarak, sanal 

gerçeklik; özel teknolojik cihazlar kullanılarak kurgusal olayların duyusal olarak gerçekmiş 

gibi algılanmasını sağlayan, gerçeği ve hayali bir araya getiren bir sistem olarak 

tanımlanmaktadır (Demirci, 2018). Bilgisayar yardımıyla oluşturulan bu alternatif dünya, 

kullanıcılara gerçeklik hissi sunmakta ve kontrolü tamamen onların eline bırakmaktadır. 

Ayrıca, sanal ortamlar bireylere kendilerini test etme, alıştırmalar yapma ve çevrelerini 

değerlendirme fırsatı sunmaktadır (Kim, 2005). Sağlık hizmetlerinde sanal gerçeklik 

teknolojilerinin kullanımı, 1993 yılının başlarında ruhsal hastalıkların tedavisine yönelik 

çalışmalarla başlamış ve özellikle yükseklik korkusu gibi spesifik fobilerin tedavisinde başarılı 

sonuçlar elde edilmiştir (Wiederhold & Wiederhold, 2006). Günümüzde sanal gerçeklik, sağlık 

sektörünün birçok alanında önemli katkılar sağlamaktadır. Bu alanlar arasında cerrahi işlemler 

(uzaktan kontrollü cerrahi, artırılmış gerçeklikle cerrahi ve ameliyat öncesi 

planlama/simülasyon), tıbbi tedavi, koruyucu sağlık hizmetleri, hasta eğitimi ve tıbbi eğitim yer 

almaktadır. Bu uygulamalar, sağlık hizmetlerinin kalitesini artırırken aynı zamanda 

maliyetlerin azaltılmasına da katkıda bulunmaktadır (Riva, 1997). 

Sanal gerçeklik, işitme, dokunma ve görme gibi duyularla etkileşim kurarak dış uyaranları 

engellemekte ve böylece bireyin dikkatinin dağılmasını önlemektedir (Sarman et al., 2021). 

Kullanıcı, sanal gerçeklik gözlüğü ve kulaklıklar aracılığıyla gerçek dünyadan uzaklaşarak 

tamamen sanal ortama odaklanmaktadır. Bu teknolojiyi benzer uygulamalardan ayıran en 

önemli özellik, kullanıcılara gerçekçi bir deneyim sunmasıdır (Baños et al., 2013; İnal & 

Canbulat, 2015).  Cerrahi girişim sırasında ortaya çıkan akut ağrının hafifletilmesi veya 

giderilmesi amacıyla ilaç tedavisine ek olarak, yan etkisi daha az, hasta memnuniyetini artıran 

ve anksiyete düzeyini azaltan farmakolojik olmayan yöntemler de tercih edilmektedir. Bu 

yöntemler arasında akupunktur, masaj, egzersiz, hipnoz, meditasyon, yoga, reiki, müzik terapisi 

ve dikkati başka yöne çekme teknikleri bulunmaktadır. Farmakolojik olmayan yöntemler 

içerisinde dikkati başka yöne çekme stratejilerinden biri olan sanal gerçeklik, bireyin farklı bir 

ortamda olduğu algısını yaratarak ağrı algısını azaltmakta ve rahatlama sağlamaktadır (Stewart 

& Cox-Davenport, 2015; Yeo et al., 2013). Son yıllarda yapılan çalışmalar, sanal gerçeklik 

uygulamalarının pediatrik flebotomi, yanık yarası pansuman değişiklikleri ve postkardiyak 

cerrahi gibi çeşitli akut klinik durumlarda analjezik olarak başarılı bir şekilde kullanıldığını 

göstermektedir. Ayrıca, anksiyete, korku ve fobi gibi durumların yönetiminde olayın yeniden 

canlandırılması, dikkatin başka yöne yönlendirilmesi ve rahatlatıcı etkisi sayesinde sanal 
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gerçeklik sağlık alanında sıklıkla tercih edilmektedir (Armstrong et al., 2022; Chan et al., 2018; 

Genç et al., 2022). Bu derlemede, teknolojik gelişmelerle birlikte yaygınlaşan sanal gerçeklik 

uygulamalarının sağlık alanındaki kullanımına ilişkin güncel bilgilerin sunulması 

amaçlanmaktadır. 

Sanal Gerçeklik Nedir? 

Sanal gerçeklik, bilgisayar teknolojisi kullanılarak oluşturulan üç boyutlu bir dünya olarak 

tanımlanır. Bilgisayar tarafından tasarlanan bu sanal ortam, kullanıcının bakış açısına ve 

yönlendirmesine göre sürekli değişen bir yapıya sahiptir. Bu sayede kullanıcı, sanal sokaklarda, 

binalarda ve açık alanlarda gezinebilir, farklı ortamları keşfedebilir. Yüksek etkileşim düzeyi, 

kişinin sanal ortamın bir parçası olduğu hissini güçlendirir (Gürcan, 2018; Pourmand et al., 

2018). Son yıllarda, sanal gerçeklik teknolojisinin kullanım alanı eğlence sektöründen klinik 

tıbba doğru genişleyerek araştırma, değerlendirme ve deney süreçlerinde yeni fırsatlar 

sunmuştur (Li et al., 2017; Rizzo & Koenig, 2017). Sanal gerçeklik, ilk kez 1998 yılında 

Hoffman ve arkadaşları tarafından ağrı modülasyonu amacıyla bir araç olarak 

önerilmiştir(Hoffman et al., 1998). Literatürde, sanal gerçeklik simülasyonunun fiziksel 

rehabilitasyon, ağrı yönetimi, psikiyatrik bozukluklar ile cerrahi ve anatomik eğitim üzerindeki 

etkileri incelenmiştir. 

Literatürde, sanal gerçeklik simülasyonunun fiziksel rehabilitasyon, ağrı yönetimi, psikiyatrik 

bozukluklar, cerrahi ve anatomik eğitim üzerindeki etkileri incelenmiştir. Günümüze kadar 

sanal gerçeklik uygulamaları, pediatrik flebotomiden yanık yarası pansuman değişikliklerine 

ve postkardiyak cerrahiye kadar çeşitli akut klinik durumlarda analjezik olarak başarıyla 

kullanılmıştır (Smith et al., 2020). Ayrıca, anksiyete, korku ve fobi gibi durumlarda olayın 

yeniden canlandırılması, dikkatin başka yöne çekilmesi veya rahatlatıcı etkisi sayesinde sanal 

gerçeklik sıkça tercih edilmektedir (Freeman et al., 2017). 

Sanal Gerçekliğin Tarihçesi 

Sanal gerçekliğin gelişimine bakıldığında, belirli aşamalardan geçtiği görülmektedir. Sanal 

gerçeklik terimi, ilk kez 1950 yılında Ran Bradbury'nin The Veldt adlı hikâyesinde 3 boyutlu 

ses ve korku gibi duyguları içeren bir sistemden bahsetmesiyle ortaya çıkmış ve bu sayede sanal 

gerçeklik kavramının yaratıcısı olarak kabul edilmiştir (Ferhat, 2016). Modern anlamda sanal 

gerçeklik ise 1962 yılında "Sensorama" adlı çok sensörlü simülatörü geliştiren Morton Heiling 

tarafından başlatılmıştır. 1968'de ise Ivan Sutherland, sanal gerçeklik gözlüklerinin modelini 

oluşturacak olan ve hâlâ günümüzde kullanılan, sanal gerçekliğin ilk donanımı kabul edilen 

"Başa Monte Üç Boyutlu Ekran" adlı başa takılan kaskı geliştirmiştir. Bu sistem, günümüz 
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teknolojilerine göre daha ağır ve ilkel bir yapıdadır (Geriş & Tunga, 2020; Sherman & Craig, 

2018). Sanal gerçeklik uygulamaları, 1970’li yıllarda yoğun olarak askeri sistemleri geliştirmek 

amacıyla kullanılmaya başlanmış ve ABD tarafından askerlerin tank kullanımı, helikopter ve 

uçuş deneyimlerini artırmak için yüksek özellikli simülatörler olarak kullanılmıştır. En önemli 

sanal gerçeklik çalışmaları ise Amerikan Uzay Ajansı (NASA) tarafından gerçekleştirilmiştir. 

1980'li yıllarda NASA, uzay araçlarının bakımı, tamiri ve montajı gibi alanlarda sanal gerçeklik 

kullanarak uzaktan müdahale etme imkânlarını desteklemiştir (Lau & Lee, 2015). Sanal 

gerçeklik tanımını ise ilk kez 1989 yılında Jaron Lanier kullanmıştır (Ioannou et al., 2020). 

Eskiden sanal gerçeklik yalnızca askeri alanda kullanılırken, son yıllarda ilgi artmış ve 

maliyetler düşmüştür. Bu nedenle sağlık, eğitim, ticaret, mühendislik, oyun ve pazarlama gibi 

birçok farklı alanda da yaygınlaşmıştır (Melzack & Wall, 1965; Merskey, 1986; Minocha & 

Reeves, 2013). Sanal gerçeklik sistemi, bir kişinin duyularını aynı anda uyararak, görsel bir 

görüntüyle etkileşimde bulunabileceği bir sanal ortam yaratır ve bu etkileşime gerçek zamanlı 

yanıtlar üretir (Ioannou et al., 2020). Yapılan bazı çalışmalarda, sanal gerçeklik, tıbbın çeşitli 

alanlarında uygulanabilir bir müdahale yöntemi olarak öne çıkmıştır. Özellikle ağrı ve kaygıyı 

azaltmada etkili bir yöntem olarak kullanılmıştır Sanal gerçeklik, hastaların dış dünyadaki 

uyaranlardan uzaklaşmasını sağlayarak, analjezi ihtiyacını düşüren bir dikkat dağıtma yöntemi 

olarak işlev görür (Ioannou et al., 2020). Ortopedi cerrahisi, kan alma, lomber ponksiyon, meme 

biyopsisi, üst gastrointestinal endoskopi, diş tedavileri, üst ekstremite cerrahisi ve yanık 

pansumanı gibi işlemler sırasında ağrı ve anksiyeteyi azaltmada önemli bir etki göstermektedir 

(Faruki et al., 2019; Hoffman et al., 2011; Koo et al., 2020). 

 Sanal Gerçeklik Uygulamasının Sağlık Alanında Kullanımı 

Sanal gerçeklik, 1970’li yıllarda sınırlı bir şekilde askeri alanda kullanılmaya başlanmış, 

günümüzde ise birçok sektörde tercih edilen bir teknoloji haline gelmiştir (Javaid & Haleem, 

2020; Javvaji et al., 2024). Eğitim, e-ticaret, imalat sanayi (Bayraktar & Kaleli, 2007), 

yükseköğrenim (Radianti et al., 2020), mimari, tasarım, eğlence, spor, palyatif bakım, tıp 

(Javaid & Haleem, 2020) ve hemşirelik (Son et al., 2022) gibi çeşitli alanlarda kullanımı 

bulmaktadır. İlk başlarda eğlence amaçlı kullanılan sanal gerçeklik, sağlık alanında 

kullanımının giderek arttığı bir döneme girmiştir (Omonaiye et al., 2021). Sağlık alanındaki 

sanal uygulamaların geçmişi 1965’li yıllara kadar uzanmaktadır. Sağlık hizmetleri, teknolojik 

gelişmelerden en hızlı etkilenen ve teknolojik ürünlerin en yoğun kullanıldığı sektörlerden 

biridir (Tilghman et al., 2018; Yuksekdag, 2021). 2025 yılına kadar sağlık hizmetleri alanında 

büyük bir etki yaratması beklenen teknolojilerden biri ise sanal gerçeklik teknolojisidir 
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(Demirci, 2018). Sanal gerçekliğin sağlık alanındaki terapötik etkileri üzerine yapılan pek çok 

çalışma bulunmaktadır (Javvaji et al., 2024). Son yıllarda, sanal gerçeklik uygulamaları, 

hastalıklara bağlı semptomların hafifletilmesi gibi çeşitli klinik alanlarda tercih edilmiştir (Son 

et al., 2022). Bu teknoloji, hastalarda semptomlara dair düşüncelerin değişmesi, semptomları 

artıran etmenlerden kaçınma ve semptom kontrolünü etkileyen kişisel faktörler üzerinde olumlu 

etkiler yaratmaktadır (Ioannou et al., 2020). Sanal gerçeklik, anksiyete bozukluklarının tedavisi, 

depresyon semptomlarının hafifletilmesi, yaşlı hastalarda düşme riskinin azaltılması, ağrı 

kontrolü ve kronik ağrının azaltılması, kanser hastalarında semptom yönetimi, obezite tedavisi, 

fiziksel rehabilitasyon ve yara bakımı sırasında dikkat dağıtıcı bir araç olarak kullanılmaktadır 

(Kouijzer et al., 2023). Literatür taramaları, sanal gerçeklik uygulamalarının özellikle 

davranışsal durum değişikliklerinde yaygın olarak kullanıldığını ortaya koymaktadır (Burrai et 

al., 2019; Hernandez et al., 2021; Smyth et al., 2022). Yurt dışında yapılan birçok araştırmada, 

sanal gerçekliğin ağrı ve anksiyete yönetiminde dikkati başka bir yöne yönlendirme tekniği 

olarak kullanıldığı ve bu alanda etkili olduğu vurgulanmıştır (Chan & Scharf, 2017; Custódio 

et al., 2020; Hoffman et al., 2011; Indovina et al., 2018; Malloy & Milling, 2010; Schneider et 

al., 2011; Sil et al., 2014; Walker et al., 2014). Ağrı ve anksiyetenin yönetilmesinde sanal 

gerçeklik gözlüğü kullanılmasının amacı, hastaların izledikleri sanal ortamda bulundukları 

hissine kapılarak üç boyutlu bir dünyaya dalmalarını sağlamaktır (Arane et al., 2017; İnal & 

Canbulat, 2015). Bu sayede hastalar, gördükleri çevreye odaklanarak, beynin ağrı ve 

anksiyeteye dair gelen sinyalleri daha yavaş işleme alır. Sonuç olarak, dikkatin başka bir yöne 

kaymasıyla ağrı ve anksiyete daha az hissedilir (Hoffman et al., 2011; İnal & Canbulat, 2015; 

Indovina et al., 2018; Malloy & Milling, 2010; Özkan & Polat, 2020). Literatürde, sanal 

gerçeklik gözlüğünün; yanık debridmanı, enjeksiyon uygulamaları gibi ağrılı invaziv işlemler, 

lomber ponksiyon, ortopedik cerrahi, endoskopi, meme biyopsisi, sistoskopi gibi tıbbi işlemler 

ve kemoterapi sırasında ağrı ve anksiyeteyi azaltmada etkili olduğu vurgulanmıştır (Bermo et 

al., 2020; Birnie et al., 2018; Chan & Scharf, 2017; Guo et al., 2015; Hoffman et al., 2011; 

Karaman & Taşdemir, 2021; Schneider et al., 2011; Thomas et al., 2018; Vázquez et al., 2017; 

Walker et al., 2014). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Sanal gerçeklik gözlüğü, maliyet açısından uygun, yan etkileri bulunmayan ve fiziksel, 

psikolojik, sosyal, emosyonel ve manevi iyileşme süreçlerinde etkili bir rol oynayan bir 

teknolojidir. Bu özellikleri sayesinde, sağlık alanında kullanılabilecek değerli bir yöntem olarak 

öne çıkmaktadır. Sanal gerçeklik gözlüğü, birden fazla duyuyu aynı anda uyarmak ve çevresel 
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uyaranlardan gelen duyusal bilgileri engelleme kapasitesine sahip bir araçtır. Bu sayede, 

bireyler tedavi süreçlerini daha kısa süreli olarak algılar ve anksiyete, yorgunluk, ağrı gibi 

semptomlarla başa çıkmalarına yardımcı olur. Ayrıca, hastalar sanal gerçeklik sayesinde 

hastane ortamından uzaklaşarak, kendilerini başka bir dünyada hissedebilirler. Bu nedenlerle, 

son yıllarda yurt dışında sağlık alanında sıkça tercih edilen bir yöntem haline gelmiştir. 

Ameliyat sonrası bakım süreçlerinde sanal gerçeklik kullanımının yaygınlaştırılması, hastaların 

rehabilitasyon süreçlerini hızlandıracak ve sağlık çalışanlarının hasta bakımına daha fazla 

odaklanmalarını sağlayacaktır. Özellikle ağrı yönetimi ve psikolojik destek alanlarında sanal 

gerçekliğin daha rutin hale getirilmesi, sağlık hizmetlerinde önemli bir iyileşme sağlayacaktır. 

Bu alandaki araştırmaların arttırılması, sanal gerçekliğin sağlık hizmetlerinde daha geniş bir 

biçimde benimsenmesine katkı sağlayacaktır. 
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ÖZET 

Giriş ve amaç: Hemşirelik bilimsel, teknolojik, sosyo-kültürel değişimlere uyum sağlayan 

kendini sürekli yenileyen uygulamalı bir disiplin olma özelliğine sahiptir. Dijital devrim 

çağında hemşirelerin uygulama ortamlarında önemli teknik gelişmelerle karşı karşıya kaldığı 

roller hızla gelişmektedir. Hemşirelerin bakım sürecinde yer alan teknolojinin hazırlık süreci 

ve kullanımı hakkında iyi bir bilgi kapasitesine sahip olması gerekmektedir. Bu kapsamda bu 

çalışmada, hemşirelik öğrencilerinde inovatif okuryazarlık düzeyi ve yapay zeka kaygı 

düzeyinin mesleki hazır oluşluk algısı üzerindeki etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve yöntem: Çalışma kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırma evrenini Zonguldak Bülent 

Ecevit Üniversitesi hemşirelik bölümü öğrencileri oluşturmuştur (N= 790). Araştırma veri 

toplama aşaması 08.04.2024-13.05.2024 tarihleri arasında tamamlanmıştır. Araştırma 

verilerinin toplanmasında Tanıtıcı Bilgi Formu, İnovatif Okuryazarlık Ölçeği, Yapay Zeka 

Kaygı Ölçeği ve Hemşirelikte Mesleki Hazır Oluşluk Algısı Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin 

analizinde Pearson korelasyon, t testi, tek yönlü varyans analizi, çoklu doğrusal regresyon 

analizi kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 21.24±2.75 olarak belirlenmiştir. Çalışmada İnovatif 

Okuryazarlık Ölçeği puan ortalaması 61.41±8.68, Yapay Zeka Kaygı Ölçeği puan ortalaması 

51.68±11.44, Hemşirelikte Mesleki Hazır Oluşluk Algısı Ölçeği puan ortalaması 58.24±8.18 

olarak belirlenmiştir. Katılımcılar arasında sınıf düzeyi, ekonomik düzey, hemşirelik meslek 

seçimi, yapay zeka konusunda bilgi sahibi olma hemşirelikte mesleki hazır oluşluk algısı 

üzerinde etki oluşturduğu saptanmıştır. Hemşirelikte mesleki hazır oluşluk algısı ile inovatif 

okuryazarlık arasında (r=0.54, p<0.01) ve yapay zeka kaygısı arasında (r=0.16, p<0.01) pozitif 

yönlü anlamlı düzeyde ilişki saptanmıştır. Çalışmada inovatif okuryazarlık (β=0.519), yapay 



ISARC 

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

497 
 

zeka kaygısı (β=0.152), sınıf düzeyi (β=0.085), ekonomik düzey (β=0.076), hemşirelik meslek 

seçimi (β=0.088) hemşirelikte mesleki hazır oluşluk algısı üzerinde yordayıcı etkisi 

bulunmaktadır. 

Sonuç: Hemşirelik öğrencilerinde mesleki hazır oluşluk algısı yüksek düzeydedir. Mesleki 

hazır oluşluk algısı üzerinde sosyal ve teknolojik faktörlerin etkisi bulunmaktadır. Hemşirelik 

öğrencilerinin mesleki hazır oluşluk düzeylerinin artırılması için mesleki eğitim sürecinde 

yenilikçi yaklaşım ve teknolojik yeterliliklerinin geliştirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar sözcükler: hemşirelik öğrencileri, inovatif okuryazarlık, mesleki hazır oluş, yapay 

zeka kaygısı. 
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ÖZET 

Giriş ve amaç: İklim değişikliği sağlığın temel bileşenleri olan temiz hava, güvenli içme suyu, 

gıda erişimi ve güvenli barınma ihtiyacını olumsuz etkilemekte ve tüm insanlık gibi 

adolesanların da bu etkiye maruziyet düzeyi artış kaydetmektedir. Adolesanların çevresel, 

sosyal ve ekonomik ihtiyaçlara temellenen sürdürülebilir kalkınma konusunda bilgi, tutum ve 

farkındalık sahibi olması iklim değişikliğiyle mücadelede büyük önem taşımaktadır Lise 

öğrencileri arasında iklim değişikliği farkındalık ve sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum 

düzeylerinin belirlenmesi; bu öğrencilerin eğitim sistemi aracılığıyla iklim değişikliği ve 

sürdürülebilir kalkınma konusunda yetkin bir birey olarak yetiştirilmesi önemli bir 

gereksinimdir. Bu kapsamda bu çalışmada, lise düzeyinde eğitim gören adolesanlarda iklim 

değişikliği farkındalığının sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum düzeyleri üzerindeki 

etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. 

Gereç ve yöntem: Çalışma kesitsel tipte bir araştırmadır. Araştırma örneklemini Zonguldak ili 

Kozlu ilçesinde bulunan dört lisede kayıtlı öğrenciler (n:601) oluşturacaktır.  Araştırma veri 

toplama aşaması 08.04.2024-13.05.2024 tarihleri arasında tamamlanmıştır. Araştırma 

verilerinin toplanmasında Tanıtıcı Bilgi Formu, İklim Değişikliği Farkındalık Ölçeği ve 

Sürdürülebilir Kalkınma Tutum Ölçeği kullanılmıştır. Verilerin analizinde Pearson korelasyon, 

t testi, tek yönlü varyans analizi, çoklu doğrusal regresyon analizi kullanılmıştır. İstatistiksel 

anlamlılık düzeyi p<0.05 olarak belirlenmiştir. 

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 15.98±1.20 olarak belirlenmiştir. Çalışmada İklim 

Değişikliği Farkındalık Ölçeği puan ortalaması 61.06±9.69 ve Sürdürülebilir Kalkınma Tutum 

Ölçeği puan ortalaması 52.50±9.93 olarak belirlenmiştir. Katılımcılar arasında yaş, cinsiyet, 

sınıf düzeyi, yaşanılan yer, anne eğitim düzeyi, anne çalışma durumu, okula ulaşım şekli, çevre 

eğitimi alma durumu, belgesel izleme durumu sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum üzerinde 
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etki oluşturduğu saptanmıştır. Sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum ile iklim değişikliği 

farkındalığı arasında (r=0.55, p<0.01) pozitif yönlü anlamlı düzeyde ilişki saptanmıştır. 

Çalışmada iklim değişikliği farkındalığı (β=0.484), yaş (β=0.084), cinsiyet (β=0.098), 

yaşanılan yer (β=0.134), anne çalışma durumu (β=0.075) sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin 

tutum üzerinde yordayıcı etkisi bulunmaktadır. 

Sonuç: Adolesanlarda sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum yüksek düzeydedir. 

Sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutum üzerinde iklim değişikliği farkındalığı ve sosyal 

faktörlerin etkisi bulunmaktadır. Adolesanlarda sürdürülebilir kalkınmaya ilişkin tutumun 

geliştirilmesi için eğitim ortamında ve kamusal alanlarda iklim değişikliği ile ilgili içeriğin 

zenginleştirilmesi önerilmektedir. 

Anahtar sözcükler: adolesan, iklim değişikliği farkındalığı, küresel ısınma, sürdürülebilir 

kalkınma. 
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ÖZET 

Cerrahi sonrası ağrı hastaların iyileşme sürecini olumsuz etkileyen önemli bir semptomdur. 

Etkili ağrı yönetimi, yalnızca farmakolojik yöntemlerle sınırlı kalmamalı, aynı zamanda 

hemşireler tarafından uygulanabilecek non-farmakolojik müdahaleleri de içermelidir. Non-

farmakolojik yöntemler, analjezik ihtiyacını azaltarak hastaların konforunu artırır, yan etki 

risklerini düşürür ve hastaların iyileşme sürecini hızlandırır. Non-farmakolojik ağrı yönetimi 

teknikleri arasında bilişsel-davranışçı yaklaşımlar, fiziksel müdahaleler ve gevşeme teknikleri 

bulunmaktadır. Bilişsel-davranışçı yaklaşımlar arasında dikkat dağıtma, imgeleme, müzik 

terapisi ve rehberli gevşeme egzersizleri yer alır. Bu yöntemler, hastaların ağrıya yönelik 

algısını değiştirerek, daha az ağrı hissetmelerine yardımcı olur. Fiziksel müdahaleler arasında 

soğuk ve sıcak uygulamalar, masaj, akupresür ve pozisyonlandırma gibi yöntemler 

bulunmaktadır. Soğuk uygulama, inflamasyonu ve sinir iletimini azaltarak ağrıyı hafifletirken, 

sıcak uygulama kas spazmını ve sertliği azaltarak rahatlama sağlar. Masaj ve akupresür 

teknikleri ise dolaşımı artırarak dokuların oksijenlenmesini destekler ve ağrı hissini azaltır. 

Gevşeme teknikleri ise solunum egzersizleri, progresif kas gevşetme ve meditasyonu 

içermektedir. Derin nefes alma teknikleri, hastaların parasempatik sinir sistemini aktive ederek 

rahatlamalarını ve ağrıyı daha az hissetmelerini sağlar. Ayrıca, mindfulness ve meditasyon 

teknikleri, cerrahi sonrası ağrıyı algılamada olumlu etkiler göstererek hastaların stres 

seviyelerini azaltır. Hemşireler, cerrahi sonrası dönemde bu non-farmakolojik yöntemleri 

hastaların bireysel ihtiyaçlarına göre planlamalı ve uygulamalıdır. Bu uygulamalar, hastaların 

ağrı kontrolünü sağlamada önemli bir tamamlayıcı yaklaşım olup multidisipliner ağrı 

yönetiminde kritik bir rol oynamaktadır. Hemşirelerin, non-farmakolojik yöntemlerin 

uygulama bölgesi, süresi ve uygun kullanım zamanı konularında yeterli bilgiye sahip olması, 

yanlış uygulamaların önlenmesi ve hasta ile ailesinin doğru yönlendirilmesi açısından kritiktir. 

Sonuç olarak, hemşirelerin non-farmakolojik ağrı yönetimi stratejilerine hakim olması, 
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hastaların iyileşme sürecini destekleyen ve analjezik kullanımını azaltan etkili bir yaklaşım 

sunmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi ağrı, cerrahi hemşireliği, nonfarmakolojik yöntemler, hemşirelik, 

hasta bakımı 

Abstract 

Postoperative pain is a significant symptom that negatively affects the recovery process of 

patients. Effective pain management should not be limited to pharmacological methods but 

should also include non-pharmacological interventions that can be applied by nurses. Non-

pharmacological methods enhance patient comfort, reduce the need for analgesics, minimize 

the risk of side effects, and accelerate the healing process. These techniques include cognitive-

behavioral approaches, physical interventions, and relaxation techniques. Cognitive-behavioral 

approaches involve distraction, imagery, music therapy, and guided relaxation exercises, which 

help alter patients' perception of pain, making them feel less discomfort. Physical interventions 

include cold and heat applications, massage, acupressure, and positioning. Cold application 

reduces inflammation and nerve conduction, alleviating pain, while heat application relieves 

muscle spasms and stiffness, promoting relaxation. Massage and acupressure techniques 

enhance circulation, improving tissue oxygenation and reducing pain perception. Relaxation 

techniques include breathing exercises, progressive muscle relaxation, and meditation. Deep 

breathing techniques activate the parasympathetic nervous system, helping patients relax and 

feel less pain. Moreover, mindfulness and meditation techniques positively influence 

postoperative pain perception by reducing stress levels. Nurses should plan and implement 

these non-pharmacological methods according to the individual needs of patients in the 

postoperative period. These interventions serve as essential complementary approaches to pain 

control and play a crucial role in multidisciplinary pain management. It is vital for nurses to 

have adequate knowledge regarding the application areas, duration, and appropriate use of non-

pharmacological methods to prevent incorrect applications and guide patients and their families 

correctly. In conclusion, nurses' proficiency in non-pharmacological pain management 

strategies offers an effective approach that supports the recovery process and reduces analgesic 

use. 

Keywords: Postoperative pain, surgical nursing, non-pharmacological methods, nursing, 

patient care 
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ÖZET 

Amaç: Kök kanal tedavisinin amacı, kök kanal sistemini temizlemek, şekillendirmek ve 

sızdırmaz bir kanal dolgusu sağlamaktır. Yeterli kemomekanik temizliğin sağlanamaması, 

apikal bölgeye ulaşılamaması, dirençli bakterilerin varlığı, sızdırmaz bir kanal dolgusu ve 

restorasyon yapılmaması gibi birçok sebep başarısızlığa neden olabilmektedir. Bu vaka 

sunumunda başarısız kök kanal tedavisinin yenilenmesi ve geniş periapikal lezyonlu dişin 

primer endodontik tedavisinin klinik ve radyografik takip sonuç başarısı değerlendirilmektedir.  

Vaka Sunumu 1: Sistemik olarak sağlıklı 19 yaşında kadın hasta sol alt bölgede şişlik 

şikayetiyle kliniğimize başvurdu. 36 numaralı dişin vestibül bölgesindeki palpasyona duyarlı 

fluktuan şişlik insize edildi ve drenaj sağlandı. Aynı seansta rubber-dam izolasyonu sağlandı 

ve kanallar crown down tekniği ile prepare edildi. Kanal içinden püy akışının kesilmesini 

takiben kanallara kalsiyum hidroksit uygulandı. İrrigasyon sonik aktivasyon eşliğinde %2.5 

NaOCl ve %17 EDTA ile yapıldı. 2 hafta sonra 36 numaralı dişin kanal tedavisi lateral 

kompaksiyon yöntemi ve rezin esaslı kanal dolgu patı ile bitirildi. 6. Aydan itibaren lezyonların 

küçüldüğü ve 1 yıllık takipte iyileşmenin devam ettiği görüldü. 

Vaka Sunumu 2: 25 nolu dişte tespit edilen lezyon ve ilgili dişte ağrı şikayeti nedeniyle kök 

kanal tedavisinin yenilenmesine (retreatment) kararı verildi. Kök kanal tedavisi yapılan dişler 

kontrol seanslarında asemptomatik ve fonksiyondaydı.  

Sonuç: Endodontik kökenli periapikal lezyonlar cerrahisiz endodontik tedavi ile başarılı bir 

şekilde tedavi edilebilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Olmayan Kök Kanal Tedavisi, Geniş Periapikal Lezyon, 

Retreatment. 
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NON-SURGICAL ROOT CANAL TREATMENT AND RETREATMENT OF TEETH 

WITH LARGE PERIAPICAL LESIONS: TWO CASE REPORTS 

 

ABSTRACT 

Objective: The goal of root canal treatment is to clean, shape, and provide a leak-proof root 

canal filling. Inadequate chemomechanical cleaning, failure to reach the apical area, presence 

of resistant bacteria, lack of a leak-proof canal filling, and failure to place a restoration can all 

lead to treatment failure. This case report evaluates the clinical and radiographic follow-up 

results of the re-treatment of failed root canal therapy and the primary endodontic treatment of 

a tooth with a large periapical lesion. 

Case Presentation 1: A 19-year-old female patient, systemically healthy, presented to our 

clinic with swelling in the lower left region. A fluctuating, palpation-sensitive swelling in the 

vestibular region of tooth 36 was incised, and drainage was provided. In the same session, 

rubber dam isolation was achieved, and the canals were prepared using the crown-down 

technique. After the cessation of pus flow from the canals, calcium hydroxide was applied to 

the canals. Irrigation was performed with 2.5% NaOCl and 17% EDTA, accompanied by sonic 

activation. Two weeks later, the root canal treatment of tooth 36 was completed using the lateral 

condensation technique and a resin-based root canal filling material. After the 6th month, the 

lesions were observed to decrease in size, and healing continued during the 1-year follow-up. 

Case Presentation 2: Due to a lesion found in tooth 25 and related pain, the decision was made 

to re-treat the root canal of the affected tooth. The treated teeth were asymptomatic and 

functional during follow-up visits.  

Conclusion: Endodontically-related periapical lesions can be successfully treated with non-

surgical endodontic therapy. 

Keywords: Non-Surgical Root Canal Treatment, Large Periapical Lesion, Retreatment 
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ABSTRACT 

Introduction: Kaposi sarcoma (KS) is a vascular tumor of low grade that is linked to infection 

with Kaposi sarcoma herpesvirus/human herpesvirus 8 (KSHV/HHV8). KS lesions commonly 

appear on mucocutaneous areas but can affect various organs and anatomical sites. Different 

forms of KS recognized based on epidemiology and clinical presentation include classic, 

African, AIDS-associated, and iatrogenic KS. In KS, lesions progress from initial macules 

(patch stage) to plaques, which can further advance into larger nodules. These tumors have the 

potential to ulcerate, induce significant lymphedema, appear as outward growths, or infiltrate 

underlying tissues. Multiple stages of KS development can concurrently occur in one individual 

simultaneously, applying to both cutaneous and mucosal lesions. 

Our plan in this research is to not only focus on the forms of KS that are commonly observed 

but also those that are not commonly seen in young individuals or in HIV patients. On the other 

hand, our research investigates details regarding the management of KS. It also provides some 

crucial data about molecular particles that matter so much for the investigation of such diseases 

in detail. Methods used for this research are highly dependent on our patient state, although 

results are similar and acceptable for such a complex concept and they are reliable for progress 

in future experiments. 

Results: In summary, KS remains a prevalent concern for individuals with HIV/AIDS, 

particularly in regions where KS-associated herpesvirus was historically common and where 

there is a high rate of HIV co-infection. Even with controlled HIV using combination 
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antiretroviral therapy, individuals co-infected with HIV and KSHV are still susceptible to 

developing Kaposi Sarcoma, with this risk escalating as they get older. While diagnosing KS 

via histopathology can be complex, the identification of KSHV-encoded latency-associated 

nuclear antigen in biopsies of KS lesions has significantly improved the diagnostic process.  

Keywords: Kaposi sarcoma, vascular tumor, AIDS, HIV 
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ABSTRACT 

OBJECTIVE: The aim of this study is to analyze the research on self-management or self-

efficacy in the field of rheumatology using bibliometric methods. 

DESIGN: Bibliometric analysis. 

METHODS: WoS categories are limited to “Rheumatology”. Original research articles, review 

articles and early access were included as WoS publication types. The keyword index used for 

WoS was determined as (TI=(“self-management or self-efficacy”)). English was chosen as the 

publication language. The literature review was conducted by including SCI and SSCI indexes. 

Studies conducted between 2010 and 2024 were included in the analysis. Microsoft Excel 2016, 

VOSviewer 1.6.18 and R bibliometrix package programs were used for bibliometric analysis. 

Bibliometric information, such as publication productivity, most productive journals, most 

common keywords, trend topics, most global cited publications, countries scientific production 

and co-author keyword were extracted and analyzed.  

RESULTS: A total of 171 clinical studies were identified. The titles and keywords of the 

articles were analysed in detail by two researchers and the articles related to self management 

or self-efficacy in rheumatology were included in the study.  As a result of the analysis, 34 

studies that did not include rheumatic diseases and were not relevant to the topic were manually 

eliminated. 137 studies were identified: including 120 article, 17 review article and 4 early 

access. In the analysis of scientific productivity of countries, the first five most productive 

countries on self-management or self-efficacy in rheumatology were the United States (41), 

England (27), Australia (17), Netherlands (15) and Canada (13). In terms of publication 

production by year, there has been an increase in the last 14 years in 2012, 2017, 2021 and 

2022. There is a dramatic increase in 2024. Among the top 10 most productive journals, 
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Arthritis Care & Research ranks first with 25 publications, followed by BMC Musculoskeletal 

Disorders, Rheumatology, Clinical Rheumatology, Annals of The Rheumatic Diseases, 

Rheumatology International, Scandinavian Journal of Rheumatology, Lupus, Pediatric 

Rheumatology, Clinical and Experimental Rheumatology, respectively. The first 10 most 

common keywords in 137 studies are: rheumatoid arthritis (22), osteoarthritis (15), patient 

education (15), smartphone (13), systemic lupus erythematosus (11), pain (9), quality of life 

(8), juvenile idiopathic arthritis (6), validity (6) and fibromyalgia (5). When looking at trending 

topics, the most current topic was quality of life. 2022 was the year of most intense work and 

the article frequency was 8. The most cited publication belongs to Nikiphorou, E et al. (2021) 

(Global citations: 169, citations per year: 33.80, Normalized global citations: 6.10) (1). The co-

author keyword analysis yielded five different color clusters. The top five keywords with the 

most links were self-management (53), self-efficacy (43), rheumatoid arthritis (34), 

osteoarthritis (31), pain (21), and patient education (20). 

CONCLUSIONS: Although self-management or self-efficacy research publications are 

increasing, the overall publication productivity is notable for its low quality. There is still a lack 

of evidence on the effects of self-management on different outcome measures. And the number 

of studies on rarer rheumatic diseases is quite low.  

KEYWORDS: Self-management, Self-efficacy, Bibliometric Analysis, Rheumatology. 

1.INTRODUCTION 

An important but often inadequate aspect of care for rheumatic patients is to ensure that patients 

understand their disease well and develop the skills to cope effectively with the practical, 

physical and psychological effects of the disease (1). Self-management skills can be a guide in 

this regard. In the case of people with rheumatic diseases, self-management ability represents a 

fundamental component of care that goes beyond drug therapy and supports the patient in 

managing the various effects of the disease (2). Important but under-addressed aspects of 

rheumatic diseases include comorbidities such as cardiovascular disease and common mental 

health conditions (3). All these important aspects of the disease, which can be a burden on both 

the individual and their immediate family, should be supported by self-management in addition 

to their routine clinical care. Although the definition and concept of self-management vary 

widely in the published literature, the definition of self-management provided by Barlow et al. 

was consistent with the 2021 EULAR task force (4). According to this information, self-

management is 'the ability of the individual to manage symptoms, treatment, lifestyle changes 

and psychosocial and cultural consequences of health conditions'. Two main components are 
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highlighted by this definition; self-management aims to achieve independence and, ideally, 

emphasises support from others (such as health professionals, patient organisations and family) 

(5). Self-efficacy is an integral component of self-management (6).  

Bibliometric analysis is used as a literature review tool to determine the status of the analyzed 

field or publishing organization, revealing its development and identifying deficiencies. The 

aim of this study is to analyze the research on self-management or self-efficacy in the field of 

rheumatology using bibliometric methods. 

2. MATERIAL AND METHODS 

2.1. Research Design 

Bibliometric analysis methods were used to examine the literature on self-management and 

self-efficacy in the field of rheumatology.  

2.2. Data Sources and Search Strategies 

In this study, the Web of Science (WoS) database was used as the main data source to examine 

the research on fatigue in rheumatic diseases with bibliometric methods. The comprehensive 

review of the relevant literature guided the determination of keywords. The keyword index used 

for WoS was determined as (TI=(“self-management or self-efficacy”)). 

Studies between the years 2010-2024 were included in the analysis. WoS categories were 

limited to “Rheumatology”. Original research articles, review articles and early appearance 

articles were included as WoS publication types. The literature review was conducted by 

including SCI and SSCI indexes. The titles and keywords of the articles were analyzed in detail 

by two researchers and the articles related to fatigue in rheumatology were included in the study. 

As a result of the analysis, 34 studies that were not included only rheumatic diseases and were 

not related to the subject were manually eliminated. 

2.3. Data Analysis 

Microsoft Excel 2016, VOSviewer 1.6.18 and R bibliometrix package programs were used for 

bibliometric analyses. Bibliometric analyses consist of two categories called performance 

analysis, which takes into account the contributions of research components, and science 

mapping, which examines the relationships between research components (7). In this study, 

publication productivity by year, journal productivity, most globally cited publications and 

country productivity were investigated within the scope of performance analyses. Co-author 

keyword analysis was conducted to determine the concurrent use of keywords and to identify 

the relationship between different research topics (8). Frequently used keywords and trend 

topics analyses were used to determine the trends and focal points of the literature. 
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3. RESULTS AND DISCUSSION 

As a result of the WoS analysis on self-management or self-efficacy in rheumatic diseases, a 

total of 171 clinical studies were identified. The titles and keywords of the articles were 

analyzed in detail by two researchers and the articles related to self management in 

rheumatology were included in the study. As a result of the analysis, 34 studies that did not 

include rheumatic diseases and were not relevant to the topic were manually eliminated. 137 

studies were identified: including 120 articles, 17 review articles, 4 of which are early access. 

When the distribution of 134 publications was examined over the years, the publication 

productivity has increased in the last 14 years in 2012, 2017, 2021 and 2022. There is a dramatic 

increase in 2024 (Figure 1). 

In the analysis of scientific productivity of countries, the first five most productive countries on 

self-management or self-efficacy in rheumatology were the United States (41 article), England 

(27 article), Australia (17 article), Netherlands (15 article) and Canada (13 article) (Table 1). 

Among the top 10 most productive journals, Arthritis Care & Research ranks first with 25 

publications, followed by BMC Musculoskeletal Disorders (20 publications), Rheumatology 

(12 publications), Clinical Rheumatology (11 publications), Annals of The Rheumatic Diseases 

(7 publications), Rheumatology International (7 publications), Scandinavian Journal of 

Rheumatology (6 publications), Lupus (5 publications), Pediatric Rheumatology (5 

publications), Clinical and Experimental Rheumatology (4 publications), respectively (Figure 

2). 

The first 10 most common keywords in 137 studies are: rheumatoid arthritis (22 times), 

osteoarthritis (15 times), patient education (15 times), smartphone (13 times), systemic lupus 

erythematosus (11 times), pain (9 times), quality of life (8 times), juvenile idiopathic arthritis 

(6 times), validity (6 times) and fibromyalgia (5 times) (Table 2). 

When looking at trending topics, the most current topic was quality of life. 2022 was the year 

of most intense work and the article frequency was 8.  

The most cited publication belongs to Nikiphorou, E et al. (2021) (Global citations: 169, 

citations per year: 33.80, Normalized global citations: 6.10).  

The co-author keyword analysis yielded five different color clusters. The top five keywords 

with the most links were self-management (53 times), self-efficacy (43 times), rheumatoid 

arthritis (34 times), osteoarthritis (31 times), pain (21 times), and patient education (20 times). 

The yellow cluster consisted of self-management, quality of life, rheumatoid arthritis, validity, 

patient-reported outcome. In the green cluster, adherence, systemic lupus erythematosus, health 
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services research, rehabilitation, rheumatic diseases, patient education were included. The red 

cluster included juvenile idiopathic arthritis, smartphone, education, exercise, knee, physical 

activity. The blue cluster consisted of osteoarthritis, pain, depression, fibromyalgia, randomized 

controlled trial. Finally, systematic review alone formed the purple cluster (Figure 3). 

This study analyzed the research conducted on self-management and self-efficiacy in the field 

of rheumatology between 1987 and 2024 using bibliometric methods. 

Publication productivity fluctuated between 2010 and 2024. The first major increase in 

productivity was in 2021. In the months following the COVID outbreak, mental well-being, 

lifestyle behaviors, self-management capacity, and the level of utilization of health services 

were affected in both healthy and patient populations (9). This situation may have caused this 

concept to gain importance in rheumatic diseases in the following years.  

According to the analysis results, “Arthritis care & research” was the most productive journal. 

This may be related to the fact that the journal is a well-established journal and its broad content 

scope. The following journal was “BMC Musculoskeletal Disorders”. Although this journal is 

a relatively new journal, the high number of publications in this field may indicate that 

importance is given to publications on the subject. The third most productive journal was seen 

to be “Rheumatology”. This journal is also a well-established and comprehensive journal in the 

field.  

The most commonly used author keywords were “Rheumatoid arthritis” and “osteoarthritis”. 

These diseases have been reported to be frequently studied diseases in the field due to their 

widespread prevalence in various systematic review studies (10,11). The another disease that 

was frequently used keyword was “systemic lupus erythematosus”. Evidence-based self-

management interventions aimed at increasing social support and providing health education in 

lupus patients are known to reduce pain, improve function and delay disability (12). Self-

efficacy is a confidence power that is vital for self-management behavior; this enables 

individuals to effectively regulate the main symptoms associated with systemic lupus 

erythematosus (13). “Smartphone” may be related to the progress of the literature on 

telerehabilitation applications (14).  

The most cited study in the field was Nikiphorou E., et al. (2021). This study is the European 

League Against Rheumatism guideline on self-management strategies in inflammatory arthritis 

(15). The high number of citations to this study may highlight the importance of guidelines in 

the field of rheumatology.  
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Patient reported outcome and validity concepts were frequently studied together with 

rheumatoid arthritis. Validity studies of patient reported outcome measures related to this 

patient group may have been conducted. Therefore, self-efficacy is an important contributor to 

self-management behavior and active coping in rheumatoid arthritis, which may indicate the 

importance of patient self-reporting (16). The cluster with systemic lupus erythematosus 

included the concepts of rehabilitation and adherence. The joint study of these topics may 

indicate that rehabilitation interventions for self-management and self-efficacy in this patient 

group and adherence to these interventions are focused. Juveile idiopathic arthritis was studied 

together with smartphone, exercise, physical activity and education. It may indicate that 

technology-based applications are frequently studied in juvenile patients. The internet has 

become one of the most important health information sources and social communication tools 

for juvenile patients and is therefore an ideal tool for increasing access to and acceptance of 

health services for young people (17). Continuous participation in physical activity leads to the 

development of better self-management skills and time management in this age group, and this 

is generally characterized by increased autonomy (18). Pain and depression were seen in the 

cluster with osteoarthritis and fibromyalgia. Pain the most frequency osteoarthritis and 

fibromyalgia symptom (19,20). The most productive country was the United States of America. 

Although many countries have conducted research on this subject, the majority of the research 

was in Europe and the Americas. Although it is known that disease prevalence is quite high in 

Asian and African countries, research trends in this direction were found to be low (21). 

CONCLUSION 

Although self-management or self-efficacy research publications are increasing, the overall 

publication productivity is notable for its low quality. There is still a lack of evidence on the 

effects of self-management on different outcome measures. And the number of studies on rarer 

rheumatic diseases is quite low. 
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Figure 1. Publication productivity by year. 

 

 

Figure 2. The most productive journals. 
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Table 2. Top ten most common author keywords. 

Author Keyword Number 

rheumatoid arthritis 22 

osteoarthritis 15 

patient education 15 

smartphone 13 

systemic lupus erythematosus 11 

pain 9 

quality of life 8 

juvenile idiopathic arthritis 6 

validity 6 

fibromyalgia 5 

 

Figure 3. Co-author keyword analysis. 
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ÖZET 

AMAÇ: Bu çalışmadaki amacımız, primer Sjögren Sendromlu (pSS) hastalarda Uluslararası 

İşlevsellik, Engellilik ve Sağlık Sınıflandırması' na (ICF) göre fiziksel aktivitedeki 

kolaylaştırıcıları ve engelleri analiz etmekti. 

YÖNTEM: Çalışmamıza Pamukkale Üniversitesi Romatoloji Anabilim Dalı ve Romatolojik 

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ünitesine başvuran, 2016 AECG (Amerikan-Avrupa Konsensüs 

Grubu) kriterlerine göre romatolog tarafından pSS tanısı konulan toplam 10 gönüllü birey 

(ortalama yaş=58.10±4.25 yıl) dahil edildi. Ayrıca bu bireyler son 6 ayda fiziksel aktiviteyi 

arttırma konusunda egzersiz terapisi ve hasta eğitimi almışlardı. Demografik ve hastalıkla ilgili 

veriler kaydedildi. ICF bileşenleriyle ilişkilendirmek üzere bilimsel literatürde önerilen 

kılavuzlara göre, fiziksel aktivite ile ilgili 2 açık uçlu soru soruldu. Hastalarla bireysel yarı 

yapılandırılmış ve yüz yüze görüşmeler yapıldı. Hastalarla yapılan görüşmeler fizyoterapistler 

tarafından ses kaydına alındı. Hastaların verdiği cevaplar iki sağlık araştırmacısı tarafından 

bağımsız olarak anlamlı birimlere bölündü ve kategoriler bir hafta içinde belirlendi. Tüm temel 

kavramlar; Vücut Fonksiyonları, Vücut Yapıları, Aktiviteler ve Katılım ve Çevresel Faktörler 

bileşenlerinin en kesin ICF kategorisine "bağlandı". Bu bağlantı, Cieza ve diğerlerine göre daha 

önce belirlenen ICF bağlantı kurallarına göre yapıldı. İki sağlık profesyonelinin bağlantı 

sonuçları karşılaştırıldı. Her bir ifadeye hangi ICF kategorisinin bağlanacağına karar vermek 

için fikir birliği kullanıldı. Böylece, her hasta için ICF profili oluşturuldu. 

BULGULAR: pSS' li hastaların verdiği yanıtlar iki sağlık araştırmacısı tarafından toplam 26 

ICF kategorisine (15 vücut fonksiyonu, 2 vücut yapısı, 6 aktivite ve katılım, 3 çevresel faktör) 
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bağlandı. Fiziksel aktivitede kolaylaştırıcılar 18 ICF kategorisi içeriyordu (11 vücut 

fonksiyonu, 4 aktivite ve katılım, 3 çevresel faktör). Fiziksel aktivitedeki engeller ise 8 ICF 

kategorisini içeriyordu (4 vücut fonksiyonu, 2 vücut yapısı, 4 aktivite ve katılım). 

SONUÇ: Fiziksel aktiviteyi artırmak için egzersiz terapisi ve hasta eğitimi alan pSS' li 

hastaların fiziksel aktivitenin kolaylaştırıcılarından daha fazla bahsettikleri gözlemlenmiştir. 

Fiziksel aktivitede en çok bahsedilen engeller zaman ayırma, eklem ağrısı ve toplu taşıma 

kullanımıdır. Ayrıca bir hasta fiziksel aktivite engeli olarak ağız kuruluğunu bildirmiştir. 

Anahtar Kelimeler: ICF, primer Sjögren sendromu, Fiziksel aktivite, Hasta tarafından 

bildirilen sonuç ölçümleri. 

ANALYSIS OF BARRIERS AND FACILITATORS IN PHYSICAL ACTIVITY 

BASED ON THE INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF FUNCTIONING, 

DISABILITY AND HEALTH (ICF) IN PATIENTS WITH PRIMARY SJOGREN’S 

SYNDROME: A PILOT STUDY 
 

ABSTRACT   

OBJECTIVES: Our aim in this study was to analyze facilitators and barriers in physical 

activity based on the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) in 

patients with primary Sjögren’s Syndrome (pSS). 

METHODS: A total of 10 voluntary individuals (mean age=58.10±4.25 years) with pSS were 

included in the study. They were applied to rheumatology department and rheumatological 

physiotherapy and rehabilitation unit of Pamukkale University and diagnosed with pSS by a 

rheumatologist according to 2016 AECG (American-European Consensus Group) criteria. 

Additionally, these individuals have received exercise training and patient education on 

increasing physical activity in the last 6 months. Demographic and disease-related data were 

recorded. According to the guidelines suggested in the scientific literature, 2 open-ended 

questions were asked about physical activity to be related to the ICF components. Individual 

semi-structured and face-to-face interviews were conducted with the patients. The interviews 

with the patients were audio-recorded by physiotherapists. The answers given by the patients 

were divided into meaningful units independently by two health researchers and the concept 

was determined within a week. All the basic concepts were "linked" to the most precise ICF 

category of the components Body Functions, Body Structures, Activities and Participation and 

Environmental Factors. This linkage was made according to the ICF linkage rules previously 

determined by Cieza et al. The linking results of the two health professionals were compared 

and a consensus was used to decide which ICF category to link to each statement. Thus, the 

ICF profile was created for each patient. 
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RESULTS: The answers given by patients with pSS were linked to total 26 ICF categories (15 

body functions, 2 body structures, 6 activities & participation, 3 environmental factors) by two 

health researchers. Facilitators in Physical Activity included 18 ICF categories (11 body 

functions, 4 activities & participation, 3 environmental factors). Barriers in Physical Activity 

included 8 ICF categories (4 body functions, 2 body structures, 4 activities & participation).  

CONCLUSIONS: It is observed that patients with pSS who receive exercise therapy and 

training to increase physical activity mention the facilitators of physical activity more. The most 

mentioned barriers in physical activity are time allocation, joint pain and public transportation 

use. In addition, one patient mentioned barriers in physical activity dry mouth. 

Keywords: ICF; primary Sjögren’s Syndrome; Physical Activity; Patient Reported Outcome 

Measures. 

1.INTRODUCTION 

Fatigue and musculoskeletal pain are among the primary symptoms in primary Sjögren 

Syndrome (pSS). It also negatively affects physical activity levels. Low physical activity levels 

are associated with an increased risk of cardiovascular disease, stroke, hypertension, type 2 

diabetes, obesity, some cancers, and all-cause mortality (1).  

Disease management is very important in rheumatic disease. Disease management is crucial to 

encourage physical activity in rheumatic diseases. Current guidelines recommend 150–300 

minutes of moderate-intensity or 75–150 minutes of vigorous-intensity physical activity per 

week for all adults, or an equivalent combination of moderate-intensity and vigorous-intensity 

aerobic physical activity. The guidelines also recommend regular muscle-strengthening activity 

for all age groups (2). The same recommendations have been suggested for rheumatic patients, 

showing their effectiveness and feasibility (3). Moderate and vigorous intensity physical 

activity has been shown to decrease in patients with pSS without a concomitant increase in 

sedentary activity (4). Decreased physical activity level in patients with pSS increases the risk 

of developing secondary chronic diseases. 

Ensuring physical activity encouragement and continuity is a set of behavioral interventions. It 

is important to determine the basic factors affecting behavior in order to change behavior. 

Physical activity interventions are more effective when the basic factors affecting physical 

activity behavior are improved (4). Therefore, examining the basic factors or correlates 

affecting physical activity is an important prerequisite. Designing effective physical activity 

programs can be achieved in this way. 
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There are many basic factors that affect physical activity. These are: personal, social and 

environmental factors. Personal factors that affect physical activity include elements that 

encourage and hinder physical activity. In patients with inflammatory arthritis, barriers to 

physical activity and facilitators of physical activity are important factors affecting physical 

activity habits (5). However, there is no data in the literature on determinants of physical 

activity in patients with pSS. 

The International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) is a classification 

of functioning and disability. It systematically groups health and health-related domains. ICF 

uses an alphanumeric system where the letters b, s, d, and e stand for Body Functions, Body 

Structures, Activities and Participation, and Environmental Factors. These letters are followed 

by numerical codes. Numeric codes start with the section number (one digit), followed by the 

second digit (two digits), and the third and fourth digits (one digit each) (e.g. e110). 

ICF codes can also be completed with qualifiers indicating the severity of the health level 

(problem severity). These qualifiers, which indicate the importance of the health level, are 

coded with one, two or more numbers following the dot. It can also be used to indicate the 

magnitude of its positive effects (facilitators) or negative effects (barriers). Both use the same 

0–4 scale (0: no effect, 1: moderate facilitator or barrier, 2: moderate facilitator or barrier, 3: 

severe facilitator or barrier, 4: complete facilitator or barrier). However, the dot in the codes is 

replaced by a plus sign to indicate facilitators: for example, e130+2 indicates that educational 

products are moderate facilitators and e130.2 indicates that educational products are moderate 

barriers (6). 

The perceived barriers and facilitators to physical activity of patients with pSS are directly 

related to their physical activity levels. Therefore, understanding the physical activity level is 

vital for us to associate it with ICF codes. Our aim in this study was to analyze physical activity 

in patients with pSS based on the ICF. 

2. MATERIAL AND METHODS 

2.1. Study Design 

This study was planned to be evaluated with a phenomenological approach in patients with pSS. 

This methodology is an inductive research method that allows people to describe and interpret 

their lived experiences. It is a hermeneutic process in which the person's comments are given 

meaning (7). A qualitative study was conducted to determine which areas of functioning were 

most affected from the perspective of patients with pSS. The report was carried out following 

the Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR) (8). 
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2.2. Participants 

The study sample consisted of patients between the ages of 18-65 who were diagnosed with 

pSS by rheumatologists according to the American College of Rheumatology (ACR) 2016 

criteria. Patients who applied to Pamukkale University Rheumatology Clinic between 

01.09.2024 and 01.11.2024 were included in the study.  

The inclusion criteria were: (a) To be diagnosed with pSS according to the 2016 European 

League Against Rheumatism American / College of Rheumatology Classification Criteria, (b) 

be in the age range of 18-65 years, (c) Having received exercise training and patient education 

on increasing physical activity in the last 6 months (d) Speaking Turkish fluently and 

understandably (e) To have agreed to participate in the study. 

The exclusion criteria were as follows: (a) Having another disease that will affect physical 

condition (b) Having cognitive impairment to the extent that cooperation is not possible (c) 

Being pregnant (d) Having a neurological disease (hemiplegia, Parkinson's, multiple sclerosis, 

vertigo, epilepsy, etc.) (e) Having undergone any surgery in the last year (f) Having another 

concurrent rheumatic disease. 

2.3. Data collection 

2.3.1. Descriptive data 

Demographic data of the participants were recorded before the evaluations. Demographic  

data are shown in Table 1. 

2.3.2. Qualitative data 

Individual semi-structured and face-to-face interviews conducted with patients. Two 

researchers administered the questions and instructions without any directives based on the 

methodology developed by Selb et al. The interview with the patients was audio-recorded by 

physiotherapists. 2 open-ended questions regarding physical activity related to ICF components 

were asked following the guidelines suggested in the scientific literatüre (9).  

These questions were: 

• What do you find helpful or supportive when you think about physical activity? 

• What obstacles do you encounter when you think about physical activity? 

The interviews were professionally transcribed verbatim for later analysis. The course was 

reviewed after each assessment.  

2.3.3. Linking to the ICF 

The answers given by the patients were divided into meaningful units by two health researchers, 

and the concept was determined in a one week. All basic concepts were “linked” to the most 
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precise ICF category of the components of the components Body Functions, Body Structures, 

Activities & Participation and Environmental Factors. This linking was performed according to 

the ICF linking rules previously established by Cieza et al. (10).  

2.4. Statistical analysis 

Data were assessed using the IBM Statistical Package for the Social Sciences version 27.0 (IBM 

SPSS Corp.; Armonk, NY, USA). The Kolmogorov–Smirnov test was used to determine 

whether the continuous variables were normal distributions. Means and standard deviations 

were used for continuous variables, and numbers and percentages for categorical variables. A 

p value <.05 was accepted significant. 

3. RESULTS AND DISCUSSION 

A total of 10 patient with pSS who met the inclusion criteria were participated in the study. All 

volunteers were women with a mean age of 58.10±4.25 years and a mean disease duration of 

13.20±2.14 years. Demographic and clinical characteristics are summarized in Table 1.  

10 individual interviews were conducted for the qualitative portion of the study. The answers 

given by patients with pSS were linked to total 26 ICF categories (15 body functions, 2 body 

structures, 6 activities & participation, 3 environmental factors) by two health researchers. 

Facilitators in Physical Activity included 18 ICF categories (11 body functions, 4 activities & 

participation, 3 environmental factors). Barriers in Physical Activity included 8 ICF categories 

(4 body functions, 2 body structures, 4 activities & participation) (Table 2). 

As a result of the present study, patients with pSS who received exercise therapy and education 

mentioned the facilitators of physical activity more. Time allocation, joint pain and public 

transportation use as barriers that may impede the uptake of physical activity. One patient also 

expressed dry mouth as an barriers. 

Strömbeck et al reported that autoimmune and inflammatory processes in patients with pSS 

reduce physical function as well as muscle strength and aerobic capacity (11). It would not be 

surprising to find reduced physical activity in patients with higher levels of physical activity 

disability. Physical activity is an effective strategy. It helps manage the disease and improve 

functional capacity (12). Therefore, participation in physical activity programs should be 

encouraged in patients with pSS to provide better quality of life and improved physical function. 

The positive effects of physical activity on general health status and symptom improvement in 

patients with Spondyloarthritis and Rheumatoid Arthritis have been considered as a facilitator 

of physical activity (13,14). In our study, patients who received education about the benefits of 

physical activity for general health and disease-specific symptoms mentioned facilitators of 
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physical activity more. Encouraging patients will help increase participation in physical activity 

programs and enable them to perceive facilitators. 

CONCLUSION 

The present study is the first to analyze the facilitators and barriers factors in physical activity 

according to ICF in patients with pSS. It has been observed that patients with pSS who have 

experience with exercise therapy and education mention facilitators of physical activity more. 

It is important for patients with pSS to be encouraged to eliminate identified physical activity 

barriers and to find facilitators. Specific physical activity programs should be designed to 

increase physical activity levels of patients with pSS that address psychological aspects, 

disease-related pain, and fatigue. We believe that the results of our study will contribute to the 

literature and also guide healthcare professionals in increasing the physical activity levels of 

patients with pSS.  
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Table 1. Demographic and Disease-Related Data of the Patients. 

 (n=10) 

M ±SD 

Age (years) 58.10±4.25 

Height (cm) 159.20±4.39 

Body weight (kg) 71.15±11.07 

BMI (kg/m2) 28.03±4.01 

Duration of disease (years) 13.20±2.14 

ESSPRI                                                                                                                     5.66± .68 

 n (%) 

Family history of rheumatic disease        

                                               Yes/ No 

6 (60)/4 (40) 

Chisholm-Mason Grading System      

                          Grade 3/ Grade 4 

4 (40)/6 (60) 

M: Mean; SD: Standard Deviation; BMI: Body-mass index; ESSPRI: EULAR Sjogren’s Syndrome Patient Reported Index 
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Table 2. Facilitators and barriers in physical activity based on the International Classification of 

Functioning, Disability and Health (ICF) in patients with pSS. 

   When you think about physical activity, what do you find useful or supportive? 

   1. 

patient 

2. 

patient 

3. 

patient 

4. 

patient  

5. 

patient 

6. 

patient 

7. 

patient 

8. 

patient 

9. 

patient 

10. 

patient 

Support and Relationships            

e320- Friends 0           

1   +     + + + 

2           

3 +     + +    

4     +      

e310- Immediate family 0           

1   +        

2           

3 +          

4  +  + + + + + + + 

b130-   Energy and motive  

             functions 

b1300- Energy level 

b1301- Motivation 

0           

1           

2           

3 +          

4  + + + + + + + + + 

b770- Walking functions 0           

1           

2       +    

3           

4   + + + +  + + + 

d410- Changing basic body 

           position 

0           

1           

2           

3           

4  + + + + + + + + + 

b280- Feeling pain 0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

b134- Sleep functions 0           

1           

2           

3 +          

4  + + + + + + + + + 
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b710- Mobility functions of 

          joints 

0           

1           

2       +    

3           

4  +  +  +  + + + 

e1101- Medications 0           

1           

2           

3    +       

4           

b4552- Fatigue 0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

b126-   Temperament and  

            personality functions 

b1263- Psychic stability 

0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

b1265- Optimism 0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

d910- Community Life 0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

d7200- Communicating 0           

1           

2           

3           

4 + + + + + + + + + + 

d240- Coping with stress  

           and other  

           psychological  

           demands 

0           

1           

2           

3 +    +      

4  + + +  + + + + + 

   What barriers do you face when you think about physical activity? 
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d2303- Adjusting one's own  

             activity level 

0   . . .   . .  

1           

2       .    

3  .    .     

4 .         . 

b710- Mobility functions of  

           joints 

0    .    .   

1   .  .    . . 

2 .     . .    

3           

4           

b28016- Joint pain 

s75001- Hip joint 

s75011- Knee joint 

0           

1          . 

2      . .    

3           

4  . .  .      

b4552- Fatigue 0   .  .      

1 . .  .  . . . . . 

2           

3           

4           

b5104- Saliva secretion 0           

1           

2           

3        .   

4           

d4702- Using motorized  

             public transport 

0 .          

1     .      

2           

3           

4  . . .       

0: no effect, 1: moderate facilitator or barrier, 2: moderate facilitator or barrier, 3: severe facilitator or barrier, 4: complete 

facilitator or barrier. 
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INFLAMMATION NOW THE KEY TARGET FOR SEBORRHEIC DERMATITIS 

Major Gheorghe GIURGIU  

Deniplant-Aide Sante Medical Center, Biomedicine, Bucharest, Romania 

ORCID: 0000-0002-5449-2712 

Prof. Dr. Manole COJOCARU 

Academy of Romanian Scientists 

Titu Maiorescu University, Faculty of Medicine, Bucharest, Romania 

ORCID: 0000-0002-7192-7490 

ABSTRACT 

Background: A growing body of evidence highlights that intestinal dysbiosis is associated with 

the development of seborrheic dermatitis. The gut-skin axis is the novel concept of the 

interaction between skin diseases and microbiome through inflammatory mediators, 

metabolites and the intestinal barrier. The gut microbiome affects skin homeostasis through its 

influence on the signaling pathways that coordinate inflammation. 

The objective: of this study was to synthesize current data on the Deniplant nutraceuticals of 

the gut microbiome in patients with seborrheic dermatitis.  

Materials and methods: All studies confirmed the association of seborrheic dermatitis and gut 

microbiota dysbiosis. We describe the recent advances regarding the interplay between gut 

microbiota and the skin. Thus, the microbiome can be considered an effective therapeutical 

target for treating this disorder. 

Results: This presentation provides a detailed and comprehensive systematic study regarding 

gut microbiome in patients with seborrheic dermatitis. These results are supported by clinical 

observations based on a case serie showing improvement in seborrheic dermatitis lesions after 

Deniplant nutraceuticals. It is still not clear whether seborrheic dermatitis is an effect or a cause 

of the observed disbalance between beneficial and pathogenic microbes.  In this context, the 

study provides very interesting results, showing significantly greater changes in the gut 

microbiome of patients with seborrheic dermatitis treated Deniplant nutraceuticals.  

Conclusion: There is a significant association between alterations in gut microbial composition 

and seborrheic dermatitis. Intestinal dysbiosis is a state of imbalanced gut microbiome that 

eventually has a negative impact on skin function and integrity. Deniplant nutraceuticals is a 

potential therapeutic strategy in patients with seborrheic dermatitis. 

Keywords: dysbiosis, microbiome, seborrheic dermatitis, gut-skin axis, gut barrier, Deniplant 

nutraceuticals 
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İNFLAMATUAR BAĞIRSAK HASTALIĞI OLAN BİREYLERDE YİYECEK 

İLİŞKİLİ YAŞAM KALİTESİ 
 

Dr. Öğr. Üyesi Yağmur ARTAN 

Ardahan University, Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, 75000 Merkez, Ardahan  

ORCID: 0000-0002-9723-9127 

ÖZET 

İnflamatuar Bağırsak Hastalığı (İBH), Crohn hastalığı ve ülseratif koliti kapsayan kronik, 

inflamatuar bir hastalık grubudur. Bu hastalıklar, sindirim sisteminde belirgin semptomlara yol 

açarak bireylerin günlük yaşamlarını ve yaşam kalitesini önemli ölçüde etkileyebilir. Bu 

hastalıkların seyri, bireylerin beslenme alışkanlıklarını doğrudan etkileyerek yiyeceklerle olan 

ilişkilerini karmaşık hale getirebilir. İBH’li bireyler, belirli yiyecekleri tüketmekten kaçınma, 

beslenme ile hastalık semptomları arasındaki bağlantıya dair endişeler taşıma ve sosyal yemek 

etkinliklerinden uzak durma gibi davranışlar sergileyebilirler. Tüm bu faktörler, bireylerin hem 

fiziksel hem de psikolojik iyi oluşlarını etkileyerek yaşam kalitelerini düşürebilir. 

Literatürde, İBH hastalarının sıklıkla belirli yiyecekleri tüketmekten kaçındıkları, diyetlerini 

kısıtlamalarının beslenme yetersizliklerine yol açabileceği ve bu durumun da hem hastalığın 

seyrini hem de genel sağlık durumlarını olumsuz etkileyebileceği belirtilmektedir. Ayrıca, 

beslenme ile ilgili kaygıların depresyon, anksiyete ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sonuçlara 

yol açabileceği vurgulanmaktadır. Yiyeceklerle ilgili kararlar yalnızca fiziksel sağlık üzerinde 

değil, aynı zamanda bireyin sosyal yaşamında da önemli bir rol oynayarak, yemek kültürüne 

katılımını ve sosyal ilişkilerini sınırlayabilmektedir. 

İBH’li bireyler arasında besin toleransı büyük farklılıklar gösterebilir ve belirli diyet 

yaklaşımlarının herkeste aynı etkiyi yaratmadığı gözlemlenmiştir. Bu nedenle, bireysel 

farklılıkları göz önünde bulunduran kişiselleştirilmiş beslenme programlarının geliştirilmesi 

büyük önem taşımaktadır. Sağlık profesyonelleri tarafından oluşturulacak multidisipliner bir 

yaklaşımla bireylerin yiyecek ilişkili yaşam kalitelerini iyileştirmeleri sağlanabilir. 

Sonuç olarak, bu derleme çalışması, İBH’li bireylerin yiyeceklerle olan ilişkisini anlamaya 

yönelik güncel araştırmaları analiz etmekte ve hastalığın yönetiminde beslenmenin rolünü 

vurgulamaktadır. İBH’li bireylerin yaşam kalitesini artırmak için beslenme stratejilerinin 

hastanın bireysel ihtiyaçlarına göre uyarlanması gerektiği ve psikososyal destek 

mekanizmalarının da göz ardı edilmemesi gerektiği sonucuna varılmaktadır. Bu bağlamda, 

daha fazla klinik araştırmaya ve bireyselleştirilmiş beslenme yaklaşımlarına duyulan ihtiyaç 

vurgulanmaktadır. 

Anahtar Kelimeler: İnflamatuar Bağırsak hastalığı, Yaşam Kalitesi, Diyet. 
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FOOD-RELATED QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS WITH INFLAMMATORY 

BOWEL DISEASE 

ABSTRACT   

Inflammatory Bowel Disease (IBD) is a chronic, inflammatory group of diseases that includes 

Crohn’s disease and ulcerative colitis. These diseases lead to significant symptoms in the 

digestive system, considerably affecting individuals' daily lives and overall quality of life. The 

course of these conditions can directly influence dietary habits, making the relationship with 

food more complex. Individuals with IBD may exhibit behaviors such as avoiding certain foods, 

experiencing concerns about the link between diet and disease symptoms, and withdrawing 

from social dining activities. All these factors can negatively impact both physical and 

psychological well-being, ultimately reducing quality of life. 

The literature indicates that IBD patients frequently avoid consuming specific foods, and 

dietary restrictions may lead to nutritional deficiencies, which can adversely affect both the 

progression of the disease and overall health status. Moreover, concerns related to nutrition 

have been linked to psychological consequences such as depression, anxiety, and social 

isolation. Decisions regarding food not only influence physical health but also play a crucial 

role in social life by limiting participation in food culture and social relationships. 

There is considerable variability in food tolerance among individuals with IBD, and specific 

dietary approaches do not produce uniform effects for everyone. Therefore, developing 

personalized nutrition plans that take individual differences into account is of great importance. 

A multidisciplinary approach led by healthcare professionals can help improve the food-related 

quality of life for these individuals. 

In conclusion, this review analyzes current research aimed at understanding the relationship 

between individuals with IBD and food, emphasizing the role of nutrition in disease 

management. It highlights that dietary strategies should be tailored to the patient's individual 

needs and that psychosocial support mechanisms should not be overlooked in efforts to enhance 

the quality of life for individuals with IBD. In this context, the need for further clinical research 

and the development of personalized nutritional approaches is emphasized. 

Keywords: Inflammatory Bowel Disease, Quality of Life, Diet. 

1.GİRİŞ 

İnflamatuvar Bağırsak Hastalıkları (İBH), Crohn hastalığı (CH) ve ülseratif kolit (ÜK) gibi alt 

tipleri kapsayan, gastrointestinal sistemi etkileyen kronik ve alevlenmelerle seyreden bir 

hastalık grubudur. Bu hastalıklar, bireylerin günlük yaşam kalitesini önemli ölçüde etkilemekte; 

özellikle beslenme alışkanlıkları ve yiyeceklerle kurulan ilişki üzerinde belirgin etkiler 
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oluşturmaktadır. Yiyecekle ilişkili yaşam kalitesi (Food-Related Quality of Life, FRQoL), 

bireylerin yeme eylemi ve beslenmeyle ilgili deneyimlerini fiziksel, duygusal ve sosyal 

boyutlarıyla ele alan çok yönlü bir kavramdır. İBH’li bireylerde FRQoL, sıklıkla uygulanan 

diyet kısıtlamaları, semptomların şiddetlenmesine yönelik kaygılar, sosyal izolasyon ve 

psikolojik stres gibi etkenler nedeniyle önemli ölçüde düşmektedir. Bu derleme, literatürde yer 

alan güncel çalışmalar ışığında İBH’li bireylerde FRQoL kavramını incelemekte; bu kavramın 

belirleyici faktörlerini, klinik ve psikososyal sonuçlarını, ayrıca hastaların yaşam kalitesini 

artırmaya yönelik olası müdahaleleri değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

2.İBH’DE YİYECEKLE İLİŞKİLİ YAŞAM KALİTESİNİ ANLAMAK 

Yiyecekler, kültürel ve sosyal yaşamın temel unsurlarından biridir; ancak İnflamatuvar 

Bağırsak Hastalığı (İBH) olan bireyler için çoğu zaman kaygı ve stres kaynağı haline gelebilir. 

Diğer kronik hastalıklardan farklı olarak, İBH’de beslenme yalnızca tamamlayıcı bir unsur 

değil; aynı zamanda semptomları tetikleyebilecek bir etken ve potansiyel bir tedavi yöntemi 

olarak da görülmektedir. Hastalar, belirli yiyeceklerin karın ağrısı, ishal, şişkinlik ve yorgunluk 

gibi semptomları artırdığını sıkça bildirmektedir (Bischoff ve ark., 2020). Bu nedenle birçok 

birey, alevlenmeleri önlemek amacıyla kısıtlayıcı beslenme alışkanlıkları geliştirmekte; ancak 

bu durum, farkında olmadan beslenme çeşitliliğinin azalmasına, yetersiz besin alımına ve 

sosyal etkileşimlerin kısıtlanmasına yol açabilmektedir. 

Yiyecekle ilişkili yaşam kalitesi (FRQoL); bu hasta grubunda beslenmenin yaşam kalitesi 

üzerindeki etkilerini, yemeğe karşı duygusal tepkileri, diyet yoluyla semptomlar üzerinde 

algılanan kontrolü ve yiyecekle ilişkili davranışların sosyal yaşama ne ölçüde entegre edildiğini 

yansıtan çok boyutlu bir kavramdır (Hughes ve ark., 2019). Düşük FRQoL düzeyleri, artan 

psikolojik yük, sosyal geri çekilme ve temel besin gruplarından kaçınmaya bağlı olarak yetersiz 

beslenme gibi olumsuz sonuçlarla ilişkilidir (Roncoroni ve ark., 2022). 

3.İBH’DE FRQOL’Yİ BELİRLEYEN ETMENLER 

3.1. Hastalık Aktivitesi ve Semptom Şiddeti 

Aktif hastalık durumu, yiyecekle ilişkili yaşam kalitesinin düşüklüğüyle doğrudan ilişkilidir. 

Alevlenme dönemlerinde hastalar, semptomları kötüleştirdiğine inandıkları yiyecekleri, bu 

yiyeceklerin çoğu için bilimsel olarak kesin bir kanıt bulunmamasına rağmen, diyetlerinden 

çıkarmaktadır (Czuber-Dochan ve ark., 2020). Semptomların öngörülemez olması, bireylerin 

yiyecekler konusunda aşırı tetikte davranmasına yol açmakta; bu durum ise yeme eylemiyle 

ilişkili kaygıyı artırarak yemeklerden alınan zevkin azalmasına neden olmaktadır (Aslan Çin ve 

ark., 2022). 
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3.2.Beslenme Bilgisi ve Bilgi Kirliliği 

Birçok hasta, sağlık profesyonellerinden sınırlı düzeyde beslenme danışmanlığı almakta; bu da 

onları internet veya kişisel deneyimlere dayalı kaynaklardan bilgi aramaya yönlendirmektedir. 

Bu durum, aşırı kısıtlayıcı diyetler gibi zararlı uygulamalara yol açabilmekte ve bu da yetersiz 

beslenme ya da mikrobesin eksikliklerinin artmasına neden olabilmektedir (Whelan ve ark., 

2021). Öte yandan, yapılandırılmış beslenme eğitiminin, bireylerin beslenmeye olan güvenini 

artırdığı ve yiyecekle ilişkili yaşam kalitesini iyileştirdiği gösterilmiştir (de Vries ve ark., 2019). 

3.3.Psikolojik Faktörler 

Anksiyete, depresyon ve yemeğe ilişkin korkular, İBH hastalarında sık görülmekte olup düşük 

yiyecekle ilişkili yaşam kalitesi ile yakından ilişkilidir. Psikolojik sıkıntılar, bireylerin belirli 

yiyeceklere karşı toleranslarına dair algılarını çarpıtabilir, kısıtlayıcı yeme davranışlarını teşvik 

edebilir ve İBH’nin sosyal sonuçlarını daha da derinleştirebilir (Xiong ve ark., 2024). Bilişsel 

davranışçı yaklaşımların, yiyeceklere yönelik uyumsuz inançların düzeltilmesinde ve FRQoL 

düzeylerinin iyileştirilmesinde etkili olduğu gösterilmiştir (Keller ve ark., 2020). 

3.4.Sosyal ve Kültürel Etkiler 

İBH’li bireylerde sosyal ortamda yemek yeme davranışı, sıklıkla semptomlara bağlı utanma 

duygusu ya da “güvenli” yiyecekler bulamama korkusu nedeniyle olumsuz etkilenmektedir. Bu 

durum, sosyal etkinliklere katılımın azalmasına, sosyal izolasyona ve genel yaşam kalitesinde 

düşüşe yol açmaktadır (Oliveira ve ark., 2024). Ayrıca, kültürel normlar da toplu yemek yeme 

konusundaki beklentileri ve beslenme alışkanlıklarını şekillendirerek yiyecek tercihlerini daha 

da karmaşık hale getirmektedir (Chedid ve ark.,2025). 

4.KLİNİK UYGULAMALARA YÖNELİK ÇIKARIMLAR 

Yemeğin günlük yaşamın merkezinde yer aldığı göz önünde bulundurulduğunda, sağlık hizmeti 

sunucularının İBH yönetiminde bütüncül bir yaklaşım benimseyerek yiyecekle ilişkili yaşam 

kalitesini değerlendirmesi ve ele alması büyük önemli taşımaktadır. Ancak, mevcut çalışmalar 

beslenmenin rutin klinik bakımda yeterince ön plana çıkarılmadığını ortaya koymaktadır. Bu 

karmaşık ihtiyaçların yönetiminde gastroenterologlar, diyetisyenler, hemşireler ve ruh sağlığı 

uzmanlarından oluşan multidisipliner ekiplerin en uygun yaklaşımı sunduğu düşünülmektedir 

(Manski ve ark., 2023). 

İBH’li bireylerde yiyecekle ilişkili yaşam kalitesini artırmaya yönelik yapılan çalışmalar 

incelendiğinde; Cox ve arkadaşlarının (2022) yaptığı çalışmada Web tabanlı sunulan kaynaktan 

yararlanan bireylerin yiyecekle ilişkili yaşam kalitelerinin ve psikolojik parametrelerinin 

iyileştiği bildirilmiştir. 
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Hastaların endişelerini değerlendirmek ve bireyselleştirilmiş müdahaleleri yönlendirmek 

amacıyla, Yiyecekle İlişkili Yaşam Kalitesi Anketi (FR-QoL-29) gibi geçerliliği kanıtlanmış 

araçlar kullanılabilir (Aslan Çin ve ark., 2022). Bireyin semptom profili ve kişisel tercihlerine 

göre bireyselleştirilmiş beslenme eğitimi önemli bir müdahale alanı olarak öne çıkarken, 

yiyeceğe yönelik anksiyetenin azaltılmasına yönelik psikolojik destek ile korkulan besinlerin 

yapılandırılmış bir biçimde diyete yeniden kazandırılması, bireyin yeme davranışına ilişkin öz 

güvenini güçlendirebilir ve buna bağlı olarak yiyecek ilişkili yaşam kalitesini artırabilir. 

5.LİTERATÜRDEKİ BOŞLUKLAR 

Güncel araştırmalar, FRQoL'nin genel yaşam kalitesi ve klinik sonuçları öngörmedeki önemine 

dikkat çekmektedir. Ancak, literatürde özellikle müdahalelerin zaman içindeki etkilerini 

değerlendiren longitudinal çalışmalarda belirgin bir eksiklik bulunmaktadır. Ayrıca, kültürel 

faktörlerin yiyeceklerle ilişkili deneyimler üzerinde önemli etkiler yaratabileceği farklı 

topluluklar ve demografik gruplar üzerinde yapılan araştırmalar da oldukça sınırlıdır. 

Bir diğer önemli boşluk ise çocuk ve ergenlerde FRQoL'nin yeterince anlaşılmamasıdır. Bu yaş 

gruplarında yemeğe ve İBH’ye ilişkin erken deneyimler, uzun vadeli beslenme davranışlarını 

ve inanç sistemlerini şekillendirebilir. Gelecek araştırmalar, bu alanları derinlemesine 

incelemeli ve aynı zamanda dijital araçların (örneğin mobil uygulamalar, çevrimiçi danışmanlık 

sistemleri) diyet yönetimi ve FRQoL üzerindeki potansiyel etkilerini değerlendirmelidir. 

6.SONUÇ VE ÖNERİLER 

FRQoL, İBH ile yaşamın kritik ancak çoğu zaman göz ardı edilen bir boyutunu oluşturmaktadır. 

Bu kavram, bireylerin hastalığın fiziksel ve duygusal zorluklarıyla başa çıkarken yiyecekle olan 

ilişkilerini nasıl algıladıklarını ve yönettiklerini kapsamaktadır. Düşük FRQoL, olumsuz sağlık 

davranışları, sosyal izolasyon ve psikolojik iyi oluşun azalmasıyla ilişkilidir. Klinik 

değerlendirmelerde FRQoL mutlaka göz önünde bulundurulmalı ve bireyselleştirilmiş, 

multidisipliner müdahaleler — beslenme danışmanlığı ve ruh sağlığı desteğini de içerecek 

şekilde — hastalara sunulmalıdır. FRQoL’yi daha iyi anlayabilmek ve çeşitli hasta gruplarında 

bu alanı geliştirebilmek adına, kültürel açıdan duyarlı araçlara ve devam eden bilimsel 

çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Sonuç olarak, yiyecekle ilişkili deneyimlerin iyileştirilmesi, 

İBH’li bireylerin genel yaşam kalitesinde anlamlı bir artış sağlayabilir. 
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ÖZET 

Otojenik egzersiz, bireyin bilinçli bir şekilde gevşeme sağlamasına yardımcı olan bir zihin-

beden tekniğidir. Kişinin bedensel farkındalığını artırarak stres seviyesini düşürmesine ve 

rahatlama sağlamasına katkıda bulunur. Johannes Heinrich Schultz tarafından 20. yüzyılın 

başlarında geliştirilen bu yöntem; özellikle stres, anksiyete ve ağrı yönetiminde etkili bir 

yaklaşım olarak kabul edilmektedir. Son yıllarda yapılan araştırmalar, otojenik egzersizin ağrı 

yönetimindeki etkinliğini giderek daha fazla gündeme getirmiştir. 

Otojenik egzersiz; bireyin kaslarını bilinçli olarak gevşetmesi, nefes kontrolü sağlaması ve 

zihinsel odaklanma teknikleri kullanmasıyla hem fizyolojik hem de psikolojik rahatlama 

yaratır. Bu süreç, ağrı algısını değiştirerek bireylerin akut ya da kronik ağrıyı daha etkin 

yönetmesine yardımcı olabilir. 

Çeşitli çalışmalarda otojenik egzersizin; kas-iskelet sistemi hastalıkları, migren, fibromiyalji ve 

cerrahi sonrası ağrı gibi durumlarda olumlu etkiler sağladığı bildirilmiştir. Bu teknik, stres 

seviyesini azaltarak sempatik sinir sisteminin aşırı aktivitesini dengeler ve parasempatik sinir 

sistemini aktive ederek gevşemeyi destekler. Böylece ağrı eşiğini yükseltirken bireyin genel 

yaşam kalitesini artırdığı düşünülmektedir. Otojenik egzersiz ayrıca endorfin salgısını teşvik 

ederek doğal bir ağrı kesici etki de yaratabilir. 

Bu yöntemin ağrı yönetimindeki etkili mekanizmaları arasında gevşeme tepkisinin artırılması, 

dolaşımın düzenlenmesi ve bireyin ağrı algısının değiştirilmesi yer almaktadır. Otojenik 

egzersiz; bilişsel ve duygusal süreçleri de etkileyerek bireyin ağrıya karşı psikolojik 

dayanıklılığını güçlendirebilir. Bununla birlikte, yöntemin etkinliğine yönelik daha kapsamlı 

klinik çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır. Bu derlemede, otojenik egzersizin ağrı yönetimindeki 

rolü bilimsel bulgular ışığında incelenmiş ve mevcut literatür kapsamında değerlendirilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Ağrı, Otojenik Egzersiz, Gevşeme. 

THE EFFECTIVENESS OF AUTOGENIC TRAINING IN PAIN MANAGEMENT: A 

REVIEW 

ABSTRACT   

Autogenic training is a mind-body technique that assists individuals in achieving relaxation 

through conscious effort. By enhancing bodily awareness, it contributes to reducing stress 
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levels and promoting a sense of calm. Developed in the early 20th century by Johannes Heinrich 

Schultz, this method is recognized as an effective approach for managing stress, anxiety, and 

pain. In recent years, research on the effectiveness of autogenic training in pain management 

has gained increasing attention. 

Autogenic training facilitates both physiological and psychological relaxation through 

techniques such as conscious muscle relaxation, controlled breathing, and mental concentration. 

This process can alter pain perception, enabling individuals to manage acute or chronic pain 

more effectively. 

Various studies have reported positive outcomes of autogenic training in conditions such as 

musculoskeletal disorders, migraines, fibromyalgia, and postoperative pain. By lowering stress 

levels, this technique balances excessive sympathetic nervous system activity and activates the 

parasympathetic nervous system to support relaxation. As a result, it is believed to increase pain 

thresholds and improve overall quality of life. Additionally, autogenic training may stimulate 

endorphin release, creating a natural analgesic effect. 

The mechanisms underlying the effectiveness of this method in pain management include 

enhancement of the relaxation response, regulation of blood circulation, and modification of 

pain perception. Autogenic training may also influence cognitive and emotional processes, 

thereby strengthening an individual's psychological resilience to pain. However, more 

comprehensive clinical studies are needed to further substantiate its efficacy. This review 

examines the role of autogenic training in pain management in light of current scientific 

evidence and evaluates it within the scope of existing literature. 

Keywords: Autogenic Training, Pain, Relaxation. 

1. GİRİŞ 

Ağrı, bireylerin yaşam kalitesini doğrudan etkileyen; hem fiziksel hem de psikolojik boyutları 

olan karmaşık bir deneyimdir (Craig et al., 2021). Geleneksel ağrı yönetimi yöntemleri arasında 

farmakolojik tedaviler, fizyoterapi ve bilişsel-davranışçı terapiler yer alırken; tamamlayıcı ve 

alternatif terapilere olan ilgi de giderek artmaktadır (Shi & Wu, 2023). Bu bağlamda otojenik 

egzersizler, beden ve zihin arasındaki etkileşimi temel alarak gevşeme sağlayan bir yöntem 

olarak öne çıkmaktadır (Ramirez-Garcia et al., 2020). 

Otojenik egzersizler, ilk olarak Johannes Heinrich Schultz tarafından 1932 yılında geliştirilen 

ve bireyin kendi kendini telkin yoluyla gevşetmesini sağlayan bir tekniktir. Zihinsel odaklanma 

ve kas gevşetme prensiplerine dayanan bu teknik, özellikle stresle ilişkili bozukluklar ve kronik 

ağrı durumlarının yönetiminde etkili olabileceği bildirilmektedir (Kohlert et al., 2022). 
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Bu derlemenin amacı, otojenik egzersizlerin ağrı yönetiminde nasıl kullanıldığı, fizyolojik ve 

psikolojik mekanizmaları, klinik çalışmalarla desteklenen etkinliği ve sınırlılıklarının ele 

alınmasıdır. 

2. OTOJENİK EGZERSİZ VE FİZYOLOJİK MEKANİZMALARI 

“Otojenik” terimi, Yunanca’da “öz” anlamına gelen autos ve “üretmek” anlamına gelen genos 

kelimelerinin birleşiminden oluşur; “kendiliğinden oluşan” ya da “kendi kendini sürdüren” 

anlamına gelir. Bu bağlamda otojenik eğitim (OE), bireyin kendi zihinsel gücünü kullanarak 

gevşemeyi öğrenmesini sağlayan bir yöntemdir (Rhee, 2006). 

Otojenik terapinin temel varsayımlarından biri, doğanın yalnızca fizyolojik süreçleri (sıvı 

dengesi, kan basıncı, kalp hızı vb.) değil; zihinsel düzeydeki işlev bozukluklarını da yeniden 

dengeleme kapasitesi sunduğudur. Bu nedenle, homeostatik öz-düzenleyici beyin 

mekanizmaları kavramı otojenik terapide sıkça kullanılmaktadır. Bu kavram, birey aşırı 

rahatsız edici bir uyarana maruz kaldığında, beynin doğal biyolojik süreçlerini devreye sokarak 

bu etkinin olumsuz sonuçlarını azaltabileceğini öne sürer. Zihinsel düzeyde ise bu öz-

düzenleme; özellikle uyku ve rüya sırasında doğal olarak gerçekleşir (Luthe, 1979). 

OE kapsamında katılımcılar, fiziksel durumlarını kontrol edebilmek için oto-öneri tekniklerini 

öğrenirler (Carruthers, 1979). Geleneksel OE uygulamaları, bireysel ya da grup ortamında 

gerçekleştirilen ve 6 ila 8 hafta süren altı standart egzersizten oluşur (Stetter & Kupper, 2002). 

Kas gevşemesini hedefleyen ilk egzersiz, uzuvlarda ağırlık hissini teşvik eden formüllerle 

başlar. Sonraki aşamalarda sırasıyla vücutta sıcaklık hissi, düzenli solunum, karın bölgesinde 

ısınma, kalp atışında sakinleşme ve alında serinlik hissettirme amaçlanır (Lim & Kim, 2014). 

Egzersiz süresince katılımcılar, sessiz ve dikkat dağıtıcı unsurlardan uzak bir ortamda oturarak 

ya da uzanarak bedensel farkındalıklarını artırırlar. 

OE’nin, doku oksijen ihtiyacını azaltarak ve laktik asidi parçalayarak iskelet kası gerginliğini 

ve anksiyeteyi azalttığı; ayrıca endorfin salınımını teşvik ederek ağrıyı hafiflettiği 

düşünülmektedir (Kwekkeboom & Gretarsdottir, 2006). Uygulama sonrasında kalp hızı ve kan 

basıncında iyileşme raporlanmıştır (Kanji et al., 2004). Meditasyonla benzer mekanizmalara 

sahip olan OE’nin; kandaki katekolamin düzeylerini düşürerek kalp hastalarında ST segment 

depresyonunu azalttığı belirtilmiştir (Infante et al., 2001). 

OE’nin; kardiyovasküler hastalıklar, migren, uyku bozuklukları, hipertansiyon ve anksiyeteye 

bağlı stres gibi pek çok durumda etkili olduğu bildirilmektedir. OE, oto-hipnozu tetikleyerek 

sempatik sinir sistemi aktivitesini azaltır ve bağışıklık sistemini güçlendirebilir. Ayrıca, OE gibi 
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gevşeme teknikleri, stres algısını değiştirerek psikotik belirtilerin stabilizasyonuna dahi 

yardımcı olabilir (Seo et al., 2018). 

3. AĞRI YÖNETİMİNDE OTOJENİK EGZERSİZİN KULLANIMI 

Gevşeme egzersizlerinin ağrıyı şu yollarla etkilediği düşünülmektedir: 

• Doku oksijen ihtiyacını azaltarak ve laktik asit gibi ağrıyı tetikleyen kimyasalların 

düzeyini düşürerek, 

• İskelet kası gerginliğini ve kaygıyı azaltarak, 

• Endorfin salgılanmasını teşvik ederek (Gökşin & Ayaz-Alkaya, 2018). 

Naglatzki ve arkadaşlarının (2012) çalışmasında, OE sırasında ve OE olmadan ağrı uyarımına 

karşı beyin aktivitesindeki değişimler karşılaştırılmış ve OE’nin ağrı işleme mekanizmasını 

etkileyebileceği gösterilmiştir. OE’nin farklı ağrı türleri üzerindeki etkileri aşağıdaki gibidir: 

• Fibromiyalji: Luciano ve arkadaşlarının (2011) yaptığı çalışmada, OE uygulanan 

bireylerde ağrı, fiziksel kısıtlılık, yorgunluk, anksiyete ve depresyon gibi alanlarda 

anlamlı iyileşmeler gözlemlenmiştir. 

• Multiple Skleroz: Sutherland ve arkadaşlarının (2005) MS’li bireylerde yaptığı 

çalışmada, müdahale grubunun ağrı algısında anlamlı azalma raporlanmıştır. 

• Migren ve Gerilim Tipi Baş Ağrıları: OE uygulamalarının baş ağrısının sıklığını ve 

şiddetini azalttığı belirtilmiştir (Kang et al., 2009; Pickering et al., 2013; Dobos et al., 

2022). 

• Bel ve Boyun Ağrıları: Manolaki ve arkadaşları (2021), OE uygulamalarının bel ağrısı 

olan bireylerde ağrıyı azalttığını bildirmiştir. Ancak Pach ve arkadaşlarının (2022) 

yaptığı başka bir çalışmada, mobil uygulama yoluyla uygulanan OE'nin boyun ağrısı 

üzerinde anlamlı bir etkisi bulunamamıştır. 

• Postoperatif Ağrı: Minowa & Koitabashi (2013), meme kanseri ameliyatı sonrası üç 

gün boyunca günde üç kez OE uygulanan bireylerde postoperatif ağrının anlamlı şekilde 

azaldığını bildirmiştir. 

5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu derleme çalışmasında otojenik egzersizin ağrı yönetimindeki etkinliği literatür 

doğrultusunda ele alınmıştır. Bulgular, OE'nin hem fizyolojik hem de psikolojik düzeyde ağrıyı 

azaltmada etkili bir yöntem olabileceğini göstermektedir. Özellikle kronik ağrı, migren, 

fibromiyalji ve cerrahi sonrası ağrı gibi durumlarda olumlu sonuçlar elde edilmiştir. OE 
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uygulamaları, bireylerin stres düzeyini azaltarak parasempatik sinir sistemini aktive etmekte ve 

endorfin salınımını artırarak ağrı toleransını yükseltmektedir. Bu etkiler sayesinde bireylerin 

yaşam kalitesi artmaktadır. 

Bununla birlikte, mevcut çalışmaların çoğu küçük örneklem gruplarına ve kısa süreli 

müdahalelere dayanmaktadır. Otojenik egzersizin ağrı yönetimindeki etkinliğini daha net 

ortaya koyabilmek için uzun süreli, randomize kontrollü ve geniş ölçekli klinik araştırmalara 

ihtiyaç vardır. 
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KRONİK APİKAL PERİODONTİTİSLİ DİŞLERDE LEZYON İYİLEŞMESİ: OLGU 

SUNUMU 

İsmail Can ARI 

Bolu Abant İzzet Baysal Unıversity 

Esma DİNGER 

Bolu Abant İzzet Baysal Unıversity 

Hande Gülhan KÖMÜR 

Bolu Abant İzzet Baysal Unıversity 

ÖZET 

Giriş: Bu vaka serisinin amacı apikal periodontitis gelişen apikal lezyonlu dişlerde cerrahi 

müdahaleye gerek kalmadan ortograd endodontik tedavinin başarısı uzun dönemde 

değerlendirmektedir.  

OLGU1: 58 yaşında erkek hasta rutin dental kontrol amacıyla fakülteye başvurdu. Klinik ve 

radyografik muayene sırasında 11-12 numaralı dişlerine bağlı lezyon geliştiği görüldü. 

Periapikal indeks (PAI) skorlamasına göre lezyonun seviyesinin 5 olduğu tespit edildi. Hastaya 

kronik apikal periodontitis teşhisi konuldu ve kök kanal tedavisi planlandı. 

Dişlere giriş kavitesi açılmasının ardından rubber dam izolasyonu sağlandı.  Gangrenöz doku 

ekstirpe edildi. Kanallar %5 lik sodyum hipoklorit ile irrige edildi ve kanallara kalsiyum 

hidroksit ile medikament tedavisi uygulandı. Dişler cam iyonomer siman ile geçici olarak 

restore edildi. Hasta 2 hafta sonra devam randevusuna geldiğinde kanal içerisindeki kalsiyum 

hidroksit sonik aktivatör yardımıyla 10 ml %5 ‘lik sodyum hipoklorit aktive edilerek 

uzaklaştırıldı. Sonrasında 2ml %17’lik EDTA, 5 ml %5 ‘lik sodyum hipoklorit  ve distile su 

kullanılarak final irrigasyonu tamamlandı.  Kanallar paper point ile kurulanarak kalsiyum 

hidroksit içerikli kök kanal patı ve güta perka ile dolduruldu. İlgili dişin restorasyonu kompozit 

dolgu ile tamamlandı. Hasta takip seanslarına çağırıldı.  

OLGU 2: 14 yaşında erkek hasta rutin dental muayene amacıyla fakülteye başvurmuştur.  

Klinik ve radyografik muayene sırasında 21-22 numaralı dişlerinde travmaya bağlı PAI 4 

seviyesinde periapikal lezyon geliştiği görülmüştür. Hastaya kronik apikal periodontitis teşhisi 

konulmuş ve kök kanal tedavisi planlanmıştır.  

Olgu 1 ile aynı prosedürler uygulanarak kanal tedavisi tamamlanmıştır.  

OLGU 3: 25 Yaşında kadın hasta 15 numaralı dişinde ara ara gelen çiğnemede hafif ağrı 

şikayeti ile kliniğimize başvurdu. Yapılan klinik ve radyografik muayene sonucunda hastanın 

PAI 3 seviyesinde lezyona sahip olduğu tespit edildi. Perküsyon ve palpasyon muayenesinde 

ağrısının olmaması sebebiyle hastaya kronik apikal periodontitis teşhisi konuldu. 

Olgu 1 ve 2 ile aynı prosedürler uygulanarak kanal tedavisi tamamlandı.  
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BULGULAR 

12 aylık takip sonrası klinik muayenede dişlerde herhangi bir semptom gözlenmedi. 

Radyografik muayenede periapikal lezyonun OLGU 1 ‘ in PAI 5 ‘ten PAI 1’e , OLGU 2’ nin 

PAI 4’ten PAI 2’ ye , OLGU 3’ ün PAI 3’ ten PAI 2’ ye düştüğü gözlemlendi.  

SONUÇLAR: Geniş periapikal lezyonlu dişlerde cerrahi müdahaleye gerek kalmadan, 

lezyonun ortograd yolla yapılan kök kanal tedavisi ile iyileşmesinin mümkün olduğu 

gözlemlenmiştir. 

LESION HEALING IN TEETH WITH CHRONIC APICAL PERIODONTITIS 

(CASE REPORT) 

ABSTRACT 

The aim of this case series is to evaluate the long-term success of orthograde endodontic 

treatment in teeth with apical lesions that developed apical periodontitis, without the need for 

surgical intervention. 

CASE 1: 

A 58-year-old male patient presented to the faculty for routine dental check-up. Clinical and 

radiographic examination revealed the development of a lesion associated with teeth #11 and 

#12. According to periapical index (PAI) scoring, the lesion was classified as level 5. The 

patient was diagnosed with chronic apical periodontitis, and root canal treatment was planned. 

After access cavity preparation, rubber dam isolation was provided. The necrotic tissue was 

extirpated, and the canals were irrigated with 5% sodium hypochlorite. Calcium hydroxide was 

applied as an intracanal medicament, and the teeth were temporarily restored with glass ionomer 

cement. At the follow-up appointment two weeks later, the calcium hydroxide was removed 

using sonic activation with 10 ml of 5% sodium hypochlorite. Final irrigation was completed 

with 2 ml of 17% EDTA, 5 ml of 5% sodium hypochlorite, and distilled water. The canals were 

dried with paper points and filled with ... root canal sealer and gutta-percha. The restoration of 

the tooth was completed with composite filling. The patient was scheduled for follow-up visits. 

CASE 2: 

A 14-year-old male patient presented to the faculty for routine dental examination. Clinical and 

radiographic evaluation revealed the presence of a periapical lesion at PAI level 4 in teeth #21 

and #22 due to trauma. The patient was diagnosed with chronic apical periodontitis, and root 

canal treatment was planned. 

The same procedure as in Case 1 was followed for root canal treatment. 
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CASE 3: 

A 25-year-old female patient presented to our clinic with intermittent mild pain upon chewing 

in tooth #15. Clinical and radiographic examination revealed a lesion at PAI level 3. Since no 

pain was detected upon percussion and palpation, the patient was diagnosed with chronic apical 

periodontitis. 

The same procedure as in Cases 1 and 2 was followed for root canal treatment. 

FINDINGS: 

After a one-year follow-up, no symptoms were observed in the treated teeth during clinical 

examination. Radiographic evaluation showed that the periapical lesion size decreased from 

PAI 5 to PAI 1 in Case 1, from PAI 4 to PAI 2 in Case 2, and from PAI 3 to PAI 2 in Case 3. 

CONCLUSION: 

It was observed that in teeth with large periapical lesions, healing is possible through orthograde 

root canal treatment without the need for surgical intervention. 
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Abstract 

This study explores the transformative potential of smart contracts in enhancing operational 

efficiency and transparency within supply chains. By automating transactions and eliminating 

intermediaries, smart contracts—self-executing agreements encoded with specific terms—

significantly streamline complex processes, leading to operational efficiency improvements of up 

to 30%. The integration of blockchain technology further bolsters accountability by providing a 

tamper-proof record of transactions, which is crucial as a significant percentage of consumers 

prefer businesses that demonstrate supply chain transparency. Real-time insights into supply chain 

activities enable stakeholders to monitor goods flow and ensure compliance with contractual 

obligations, particularly in critical sectors like food and pharmaceuticals. The findings indicate a 

50% reduction in contract fulfillment disputes among businesses utilizing blockchain, fostering 

trust and collaboration among supply chain partners. Overall, the results underscore the necessity 

for companies to adopt smart contracts as a strategic response to the increasing demand for 

transparency and efficiency in a competitive market, ultimately enhancing customer satisfaction 

and trust. 

Keywords: Smart Contracts, Blockchain Technology, Supply Chain Management, Transparency, 

Efficiency, Automation, Operational Challenges 

1. Introduction 

A key element of contemporary corporate operations is supply chain management (SCM), which 

includes organizing, carrying out, and overseeing supply chain operations in order to generate 

value, improve customer satisfaction, and gain a competitive edge (Ahmed et al., 2024; 

Christopher, 2016). Traditional supply chains, however, have a number of issues that reduce their 
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efficacy and efficiency. Important problems include inadequate stakeholder communication, 

inefficiencies brought on by reliance on middlemen, and a lack of transparency, which can result 

in fraud and bad management (Kouhizadeh & Sarkis, 2018). The World Economic Forum (2020) 

claims that these difficulties are made worse by disruptions like natural catastrophes, geopolitical 

conflicts, and worldwide pandemics, which expose the weaknesses of current supply chain 

systems. An inventive digital ledger system called blockchain technology presents a viable answer 

to a number of these issues. Real-time tracking of products and resources across the supply chain 

is made possible by blockchain, which offers a decentralized, transparent, and unchangeable record 

of transactions (Zhao, et al., 2019; Kamble et al., 2020). The potential of blockchain in supply 

chain management are further enhanced by smart contracts, which are self-executing agreements 

with the conditions of the agreement explicitly put into code. They guarantee that everyone abides 

by the terms that have been agreed upon, automate procedures, and eliminate the need for 

middlemen (Zheng et al., 2018). These characteristics have the potential to greatly increase supply 

chain stakeholders' trust and operational efficiency. This study's goal is to investigate how 

blockchain technology can be used to integrate smart contracts into supply chain management. It 

specifically seeks to determine the possible advantages and difficulties of implementing smart 

contracts, as well as how their use can improve operational effectiveness and transparency. This 

study aims to offer important insights into the revolutionary potential of smart contracts in 

resolving the persistent issues that traditional supply chains confront by looking at real-world 

applications and case studies. 

2. Literature Review 

Both researchers and industry professionals have shown a great deal of interest in the application 

of blockchain technology to supply chain management. The decentralized and unchangeable 

characteristics of blockchain technology offer a strong foundation for tackling the various issues 

that come with conventional supply chains. The research currently in publication identifies a 

number of crucial ways in which supply chain operations can be improved by blockchain 

(Prokofieva et al., 2019). Enhanced transparency is one of the main advantages of blockchain in 

supply chains. Blockchain enables real-time tracking of items, giving all parties involved access to 

a single source of truth about the location and status of objects (Dubey et al., 2019). Since every 

transaction is tracked and validated by several network nodes, it is practically impossible to change 

previous data without consensus, which reduces the danger of fraud and counterfeiting (Wang et 
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al., 2019). Additionally, blockchain gives customers more insight into the supply chain, 

empowering them to base their decisions on ethical product sourcing (Kamble et al., 2020). 

Blockchain greatly improves supply chain efficiency in addition to transparency. Blockchain can 

simplify operations and lower transaction costs by automating transaction processes and 

eliminating the need for middlemen (Kouhizadeh & Sarkis, 2018). For instance, automated 

adherence to contractual requirements is made possible by the implementation of smart contracts, 

which are self-executing agreements encoded into the blockchain. According to research by Xu et 

al. (2019), smart contracts can speed up transaction times and increase overall operational 

efficiency by removing delays brought on by manual processes and conflicts.  

Additionally, smart contracts play a crucial role in building confidence throughout the supply 

chain, which goes beyond simple automation. According to Badi et al. (2020) and Chen et al. 

(2020), smart contracts have the ability to automatically enforce compliance, guaranteeing that all 

parties carry out their responsibilities without the need for mediation. This feature lowers the 

possibility of conflict and improves cooperation, making it especially useful in intricate supply 

chains with several stakeholders. Notwithstanding the encouraging advantages, the literature also 

points to difficulties in implementing blockchain technology and smart contracts. Widespread 

adoption may be hampered by problems like regulatory uncertainty, technological complexity, and 

the requirement for industry-wide standards (Wei et al., 2023; Saberi et al., 2019). Consequently, 

even if blockchain technology and smart contracts have a great deal of promise to revolutionize 

supply chains, more study is required to fully understand these issues and create implementation 

solutions. 

3. Methodology 

This section describes the study's research design, literature identification, data collection 

methods, and data analysis protocols. 

3.1 Research Design 

The study employs a thematic analysis approach, which is well-suited for examining and 

identifying patterns in qualitative data. Thematic analysis focuses on the experiences, perceptions, 

and implications collected from multiple sources, enabling a thorough understanding of the 

integration of smart contracts in supply chain management. This approach facilitates the 

identification of recurrent themes related to the advantages, disadvantages, operational 

effectiveness, and transparency of supply chain smart contract implementation. 
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3.2 Literature Identification 

A comprehensive literature search was conducted, identifying 10,024 articles, of which 47 were 

included in the final review. The search strategy involved querying reputable databases such as 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, Science Direct, and Emerald Insight. The inclusion 

criteria focused on peer-reviewed articles published between 2015 and 2024 that examined the use 

of blockchain technology and smart contracts in supply chains. Exclusion criteria included articles 

that did not provide empirical data or were not relevant to the research objectives. 

3.3 Data Collection Methods 

Data for this study was gathered from a range of reliable sources to ensure a robust basis for 

analysis. Peer-reviewed scholarly journals were the primary source of data. A review of articles 

published from 2015 to 2024 was conducted, emphasizing research on blockchain technology and 

smart contracts in supply chains. Reputable databases such as Scopus, Web of Science, Google 

Scholar, Science Direct, and Emerald Insight were used to source high-quality publications. 

Additionally, conference proceedings from events focused on supply chain management, 

blockchain technology, and digital transformation were reviewed to obtain perspectives from 

researchers and industry professionals. Industry reports from respected organizations, think tanks, 

and consulting firms were also included to provide insights into real-world applications, case 

studies, and market trends. 

3.4 Search Strategy 

The search strategy involved a systematic approach to identify relevant literature on the use of 

blockchain technology and smart contracts in supply chain management. The following steps 

outline the search strategy: 

1. Database Selection 

▪ Reputable databases such as Scopus, Web of Science, Google Scholar, Science Direct, and 

Emerald Insight were selected for the literature search, Figure 1 illustrates the number of 

samples derived from each database. 
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Figure 2. Inclusion based on the database 

2. Keyword Identification 

▪ Specific keywords and phrases related to blockchain, smart contracts, and supply chain 

management were identified. Examples of keywords used include  

"blockchain,"  

"smart contracts,"  

"supply chain management,"  

"transparency," and "efficiency." 

3. Boolean Operators 

▪ Boolean operators (AND, OR, NOT) were used to refine the search results and ensure the 

inclusion of relevant studies. For example, the search query "blockchain AND smart 

contracts AND supply chain management" was used to narrow down the results. 

4. Search Execution 

▪ The search was conducted across multiple databases to capture a wide range of perspectives 

and findings. Each database was searched using the identified keywords and Boolean 

operators. 

5. Initial Screening 

▪ The initial search yielded 10,024 articles. Titles and abstracts were screened for relevance 

to the research objectives. Articles that did not meet the initial screening criteria were 

excluded, resulting in 8,500 unique articles (see Table 2). 
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6. Full-Text Review 

▪ Full-text articles were assessed for eligibility. A total of 1,300 articles were reviewed in 

detail to determine their relevance and quality. Articles that did not provide empirical data 

or were not relevant to the research objectives were excluded. 

7. Final Inclusion 

▪ 47 articles met the inclusion criteria and were included in the final review. These articles 

provided empirical data and were relevant to the research objectives, focusing on the use 

of blockchain technology and smart contracts in supply chains. 

3.5 Inclusion and Exclusion Criteria 

Table 1 below illustrates the inclusion and exclusion criteria. 

Table 1. Inclusion and Exclusion Criteria 

Inclusion criteria Exclusion criteria 

Peer-reviewed articles published between 2015 and 2024. Articles not providing empirical data. 

Studies examining the use of blockchain technology and 

smart contracts in supply chains. 

Studies not relevant to the research 

objectives. 

Articles providing empirical data and relevant to the 

research objectives. 

 

3.6 PRISMA Flow Table 

The PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) flow 

distribution table as illustrates the process of literature identification in Table 2, screening, 

eligibility assessment, and inclusion. The following steps outline how the identified literature 

reached the inclusion of 47 articles. 

Table 2. PRISMA Flow Distribution 

1. Identification A comprehensive search was conducted across multiple databases, including 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, ScienceDirect, and EmeraldInsight. 

Keywords and phrases related to blockchain, smart contracts, and supply chain 

management were used. 

A total of 10,024 articles were identified through database searches. 

2. Screening Duplicates were removed, resulting in 8,500 unique articles. 

Titles and abstracts were screened for relevance to the research objectives. 

7,200 articles were excluded based on the initial screening criteria. 

3. Eligibility Full-text articles were assessed for eligibility. 

1,300 articles were reviewed in detail to determine their relevance and quality. 
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1,253 articles were excluded based on predefined eligibility criteria, such as lack 

of empirical data or irrelevance to the research objectives. 

4. Inclusion 47 articles met the inclusion criteria and were included in the final review. 

These articles provided empirical data and were relevant to the research objectives, 

focusing on the use of blockchain technology and smart contracts in supply chains. 

3.7 Methods of Data Analysis 

Thematic analysis was employed to analyze the data, as it has been used in the previous studies 

such as Mirzaei & Shokouhyar (2023), Ellram & Tate (2000), and Sodhi & Tang (2018). 

1. Familiarization 

▪ The researcher familiarized themselves with the gathered data through careful reading and 

re-reading of the articles. 

2. Initial Coding 

▪ Essential concepts and ideas related to efficiency, transparency, benefits, and challenges 

were identified and coded.  

▪ Text passages reflecting significant themes were underlined and annotated. 

3. Theme Building 

▪ Patterns and connections among the initial codes were identified. 

▪ Codes were grouped into broader themes that complemented the study's objectives. 

4. Reviewing Themes 

▪ Themes were reviewed to ensure they accurately reflected the data. 

▪ The original data was re-examined to confirm the themes were supported by evidence. 

5. Defining and Naming Themes 

▪ Each theme was named and defined to summarize its main ideas. 

▪ The themes clarified how they advanced the understanding of smart contract integration in 

supply chains. 

6. Reporting 

▪ The findings were synthesized into a coherent narrative. 

▪ The narrative presented the themes in relation to the research objectives and questions. 
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▪ The challenges of implementing smart contracts and their potential to enhance supply chain 

operational efficiency and transparency were highlighted. 

4. Results and Discussion 

There is much promise for improving operational efficiency and transparency through the use 

of smart contracts in supply chains. By automating transactions and eliminating the need for 

middlemen, smart contracts as self-executing agreements with the terms of the contract explicitly 

put into code (Sharma, et al., 2020), simplify complicated procedures. This automation results in 

significant cost savings in addition to minimizing manual verification. For example, because smart 

contracts avoid the delays that come with standard contract execution techniques, companies that 

use them have experienced operational efficiency savings of up to 30% (Deloitte, 2023). 

Additionally, a tamper-proof record of transactions is made possible by the integration of 

blockchain technology, which improves supply chain partners' accountability. 62% of consumers 

are more inclined to make a purchase from businesses that exhibit supply chain transparency, 

according to Mohsen (2023) and Deloitte (2023), underscoring the growing significance of 

accountability in consumer decision-making. Transparency-wise, smart contracts give stakeholders 

real-time insight into supply chain activities, enabling them to monitor the flow of goods and 

confirm that contractual commitments are being met. This feature is especially important in sectors 

like food and medicines where traceability is critical. Because everyone has access to the same 

unchangeable data, a research found that businesses using blockchain for supply chain management 

saw a 50% decrease in contract fulfillment conflicts (Aditya et al., 2024; Dutta, et al., 2020; Smith 

& Johnson, 2022). Furthermore, supply chain actors develop closer bonds thanks to blockchain 

technology's collaborative character, which boosts profitability and creativity (Mahadevan et al., 

2024; Brown, 2024). All things considered, the results highlight how implementing smart contracts 

helps firms succeed in a market that is becoming more and more competitive while also resolving 

long-standing issues in supply chain management. 

4.1 Smart Contract Codes 

A simple smart contract template that can be applied to supply chain management is shown in 

the code below. Depending on certain business demands and specifications, this template can be 

altered. 

 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

550 
 

solidity 
pragma solidity ^0.8.0; 

 

contract SupplyChainContract { 

    address public owner; 

    address public supplier; 

    address public manufacturer; 

    address public retailer; 

 

    enum State { Created, InTransit, Delivered, Completed } 

    State public state; 

 

    event ContractCreated(address supplier, address manufacturer, address retailer); 

    event ItemInTransit(); 

    event ItemDelivered(); 

    event ContractCompleted(); 

 

    constructor(address _supplier, address _manufacturer, address _retailer) { 

        owner = msg.sender; 

        supplier = _supplier; 

        manufacturer = _manufacturer; 

        retailer = _retailer; 

        state = State.Created; 

 

        emit ContractCreated(supplier, manufacturer, retailer); 

    } 

 

    modifier onlyOwner() { 

        require(msg.sender == owner, "Not authorized"); 

        _; 

    } 

 

    modifier inState(State _state) { 

        require(state == _state, "Invalid state"); 

        _; 

    } 

 

    function markInTransit() public onlyOwner inState(State.Created) { 

        state = State.InTransit; 

        emit ItemInTransit(); 

    } 

 

    function markDelivered() public onlyOwner inState(State.InTransit) { 

        state = State.Delivered; 

        emit ItemDelivered(); 

    } 

 

    function completeContract() public onlyOwner inState(State.Delivered) { 

        state = State.Completed; 

        emit ContractCompleted(); 

    } 

} 
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The results of this study demonstrate the revolutionary potential of smart contracts in resolving 

common supply chain management problems, especially those pertaining to operational 

effectiveness and transparency. The documented 30% increase in operational efficiency is 

consistent with previous research that highlights how blockchain technology may expedite 

procedures and shorten transaction times (Deloitte, 2023). In an environment where supply chain 

interruptions can result in large financial losses, this efficiency is essential. Furthermore, the 50% 

decrease in contract fulfillment issues highlights how well smart contracts work to build 

stakeholder confidence, which is essential for supply chain partnerships (Aditya et al., 2024; Huang 

et al., 2022; Smith & Johnson, 2022). There is agreement regarding the benefits of blockchain 

technology in supply chain operations when comparing these findings with the body of current 

literature. For example, a comprehensive review found that the decentralized structure and 

consensus procedures of blockchain greatly reduce the risks of fraud and data manipulation 

(Prokofieva et al., 2019). Additionally, a growing market need for ethical supply chain processes 

is seen in the 62% of customers who favor businesses that exhibit transparency (Deloitte, 2023), 

which emphasizes the necessity for stakeholders to embrace cutting-edge solutions like smart 

contracts (Müller, et al., 2022). There are significant practical ramifications for supply chain 

participants; businesses that use smart contracts can increase customer happiness and trust in 

addition to operational efficiency (Seifermann et al., 2023; Rejeb, et al., 2019). According to the 

literature, businesses hoping to stay competitive in a global market that is becoming more complex 

must embrace blockchain technology as a required progression rather than just a trend (Pal & 

Yasar, 2020; Queiroz, et al., 2019; Sengupta et al., 2019). As a result, the study's conclusions add 

to the continuing discussion on how important technology is to supply chain management's future. 

4.2 Application of Blockchain Technology in Supply Chain Management 

As shown in Table 3, the integration of blockchain technology and smart contracts into supply 

chain management has garnered significant attention in recent years, as evidenced by various 

studies that highlight their transformative potential. Saberi et al. (2019) emphasize that blockchain 

enhances supply chain efficiency by eliminating intermediaries and providing real-time visibility, 

which fosters trust among stakeholders. This sentiment is echoed by Wang et al. (2019), who note 

that blockchain significantly improves transparency and traceability, ultimately leading to 

enhanced stakeholder trust.  Casino et al. (2019) further elaborate on the role of smart contracts in 

automating transactions and mitigating inefficiencies, addressing critical challenges such as 
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counterfeit products and payment delays. This automation is crucial for improving operational 

efficiency, as highlighted by Korpela et al. (2017), who found that blockchain integration enhances 

overall operational effectiveness in supply chains.  

Table 3. Application of Blockchain Technology in Supply Chains 

Author(s)/Date/Title Aim Techniques Findings 

Saberi et al. (2019). 

Blockchain technology 

and its relationships to 

sustainable supply chain 

management. 

To examine the 

impact of 

blockchain on 

supply chain 

efficiency, 

transparency, and 

innovation 

Literature review, 

case studies, and 

pilot projects                                        

Blockchain enhances efficiency by 

eliminating intermediaries, reducing 

paperwork, and providing real-time 

visibility. It ensures data integrity and 

transparency, fostering trust among 

stakeholders 

Casino et al. (2019). A 

systematic literature 

review of blockchain-

based applications: 

Current status, 

classification and open 

issues. 

To explore the 

application of 

blockchain 

technology in 

supply chain 

systems                   

Case studies, 

analysis of smart 

contract 

applications                 

Smart contracts automate transactions, 

mitigate inefficiencies, and enhance 

traceability and operational efficiency.  

They address challenges such as 

counterfeit products and payment 

delays. 

Wang et al. (2019). 

Making sense of 

blockchain technology: 

How will it transform 

supply chains? 

To explore the 

transformative 

potential of 

blockchain 

technology in 

supply chains 

Literature review, 

case studies, 

expert interviews    

Blockchain technology can 

significantly enhance supply chain 

transparency, traceability, and 

efficiency, leading to improved trust 

among stakeholders. 

Francisco & Swanson 

(2018). The supply chain 

has no clothes: 

Technology adoption of 

blockchain for supply 

chain transparency. 

To investigate the 

adoption of 

blockchain 

technology for 

supply chain 

transparency 

Case studies, 

surveys, 

interviews 

Blockchain technology improves 

supply chain transparency, reduces 

fraud, and enhances trust among 

stakeholders. 

Korpela et al. (2017). 

Digital supply chain 

transformation toward 

blockchain integration. 

To examine the 

digital 

transformation of 

supply chains 

through blockchain 

integration 

Case studies, 

literature review, 

expert interviews                                         

Blockchain integration in supply chains 

enhances transparency, traceability, and 

operational efficiency. 

Tian (2017). A supply 

chain traceability system 

for food safety based on 

HACCP, blockchain & 

Internet of things. 

To develop a 

traceability system 

for food safety using 

blockchain and IoT 

System 

development, case 

studies, expert 

interviews. 

The traceability system improves food 

safety by enhancing transparency, 

traceability, and accountability in the 

supply chain. 

Caro et al. (2018). 

Blockchain-based 

traceability in Agri-Food 

supply chain 

management: A practical 

implementation. 

To implement a 

blockchain-based 

traceability system 

in the agri-food 

supply chain    

System 

development, case 

studies, expert 

interviews   

The blockchain-based traceability 

system enhances transparency, 

traceability, and accountability in the 

agri-food supply chain 

Kamilaris et al. (2019). 

The rise of blockchain 

To explore the 

adoption of 

blockchain 

Literature review, 

case studies, 

expert interviews                                         

Blockchain technology enhances 

transparency, traceability, and 
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technology in agriculture 

and food supply chains. 

technology in 

agriculture and food 

supply chains          

efficiency in agriculture and food 

supply chains. 

Toyoda et al. (2017). A 

novel blockchain-based 

product ownership 

management system 

(POMS) for anti-

counterfeits in the post 

supply chain. 

To develop a 

blockchain-based 

product ownership 

management system 

for anti-

counterfeiting 

System 

development, case 

studies, expert 

interviews                                        

The blockchain-based system enhances 

product ownership management and 

reduces counterfeiting in the supply 

chain. 

Abeyratne & Monfared 

(2016). Blockchain ready 

manufacturing supply 

chain using distributed 

ledger. 

To explore the 

readiness of 

manufacturing 

supply chains for 

blockchain 

integration              

Literature review, 

case studies, 

expert interviews 

Blockchain technology enhances 

transparency, traceability, and 

efficiency in manufacturing supply 

chains 

Kouhizadeh et al. (2020). 

Blockchain technology 

and the sustainable supply 

chain: Theoretically 

exploring adoption 

barriers 

To explore the 

barriers to 

blockchain adoption 

in sustainable 

supply chains 

Literature review, 

case studies, 

expert interviews 

The main barriers to blockchain 

adoption in sustainable supply chains 

include technological complexity, 

regulatory issues, and lack of 

standardization 

Groschopf et al. (2021). 

Smart Contracts for 

Sustainable Supply Chain 

Management: Conceptual 

Frameworks for Supply 

Chain Maturity 

Evaluation and Smart 

Contract Sustainability 

Assessment. 

To explore the 

relationship between 

smart contracts and 

sustainability in 

supply chains 

Content analysis, 

conceptual 

framework 

development 

Smart contracts can contribute to the 

economic and social development of 

networked value chains and Society 

5.0. 

Alqarni et al. (2023). Use 

of Blockchain-Based 

Smart Contracts in 

Logistics and Supply 

Chains. 

To explore the 

benefits, 

applications, and 

issues related to the 

usage of blockchain 

and smart contracts 

in logistics and 

supply-chain 

management 

To explore the 

benefits, 

applications, and 

issues related to 

the usage of 

blockchain and 

smart contracts in 

logistics and 

supply-chain 

management 

Blockchain technology enhances 

transparency, traceability, and 

efficiency in logistics and supply 

chains. 

Bottoni et al. (2020). 

Intelligent Smart 

Contracts for Innovative 

Supply Chain 

Management. 

To propose 

blockchains and 

smart contracts as 

enabling 

technologies for 

innovative supply 

chain management 

Literature review, 

case studies, 

expert interviews 

Intelligent smart contracts enhance 

collaboration, trust, and coordination in 

supply chains, leading to higher 

profitability and economic health. 

In the context of food safety, Tian (2017) and Caro et al. (2018) demonstrate that blockchain-

based traceability systems can significantly improve transparency and accountability, which are 

vital for ensuring food safety. Kamilaris et al. (2019) also support this notion, indicating that the 

adoption of blockchain in agriculture enhances traceability and efficiency, thereby addressing 
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concerns related to food supply chains. However, the adoption of these technologies is not without 

challenges. Sacala, et al. (2022) and Kouhizadeh et al. (2020) identify barriers such as technological 

complexity and regulatory issues that hinder the widespread implementation of blockchain in 

sustainable supply chains. Despite these challenges, Groschopf et al. (2021) propose that smart 

contracts can contribute to the economic and social development of supply chains, suggesting a 

pathway for overcoming these barriers. Recent studies, such as those by Alqarni et al. (2023) and 

Bottoni et al. (2020), reinforce the notion that blockchain and smart contracts enhance 

transparency, traceability, and collaboration within supply chains. These findings collectively 

underscore the potential of blockchain technology and smart contracts to revolutionize supply chain 

management by improving efficiency, trust, and accountability, while also highlighting the need 

for addressing existing barriers to adoption. 

5. Conclusion 

The substantial benefits of using smart contracts in supply chain management have been 

emphasized by this study, especially in terms of improving operational effectiveness and 

transparency. According to the research, companies that use smart contracts can increase 

operational efficiency by up to 30% and decrease contract fulfillment conflicts by 50%. These 

results highlight how smart contracts, which automate transactions and offer real-time operational 

visibility, have the potential to revolutionize conventional supply chain procedures. Additionally, 

the need for businesses to adopt cutting-edge technologies like smart contracts is highlighted by 

the growing consumer need for transparency, which is demonstrated by the 62% of consumers who 

prefer organizations that exhibit responsibility. A number of suggestions can be made to help 

supply chain management successfully implement smart contracts. First and foremost, companies 

want to fund training and development initiatives to give their employees the know-how to 

comprehend and successfully apply blockchain technology. In order to ensure interoperability 

across various platforms and systems, stakeholders must also work together to create standardized 

frameworks and protocols that regulate the use of smart contracts. This cooperative strategy can 

assist in reducing possible integration and scaling issues. Since the current literature frequently 

ignores these important factors, future research should concentrate on examining the organizational 

requirements and sustainability consequences of smart contracts. It would also be beneficial to look 

at how the deployment of smart contracts affects supply chain resilience and adaptability over the 

long run. Furthermore, empirical research looking at how smart contracts are really used in 
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different industries may confirm their efficacy and reveal implementation best practices. Future 

studies can advance a more thorough comprehension of the function of smart contracts in 

contemporary supply chain management by tackling these topics. 
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Abstract  

Huntington’s Disease (HD) is a progressive neurodegenerative disorder caused by an autosomal 

dominant mutation in the HTT gene located on chromosome 4. The disease is characterized by an 

abnormal expansion of CAG trinucleotide repeats, leading to the production of mutant huntingtin 

protein (mHTT). This protein undergoes pathological misfolding and aggregation, disrupting 

cellular homeostasis and triggering widespread neurodegeneration, particularly in the striatum and 

cerebral cortex. The number of CAG repeats is directly correlated with disease onset and severity, 

with expansions beyond 40 repeats invariably resulting in HD.At the molecular level, mHTT 

affects multiple cellular pathways, including protein misfolding, mitochondrial dysfunction, 

oxidative stress, and impaired proteasomal degradation. These disturbances lead to neuronal loss, 

motor dysfunction, cognitive impairment, and psychiatric disturbances, which worsen 

progressively. Advances in genetic research have enabled the development of predictive genetic 

testing, allowing at-risk individuals to determine their carrier status. Emerging therapeutic 

approaches, such as gene silencing strategies using antisense oligonucleotides (ASOs) and RNA 

interference (RNAi), aim to lower mHTT expression and slow disease progression. Additionally, 

CRISPR-Cas9 technology presents a promising avenue for direct gene correction, though ethical 

and technical challenges remain.This article explores the genetic mechanisms underlying HD, 

emphasizing the role of HTT gene mutations, their pathological consequences, and potential 

genetic therapies. Understanding these mechanisms is crucial for developing targeted treatments to 

mitigate or prevent the devastating effects of Huntington’s Disease. 

Keywords: HTT gene,CAG trinucleotide repeats,Neurodegeneration,Protein misfolding,Gene 

silencing,CRISPR-Cas9 
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ABSTRACT 

A comparative study was conducted to evaluate the effectiveness of novel and current treatments 

for osteoarthritis (OA), a degenerative joint disease characterized by cartilage breakdown. The 

study aimed to assess the impact of novel therapies on OA patients' quality of life, joint function, 

and pain levels. A 4-month randomized observational study involving 400 patients was 

conducted. Data was collected from different hospitals in Lahore via patient and physician 

questionnaires. The questionnaires were divided into two forms: patient-based and physician-

based. Physician-prescribed novel therapies, including platelet-rich plasma therapy, gel therapy, 

steroid injections, and stem cell therapy, demonstrated significant effectiveness compared to 

current treatments. In contrast, patients' self-medication with NSAIDs and painkillers showed 

non-significant results. Statistical analysis using Chi-Square, ANOVA, and factor analysis results 

supported the effectiveness of novel therapies. Doctors are now prescribing new treatments for 

osteoarthritis 62% of the time and Old treatments are prescribed 38% of the time. This is because 

new treatments are showing better results for patients. The study suggests that new treatments for 

OA can improve patient outcomes, offering hope for better management of the condition. 

 

Keywords: Osteoarthritis (OA), NSAIDs(Non-steroidal Anti-inflammatory drugs),Platelet rich 

plasma therapy(PRP),Gel therapy(GT),Stem cell therapy(SCT) 
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ABSTRACT 

Diabetes is a chronic disorder and inability to process and regulate blood glucose levels. This 

disorder may arise from excessive secretion of insulin by pancreas in our body. Type I diabetes is 

a chronic autoimmune disease characterized by deficiency of insulin, resulting in an increase in 

blood glucose level in body. This dysfunction includes autoimmune destruction of beta cells in 

pancreas leads to complete lack of insulin production. Type 2 diabetes is most prevalent metabolic 

disorder characterized by inadequate insulin production and impaired response of tissues to insulin. 

Global burden of diabetes mellitus represents a significant public health challenge. Heart disease 

is a serious health condition that affects millions of people. Heart diseases includes coronary artery 

disease (CAD), myocardial infarction, angina, heart failure, congenital heart disease, atrial 

fibrillation and heart valve disorder. Etiological factors of heart disease are modifiable factors, 

conventional factors, environmental factors, non- traditional factors and psychological factors that 

collectively contribute to diabetes prevalence. Modifiable factors include high blood pressure, 

obesity and metabolic syndrome while conventional factors include age, gender and family history. 

Complications related to diabetes like liver cirrhosis, alcohol related liver disease and renal disease 

also promote cardiovascular disorders. Different risk factors show different level of correlation 

with each other. Age limit, duration of diabetes and high level of cholesterol has significant level 

of positive correlation. Moreover, high level of cholesterol in diabetic patients correlate with 

normal systolic blood pressure which is also an indication of prevalence of heart disease in diabetic 

patients. Treatment and preventions focus on stress management, lifestyle interventions and 

balanced diet.  

Key Words: Diabetic Heart Disease, cardiovascular complications, Etiological Factors , 

Correlation Study  
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ABSTRACT 

Allergy has become one of the most common chronic disorder worldwide, affecting nearly 40% of 

the global population Hypersensitivity reactions are the root cause of allergies, autoimmune 

diseases, and transplant rejections. Cetirizine, a second-generation H1 histamine blocker, is widely 

used to manage allergy-related conditions, particularly hay fever and skin welts in  patients. Oral 

thin films (OTFs) are a pharmaceutical dosage form designed to rapidly dissolve within seconds 

when placed in the oral cavity. One of the main advantages of oral films is that they may be 

provided without the need for distilled water, preparing oral thin films convenient to use anywhere 

and whenever. Oral thin films have low disintegration duration and a high dissolution period, which 

results in a quick onset of action. The solvent casting method is used to prepared films by initially 

dissolving the excipients; the mixture was stirred for 15 minutes to achieve a clear solution. The 

films were dried in a hot air oven at a temperature not exceeding 50°C. Once dried, they were 

gently peeled from the glass plates. The pre-formulation and post-formulation studies, including 

Organoleptic analysis, solubility testing, stability assessment, drug content analysis, and 

microscopic examination were conducted. Each OTF was packaged in silver-coloured aluminium 

foil to protect it from moisture, heat, and light, with twenty films placed in a box, meeting all 

necessary packaging requirements. Oral thin films are better than conventional dosage forms 

because of flexibility, rapid onset of action, improved bioavailability, and increased patient 

compliance. Oral thin films are customizable, according to specific patient need. 

Keywords: Autoimmune disease, rapid systemic action, Solvent Casting method, bioavailability, 

H1 blocker, patient compliance 
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Abstract  

Background: Morocco faces a substantial public health challenge due to diabetes mellitus, 

affecting 12.4% of adults in 2023. The Moroccan population makes extensive use of phytotherapy 

and traditional medicine to address the difficulties this chronic condition poses. The aim of this 

study is to document the use of medicinal plants in traditional medicine for managing type 2 

diabetes in the provinces of the Casablanca-Settat region.  

Methods: The study employed a semi-structured questionnaire for data collection. A study was 

conducted between August 1st and September 30th, 2023, and 244 individuals diagnosed with 

diabetes were invited to take part in the research, all of whom used at least one medicinal plant to 

manage type 2 diabetes, by visiting primary healthcare facilities in Morocco. The analysis included 

the use of Relative Frequency of Citation (RFC) to scrutinize the data.  

Results: A total of 47 plant species belonging to 25 families were documented. Notably, the 

Apiaceae, Lamiaceae, and Fabaceae families were frequently mentioned in the context of treating 

type 2 diabetes in Morocco. Prominent among the cited plant species were Sesamum indicum L., 

Lepidium sativum L., followed by Foeniculum vulgare Mill., and Rosmarinus officinalis L. Seeds 

emerged as the plant part most commonly mentioned, with infusion being the prevailing 

preparation method and oral consumption being the most frequently depicted method of 

administration.  

Conclusion: This research underscores the practicality of incorporating traditional medicine into 

the healthcare framework of the Casablanca-Settat region. The findings not only offer valuable 

documentation but also have a vital function in safeguarding knowledge regarding the utilization 

of medicinal plants in this locality. Moreover, they provide opportunities to delve deeper into the 

phytochemical and pharmacological potential of these plants.  

Keywords Phytotherapy, Ethnobotanical survey, Type 2 diabetes mellitus, Medicinal plants, 

Casablanca-settat, Morocco   
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Abstract 

Functional imaging analyses have allowed a better understanding of subcortical mechanisms in 

Parkinson's patients. The interaction of cortical areas is found under the effect of dopaminergic 

drugs or other new techniques. Structural magnetic resonance imaging (MRI) data are analyzed 

using different techniques, which vary in terms of sensitivity, specificity and ability to identify 

patterns of structural variation throughout the brain. We used a method to detect structural 

variations in the brain is voxel-based morphometry (VBM). VBM is an effective technique that 

uses statistical maps to identify differences in brain abnormalities between groups of subjects. We 

used VBM to identify the different structures affected in Parkinson's patients using the results of 

magnetic resonance imaging.  

Keywords: Parkinson's disease, VBM, Cortical structures 
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Abstract 

Decision theory is an evolving field, especially in multi-criteria and multi-actor decision-making, 

where alternatives are evaluated based on conflicting criteria by groups. This process often involves 

data that is subject to imprecision, ambiguity, and uncertainty due to measurement errors, imperfect 

knowledge, and subjectivity. To address these issues, various decision-making models incorporate 

fuzzy set (FS) theory [1]. In FS, each element is characterized by a membership degree within the 

interval [0,1], with the non-membership degree as its complement. For example, in stock selection, 

an investor may assign a membership value of 0.89 %, indicating a positive view of 89 %, and a 

non-membership value of 0.11. FS theory has since evolved to include interval-valued FS (IVFS) 

[2], type-2 FS (T2FS) [1], and hesitant FS (HFS) [3] to manage uncertain membership degrees. 

Extensive reviews on the development of FS and its applications in decision analysis can be found 

in [4, 5, 6]. Further developments in decision-making address cases beyond the complementary 

nature of membership and non-membership degrees. Atanassov [7] introduced intuitionistic fuzzy 

sets (IFS), where membership and non-membership degrees exist independently within [0,1], and 

their sum can be less than one, with a hesitancy degree complementing them. IFS has expanded to 

include interval-valued IFS (IVIFS) [8], type-2 IFS (T2IFS) [9], and hesitant IFS (HIFS) [10], 

facilitating the representation of uncertain membership and non-membership degrees. The 

literature on the expansion of multi-criteria and multi-actor decision-making models using these 

sets is substantial [11, 12, 13]. Recently, Atanassov [14] introduced Circular intuitionistic fuzzy 

Sets (CIFS) to enhance the flexibility in representing IF values. In CIFS, each element is 

represented as a circle, with the membership and non-membership degrees determining the center, 

and the radius r representing the region of uncertainty. Unlike IVIFS, depicted as a rectangle within 

the IFS interpretation triangle (IFIT), CIFS expresses uncertainty with equidistant boundaries from 

the center. Initially, Atanassov [14] confined the radius to [0,1] but later expanded it to [0,√ 2 ], 

covering the entire IFIT and defining distance measures for CIFS [15]. Recent studies have 
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advanced CIFS theory and its practical applications, including present worth analysis [16], and 

specialized distance and divergence measures for CIFS [17]. Consequently, CIFSs can be 

effectively employed in MCDM methods, as their distinct features contribute significantly to 

enhancing the accuracy of results across all MCDM approaches. In 1982, Klement [18] introduced 

the concept of collecting fuzzy information after studying various norms.  The idea of applying set-

theoretic operations on different types of triangular norms (T-N) [20] and triangular co-norms (T-

CN) [21] was subsequently explored in the context of AOs across various research fields.  
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Abstract 

In this study, the powdered mixture of the leaves of caesalpinia pulcherrima was subjected to 

excretion using ethanol (90% v/v), after excretion, the crude extract was obtained, which is oily 

and sticky in texture and brownish green in color. The phytochemical screening of the extract was 

carried out using standard methods, the results for phytochemical screening test showed the 

presence of phenols, tanins, saponins, terpenoids, steroids, alkaloids,  absence of anthraquinone, 

and partially presence of flavonoids which all accounted to its medicinal properties. The 

Antibacterial activity test was evaluated qualitatively through agar disc diffusion method using the 

bacterial isolates; staphylococcus aureus and Escherichia coli, the results shows that Escherichia 

coli is highly susceptible to Caesalpinia pulcherrima leaves extract at high concentration of 250 

mg)ml, with highest zone of inhibition 16mm. The extract shows moderate activity against 

staphylococcus aureus at high concentration of 250mm with a clear zone of inhibition 14mm. 

However, the result shows that the plant Caesalpinia pulcherrima can be a promising source of 

naturally occurring antibiotics and hence justify the claim made by the traditional medicine and 

practitioners. 

Keywords: Caesalpinia pulcherrima, Phytochemical screening, Antibacterial Activity  
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ABSTRACT  

In the 21st century, one of the most pressing problems of humanity will be the demographic 

aging of the population, with important implications for the socio-economic development of 

various regions of the Earth. Both in economically developed countries and in most developing 

countries, the share of elderly people in the population structure is growing rapidly, requiring the 

development of specific policies in this area. 

Population aging is an important result of social progress achieved in various fields: medicine, 

quality of life, social protection, and is due to the reduction of mortality, especially in the elderly, 

and the increase in average life expectancy. At the same time, the change in the population structure 

is determined by the significant decrease in the birth rate. 

The increase in the share of elderly people in the population structure, the change, preservation 

and valorization of their functional capacities open up new possibilities for this group of the 

population in terms of economic, social, cultural and spiritual activity. 

However, it is known that population aging also involves a number of difficulties, primarily 

related to ensuring the financial stability of pension insurance systems, increasing healthcare costs, 

and creating conditions for realizing the potential of older people. In this context, the phenomenon 

of population aging is increasingly attracting the attention of society and governments. An 

important issue is the need to align socio-economic development strategies with the demographic 

situation and changes in the population structure. The International Plan of Action on Population 

Aging (Madrid, April 12, 2002) includes key points related to the development of these strategies 

and the creation of a society for all age groups. 

The paper presents the main economic consequences arising from the demographic aging 

process. 

Keywords: demographic aging, economic consequences, pension insurance systems 
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ABSTRACT 

Labor migration is the subject of many specialized studies that are the subject of 

interdisciplinary sciences such as economics, international affairs, European law, sociology and 

many others. Due to the evolution of the Romanian economy in recent years, it is important and 

necessary for any future economist to understand this topic as well as possible. Looking ahead, it 

is necessary to know as much information as possible about the factors underlying the development 

of the country's economy, as well as about the factors that determine this migration of labor force 

at international level. If the main reason why at this moment the labor force chose to leave the 

country of origin and to migrate to the states with a developed economy is a better life, the aim is 

to provide children with a better future. 

Worldwide, it is currently estimated that there are over 200 million migrants, even the 

International Day of the Migrant is established, in which this phenomenon has become normal, and 

in which, mainly, information on human rights is disseminated and to the freedoms of migrants. 

Nor is Romania outside this framework of international normality, only that the elements of 

distinction are generated by the reasons for emigration, which, as will be analysed, in a synthetic 

form, in the following case study, are confined to both economic factors. but, last but not least, the 

socio-political factors. 

The paper addresses the problems of international migration and the importance of the migration 

of the labor force at present on the economic development of a country. 

Keywords: Labor force migration, development, migration theories 
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Abstract 

This study aims to analyze the degree of decentralization of provincial governments in Indonesia. 

The level of decentralization is measured by comparing Regional Original Income to Total 

Regional Income. The population of provinces in Indonesia is 38 provinces, but in 2024 there is 1 

province that has no data so that the sample of this study is 37 provincial governments. The data 

used is secondary data that is sourced from the Directorate General of Financial Balance, Ministry 

of Finance of the Republic of Indonesia. This study found that the level of decentralization of 

provincial governments is very less: 1 province, less: 3 provinces, fair: 7 provinces, moderate: 6 

provinces, good: 9 provinces and very good: 11 provinces. Sources of Regional Original Income 

of Provinces in Indonesia on average come from regional taxes 83.34 percent, regional levies 6.04 

percent, separated regional assets 3.14 percent and other income 7.50 percent. 

Keywords: Decentralization, Regional Income, Regional Original Income. 
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ABSTRACT 

       The hydro-distillation of rosemary (Rosmarinus officinalis L.) for essential oil production 

generates a significant amount of waste, which remains rich in bioactive compounds, particularly 

polyphenols and flavonoids with strong antioxidant properties. This study explores an eco-friendly 

approach to valorizing these residues by directly enriching vegetable oil with natural antioxidants 

through ultrasound-assisted extraction. Ultrasound technology facilitates the release and transfer 

of bioactive compounds from the plant waste into the oil matrix, enhancing its oxidative stability 

and functional properties.  

To evaluate the effectiveness of this enrichment process, several analytical techniques were 

employed. The antioxidant capacity of the enriched oil was assessed using the 2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, which confirmed a notable increase in free 

radical inhibition compared to the control oil. Additionally, oxidative stability was determined 

using the thiobarbituric acid (TBA) test, which measures lipid peroxidation, and the rancimat 

method, which evaluates the induction period of oxidation. The results demonstrated a significant 

reduction in lipid oxidation and a prolonged shelf life for the enriched oil, indicating its improved 

resistance to rancidity. 
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This novel valorization strategy offers a sustainable and cost-effective method for repurposing 

rosemary distillation byproducts, contributing to waste reduction and circular economy principles. 

By enhancing the antioxidant profile and stability of vegetable oils, this approach holds great 

potential for applications in the food, pharmaceutical, and cosmetic industries. Furthermore, the 

utilization of ultrasound-assisted extraction represents an environmentally friendly alternative to 

conventional extraction methods, reducing the need for synthetic antioxidants while preserving the 

natural bioactive compounds. This study highlights the potential of rosemary waste as a valuable 

source of natural antioxidants and supports the development of functional oils with improved health 

benefits and extended shelf life. 

Keywords: Helminthosporiosis, Bipolaris oryzae, Fungicide application, Rice, Morocco. 
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Abstract 

Cutaneous squamous cell carcinoma (CSCC) is the second most common type of skin cancer in 

humans and one of the most frequent in dogs. Interest in studying this type of tumor in animals has 

grown significantly, mainly due to its high mutational load. Among the biomarkers, 

metalloproteinases (MMPs) have stood out. MMPs are a family of calcium- and zinc-dependent 

proteases responsible for the extracellular matrix (ECM) degradation, with MMP-9, a gelatinase, 

being one of the most investigated. MMP-9 expression has been described as increased in several 

tumors and is associated with tumor progression and a relevant impact on prognosis. The main 

objective of this study was to evaluate the immunoexpression of MMP-9 in canine SCC. A 

descriptive analysis of MMP-9 expression was carried out, categorizing it in tumor cells as absent, 

weak, moderate, or strong intensity. SCC cases studied, in terms of marking intensity, 27 tumors 

showed strong intensity (+++), 6 showed moderate intensity (++) and 4 showed weak intensity (+). 

In all degrees of differentiation, a strong staining intensity predominated. In addition, we found 

MMP-9 expression in the stroma and macrophages, suggesting its role in tumor progression and in 

modulating the tumor microenvironment. These findings highlight the potential of MMP-9 as a 

prognostic biomarker. Understanding its role in SCC could significantly improve our ability to 

predict the progression of this disease in dogs, leading to more effective treatment strategies. 

 

Keywords: Metalloproteinase-9; immunohistochemistry; squamous cell carcinoma; canine 
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Abstract 

Cutaneous squamous cell carcinoma (CSCC) in dogs is a locally invasive tumor that frequently 

develops in poorly pigmented skin due to prolonged sun exposure. Identifying novel biomarkers, 

such as E-cadherin, is crucial for enhancing the diagnosis and prognosis of this disease. E-cadherin 

is a key molecule involved in cell adhesion and epithelial integrity, often linked to unfavorable 

outcomes in epithelial tumors, including CSCC. While traditionally recognized as a tumor 

suppressor, emerging research indicates that its role is more intricate. In later stages of cancer, E-

cadherin dysregulation may unexpectedly contribute to cell migration, invasion, and tumor 

progression, adding to the complexity of its function in oncogenesis. This study examined E-

cadherin expression in 47 canine CSCC cases through immunohistochemical analysis, focusing on 

staining intensity. The findings revealed a decline in E-cadherin expression as malignancy 

increased, though no statistically significant correlations were observed. However, this reduction 

may be related to the aggressiveness of the tumor, suggesting that E-cadherin may be a potential 

prognostic marker for this type of cancer. Furthermore, its relevance may extend to the 

development of new therapies for epithelial tumors. Further studies are needed to clarify its role in 

the progression of CSCC in dogs. 

Keywords:  cutaneous squamous cell carcinoma;  E-cadherin;  dogs;  aggressiveness 

 

  

https://www.mdpi.com/search?q=cutaneous+squamous+cell+carcinoma
https://www.mdpi.com/search?q=E-cadherin
https://www.mdpi.com/search?q=dogs
https://www.mdpi.com/search?q=aggressiveness


                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

574 
 

LATIN AMERICA: X-RAY OF THE SOCIAL THOUGHT OF CUBA 

Perez gamon carolina Margarita 

Student of the Specialization in National and Latin American Thought 

Universidad Nacional de Lanús, Humanidades Buenos Aires Argentina 

ORCID: 0000-0002-4600-1039 

 

Abstract 

The research on the thinking of contemporary Cuban society aims to analyze the perceptions 

and attitudes of citizens in the face of the multidimensional crisis that the island is going through. 

This study gains relevance in a context of socioeconomic and political transformations, where the 

understanding of social dynamics is crucial for informed decision-making. From a qualitative 

methodological perspective, data collection techniques such as interviews, documents, and specific 

bibliography are used in order to explore the experiences and meanings that individuals attribute 

to their reality. The first findings suggest a growing disaffection towards the political project, 

evidenced by social fatigue and the perception of unfulfilled promises. Likewise, a tension is 

observed between expectations of change and the persistence of bureaucratic structures that hinder 

the realization of these aspirations. In conclusion, the research reveals the complexity of the Cuban 

scenario, where the legacy of the revolution, economic difficulties and the demands of a society 

that yearns for a more prosperous and equitable future converge. The results obtained provide 

elements for academic debate and reflection on the challenges facing Cuba in the 21st century. 

Keywords: society, democracy, citizens, thought 
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Abstract 

The adoption of Generative Artificial Intelligence (AI) in health system management represents a 

paradigm shift, offering transformative solutions to enduring challenges such as resource 

limitations, administrative inefficiencies, workforce shortages, and disparities in access to quality 

healthcare. This study investigates the diverse applications of Generative AI, including the 

optimization of administrative workflows, enhancement of patient care through personalized 

treatment plans, and the analysis of extensive datasets to support data-driven decision-making and 

strategic planning. By simulating complex scenarios and generating actionable insights, Generative 

AI has the capacity to revolutionize healthcare operations and decision-making processes. Despite 

these opportunities, the integration of Generative AI is not without challenges. Ethical issues such 

as data privacy, algorithmic biases, and the misuse of AI outputs necessitate robust safeguards. 

Furthermore, the lack of comprehensive regulatory frameworks raises concerns about equitable 

and secure implementation. This paper evaluates global case studies to elucidate both the benefits 

and risks of deploying Generative AI in healthcare management. The findings emphasize the 

critical need for ethical guidelines, interdisciplinary collaboration, and the development of 

adaptable regulatory standards. These measures are essential to ensuring that Generative AI 

advances align with the overarching goals of enhancing healthcare delivery, fostering equity, and 

maintaining public trust. The study concludes with strategic recommendations for stakeholders, 

including policymakers, healthcare providers, and technology developers, to responsibly and 

effectively leverage Generative AI in creating a more efficient and patient-centered healthcare 

ecosystem. 
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1.Introduction 

In the era of technological advancements, health systems face multifaceted challenges, including 

the need to enhance operational efficiency, personalize patient care, and optimize the use of limited 

resources. Generative Artificial Intelligence (Generative AI) has emerged as a groundbreaking 

solution, revolutionizing the management and delivery of healthcare services (Jiang et al., 2022; 

Floridi et al., 2020). Generative AI refers to the capability of algorithms to generate new data, 

create simulations, and analyze complex scenarios, thereby supporting strategic decision-making 

in healthcare. For example, generative models have been successfully applied to forecast patient 

flow in hospitals, enabling administrators to optimize resource allocation during peak periods. 

These applications extend across various domains within health system management, such as 

improving resource planning, supporting personalized clinical and administrative decisions, 

forecasting epidemic trends, and developing tailored treatments based on genetic and medical data 

(Ng et al., 2021). By leveraging these capabilities, Generative AI has the potential to significantly 

enhance the quality and efficiency of healthcare delivery. The relevance of this topic lies in its 

profound implications for addressing systemic inefficiencies, advancing patient outcomes, and 

overcoming resource constraints in healthcare systems. Moreover, the integration of Generative AI 

into healthcare raises critical ethical and regulatory concerns, including issues related to data 

privacy, algorithmic biases, and equitable implementation. These considerations underscore the 

need for a balanced approach that aligns technological innovation with ethical principles and robust 

governance frameworks. This paper explores the opportunities presented by Generative AI, the 

challenges associated with its implementation, and the ethical considerations essential for 

responsible adoption. By emphasizing the intersection of innovation and ethics, the study seeks to 

illuminate pathways for creating a more sophisticated and sustainable healthcare ecosystem. 

Through this analysis, the paper aims to contribute to the ongoing discourse on the role of advanced 

technologies in reshaping the future of healthcare management. 

2.Literature Review 

Generative Artificial Intelligence (AI) has garnered significant attention in the healthcare field, 
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offering transformative potential in managing health systems. Jiang et al. (2022) highlight that 

Generative AI applications include personalized treatments, patient data analysis, and the 

generation of specific diagnostic recommendations. Similarly, Chen et al. (2023) emphasize that 

generative models can be employed for advanced simulations that aid strategic planning and 

emergency preparedness. However, the use of this technology raises important ethical and 

regulatory challenges. Floridi et al. (2020) argue that using sensitive data to train AI models can 

compromise patient privacy if adequate protective measures, such as data anonymization, secure 

storage protocols, and compliance with regulations like GDPR and HIPAA, are not implemented. 

Likewise, Mittelstadt (2019) highlights that biases in training data can lead to inequitable and unfair 

outcomes for different demographic groups. Generative AI also shows promise in enhancing 

patient communication and education. Ng et al. (2021) found that this technology can create 

personalized educational materials and facilitate communication between patients and healthcare 

providers. Conversely, Goodman et al. (2020) point out that one of the significant limitations of 

early implementations is the lack of clear regulatory frameworks, which are essential to ensuring 

the fair and secure use of these technologies. Efforts to address these challenges have been 

undertaken by organizations such as the OECD (2022), which recommends harmonizing 

international and local standards to ensure responsible use of AI technologies. Reports from the 

World Economic Forum (2022) indicate that practical applications, such as epidemic forecasting 

and resource allocation optimization, have shown promising results but require further testing and 

refinement to achieve their full potential. In summary, while the benefits of Generative AI in health 

system management are substantial, its successful implementation depends on developing robust 

regulations, addressing biases, and ensuring data protection. These efforts are crucial for building 

trust and ensuring the sustainable use of this technology. 

3.The Role of Generative AI in Health System Management 

3.1. Optimizing Administrative and Logistical Processes 

Generative AI has demonstrated significant efficiency in automating and optimizing administrative 

and logistical processes within health systems (Smith et al., 2023). By automating routine tasks 

such as appointment scheduling, inventory management, and resource allocation, Generative AI 

reduces administrative burdens and improves service delivery speed and quality. For example, 

advanced algorithms can model hospital workflows and create more efficient resource allocation 

schemes, reducing operational costs and enhancing patient outcomes (Ng et al., 2021). 
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 3.2. Enhancing Health Data Analysis for Better Decision-Making 

Generative AI’s unique ability to analyze vast and complex health data enables it to extract patterns 

and insights that inform decision-making (Taylor & Wong, 2022). For instance, the Mayo Clinic 

successfully utilized Generative AI to predict patient flow patterns, enabling them to allocate 

resources more effectively and reduce wait times during peak hours (Jiang et al., 2022). This 

technology can identify early trends in epidemiological data, forecast disease outbreaks, and model 

various scenarios in healthcare management. By providing data-driven insights, Generative AI 

empowers administrators and professionals to make informed decisions, thereby improving clinical 

outcomes and resource allocation. 

3.3. Modeling and Simulation for Strategic Planning 

The use of Generative AI in modeling and simulation for strategic planning represents a critical 

application of this technology (Brown & Zhao, 2021). Through complex simulations, organizations 

can evaluate various crisis management scenarios, such as pandemics or natural disasters, and 

develop resilient plans to address them (Chen et al., 2023). Additionally, this approach helps 

analyze the impact of policy changes before implementation, reducing risks and enhancing 

effectiveness. 

4.Personalizing Patient Care 

4.1. Generating Personalized Care Plans 

Generative AI has the potential to revolutionize how patient care is planned and delivered by 

tailoring it to individual needs. By analyzing genetic data, medical history, and lifestyle factors, 

this technology can develop personalized care plans that address specific patient requirements and 

risks (Johnson & Lee, 2023). For example, generative algorithms can assist physicians in 

determining the most suitable treatments for chronic disease patients, minimizing adverse drug 

interactions, and improving clinical outcomes. 

4.2. Supporting More Accurate Diagnosis and Treatment 

Generative AI plays a crucial role in improving diagnostic and treatment accuracy by leveraging 

its capabilities to process and analyze complex medical data. Generative models can identify 

abnormalities in medical imaging, predict disease progression, and suggest personalized 

treatments based on the latest clinical data (Kumar et al., 2022). For instance, in oncology, this 

technology can help determine the most effective therapies based on unique molecular profiles of 

tumors, reducing diagnostic errors and optimizing health outcomes. 
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4.3. Enhancing Patient Communication and Education 

Generative AI can significantly enhance communication between healthcare providers and patients 

by delivering clear and personalized information about treatments and healthcare options. 

Technologies like AI-powered chatbots can assist patients by answering common questions and 

explaining medication instructions (Thompson et al., 2021). Additionally, Generative AI can create 

tailored educational materials, such as videos or brochures, to meet patients' needs and 

comprehension levels. Improved communication fosters stronger patient-provider relationships 

and enhances treatment adherence and health outcomes. 

Generative AI’s ability to personalize healthcare represents a significant step toward a more 

efficient and patient-centric system, placing individual needs at the core of healthcare service 

delivery. 

5.Challenges and Risks 

5.1.Ethics and Privacy: Protecting Data Confidentiality 

One of the primary concerns surrounding the use of Generative AI in health systems is the 

protection of patients’ personal and medical data. Utilizing sensitive information to train generative 

models raises serious questions about privacy and confidentiality. Potential security breaches could 

expose personal information to unauthorized actors, undermining trust and creating legal 

repercussions for healthcare institutions. To address these concerns, robust practices for data 

anonymization and adherence to international regulations such as GDPR and HIPAA are 

imperative (Floridi et al., 2020). 

5.2. Biases and Their Impact on Healthcare 

Generative AI models may reflect and amplify biases present in the data they are trained on, leading 

to unfair and inequitable decisions in healthcare. For example, if a model is primarily trained on 

data from specific populations, it may produce less accurate recommendations for other 

demographic groups. These biases can exacerbate existing disparities in healthcare access and 

quality. To mitigate this issue, the development of fair algorithms and continuous evaluation 

methods are essential to identify and eliminate biases (Mittelstadt, 2019). 

 5.3. Cybersecurity Implications 

Generative AI introduces new challenges in cybersecurity, including risks associated with 

unauthorized access and manipulation of training models. For example, a notable incident occurred 

in 2021, where attackers exploited vulnerabilities in an AI-driven healthcare system to manipulate 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

580 
 

diagnostic data, resulting in delays and incorrect treatment recommendations. This underscores the 

critical need for robust cybersecurity measures to protect such systems (Smith et al., 2023). In the 

hands of malicious actors, Generative AI could be exploited to launch sophisticated attacks, such 

as manipulating patient data or generating fake medical documents. Moreover, health systems 

reliant on AI may become more vulnerable to cyberattacks targeting critical infrastructure. Strong 

security measures, such as encryption, intrusion detection, and system protection, are necessary to 

ensure the safe and reliable use of Generative AI. Generative AI offers immense potential for 

transforming health systems, these challenges and risks highlight the need for a cautious and 

balanced approach. Addressing these issues is essential to fully realize the benefits of this advanced 

technology in an ethical, fair, and secure manner. 

6.Regulatory Framework and Necessary Standards 

6.1.The Role of Health Policies in Regulating Generative AI 

Health policies play a crucial role in ensuring the safe, ethical, and effective use of Generative AI 

in health systems. These policies must clearly address aspects such as data privacy, transparency 

in AI model operations, and accountability for decisions made by these systems (Goodman & 

Miller, 2020). Government bodies and international organizations should work collaboratively to 

develop guidelines for integrating Generative AI into healthcare, ensuring alignment with ethical 

values and human rights. 

 6.2. Harmonizing International and Local Standards 

A significant challenge in regulating Generative AI is harmonizing international standards with 

local regulations. While organizations such as WHO and OECD provide global frameworks, 

individual countries must adapt these standards to their unique socio-economic and cultural 

contexts. Harmonization helps avoid conflicts between jurisdictions and facilitates international 

knowledge sharing and technological advancements (OECD, 2022). Collaboration between 

governments, academic institutions, and the private sector is critical to creating standards that 

ensure fair and sustainable use of Generative AI. 

 6.3. Supervision and Licensing of Generative AI Applications 

To guarantee quality and safety, Generative AI applications must undergo rigorous supervision and 

licensing processes before being deployed in health systems. This oversight should be carried out 

by regulatory bodies such as national health authorities, international organizations like the World 

Health Organization (WHO), and independent accreditation institutions to ensure compliance with 
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global standards and ethical guidelines (Brown & Zhao, 2021). This involves extensive testing to 

evaluate accuracy, security, and fairness of AI models. Licensing should be based on compliance 

with relevant standards and regulations, while ongoing monitoring mechanisms are necessary to 

ensure consistent performance and detect potential violations or flaws. Moreover, users, including 

healthcare professionals and patients, must be educated about the limitations and possibilities of 

these technologies. Establishing a robust regulatory framework and sustainable standards is 

essential for ensuring that Generative AI is used responsibly, fairly, and securely in health systems. 

This process requires a comprehensive approach that includes international collaboration and a 

strong commitment to protecting the interests of patients and society at large. 

7.Conclusions and Recommendations 

7.1. Summary of the Contribution of Generative AI in Health Systems 

Generative Artificial Intelligence (AI) represents a revolutionary force in modern healthcare, 

addressing some of the most critical challenges faced by health systems today. These include 

overcoming resource limitations, resolving administrative inefficiencies, managing workforce 

shortages, and ensuring equitable access to quality care. Generative AI has significantly enhanced 

healthcare delivery by automating administrative tasks, optimizing resource allocation, and 

advancing personalized patient care through tailored treatment plans. Furthermore, its ability to 

analyze vast and complex datasets, simulate intricate scenarios, and generate actionable insights 

has empowered healthcare professionals to make informed decisions and execute strategic plans 

effectively. Despite these contributions, the implementation of Generative AI is accompanied by 

substantial challenges. Ethical concerns, such as ensuring data privacy and addressing algorithmic 

biases, remain pivotal issues. Additionally, cybersecurity vulnerabilities and the lack of 

standardized regulatory frameworks pose significant barriers to its safe and equitable adoption. 

Resolving these issues is crucial to unlocking the full potential of Generative AI in transforming 

healthcare systems. 

7.2. Recommendations for Stakeholders 

a. For Healthcare Institutions 

• Invest in comprehensive training programs to educate staff on the functionalities, 

limitations, and ethical considerations of Generative AI. 
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• Focus on integrating Generative AI into high-impact domains such as diagnostics, 

personalized treatment planning, and resource management. 

• Strengthen data protection measures to safeguard sensitive patient information, ensuring 

compliance with privacy regulations such as GDPR and HIPAA. 

b. For Policymakers 

• Develop clear, enforceable policies and regulations to govern the use of Generative AI in 

healthcare, ensuring alignment with international ethical and operational standards. 

• Establish independent monitoring bodies to oversee the ethical application of Generative 

AI technologies and address any breaches or misuse. 

• Promote and fund research initiatives and pilot programs to evaluate the implications, 

benefits, and potential risks of Generative AI. 

c. For Technology Developers 

• Design fair and unbiased AI algorithms that are inclusive of diverse demographic and 

clinical populations to mitigate disparities in healthcare outcomes. 

• Collaborate with healthcare institutions and policymakers to address real-world challenges 

and ensure that AI solutions are practical, scalable, and ethically sound. 

• Prioritize the enhancement of cybersecurity measures to protect AI systems and safeguard 

sensitive healthcare data against potential cyber threats. 

Generative AI holds immense promise for revolutionizing healthcare systems by fostering 

operational efficiency, advancing patient-centered care, and enabling informed decision-making. 

However, achieving its full potential requires coordinated efforts among all stakeholders. Through 

collaboration and a commitment to addressing ethical, regulatory, and technical challenges, 

Generative AI can be harnessed responsibly to build a more equitable, efficient, and innovative 

healthcare ecosystem. 

References 

1. Jiang, F., Jiang, Y., Zhi, H., & Dong, Y. (2022). Generative AI in healthcare: Revolutionizing 

diagnosis and patient care. Nature Medicine, 28(8), 1525-1535. https://doi.org/10.1038/s41591-022-

01830-w 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

583 
 

2. Floridi, L., Cowls, J., King, T., & Taddeo, M. (2020). How generative AI is transforming privacy and 

ethics in healthcare. Ethics and Information Technology, 22(4), 349-357. 

https://doi.org/10.1007/s10676-020-09525-3 

3. Ng, A., Chen, Z., & Huang, K. (2021). Enhancing patient education and communication using 

generative AI. Health Communication Review, 56(7), 421-434. 

https://doi.org/10.1177/0163443721987567 

4. Chen, H., Zhang, Y., & Wang, L. (2023). Generative AI in personalized healthcare: Current 

applications and future directions. Journal of Medical Systems, 47(2), 45-63. 

https://doi.org/10.1007/s10916-023-1804-9 

5. Floridi, L., Cowls, J., King, T., & Taddeo, M. (2020). How generative AI is transforming privacy and 

ethics in healthcare. Ethics and Information Technology, 22(4), 349-357. 

https://doi.org/10.1007/s10676-020-09525-3 

6. Goodman, K. W., & Miller, R. A. (2020). Ethics and generative artificial intelligence: Challenges for 

health information policy. Journal of the American Medical Informatics Association, 27(11), 1737-

1741. https://doi.org/10.1093/jamia/ocaa203 

7. Jiang, F., Jiang, Y., Zhi, H., & Dong, Y. (2022). Generative AI in healthcare: Revolutionizing 

diagnosis and patient care. Nature Medicine, 28(8), 1525-1535. https://doi.org/10.1038/s41591-022-

01830-w  

8. Mittelstadt, B. (2019). Bias in generative AI: Ethical implications for healthcare systems. AI & 

Society, 34(3), 395-402. https://doi.org/10.1007/s00146-019-00819-1 

9. Ng, A., Chen, Z., & Huang, K. (2021). Enhancing patient education and communication using 

generative AI. Health Communication Review, 56(7), 421-434. 

https://doi.org/10.1177/0163443721987567  

10. OECD. (2022). Harmonizing AI standards in healthcare: Challenges and recommendations. Paris: 

OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/AIstandards-health2022  

11. World Economic Forum. (2022). Generative AI in healthcare: Lessons from early implementations. 

Geneva: WEF Publications. https://www.weforum.org/reports/ai-healthcare-2022  

12. Brown, T., & Zhao, L. (2021). Strategic applications of AI-driven modeling in healthcare. Healthcare 

Management Journal, 45(3), 245-260. https://doi.org/10.1016/hmj.2021.03.001 

13. Smith, J., Patel, R., & Kumar, A. (2023). Transforming hospital logistics through generative AI. 

Journal of Healthcare Operations, 12(1), 89-103. https://doi.org/10.1007/jhco-2023-1234 

14. Taylor, K., & Wong, P. (2022). Advanced analytics in generative AI for health data insights. Journal 

of Health Informatics, 38(5), 330-345. https://doi.org/10.1177/14604582221100234 

15. Johnson, D., & Lee, H. (2023). Personalized care plans using AI: Innovations in healthcare delivery. 

Journal of Personalized Medicine, 13(1), 101-120. https://doi.org/10.3390/jpm13010101 

16. Kumar, R., Patel, S., & Wang, J. (2022). Generative AI in diagnostic imaging: Enhancing precision in 

healthcare. AI in Medicine, 74(3), 50-70. https://doi.org/10.1016/aim.2022.04.001 

17. Thompson, B., Rodriguez, P., & White, M. (2021). AI-powered communication tools in modern 

healthcare. Journal of Medical Informatics, 40(5), 310-325. https://doi.org/10.1093/jmi/ocaa225 

 

 

  

https://doi.org/10.1038/s41591-022-01830-w
https://doi.org/10.1038/s41591-022-01830-w
https://doi.org/10.1177/0163443721987567
https://doi.org/10.1787/AIstandards-health2022
https://www.weforum.org/reports/ai-healthcare-2022


                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

584 
 

AN EXPERIMENTAL ANALYSIS OF NEUROLINGUISTIC EFFECTS IN THE MOVIE 

THE GREAT DICTATOR 

U. PUSHPALATHA 

Assistant Professor-SG of English KCG College of Technology, Chennai 

Tamilnadu, India. 

 

 

ABSTRACT 

Neuro-linguistics explores the interconnected relationship between language and actions. Our 

daily actions shape our character because neurons adapt to these repeated behaviors, embedding 

them into neural pathways and sending corresponding messages to the brain. As a result, both the 

brain and neurons become conditioned to specific behaviors over time. 

This topic is particularly relevant today, as it offers insights into addressing contemporary 

challenges in language learning. In The Great Dictator, the protagonist, who works in a factory, 

develops automatic bodily movements that persist even at home, demonstrating how prolonged 

practice leads to adaptation. Similarly, if language learners are consistently exposed to a particular 

learning strategy over an extended period, their minds can be trained to acquire the language more 

effectively. 

This paper will explore these key ideas in detail, examining how neurolinguistic principles can 

be applied to language learning. 

Key words: Brain, Neurons, Practice. 
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ABSTRACT 

Albanian-Italian relations are ancient, and history bears witness to a longstanding bond of 

mutual interests. With the proclamation of independence, the first diplomatic relations were 

established, which, for most of the following years, remained quite complex. The period of fascist 

and communist dictatorships in Albania and Italy marks the darkest chapter in the history of 

relations between the two countries, characterized by isolation in Albania at the time. 

This abstract provides a fundamental analysis of the diplomatic relations between Albania and 

Italy during the 1980s, primarily from the perspective of foreign diplomats, particularly Italian 

ones, while also considering the views and strategies of the Albanian regime at the time. This 

decade was marked by the early stages of political and social changes at both national and 

international levels, leading to significant transformations in Albania’s political landscape. 

Using various historical sources, diplomatic documents from the Ministry of Foreign Affairs 

archives, contemporary press reports, publications by diplomats of the time, and interviews with 

individuals involved in key events, this study explores the challenges, successes, and critical 

moments of diplomacy during this period. One of the main focal points of this analysis will be the 

shifts in foreign policy and the role of foreign diplomats, especially Italians, in facilitating dialogue 

and cooperation between Albania and Italy. Additionally, the study seeks to answer a crucial 

question: "What were Italy’s interests in diplomatic relations with Albania? Were they concerned 

about the growing Russian influence in the Balkans following the weakening or death of Enver 

Hoxha?" 

The results of this analysis will be valuable for students and individuals interested in the fields 

of diplomacy, history, and international studies. 

Key-words: isolation, diplomacy, diplomatic relations, leadership transition, Balkans, Italy, 

international support. 
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ABSTRACT 

A comparative study was conducted to evaluate the effectiveness of novel and current 

treatments for osteoarthritis (OA), a degenerative joint disease characterized by cartilage 

breakdown. The study aimed to assess the impact of novel therapies on OA patients' quality of 

life, joint function, and pain levels. A 4-month randomized observational study involving 400 

patients was conducted. Data was collected from different hospitals in Lahore via patient and 

physician questionnaires. The questionnaires were divided into two forms: patient-based and 

physician-based. Physician-prescribed novel therapies, including platelet-rich plasma therapy, gel 

therapy, steroid injections, and stem cell therapy, demonstrated significant effectiveness 

compared to current treatments. In contrast, patients' self-medication with NSAIDs and painkillers 

showed non-significant results. Statistical analysis using Chi-Square, ANOVA, and factor 

analysis results supported the effectiveness of novel therapies. Doctors are now prescribing new 

treatments for osteoarthritis 62% of the time and Old treatments are prescribed 38% of the time. 

This is because new treatments are showing better results for patients. The study suggests that 

new treatments for OA can improve patient outcomes, offering hope for better management of 

the condition. 

 

Keywords: Osteoarthritis (OA), NSAIDs(Non-steroidal Anti-inflammatory drugs),Platelet rich 

plasma therapy(PRP),Gel therapy(GT),Stem cell therapy(SCT) 
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ABSTRACT 

Nigeria’s local wheat production is grossly insufficient to meet demand. Yet, about 45 percent of 

the daily food portions that are served in Nigerian households are derived from wheat. It is the 

second highest contributor to the Nigeria’s food import bill, as over $2 billion was spent annually 

on the importation of over five million metric tonnes of wheat to meet its substantial demand. This 

study examined the analysis of wheat production among small-scale farmers and its effect on 

poverty reduction in Jigawa State, Nigeria. Primary data were collected from 170 respondents in 

2023 farming season using interview schedule. The Cobb-Douglas stochastic frontier cost function 

shows that the coefficient of seed cost (0.673), fertilizer cost (0.749) and agro-chemical cost (0.914) 

were statistically significant at different level of probability. Hence, these input prices are important 

in increasing wheat production in Nigeria. Furthermore, the coefficients of farmers demographic 

status shows that age (0.179), and farming experience (0.215) were statistically significant though, 

increase inefficiency while that of gender (-0.775) reduce inefficiency. The Foster Greer Thorbecke 

(FGT) result estimates half of the wheat farmers (58.36%) below the poverty threshold as a result 

of involvement in wheat production. The result also indicates that the poverty gap and severity of 

poverty were low, 21.1 and 7 %, respectively. The study concluded that wheat production has high 

cost efficiency status and this invariably may alleviate poverty status of farmers. Provision of loans 

to the wheat farmers at a favorable lending rate through government interventions and commercial 

banks will enhance wheat production. 

Keywords: Wheat, Poverty reduction, efficiency, cost of seed, Nigeria 
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ABSTRACT 

Medical waste poses a significant threat to human health and the environment, making effective 

management crucial. This study investigated handling and disposal practices in selected hospitals. 

A random sampling technique and questionnaire distribution were used to gather data from hospital 

staff. The results showed that 90% of respondents were aware of waste segregation and practiced 

it effectively, while 80% used protective clothing during handling. However, the study revealed 

room for improvement in proper waste management strategies. Raising awareness and education 

on hospital waste management issues among healthcare staff is essential to achieve proper waste 

management. The study highlights the need for training and education to ensure that hospital staff 

are equipped to manage medical waste effectively, reducing the risk of environmental 

contamination and health hazards. By improving waste management practices, hospitals can 

contribute to a safer environment and better public health outcomes. 

Keywords: Medical waste, segregation, waste management, hospital. 
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Abstract 

Investment treaties have historically been instrumental in protecting foreign investments and 

fostering international capital flows. However, their traditional emphasis on investor protection has 

revealed significant limitations, particularly in aligning with sustainable development goals 

(SDGs) and Environmental, Social, and Governance (ESG) considerations. This paper critically 

examines the evolving legal landscape of investment treaties, exploring how international 

frameworks—such as the Paris Agreement, UN Sustainable Development Goals, and OECD 

Guidelines—are shaping treaty reforms to balance investor rights with public policy objectives. 

The study analyzes key legal challenges, including the "regulatory chilling effect" of Investor-State 

Dispute Settlement (ISDS) mechanisms and the lack of uniformity in treaty provisions across 

jurisdictions. Case studies such as Philip Morris v. Uruguay and Vattenfall v. Germany highlight 

the complex interplay between investment protection and state regulatory autonomy. The paper 

further explores modern treaty innovations, such as the Netherlands Model BIT (2019) and CETA, 

which incorporate sustainability provisions, labor protections, and alternative dispute resolution 

mechanisms. Finally, the paper underscores the need for enhanced monitoring, compliance 

frameworks, and multilateral cooperation to ensure that investment treaties contribute 

meaningfully to global sustainability efforts. By integrating ESG criteria into investment 

agreements, legal frameworks can better serve both economic growth and sustainable development 

imperatives. 

Keywords: Investment Treaties, Sustainable Development, ESG, Investor-State Dispute 

Settlement, Regulatory Autonomy, Treaty Reform 
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Abstract 

The integration of digital tools into education has become pivotal for transforming teaching and 

learning processes, particularly in technical disciplines like woodwork technology. This study 

examines the influence of digital tools on advancing woodwork technology education in Ogun 

State, Nigeria, with a focus on economic sustainability. Using a descriptive survey design, the 

research explores the availability, effectiveness, and integration of digital tools as independent 

variables and their impact on student performance, curriculum enhancement, and skill acquisition 

as indicators of educational advancement. Additionally, the study evaluates the relationship 

between digital tool adoption and economic sustainability, measured through employment 

outcomes, income generation, and industry collaboration. 

Data were collected from a stratified sample of 250 participants, including educators, students, and 

industry practitioners, using a validated and reliable questionnaire. Quantitative data analysis 

revealed that the availability and integration of digital tools significantly enhance students’ 

technical proficiency and curriculum delivery, equipping graduates with market-relevant skills. 

Furthermore, findings highlight a strong correlation between digital tool adoption and economic 

outcomes, suggesting that technology integration fosters employability, entrepreneurial ventures, 

and industrial growth in Ogun State. 

The study underscores the importance of investing in digital infrastructure, professional 

development for educators, and curriculum alignment with industry demands to maximize the 

potential of digital tools in woodwork education. These insights offer actionable recommendations 

for policymakers, educators, and stakeholders seeking to bridge the skill gap and promote 

sustainable economic development. 

Keywords: Influence, Digital tools, Woodwork Technology, Economic Sustainability 
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ABSTRACT 

Knowledge on growth pattern of fish strain is an important field of study in aquaculture production 

programme. Ninety-six (96) fish sample of Oreochromis niloticus were collected from the four 

water bodies (Bagwai dam, river Dundurun Gaya, Tiga dam and Thomas dam) to assess the strain 

growth pattern variation in semi-arid as a guide for breeding and conservation programme. Length-

weight relationship and condition factor (K) was evaluated with the aid of morphological 

measurements. The Length-weight relationship of Oreochromis niloticus samples collected from 

the four locations. The b and r2 values of Oreochromis niloticus from the four water bodies ranges 

from 2.0940 to 3.0196 and from 0.7439 to 0.9336 respectively, in which Oreochromis niloticus of 

River Dundurun Gaya (DG) had the highest b and r2.  Oreochromis niloticus exhibited negative 

allometrics and isometrics growth, and its condition factor ranges 1.61-1.80, in which that of Tiga 

dam had the highest value. Oreochromis niloticus of River Dundurun Gaya (DG) had the strongest 

length-weight relationship and highest better body condition. The strain was in good health 

condition. 

 Key words: Oreochromis niloticus, Bagwai dam, river Dundurun Gaya, Tiga dam, Thomas dam, 

allometric growth and isometric growth, length-weight relationship, condition factor and 

morphological measurements 
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Introduction  

The U17 European Water Polo Championship always offers great interest. Many young selections 

have an approximate quality, and details always decide who will win. That is why the authors 

wanted to check the body composition and anthropometric characteristics of the players from the 

national teams Montenegro and Spain, before the tournament, as they always have the highest 

ambitions at European competitions. The purpose of this research was to determine differences in 

body composition and anthropometric characteristics between water polo players from two national 

teams participating in the U17 European Championship. 

Method  

The sample of respondents consisted of a total of 29 water polo players: 16 players from 

Montenegro with an average age of 16.33±.69 and 13 players from Spain with an average age of 

16.54±.52, who participated in the European U17 Championship held in Malta in 2017. Body mass 

index, fat percentage and muscle mass (body composition variables) were evaluated by Bioelectric 

Impedance type MC-980 and body height, body weight, triceps skinfold, biceps skinfold, skinfold 

of the back, abdominal skinfold, upper leg skinfold, lower leg skinfold (other anthropometric 

characteristics) were evaluated by an anthropometer and caliper.   

Results and discussion  

The t-test showed that there was a statistically significant difference in one variable – body height. 

Statistically better results in body height were achieved by Montenegrin water polo players. 

Conclusion  

Montenegro and Spain played in the final of the U17 European Water Polo Championship. The 

Montenegrin national team won the gold medal and showed that it is statistically better than Spain 

in only one variable - body height. It is possible that the final result was influenced by the average 

body height of the players, but probably also by other abilities, for example tactical, psychological, 

technical, that need to be checked in future research. 

Key words: U17 Water Polo European Chanpioship, body composition, anthropometric 

characteristics  
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Abstract 

This research work aims to examine the impact of total communication on the academic 

performance of students with hearing impairment. The research intends to analyze various teaching 

approaches that combines sign language, speech, auditory, written and visual aids on the academic 

achievement of students with hearing impairment. A sample size of 120 respondents was used for 

the study. The research employed a descriptive survey design. The questionnaire was used as an 

instrument for data collection from the respondents and the collected data were analyzed using 

frequency count and simple percentages. The findings revealed that; total communication has a 

significant positive effect on the academic performance of students with hearing impairment. The 

use of sign language, speech, auditory, written and visual aids in combination has shown to improve 

comprehension, retention, and overall academic achievement. The study recommended among 

others that the government should provide enough visual aids, auditory gadgets and written 

resources so as to aid the academic performance of students with hearing impairment 

 

Keywords: Total communication, Academic performance, Hearing Impairment 
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ABSTRACT   

This research highlights the remarkable potential of an innovative adsorbent materials specifically 

designed for the treatment of water contaminated by heavy metals and dyes. The optimization of 

operational parameters, combined with a thorough analysis of adsorption equilibrium and kinetics 

under various conditions, has enabled the application of pseudo-first and pseudo-second order 

kinetic models for precise modeling of the experimental data. Furthermore, the adsorption 

isotherms were modeled using empirical Langmuir and Freundlich models, allowing for the 

evaluation of the maximum adsorption capacity of the material while identifying and describing 

the underlying mechanism. Experimental results reveal rapid adsorption kinetics and significant 

efficiency in the removal of these pollutants, with a notable depollution rate observed within 20 

minutes under optimal conditions. Additionally, thermodynamic analysis confirms the spontaneity 

of the adsorption process, suggesting predominant physisorption between the adsorbent and the 

adsorbate. These promising laboratory results, coupled with strong industrialization prospects, 

underscore the crucial role of this nanocomposite in implementing more sustainable and 

environmentally responsible water treatment solutions, thereby contributing to the preservation of 

water resources and the reduction of the environmental impact of industrial activities. 

Keywords: materials; Adsorption; Kinetics; pollutants; water. 
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Abstract 

Non-Governmental Organizations (NGOs) play a vital role in addressing humanitarian, social, and 

environmental challenges. However, they often face significant constraints related to funding, 

operational inefficiencies, and data management. Artificial Intelligence (AI) has emerged as a 

transformative tool capable of enhancing NGO efficiency by automating tasks, optimizing resource 

allocation, and improving decision-making. This study aims to explore the applications, ethical 

considerations, and future directions of AI in NGOs, highlighting how AI-driven solutions can 

enhance fundraising, project management, fraud detection, and humanitarian aid distribution. 

Our objective is to analyze how AI technologies, such as machine learning, predictive analytics, 

and natural language processing, can be effectively utilized to optimize NGO operations. We 

examine AI’s impact on donor engagement, transparency, and crisis response, while also 

addressing the ethical challenges related to data privacy, algorithmic bias, and accessibility. By 

investigating real-world case studies, we provide insights into best practices and strategies for 

responsible AI adoption in NGOs. 

While AI presents immense opportunities, many NGOs, especially smaller organizations, struggle 

with adoption due to financial and technical limitations. This paper emphasizes the importance of 

AI accessibility, ethical governance, and capacity-building initiatives to bridge the digital divide in 

the nonprofit sector. Future AI advancements should focus on fostering collaboration between 

NGOs, technology providers, and policymakers to ensure inclusive and responsible AI-driven 

solutions. 

By addressing these challenges and opportunities, AI can significantly enhance the impact and 

efficiency of NGOs, enabling them to better serve communities and advance global development 

goals. This study contributes to the growing discourse on AI in the nonprofit sector by offering 

practical recommendations for ethical and effective AI integration. 

Keywords: NGOs, Artificial Intelligence, Machine Learning, Management, Governance 
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Introduction 

Non-Governmental Organizations (NGOs) operate in complex environments where they must 

address pressing social and humanitarian issues while dealing with resource constraints, data 

management challenges, and operational inefficiencies (Lobato, 2023). AI has emerged as a key 

technological enabler capable of revolutionizing nonprofit operations by enhancing decision-

making, automating repetitive tasks, and optimizing resource allocation (Smith et al., 2021). The 

global AI industry has experienced rapid growth, with AI-driven solutions now widely adopted in 

various sectors, including healthcare, finance, and logistics, and NGOs are increasingly exploring 

its potential (UNICEF, 2022). 

AI applications in NGOs span a wide range of functions, from donor engagement and fundraising 

optimization to predictive analytics for social impact assessment (Brynjolfsson & McAfee, 2017). 

AI-powered tools have been employed to enhance operational efficiency, allowing NGOs to reach 

more beneficiaries and allocate resources effectively (Benevolent AI, 2021). A study by Lobato 

(2023) highlighted that AI-driven predictive analytics improved disaster response efficiency by 

40%, demonstrating its potential in crisis management. AI-based chatbots, such as those used by 

UNICEF, facilitate donor communication and streamline fundraising efforts (UNICEF, 2022). 

The integration of AI into NGO workflows is driven by several factors, including the increasing 

availability of large datasets, advancements in machine learning algorithms, and the rising need for 

efficiency in nonprofit operations (Good Tech Lab, 2020). AI enables NGOs to automate routine 

tasks such as data collection, beneficiary identification, and reporting, freeing up human resources 

to focus on strategic decision-making (Floridi et al., 2018). Moreover, AI-driven solutions allow 

NGOs to analyze vast amounts of data in real time, enabling more accurate decision-making and 

targeted interventions (Liu et al., 2021). 

Despite its advantages, AI adoption in NGOs faces multiple barriers, including financial 

constraints, lack of technical expertise, and ethical concerns related to data privacy and algorithmic 

bias (Hagendorff, 2020). Many small and mid-sized NGOs lack the resources to invest in AI 

development and deployment, leading to a digital divide within the sector (DataKind, 2019). 

Moreover, AI systems can perpetuate biases if they are trained on unrepresentative datasets, 

potentially leading to discriminatory outcomes in beneficiary selection and aid distribution 

(Mehrabi et al., 2021). 

Ethical considerations play a crucial role in AI adoption by NGOs. Transparency, accountability, 
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and fairness must be prioritized to ensure that AI tools align with humanitarian principles and do 

not inadvertently harm vulnerable populations (Mittelstadt et al., 2016). NGOs must implement 

robust data governance frameworks to mitigate risks associated with data security breaches and 

misuse (Jobin et al., 2019). Several organizations, including AI for Good and the Partnership on 

AI, have been working to establish ethical guidelines for AI use in nonprofit settings (Vinuesa et 

al., 2020). 

In addition to ethical challenges, AI implementation requires significant capacity-building efforts. 

NGOs must invest in staff training, partnerships with AI experts, and the development of tailored 

AI solutions that meet their unique needs (Smith & Neupane, 2022). Collaborative initiatives, such 

as those led by Data Science for Social Good and Omdena, have demonstrated the potential of AI-

driven social impact projects (Omdena, 2021). Scaling AI adoption in NGOs requires a multi-

stakeholder approach that involves academia, private sector partners, and governmental 

organizations (Floridi et al., 2018). 

The future of AI in NGOs is promising, with emerging technologies such as natural language 

processing (NLP), computer vision, and blockchain integration enhancing transparency and 

efficiency (West et al., 2019). AI-powered multilingual translation tools have facilitated 

communication in humanitarian operations, bridging language barriers and improving service 

delivery (Lample et al., 2018). Additionally, AI-driven impact assessment models enable NGOs to 

measure the effectiveness of their programs in real time, leading to data-driven decision-making 

(Doshi-Velez & Kim, 2017). 

In conclusion, AI presents a significant opportunity for NGOs to enhance efficiency, transparency, 

and impact. While challenges related to funding, technical expertise, and ethics remain, the 

potential benefits of AI adoption outweigh the risks. By leveraging AI responsibly and fostering 

collaborations with AI researchers and technology providers, NGOs can optimize their efforts and 

drive meaningful social change (Bryson et al., 2017). Future research should focus on developing 

cost-effective AI solutions tailored for NGOs, addressing ethical concerns, and promoting inclusive 

AI adoption in the nonprofit sector (Vinuesa et al., 2020). 

2. AI Applications in NGOs 

2.1 Fundraising and Donor Management 

 Fundraising is a crucial function for NGOs, as financial resources dictate their ability to execute 

programs effectively. AI has revolutionized fundraising strategies by enabling personalized donor 
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engagement, predictive analytics, and automated outreach campaigns (Brynjolfsson & McAfee, 

2017). Machine learning models analyze past donation patterns, social media interactions, and 

economic indicators to predict donor behavior and optimize fundraising efforts (Smith & Neupane, 

2022). 

One of the most successful AI applications in donor management is AI-powered chatbots. NGOs 

such as UNICEF and the American Red Cross have implemented AI-driven conversational agents 

to engage donors in real time, answer queries, and encourage donations (UNICEF, 2022). These 

chatbots, powered by natural language processing (NLP), enhance donor experiences and improve 

engagement rates (Lample et al., 2018). Studies indicate that AI chatbots can increase donor 

retention by 25% by providing personalized recommendations and follow-ups (Benevolent AI, 

2021). 

Predictive analytics further enhance fundraising strategies by segmenting donors based on their 

giving capacity, preferences, and social influence. AI models identify high-value donors and tailor 

communication strategies to maximize contributions (Floridi et al., 2018). For example, 

GiveDirectly employs AI-driven donor segmentation to optimize cash transfer programs, ensuring 

that funds are allocated efficiently (Jobin et al., 2019). 

Despite its benefits, AI adoption in fundraising poses ethical concerns, including data privacy and 

algorithmic bias. NGOs must implement robust data governance frameworks to ensure donor 

information is protected and ethical AI principles are upheld (Mittelstadt et al., 2016). Moreover, 

transparency in AI-driven decision-making is essential to maintain donor trust and accountability 

(Vinuesa et al., 2020). 

2.2 Project Management and Resource Allocation  

AI enhances project management by optimizing planning, execution, and monitoring processes. 

Machine learning models analyze vast datasets to forecast project outcomes, assess risks, and 

recommend resource allocation strategies (Good Tech Lab, 2020). By leveraging AI, NGOs can 

minimize waste, reduce costs, and improve service delivery efficiency (Smith et al., 2021). 

Geospatial AI applications play a crucial role in mapping underserved communities and identifying 

priority areas for intervention. AI-powered satellite imagery analysis has been used by 

organizations such as the World Food Programme (WFP) to track food insecurity trends and 

allocate resources accordingly (West et al., 2019). A case study by Liu et al. (2021) demonstrated 

that AI-driven geospatial analysis improved humanitarian aid distribution by 35%, ensuring timely 
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response to crises. 

Resource optimization models use AI to predict supply chain disruptions, enhancing logistics and 

procurement processes (Floridi et al., 2018). NGOs involved in healthcare, such as Médecins Sans 

Frontières, use AI-driven inventory management systems to forecast medical supply needs and 

prevent shortages (Hagendorff, 2020). Additionally, AI-driven scheduling tools streamline 

volunteer and workforce deployment, ensuring that human resources are utilized efficiently 

(DataKind, 2019). 

Challenges in AI adoption for project management include the high cost of implementation, 

resistance to change, and technical expertise requirements. To overcome these barriers, NGOs must 

invest in capacity-building initiatives and foster collaborations with technology partners (Vinuesa 

et al., 2020). AI-driven decision support systems must also be designed with transparency and 

accountability to prevent biases in resource allocation (Bryson et al., 2017). 

2.3 Predictive Analytics for Social Impact 

 AI-driven predictive analytics has revolutionized social impact assessment by enabling NGOs to 

anticipate emerging challenges, measure program effectiveness, and optimize interventions 

(Doshi-Velez & Kim, 2017). Predictive models analyze historical data, economic indicators, and 

social media discussions to identify patterns and trends in humanitarian issues (Lample et al., 

2018). 

One of the key applications of predictive analytics is crisis forecasting. AI models have been used 

to predict disease outbreaks, natural disasters, and refugee migration patterns (UNICEF, 2022). For 

instance, the UNHCR employs machine learning to analyze migration flows and allocate resources 

to refugee camps based on predicted population movements (Good Tech Lab, 2020). Similarly, AI-

driven epidemiological models have helped NGOs plan responses to pandemics, such as COVID-

19 (Smith & Neupane, 2022). 

Social listening tools leverage NLP to monitor online discussions and gauge public sentiment on 

social issues. AI-driven sentiment analysis enables NGOs to assess community needs, identify 

misinformation, and tailor awareness campaigns accordingly (Jobin et al., 2019). A study by 

Mittelstadt et al. (2016) found that AI-driven sentiment analysis improved the effectiveness of 

advocacy campaigns by 30% by providing real-time insights into public opinion. 

However, predictive analytics faces challenges such as data quality, bias in training datasets, and 

ethical concerns related to privacy and consent (Hagendorff, 2020). NGOs must ensure that AI 
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models are trained on diverse datasets and regularly audited to mitigate biases (Vinuesa et al., 

2020). Transparent reporting mechanisms should also be established to build stakeholder trust and 

enhance the credibility of AI-driven predictions (Bryson et al., 2017). 

3. Case Studies 

3.1 UNICEF’s AI Chatbots for Fundraising 

UNICEF, one of the largest humanitarian organizations focusing on children's rights and welfare, 

has successfully leveraged AI-driven chatbots to enhance fundraising and donor engagement. 

Traditional fundraising models heavily rely on manual outreach, call centers, and email marketing, 

which often result in donor fatigue and limited engagement (UNICEF, 2022). AI-powered chatbots, 

utilizing Natural Language Processing (NLP) and machine learning, have transformed donor 

communication by offering real-time, personalized interactions (Smith & Neupane, 2022). 

AI-driven chatbots analyze donor behavior, past donation patterns, and online interactions to tailor 

fundraising appeals. Studies indicate that AI-enhanced donor engagement tools can improve donor 

retention by up to 30% by providing personalized responses and recommendations (Floridi et al., 

2018). These chatbots facilitate real-time conversations via messaging platforms, automating 

responses to frequently asked questions, and providing seamless donation options (Lample et al., 

2018). 

One of UNICEF’s most notable implementations is the U-Report chatbot, which allows users to 

engage in social issues while also encouraging micro-donations (UNICEF, 2022). The AI system 

segments donors based on their past engagement levels and financial contributions, ensuring that 

outreach campaigns are appropriately targeted (Brynjolfsson & McAfee, 2017). Additionally, 

predictive analytics integrated within the chatbot identifies potential high-value donors, optimizing 

fundraising efforts (Benevolent AI, 2021). 

Challenges in AI chatbot implementation include ethical considerations regarding data privacy and 

AI transparency (Jobin et al., 2019). Donor information must be protected through stringent data 

governance policies to maintain trust. Moreover, AI models must be continuously refined to avoid 

biases that may inadvertently favor certain donor demographics over others (Vinuesa et al., 2020). 

Future advancements in AI-driven fundraising could involve greater integration with blockchain 

technology for enhanced transparency and trust. AI-powered virtual assistants with multilingual 

capabilities may also improve donor engagement across diverse regions (West et al., 2019). By 

leveraging AI responsibly, NGOs like UNICEF can significantly improve their fundraising efficacy 
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and expand their reach. 

3.2 The Red Cross’ AI-Driven Disaster Response 

The International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC) has embraced AI-

driven technologies to enhance disaster preparedness, response, and recovery efforts. AI-powered 

predictive analytics, satellite imagery analysis, and machine learning models have significantly 

improved the organization’s ability to assess risks and deploy resources effectively (Good Tech 

Lab, 2020). 

One of the most notable AI implementations by the Red Cross is the use of geospatial analysis to 

predict disaster-prone areas. AI algorithms process historical climate data, population density 

maps, and infrastructure assessments to generate risk models for hurricanes, floods, and wildfires 

(Smith et al., 2021). These predictive models enable preemptive evacuation plans and optimize the 

allocation of relief supplies (Liu et al., 2021). A study by West et al. (2019) found that AI-driven 

disaster forecasting improved response times by 40%, ensuring aid reached affected populations 

faster. 

Additionally, AI-enhanced drone technology is being used to assess damage in disaster-stricken 

regions. AI-driven image recognition software analyzes aerial footage from drones to evaluate 

structural damage, prioritize rescue missions, and direct humanitarian aid (Floridi et al., 2018). For 

instance, during the 2021 Haiti earthquake, AI-assisted drones mapped affected areas within hours, 

expediting relief efforts (UNICEF, 2022). 

AI chatbots and virtual assistants have also been employed to assist victims in disaster zones. The 

Red Cross utilizes AI-driven conversational agents to provide real-time emergency information, 

medical guidance, and disaster preparedness resources (Hagendorff, 2020). These chatbots support 

multiple languages, ensuring accessibility for diverse populations (Lample et al., 2018). 

Despite its benefits, AI adoption in disaster response presents challenges, including the risk of 

algorithmic bias and reliance on incomplete datasets (Jobin et al., 2019). Inaccurate predictive 

models could lead to resource misallocation, exacerbating vulnerabilities in high-risk communities 

(Vinuesa et al., 2020). To mitigate these issues, the Red Cross collaborates with AI researchers to 

refine model accuracy and implement ethical AI guidelines (Bryson et al., 2017). 

Future developments in AI for disaster response may include greater integration of real-time IoT 

sensor data to enhance situational awareness. AI-driven logistics optimization can also improve the 

coordination of humanitarian aid by predicting supply chain disruptions (Doshi-Velez & Kim, 
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2017). The continued evolution of AI technologies will further strengthen disaster resilience and 

humanitarian response strategies. 

3.3 GiveDirectly’s AI for Fraud Detection 

GiveDirectly, an NGO focused on direct cash transfers to impoverished communities, has 

successfully implemented AI-driven fraud detection systems to ensure financial transparency and 

prevent fund misallocation. Traditional cash transfer programs are susceptible to fraudulent claims, 

fund diversion, and inefficiencies in beneficiary identification (Benevolent AI, 2021). AI-powered 

fraud detection leverages machine learning algorithms to analyze transaction patterns, detect 

anomalies, and prevent financial misconduct (Smith & Neupane, 2022). 

GiveDirectly employs AI-driven risk assessment models that evaluate beneficiary eligibility based 

on socioeconomic indicators and behavioral data (Jobin et al., 2019). AI-powered geospatial 

analysis verifies the locations of recipients, ensuring funds reach intended beneficiaries without 

intermediaries (Good Tech Lab, 2020). Studies indicate that AI-enhanced fraud detection has 

reduced financial discrepancies by 45% in GiveDirectly’s programs (Vinuesa et al., 2020). 

Another AI-driven innovation by GiveDirectly is voice recognition technology for beneficiary 

verification. AI-based voice authentication systems prevent identity fraud, ensuring that funds are 

disbursed to legitimate recipients (Floridi et al., 2018). This technology has been particularly 

beneficial in regions with limited access to formal identification documents (Liu et al., 2021). 

Challenges in AI-driven fraud detection include ensuring data privacy, minimizing false positives, 

and maintaining algorithmic transparency (Hagendorff, 2020). Misclassifications in fraud detection 

can lead to the wrongful exclusion of beneficiaries, underscoring the need for human oversight in 

AI decision-making (Doshi-Velez & Kim, 2017). 

Future advancements in AI-driven fraud detection may include blockchain integration for 

immutable transaction records, reducing opportunities for fund misappropriation (West et al., 

2019). AI-driven behavioral analytics could also enhance fraud prevention by detecting subtle 

deviations in beneficiary behavior that indicate potential misconduct (Bryson et al., 2017). 

By integrating AI-driven fraud detection mechanisms, GiveDirectly exemplifies how NGOs can 

enhance transparency, ensure accountability, and optimize cash transfer efficiency. These 

technological advancements pave the way for more secure and equitable financial aid distribution 

across vulnerable communities. 
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4.1 Data Privacy and Security 

One of the most pressing ethical considerations for AI adoption in NGOs is data privacy and 

security. NGOs often handle sensitive personal data, including beneficiary demographics, medical 

records, and financial details, which must be protected against misuse (Jobin et al., 2019). AI-

driven systems rely on vast datasets to optimize decision-making processes, yet without stringent 

data protection measures, they may expose vulnerable populations to risks such as identity theft, 

surveillance, and data breaches (Mittelstadt et al., 2016). 

The European Union’s General Data Protection Regulation (GDPR) and similar policies highlight 

the importance of consent-based data collection, encryption, and strict data-sharing guidelines 

(Vinuesa et al., 2020). However, many NGOs lack the technical expertise and infrastructure to 

implement these safeguards effectively (Smith & Neupane, 2022). A study by Floridi et al. (2018) 

found that 60% of NGOs using AI lacked dedicated cybersecurity personnel, increasing their 

vulnerability to cyberattacks. 

Another challenge is the use of third-party AI service providers. Many NGOs outsource AI 

functionalities to commercial entities that may not adhere to strict ethical guidelines (West et al., 

2019). This raises concerns about data ownership, as external providers may have access to NGO 

datasets, potentially leading to their misuse or commercialization (Liu et al., 2021). 

To address these risks, NGOs should implement privacy-enhancing technologies such as 

differential privacy and federated learning, which allow AI models to be trained on decentralized 

datasets without exposing raw data (Hagendorff, 2020). Additionally, NGOs should develop 

internal AI ethics policies, conduct regular security audits, and establish data governance 

frameworks to ensure compliance with ethical standards (Bryson et al., 2017). 

4.2 Algorithmic Bias and Fairness 

Algorithmic bias is a significant ethical concern in AI applications, particularly in the nonprofit 

sector, where fair and equitable service delivery is paramount (Mehrabi et al., 2021). AI models 

trained on biased datasets can reinforce existing social inequalities, leading to discriminatory 

outcomes in beneficiary selection, resource allocation, and program evaluations (Jobin et al., 2019). 

For example, an AI-based humanitarian aid distribution system used in East Africa was found to 

allocate resources disproportionately to urban areas, neglecting rural communities due to biases in 

training data (UNICEF, 2022). Similarly, facial recognition technologies used in refugee 

verification programs have been reported to perform poorly on darker skin tones, leading to 
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identification errors and exclusion from services (Vinuesa et al., 2020). 

To mitigate bias, NGOs must ensure that AI models are trained on diverse and representative 

datasets (Floridi et al., 2018). Ethical AI frameworks, such as those proposed by the Partnership 

on AI, recommend continuous bias audits, explainability tools, and algorithmic impact assessments 

to identify and correct biases (Smith & Neupane, 2022). 

Additionally, implementing human-in-the-loop (HITL) models can help mitigate bias by 

incorporating human oversight into AI decision-making processes (West et al., 2019). By enabling 

human experts to review and override AI-generated recommendations, NGOs can prevent unjust 

outcomes and ensure fairness in service delivery (Liu et al., 2021). 

4.3 Transparency and Accountability 

Transparency in AI decision-making is critical for maintaining public trust and ensuring that AI-

driven NGO initiatives align with humanitarian values (Hagendorff, 2020). Many AI models 

operate as “black boxes,” meaning their decision-making processes are opaque and difficult to 

interpret (Bryson et al., 2017). This lack of explainability poses a challenge in cases where AI-

driven decisions have significant consequences, such as determining eligibility for aid or 

prioritizing emergency responses (Doshi-Velez & Kim, 2017). 

A study by Mittelstadt et al. (2016) found that 75% of NGOs implementing AI did not have clear 

documentation on how AI models made decisions, raising concerns about accountability. Without 

transparency, it becomes challenging to identify errors, biases, or unintended consequences in AI-

driven processes (Vinuesa et al., 2020). 

To enhance AI transparency, NGOs should adopt explainable AI (XAI) techniques that provide 

insights into model decision-making (Smith & Neupane, 2022). XAI frameworks, such as Local 

Interpretable Model-agnostic Explanations (LIME) and SHapley Additive exPlanations (SHAP), 

allow organizations to understand the factors influencing AI predictions (West et al., 2019). 

Moreover, NGOs should establish AI ethics review boards that oversee the deployment of AI tools 

and ensure that decision-making processes are well-documented and subject to audits (Floridi et 

al., 2018). Public disclosure of AI methodologies and impact assessments can further strengthen 

accountability and stakeholder confidence (UNICEF, 2022). 

4.4 Accessibility and Inclusion 

Despite AI’s potential to enhance NGO operations, accessibility remains a major challenge, 

particularly for smaller organizations with limited financial and technical resources (Good Tech 
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Lab, 2020). AI adoption is often concentrated among well-funded international NGOs, while 

grassroots organizations struggle to afford the necessary infrastructure and expertise (Smith & 

Neupane, 2022). 

A study by DataKind (2019) found that only 15% of small NGOs had access to AI-driven tools, 

limiting their ability to leverage data-driven insights. The digital divide further exacerbates 

inequalities, as communities in low-income regions may lack the necessary internet access and 

digital literacy to benefit from AI-enabled services (Vinuesa et al., 2020). 

To promote AI inclusion, NGOs should advocate for open-source AI solutions that provide cost-

effective alternatives to proprietary AI systems (Floridi et al., 2018). Initiatives such as Google’s 

AI for Social Good and Microsoft’s AI for Humanitarian Action have demonstrated the feasibility 

of providing AI-powered tools to under-resourced organizations (West et al., 2019). 

Additionally, NGOs must prioritize user-centric AI design, ensuring that AI interfaces are 

accessible to diverse linguistic and cultural groups (Lample et al., 2018). Multilingual NLP models, 

voice-enabled AI assistants, and mobile-friendly AI applications can help bridge the accessibility 

gap and ensure equitable AI adoption (Hagendorff, 2020). 

5. Future Directions and Recommendations 

As AI continues to evolve, its integration into the nonprofit sector presents vast opportunities for 

NGOs to enhance their impact, improve operational efficiency, and ensure transparency in 

humanitarian efforts. However, for AI to be effectively utilized in NGOs, there must be structured 

frameworks, ethical considerations, and technological advancements that align with nonprofit 

goals. This section explores future directions for AI in NGOs and provides recommendations for 

fostering responsible and efficient AI adoption. 

5.1 Expanding AI Access for Small and Grassroots NGOs 

While large international NGOs have successfully adopted AI-driven tools, many grassroots and 

smaller organizations lack the financial resources and technical expertise to integrate AI into their 

operations (Floridi et al., 2018). Future efforts should focus on making AI more accessible to these 

organizations through affordable and open-source AI solutions. Initiatives such as AI for Good and 

DataKind have already begun to bridge this gap by providing free AI consulting and open-source 

tools tailored for nonprofits (Smith & Neupane, 2022). 

Governments and philanthropic organizations should invest in AI capacity-building programs, 

including AI literacy workshops and funding for AI research specific to nonprofit applications 
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(Vinuesa et al., 2020). Additionally, collaborations between tech companies and NGOs could lead 

to the co-creation of AI-powered tools designed to solve social challenges while remaining cost-

effective for small organizations (Good Tech Lab, 2020). 

5.2 Enhancing AI Transparency and Explainability 

One of the biggest challenges in AI adoption is the “black box” nature of many machine learning 

models, making it difficult for NGOs to interpret AI-generated decisions (Doshi-Velez & Kim, 

2017). Future AI models should prioritize explainability by integrating interpretability frameworks 

such as SHapley Additive exPlanations (SHAP) and Local Interpretable Model-agnostic 

Explanations (LIME) (Bryson et al., 2017). These methods will ensure that NGO leaders and 

beneficiaries can understand how AI is making decisions, increasing trust in AI-driven solutions 

(Mittelstadt et al., 2016). 

Additionally, regulatory bodies and AI ethics organizations should develop guidelines that require 

AI service providers to disclose model architectures, data sources, and decision-making criteria 

when deploying AI for humanitarian applications (West et al., 2019). Establishing independent AI 

ethics boards within NGOs could further improve accountability and governance (UNICEF, 2022). 

5.3 Strengthening Ethical AI Frameworks and Governance 

The development of standardized ethical AI frameworks tailored for NGOs is crucial to ensuring 

AI is used responsibly (Hagendorff, 2020). Many existing AI governance models focus on 

commercial applications and may not fully address the ethical complexities involved in 

humanitarian work (Jobin et al., 2019). NGOs, academia, and policymakers should collaborate to 

develop guidelines that prioritize fairness, inclusivity, and data protection in nonprofit AI 

deployments (Vinuesa et al., 2020). 

To further strengthen AI governance, NGOs should establish AI ethics committees responsible for 

overseeing AI-driven projects, assessing risks, and ensuring compliance with ethical standards 

(Smith & Neupane, 2022). These committees should include experts in AI, human rights, and 

nonprofit management to create a multidisciplinary approach to AI governance (Floridi et al., 

2018). 

5.4 Leveraging AI for Climate Action and Sustainability 

AI has the potential to address some of the most pressing global challenges, including climate 

change and environmental sustainability (Liu et al., 2021). NGOs working on environmental 

conservation and climate action should explore AI-driven solutions for monitoring deforestation, 
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tracking carbon emissions, and optimizing resource management (Good Tech Lab, 2020). AI-

powered satellite imaging can provide real-time insights into environmental changes, allowing 

NGOs to develop data-driven conservation strategies (UNICEF, 2022). 

Moreover, AI can improve energy efficiency within NGO operations by optimizing supply chain 

logistics and reducing resource wastage (West et al., 2019). Implementing AI in sustainability 

initiatives can also enhance public awareness campaigns by personalizing environmental advocacy 

efforts based on social media analytics and public sentiment analysis (Doshi-Velez & Kim, 2017). 

5.5 AI-Driven Capacity Building and Workforce Development 

For NGOs to fully benefit from AI, there must be significant investments in AI-related workforce 

training and capacity building (Hagendorff, 2020). Many nonprofit professionals lack the necessary 

skills to effectively implement and manage AI-driven programs (Smith & Neupane, 2022). Future 

initiatives should focus on developing AI training programs tailored to the nonprofit sector, 

enabling staff to gain proficiency in data analysis, AI ethics, and algorithmic decision-making 

(Vinuesa et al., 2020). 

Additionally, AI can be leveraged to improve employee productivity within NGOs by automating 

administrative tasks, streamlining HR processes, and optimizing workflow management (Floridi et 

al., 2018). AI-driven knowledge-sharing platforms can facilitate peer learning and collaboration 

among nonprofit professionals, strengthening global partnerships and resource-sharing networks 

(West et al., 2019). 

5.6 Fostering Multi-Stakeholder Collaboration in AI Development 

Future AI advancements in NGOs should prioritize collaborative approaches that involve multiple 

stakeholders, including governments, private sector companies, and academic institutions (Bryson 

et al., 2017). Cross-sector partnerships can accelerate the development of AI solutions that address 

nonprofit challenges while ensuring ethical considerations remain at the forefront (Jobin et al., 

2019). 

NGOs should advocate for inclusive AI policies that support nonprofit-led AI research and 

innovation (Smith & Neupane, 2022). Establishing global AI consortia focused on humanitarian 

applications can facilitate knowledge exchange, co-creation of AI tools, and the development of 

best practices for ethical AI use in social impact initiatives (Vinuesa et al., 2020). 

5.7 The Role of AI in Future Humanitarian Efforts 

As AI technologies continue to evolve, their role in humanitarian aid will become increasingly vital 
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(Good Tech Lab, 2020). AI-driven predictive analytics will enhance crisis forecasting, enabling 

NGOs to anticipate natural disasters, pandemics, and food shortages with greater accuracy 

(UNICEF, 2022). AI-powered chatbots and virtual assistants will improve accessibility to 

emergency assistance, particularly in remote and conflict-affected regions (West et al., 2019). 

To fully harness the potential of AI in humanitarian work, NGOs must remain proactive in adapting 

to technological advancements while ensuring that ethical considerations guide AI deployment 

(Floridi et al., 2018). Future AI implementations should prioritize community involvement, 

ensuring that beneficiaries have a voice in shaping AI-driven solutions that directly impact their 

lives (Hagendorff, 2020). 

Conclusion 

AI has emerged as a transformative force in the nonprofit sector, revolutionizing how NGOs 

operate, engage donors, allocate resources, and deliver humanitarian aid. While AI offers immense 

benefits, its ethical challenges, such as data privacy, algorithmic bias, and transparency, must be 

carefully managed. The successful integration of AI in NGOs requires a balanced approach that 

ensures fairness, accountability, and inclusivity. As technology advances, NGOs must remain 

proactive in developing AI-driven strategies that align with their core humanitarian values. 

Collaboration among governments, tech companies, academic institutions, and civil society 

organizations will be crucial in scaling AI adoption while maintaining ethical standards. Future AI 

applications should focus on expanding access to small and grassroots NGOs, enhancing 

transparency in decision-making, and improving AI governance frameworks. Investments in AI 

capacity-building and workforce development will ensure that NGOs can harness AI’s full 

potential while mitigating risks. As AI-driven innovations continue to evolve, NGOs must 

prioritize ethical AI development, ensuring that AI serves as an enabler of social good rather than 

a source of harm. The long-term success of AI in NGOs will depend on the sector’s ability to 

integrate AI responsibly while fostering an ecosystem of trust, transparency, and human-centered 

innovation. 

Key takeaways from this study include: 

• AI has the potential to significantly improve the efficiency and impact of NGOs by 

optimizing resource allocation, enhancing decision-making, and improving donor 

engagement. 



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

609 
 

• Ethical considerations such as data privacy, algorithmic bias, and transparency remain key 

challenges that must be addressed through robust governance frameworks. 

• Grassroots and small NGOs require greater access to affordable AI solutions to prevent a 

digital divide within the nonprofit sector. 

• AI-powered predictive analytics can enhance crisis response, resource management, and 

fraud detection in humanitarian work. 

• Collaboration among NGOs, technology providers, and policymakers is essential to 

ensuring responsible AI adoption and fostering ethical AI practices. 

• Investments in AI literacy, capacity-building, and workforce training will empower NGOs 

to leverage AI effectively while ensuring ethical and fair usage. 

• The future of AI in NGOs will be shaped by the ability to balance technological 

advancements with humanitarian values, ensuring that AI-driven solutions remain 

inclusive, equitable, and accountable. 
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Abstract 

Recently, there has been a growing focus on developing novel Bruton's tyrosine kinase (BTK) 

inhibitors as an effective strategy for treating B-cell malignancies. BTK is essential for B cell 

receptor (BCR)-mediated activation and proliferation, influencing pathways such as NF-κB and 

MAP kinase. To explore potential therapeutic options for B-cell lymphomas, researchers have 

conducted 2D-QSAR and ADMET studies on pyrrolopyrimidine derivatives targeting the BCR site 

in cytochrome b. These studies aim to identify and enhance compounds that could serve as more 

potent BTK inhibitors, potentially leading to new drug candidates. 

In our research, we employed 2D-QSAR techniques (including multiple linear regression, multiple 

nonlinear regression, and artificial neural networks), molecular docking, molecular dynamics, and 

ADMET property analysis to evaluate 35 pyrrolopyrimidine derivatives as BTK inhibitors. 

Molecular docking and dynamics simulations of molecule 13 over a 10 ns period showed multiple 

hydrogen bonds with key residues and consistent stability. Based on these findings, we proposed 

six new compounds (Pred1, Pred2, Pred3, Pred4, Pred5, and Pred6) with significant predicted 

activity according to MLR models. We recommend further in silico evaluation of the ADMET 

properties of these candidates to assess their potential as new anticancer agents targeting BTK 

inhibition. 

Keywords: QSAR, Molecular docking, Molecular dynamic, ADMET propriety, 

Pyrrolopyrimidine, BTK inhibitors. 
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ABSTRACT 

This research study investigated the effect of Inquiry- Based method on the achievement of Basic 

Science and Technology students of Junior Secondary Two in Lere, Kaduna State, Nigeria. The 

study had two objectives, two research questions and two hypotheses. The study covered 26 public 

Junior Secondary two Schools with a total population of 3,738 students offering Basic Science and 

Technology in Lere, Kaduna State, Nigeria. The population consisted of 2,209 males Students and 

1,529 female students. The quasi-experimental design was employed for the study. Specifically, 

the non-equivalent pre-test, post-test control groups. A simple random sampling technique was 

used to select two junior secondary schools that are offering Basic Science and Technology with a 

sample of 110 Students, the sample consisted of 65 male students and 45 female students. The 

research questions were answered using mean and standard deviation while the hypotheses were 

tested using ANCOVA at 0.05 level of significance. The instrument used for data collection was a 

Basic Science and Technology Achievement Test (BSTAT). The instrument was validated by three 

experts. Two from the department of Science and Technology Education and one from the 

Research, Measurement and Evaluation Unit of the department of Educational Foundation, 

University of Jos. The reliability coefficient of the BSTAT was determined using split-half method 

with a reliability value of 0.75. The overall results showed that, significance difference existed 

between the achievement of male and female students in Lere, Kaduna State. The result of the 

study also indicated that the mean achievement scores of students taught using Inquiry-Based 

method in the experiment group was higher than the Control group taught using the Conventional 

Lecture method. Based on the Study, it was recommended among other recommendations that, 

teachers should use the Inquiry-Based method in teaching so that the achievement of students will 

be improved, and government should provide all necessary materials for teaching and Learning of 

Basic Science and Technology. 

Keywords: Basic Science and Technology, Inquiry-Based Method, Achievement. 
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ABSTRACT 

In this paper, we investigate the growth and fixed points of solutions of higher-order linear 

differential equations in the unit disc. We extend the coefficient conditions to a type of one-

constant-control coefficient comparison and obtain the same estimates of iterated order of 

solutions. We also obtain better estimates by providing a precise value of iterated order of solution 

instead of a range of that in the case of coefficient characteristic function comparison.. In addition, 

for the  n -iterated order of meromorphic function in is defined by  
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Abstract 

Foreign Direct Investment (FDI) plays a crucial role in the economic development of the Kyrgyz 

Republic by fostering infrastructure growth, expanding production capacities and increasing export 

potential. One of the most significant benefits of FDI is its contribution to job creation, particularly 

in regions where unemployment remains high. This study examines the impact of FDI on 

employment generation across different regions of Kyrgyzstan, identifying areas where new jobs 

have been created and regions that still face labor shortages. 

The research provides a comprehensive analysis of FDI inflows into various sectors of the Kyrgyz 

economy, assessing which industries have successfully generated employment and which remain 

underdeveloped. Special attention is given to the role of FDI in introducing new technologies and 

enhancing workforce skills, thereby improving labor productivity and overall economic 

competitiveness. Additionally, the study investigates regional disparities in FDI allocation, 

identifying areas where investment remains insufficient. 

Despite the positive effects of FDI, challenges such as uneven regional distribution, sectoral 

imbalances and skill mismatches persist. The study explores these issues in depth and offers policy 

recommendations aimed at improving investment conditions, attracting foreign capital to 

underdeveloped regions, and ensuring a more balanced economic development. The findings are 

based on data from the National Statistical Committee of the Kyrgyz Republic, UNCTAD and 

OECD databases, ensuring a rigorous and evidence-based approach. This research contributes to 

the broader discussion on sustainable investment policies and labor market development in 

Kyrgyzstan. 
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Abstract 

Foreign Direct Investment (FDI) plays a crucial role in the economic development of Central Asian 

countries (Kyrgyzstan, Kazakhstan, Uzbekistan, Turkmenistan and Tajikistan). This study 

examines the investment climate in these nations, identifying key trends in FDI inflows, major 

source countries and sectoral distribution. While resource-rich industries such as oil, gas and 

mining attract substantial investments, sectors such as manufacturing, high-tech industries and 

renewable energy remain underdeveloped. 

The research analyzes the impact of FDI on economic diversification, export growth and 

infrastructure development, highlighting both opportunities and challenges. FDI has contributed 

significantly to modernizing industries, improving transportation networks and integrating local 

economies into global value chains. However, political instability, regulatory barriers and weak 

institutional frameworks continue to hinder investment flows. 

To enhance FDI attractiveness, the study provides policy recommendations focused on 

strengthening legal protections for investors, improving governance and fostering regional 

cooperation. The findings are based on data from national statistical agencies, UNCTAD and 

OECD databases, ensuring a comprehensive and evidence-based approach. This research 

contributes to the broader discourse on sustainable investment strategies and economic resilience 

in Central Asia. 
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Abstract  

In this study, using Caputo and ABC derivatives, we present a mathematical analysis of two 

fractional models for Poliomyelitis, considering the presence of vaccination (V) and a Post-

paralytic class (A). The existence and uniqueness of solutions are proved. The basic reproduction 

number $\mathcal{R}_{0}$ is computed. Local and global stability of the disease-free stationary 

state, depending on the threshold $\mathcal{R}_{0}$, is provided, along with conditions for the 

existence of an endemic stationary state. Moreover, we performed a sensitivity analysis to study 

the influence of all biological parameters on $\mathcal{R}_{0}$. We concluded our study with 

numerical simulations to illustrate the models' dynamics and to compare the trajectories of Caputo 

and ABC solutions. We found that the Caputo and ABC operators are both convenient for the 

modelization of the poliomyelitis disease. However, the ABC operator not only refined the Caputo 

operator by removing singularity from the kernel expression but also brought out heredity and 

memory in the model's characteristics.  

Keywords: Poliomyelitis - ABC derivative - Caputo derivative - Fractional differential 

equations. 
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Abstract 

Spinal cord injury (SCI) is a life-altering condition that affects both men and women, yet women 

with SCI face distinct challenges that are often overlooked. This literature review examines the 

unique psychological, physical, social, and economic obstacles faced by women with SCI, 

highlighting the intersection of gender and disability. While the causes of SCI in women, such as 

motor vehicle accidents, falls, and violence- are similar to those in men, women experience 

additional barriers related to reproductive health, sexual function, and caregiving responsibilities. 

Psychological impacts, including higher rates of depression and anxiety, further exacerbate their 

experience of disability. Additionally, women encounter systemic inequities in healthcare access, 

employment opportunities, and societal perceptions of femininity. The economic burden is also 

disproportionately high for women, who may face greater challenges in employment and 

caregiving roles. Drawing on the feminist disability theory framework, this review emphasizes the 

importance of addressing these disparities and calls for more targeted research and interventions to 

improve the quality of life for women with SCI. The need for increased awareness, gender-sensitive 

healthcare, and social support systems is crucial to ensure that women with SCI are not only seen 

but also provided with the necessary resources and opportunities for optimal rehabilitation and 

social reintegration. 

Keywords: Spinal cord injury, women, reproductive health, psychological challenges, healthcare 

disparities, rehabilitation, body image, caregiving. 
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Abstract 

The soaring prevalence in multi-drug resistant species of Candida and Staphylococcus in human 

urogenital infection pose serious concern to public health. Urogenital infections caused by Candida 

and Staphylococcus co-infection are associated with high morbidity and mortality especially 

among debilitated and immunocompromised patients. Candida and Staphylococcus species are 

known to produce diverse virulent factors which promote their pathogenesis. The concomitance of 

Candida and Staphylococcus as urogenital pathogens synergistically facilitate cell attachment, 

adhesion, invasion, and biofilm formation leading to disseminated infections. Proliferation of S. 

aureus, upregulated virulence factors and biofilm formation have been associated with S. 

aureus and C. albicans dual-species culture as well as a significant rise in beta-lactams and 

vancomycin-resistance genes in S. aureus and azole-resistance genes in C. albicans. Biofilm 

formation by these pathogens increases resistance to antimicrobial therapy. Restoration of normal 

microbiota through use of probiotics and vaginal microbiota transplant, development of drug 

combination therapy, and phage therapy are among the innovative solutions reviewed. The use of 

natural bioactive therapy as alternative treatment for recalcitrant urogenital infection will reduce 

the antibiotic resistance menace and improve economic development.  

Key words: Urogenital infection, Candida species, Staphylococcus species, biofilm formation, 

innovative therapy. 
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Abstract 

Permanent-magnet synchronous motors (PMSMs) have played a key role in recent years in both 

industrial and commercial applications. Despite their many significant advantages, such as high 

efficiency, very good dynamics, and high power density, these types of motors are prone to various 

types of faults. This article is proposes a hybrid model based on three algorithms: Empirical Mode 

Decomposition (EMD), Neighborhood Component Analysis (NCA), and the k-Nearest Neighbors 

(k-NN) algorithm to monitor a synchronous motor without sensors, based system for PMSM . This 

model works precisely to condition monitoring and diagnosis faults based on the currents. It meets 

the demand created by the use of more and more low-budget solutions in industrial and commercial 

applications.  

Keywords: Permanent-magnet synchronous motor (PMSM), condition monitoring, fault 

diagnosis, KNN, NCA, EMD. 
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Abstract 

Bulk heterojunction (BHJ) solar cells are highly valued for their low cost, flexibility, and high 

efficiency. Ruthenium (Ru) half-sandwich organometallic complexes are emerging as promising 

sensitizers due to their excellent electronic conductivity. This study investigates a series of 

monometallic Ru complexes with N,O-chelating ligands, incorporating various π-conjugated 

systems and differently positioned nitro (-NO₂) groups. Using DFT/B3LYP/SDD/6-31+G(d,p) and 

TD-DFT calculations, we assessed their electronic structures, reactivity indices, and optical 

properties. The results revealed maximum absorption wavelengths ranging from 702.45 to 1082.71 

nm, indicating strong light-harvesting efficiency. Among the studied complexes, Ru(4), Ru(5), and 

Ru(6), containing a -NO₂ group, exhibited superior performance, highlighting the crucial role of 

its position in optimizing photovoltaic efficiency. 
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Abstract 

Pisum sativum are a vital crop in Algeria, serving as the most widely cultivated legume. However, 

they face significant challenges; particularly root rot and wilt caused by Fusarium oxysporum. 

These diseases severely impact agricultural productivity, leading to reduced yields, higher prices, 

and economic losses for farmers and consumers. Climate change has further exacerbated the spread 

of fungal diseases in the Relizane region, making sustainable disease management crucial. To 

address this, ecological approaches, such as the use of indigenous bio-control agents, offer a 

promising alternative to chemical pesticides. 

In this study, Fusarium oxysporum was isolated from infected pea plants (roots, stems, collars, and 

leaves) and identified using morphological and molecular characterization. An antagonistic fungal 

strain, producing a distinctive red pigment, was also isolated and demonstrated significant 

inhibitory activity against Fusarium oxysporum. In vitro tests were conducted using direct 

confrontation on Petri dishes, where the antagonistic strain effectively inhibited the pathogen's 

growth, as measured by the inhibition zone. Additionally, secondary metabolites were extracted 

from the antagonistic strain and tested against  Fusarium oxysporum, showing strong antifungal 

activity and further confirming their potential as bio-control agents. 

This research highlights the effectiveness of indigenous bio-control agents in managing Fusarium 

oxysporum infections, providing a sustainable and eco-friendly solution for pea production. Future 

work will focus on optimizing the application of these metabolites in field conditions and 

evaluating their long-term impact on crop health and the environment. 

 

Keywords: Bio-control Agent, Fusarium oxysporum, Pisum sativum, Antifungal Activity, 

Secondary Metabolites, Sustainable Agricultur. 
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Abstract 

The persistent challenges in Nigeria’s public health sector, including suboptimal healthcare 

delivery, inefficiencies, and financial constraints, necessitate innovative financing mechanisms. 

Performance-Based Financing (PBF) has emerged as a viable approach to enhancing service 

delivery, accountability, and financial sustainability in healthcare systems. This study explores the 

potential of a target-driven PBF model in Nigerian government health institutions by drawing 

parallels with the banking sector's incentive-based performance structures. We critically analyze 

the impact of PBF on healthcare worker productivity, institutional revenue generation, and patient 

health outcomes. Additionally, we examine key implementation challenges, such as target setting, 

quality assurance, ethical considerations, and the sustainability of a revenue-focused health 

financing model. Through case studies from Rwanda, Zambia, and Benin, we highlight best 

practices and potential pitfalls. Our findings suggest that a well-structured, target-driven PBF 

model can significantly improve Nigeria’s healthcare system by aligning financial incentives with 

measurable performance indicators, ultimately fostering efficiency, accountability, and improved 

patient outcomes. To achieve this, strategic planning, robust data monitoring, and strong 

institutional governance are essential. The study concludes with policy recommendations for 

integrating PBF into Nigeria’s healthcare system, emphasizing the need for a phased 

implementation, continuous evaluation, and reinforcement of equity measures to prevent 

disparities in healthcare access. 

Keywords: Performance-Based Financing, Health System Efficiency, Healthcare Revenue 

Generation, Target-Driven Approach, 
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Abstract 

 This study simulates and analyzes the current-voltage (I-V) characteristics of GaAs-based 

photodetectors under dark and illuminated conditions to understand their photoelectric behavior. 

By varying incident light power, I-V curves were simulated for complete darkness and controlled 

illumination, reflecting realistic scenarios. The findings highlight the significant impact of 

illumination, with photocurrent increasing as light intensity rises, demonstrating the detectors’ 

sensitivity and efficiency [1]. 

Surface Photovoltage (SPV) measurements were compared with simulated values, validating 

the model and extracting key parameters [2]. Simulating baseline performance in darkness enabled 

clear comparisons with illuminated states, revealing dynamic behavior under changing light 

conditions [3]. This insight suggests potential applications in imaging, communications, and 

environmental sensing [4]. 

Accurate simulation methods ensured reliable results, offering a foundation for optimizing 

GaAs photodetectors [5]. SPV analysis deepened understanding of surface properties and light-

semiconductor interactions, contributing to advances in optoelectronics and future device 

engineering [6]. 

Keywords:GaAs, Schottky, illumination, Simulation, photodetectors, SPV. 
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ABSTRACT 

A serious environmental and health problem is pesticide contamination of agricultural soils 

leading to the need for effective bioremediation approaches. The goal of this study was to isolate 

and characterize bacteria responsible for degradation of the popular pesticide Danfenthiuron in 

Bangladesh. Bacteria were enriched in their Minimal Salt Medium (MSM) supplemented with 

Danfenthiuron as the only source of carbon from soil samples (pesticide contaminated farmland). 

A total of three different bacterial strains were isolated with the ability to grown on media 

supplemented with 100 mg/L of Danfenthiuron. 

Isolates were identified based on Gram staining, biochemical tests (Indole, Methyl Red, Voges-

Proskauer, Citrate Utilization, Oxidase and Catalase) and molecular identification (16S rRNA) 

gene sequencing. Initial analyses suggested that the isolates belonged to the genera Achromobacter 

and Diaphorobacter, whose members are known for their pesticide degradation. 

Key Highlights: 

• Isolation of Danfenthiuron-degrading bacteria from agricultural soils. 

• Characterization using biochemical and molecular techniques. 

• Identification of Enterobacter sp. , Klebsiella aerogenes, Serratia marcescens as potential 

degraders. 

• Potential for bioremediation of pesticide-contaminated soils. 

Keywords: Pesticide degradation, Danfenthiuron, Enterobacter sp., Klebsiella aerogenes, 

Serratia marcescens bioremediation, 16S rRNA sequencing. 
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ABSTRACT 

The study developed and validated an instructional package on chemical substance education for 

integration into the senior secondary two biology curriculum in Nigeria.  Six research questions 

and six null hypotheses guided the study. The design of the study was research and development 

(R &D).  The study was carried out in the Northern Education zone of Plateau state, Nigeria. The 

target population comprised 16,208 respondents which consisted of biology teachers, biology 

students and lectures of science education in public tertiary institutions in plateau state. The sample 

size for the study was 260 respondents drawn from the population of the study using purposive 

sampling technique. The instrument for data collection were “Questionnaire for Assessment of 

Instructional Package on Chemical Substance Abuse Education (QAIPCSAE)” and “Chemical 

Substance Abuse Education Achievement Test (CSAEAT)’’. The instruments were validated by 3 

experts from the University of Jos, two (2) from Science and Technology Education Department 

and one (1) from Measurement and Evaluation. Cronbach Alpha Method was used to determine 

the internal consistency of reliability of the items of QAIPCSAE which gave a reliability coefficient 

of 0.99. 0.98, 0.97, 0.95 and 0.91 for clusters A, B, C, D and E respectively. Kuder-Richardson 20 

(KR 20) was used to determine the reliability of CSAEAT which gave 0.92. Data were analyzed 

using mean, standard deviation and t- test. The mean cut off point for QAIPCSAE was 2.50. Results 

showed that the suggested content, objectives, methods, instructional materials and the evaluation 

techniques developed were considered adequate by lecturers and teachers. Students overall gain 

score for treatment was 37.5 while that of control was 21.68 implying that students taught biology 

using IPCSAE had higher achievement score than their counterparts taught without the package.  

The t-test result showed evidence of significant difference between students taught biology using 

CSAEAT and those taught without the package. Following the discussions of the study, 

conclusions were drawn and education implications of the findings were highlighted. It was 

recommended among others that Curriculum planners should ensure that the IPCSAE is integrated 

into the senior secondary two biology curriculum. 

 Key Words: Instructional package, Chemical substance abuse, senior secondary two biology 

curriculum 
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Abstract 

It is of vital importance that State policies be oriented towards a population that is in tune with 

what is happening in the world. That is, in the scenario of artificial intelligence and information 

technologies. This becomes even more relevant if we consider not only their evolution, but also 

their revolution, which has impacted the world in an unforeseen way. With regard to artificial 

intelligence, it can be seen that its progress and development has had a development and 

transformation, which implies that it has not only reached science fiction, but has surpassed it. As 

far as information technologies are concerned, we can see not only an evolution, but also a 

transformation that is manifested in three scenarios: in the origin, in the present and in the future. 

That is, new technologies, intelligent technologies, more intelligent technologies and upcoming or 

future technologies. It should be noted that the transformation of artificial intelligence and 

information technologies is generating profound changes in societies. While it is true that these 

changes can be very positive, they can also generate greater violations of the fundamental rights to 

equality and non-discrimination of the depressed or most disadvantaged sectors, to which artificial 

intelligence and information technologies (in their various variants) reach them in a very limited 

way or not at all. Based on the above, it is imperative that public policies are fully aware of this, 

ensuring the permanent observance and respect for the fundamental rights of all people and 

especially the transformation of fundamental rights. Additionally, it should be specified that, 

although it is true that artificial intelligence and information technologies are always welcome, this 

should not mean in any way the violation of fundamental rights. On the contrary, they should 

preferably be used to strengthen the due protection and safeguard of such rights. It should be noted 

that such a change in the orientation of public policies basically implies training and awareness-

raising of state officials, so that they can act accordingly and achieve the required goals in order to 

achieve more inclusive, developed and just societies.  
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In short, the transformation of artificial intelligence and information technologies must be fully in 

line with the transformation of contemporary fundamental rights and interdisciplinary. 

Keywords: Artificial intelligence, information technologies, transformation, fundamental rights, 

public policies, interdisciplinarity. 
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Abstract 

The integration of multiple medical imaging modalities, such as Magnetic Resonance Imaging 

(MRI), Computed Tomography (CT), and X-ray, is essential for comprehensive disease diagnosis 

and treatment planning. However, conventional imaging analysis often suffers from modality-

specific limitations, leading to incomplete clinical insights. This study explores the potential of 

Multi-Modal AI Fusion (MMAIF) to enhance diagnostic accuracy by leveraging deep learning 

techniques, including Convolutional Neural Networks (CNNs), Transformers, and Generative 

Adversarial Networks (GANs). Empirical evaluation was conducted using a dataset of 25,000 

multi-modal medical images collected from ten hospitals. AI-driven fusion models were trained to 

synthesize complementary features from MRI, CT, and X-ray scans, enabling more precise 

anomaly detection and classification. Results showed that MMAIF improved overall diagnostic 

accuracy by 31% compared to single-modality analysis. Specifically, tumor localization accuracy 

increased from 85.2% (MRI-only) to 96.5% (MMAIF-integrated), while misdiagnosis rates were 

reduced by 27%. Additionally, the fused AI model outperformed radiologists in identifying early-

stage abnormalities, with a 12% higher detection rate in complex cases such as neurological 

disorders and lung pathologies. Performance metrics, including precision (98.1%), recall (94.7%), 

and F1-score (96.3%), confirmed the robustness of MMAIF in clinical applications. The study also 

highlights the challenges of data harmonization, model interpretability, and computational 

efficiency, proposing advanced feature alignment techniques to optimize AI integration. These 

findings underscore the transformative role of multi-modal AI fusion in revolutionizing medical 

imaging, offering more reliable, efficient, and scalable solutions for early disease detection and 

precision medicine. 

Keywords: Multi-Modal AI Fusion, Deep Learning, MRI-CT-X-ray Integration, Medical Imaging, 

Precision Diagnosis, Neural Networks. 
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ABSTRACT 

Birds host many lineages of symbiotic mites, but the greatest diversity is shown by the three 

superfamilies of astigmatan feather mites: Analgoidea, Pterolichoidea, and Freyanoidea. Members 

of this diphyletic grouping have colonized all parts of the avian integument from their ancestral 

nidicolous habitat. Whereas some clearly feed on feather pith or skin, acting as parasites, other 

feather mites are paraphages and consume feather oils without causing structural damage. Sexual 

dimorphism in feather mites is often extreme, and little is known of the function of many elaborate 

male structures. Abundance and location of vane-dwelling mites is affected by season, temperature, 

light, humidity, and host body condition. Because transmission between hosts usually depends on 

host body contact, it is unsurprising that feather mite phylogeny often parallels host phylogeny; 

however, recent cladistic analyses have also found evidence of host-jumping and “missing the 

boat” in several mite lineages. 

Keywords: Birds, diversity, habitat, mite, feather 
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Abstract 

Mycotoxins are toxic secondary metabolites produced by specific fungi that contaminate grains 

at various stages, including pre-harvest, post-harvest, storage, and processing. The five major 

mycotoxins commonly found in grains are aflatoxins, fumonisins, deoxynivalenol (DON), 

ochratoxin A (OTA), and zearalenone (ZEN). These toxins pose significant threats to food safety, 

public health, and global trade due to their carcinogenic, immunosuppressive, hepatotoxic, 

nephrotoxic, and estrogenic effects. Mycotoxin contamination in grains such as maize, wheat, rice, 

sorghum, millet, and peanuts is influenced by multiple factors, including environmental conditions 

(temperature, humidity, and moisture), mechanical damage, insect infestation, improper drying, 

and inadequate storage structures. While DON, ZEN, and fumonisins primarily develop during the 

cultivation phase, aflatoxins and OTA are more prevalent during storage due to suboptimal post-

harvest handling practices. 

The impact of mycotoxin contamination extends beyond food safety concerns. Chronic 

exposure to mycotoxins has been linked to liver cancer, kidney disease, immunodeficiency, stunted 

growth in children, and reproductive disorders. In addition to direct human health risks, 

contaminated grains also affect animal health when used as livestock feed, leading to reduced 

productivity and economic losses in the agricultural sector. Furthermore, mycotoxin-contaminated 

grains fail to meet international food safety standards, leading to trade restrictions that 

disproportionately affect developing nations. African and tropical regions are particularly 

vulnerable due to limited access to advanced monitoring technologies, inadequate regulatory 

enforcement, and a lack of proper storage facilities. 

Mitigation strategies for mycotoxin contamination involve a combination of pre-harvest, post-

harvest, and processing interventions. Pre-harvest control measures include the use of resistant crop 

varieties, crop rotation, proper irrigation, and the application of biocontrol agents such as non-

https://orcid.org/0009-0009-4805-9574
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toxigenic fungal strains. Post-harvest strategies focus on rapid and effective drying, insect and pest 

control, proper packaging, improved transportation, and the use of storage structures with 

controlled humidity and temperature. Advanced grain processing methods such as sorting, milling, 

baking, roasting, nixtamalization, extrusion cooking, fermentation, and flaking have been shown 

to significantly reduce mycotoxin concentrations. Additionally, chemical and biological 

detoxification techniques, including ozone treatment, organic acids, essential oil nanoemulsions, 

and enzymatic degradation, are emerging as effective strategies to mitigate contamination. Despite 

these interventions, no single method can fully eliminate mycotoxins from grains, highlighting the 

need for an integrated approach. 

A comprehensive, system-based strategy incorporating good agricultural practices (GAP), good 

manufacturing practices (GMP), and Hazard Analysis and Critical Control Points (HACCP) 

principles is crucial for controlling mycotoxin contamination. Strengthening food safety 

regulations, improving mycotoxin detection technologies, and enhancing global collaboration in 

research and policy development are essential steps in minimizing risks. This study underscores 

the importance of a multidisciplinary approach to mycotoxin management, emphasizing the need 

for coordinated efforts among farmers, food processors, regulatory agencies, and researchers to 

safeguard public health, ensure food security, and promote sustainable grain production. 

 

Keywords: Mycotoxin Contamination, Food Safety, Grain Storage, Post-Harvest Management, 

Mycotoxin Mitigation, Food Processing. 

  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

634 
 

EFFECTS OF INQUIRY TEACHING METHOD ON ACADEMIC 

ACHIEVEMENT AND RETENTION OF TARABA STATE COLLEGE OF 

EDUCATION STUDENTS TOWARDS CHEMISTRY 

 
     Ezekiel P.N., Usman A. M., Yaki A.A., Chado A.M., Saifullahi, M. 

Department of Science Education, Federal University of Technology, Minna,  

Department of Chemistry University of Education Niger State 

 

ABSTRACT 

The study investigated the effects of inquiry teaching method on academic achievement and 

retention of Taraba State College of Education students towards Chemistry. Two research 

questions and two null hypotheses guided the study. The study employed pretest, posttest quasi 

experimental control group design. A total of seventy (70) students form the sample of the study 

using an intact class sample technique. The treatment group was taught chemistry concept using 

guided inquiry instructional strategy while the control group was taught using lecture teaching 

method. The instrument used for data collection was chemistry achievement test (CAT) developed 

by the researcher. The reliability of the instrument was obtained using KR-20 and the reliability 

index yielded of 0.93. Research questions were answered using mean and standard deviation while 

the hypotheses were tested using the analysis of co-variance (ANCOVA) at an alpha level of 0.05. 

The result revealed that guided inquiry instructional strategy is superior to the lecture teaching 

method in facilitating achievement and retention in chemistry. Other finding of research was that 

inquiry method of instruction was gender-friendly and that is enhances retention. The study 

recommends, among others, that chemistry Lecturers/teachers should be encouraged to use inquiry 

method in the teaching of chemistry. 

Keywords: Inquiry Teaching Method, Academic Achievement, Retention and College Students  

 

1.0 Introduction 

Chemistry is very important in most fields of science and technology due to its outstanding 

scientific discoveries. Merely telling is not teaching and simply listening is not Learning (Gimba, 

Yahaya, & Gana 2020). Again some learning process revolves around the teacher, where the 

students are only passive information receivers. While in students centered learning process teacher 

is merely facilitator or guide is the focal point of modern systems of education. In all active learning 

process, the learners learn according to their own needs and pace (Martin, Amasuwa, Umar, & 

Haruna, 2022). They are given the opportunities to make decisions regarding various dimensions 
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of the learning process and to perform self-regulation. In case of active learning process, learning 

is not a standard process but a personalized process. Human beings face a multiple dimensional 

problem in their lives and they try to solve these problems in a particular way in the light of their 

previously gained knowledge and experiences. One of the objectives of science education is to 

develop students’ interest towards science and technology. The development of any nation today 

depends on its technological and scientific advancement. Teachers are expected to device ways of 

motivating their students to develop positive attitudes towards science and science related 

disciplines (Ayoola & Ibrahim 2024). 

Inquiry teaching Method is a style or method of teaching where the learner is seeking to discover 

and create answers to recognized problems through procedure of making a diligent search, some 

time with minimum guidance from the teacher (Iruka, Ogbaga, Olodu, Omebe &   Egbe, Okoye, 

2024). Inquiry teaching method is also a term used in science teaching that refers to a way of 

questioning, seeking knowledge or information or finding out about phenomena, it involves 

investigating data and arriving at a conclusion (Anne, 2019). In inquiry situation students learn not 

only concept but also self-direction, responsibility and social communication. It also permits 

students to assimilate and accommodate information. According to Babaji, Ogumah, Alome, & 

Taiye, et al., (2020), inquiry is a way people learn when they are left alone. Cheval and Hart as 

cited in Bedeno (2020) classify inquiry teaching method in to three classes, namely: structured 

inquiry, guided inquiry and open inquiry. The general consensus is that, any form of inquiry 

(structured, guided, or open) can be useful to students when taught appropriately well. Structured 

inquiry is the most teacher-centered of the three types of inquiry. This type of inquiry is commonly 

seen in science classrooms in the form of laboratory exercises. The teacher provides fairly 

structured procedures for the inquiry activity, and students carry out the investigations. Structured 

inquiry could be described as the most traditional approach to inquiry (Bedeno, 2020). 

Inquiry teaching method is chosen in this study due to its scientific nature and it is student- centered 

and it involved all scientific process that let to retention (Babaji et al., 2020; Belen. 2024).  Inquiry-

based teaching places the student at the center of the learning and the teacher serves as the guide.  

Academic achievement is the extent to which a student has attained short or long-term 

educational goals. It is commonly measured through examination or continuous assessments. It is 

considered to be the center around which the whole education system revolves. Okoye et al., (2023) 

opined that the academic achievement of students determines the success or failure of any academic 
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institution. Belen (2024) also argued that the academic achievement of students has a direct impact 

on the social-economic development of a country. According to Ntibi, et al., (2020), academic 

achievement is the knowledge gained which is assessed by marks awarded by a teacher, educational 

goals set by students and teachers to be achieved over a specific period of time and these goals are 

measured using examination results. These factors contribute to the academic achievement of 

students; Proper guidance from parents and teachers, Proper teaching methods, Communication 

skills, Learning facilities. The inquiry method of teaching is of numerous benefits to the total 

development of students because learning occurs at its best when students take active roles and 

practice what they have learned. It also improves students’ retentions toward Chemistry and 

enhances interest, curiosity, and liking for the subject 

Retention means storage of information over some period of time, this time period is called 

retention interval (Bada, 2018). If for some reasons, the subject is unable to produce the response 

at the end of the retention interval forgetting has occurred. The more active the learner is in the 

leaning process the better he or she retains what is taught (Iruka et al., 2023). According to Ayoola 

and Ibrahim (2024), learning through inquiry activities enhances elaborative thinking and better 

understanding which lead to more meaningful learning. This has the potential of increasing depth 

of understanding, the quality of reasoning and the accuracy of long term retention.  

Gender refers to the amount of masculinity and feminity found in human beings, the normal man 

has preponderance masculinity and normal female has preponderance of feminist (Bada, 2018). In 

recent years several researches have been conducted on gender related issues. Such studies 

suggested that by the age of eleven, many young stars demonstrated a sex stereotyped behavior and 

attitudes (Gimba et al., 2020; Bedeno 2020). In this study an attempt has been made to investigate 

if inquiry teaching method is gender friendly or not. It is hoped that the find of this study will help 

science teachers to improve science instruction for both boys and girls.  

The theoretical support for Inquiry Teaching Method stems from widely accepted research on 

student learning. The approach has its roots in constructivism and is in line with research on 

motivation, intellectual development and approaches to learning. Inquiry-based learning also finds 

favour with learning cycle-based teaching since many elements are similar. Finally, in recent years 

there has been a renewed call for inductive approaches such as Inquiry Teaching Method, as a 

means to strengthen teaching-research links in universities. This section will explore each of the 

theoretical underpinnings that support and strengthen the case for tertiary teachers to use Inquiry 
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Teaching Method. Constructivism; in constructivism, the key tenet is that an individual learner 

must actively construct knowledge and skills (Bruner, 1990). Thus despite whether or not there is 

an objective reality; it is the individual who constructs their own reality through their experience 

and interaction with the environment. As an individual experiences something new, he or she filters 

this information through mental structures (schemata) that incorporate prior knowledge, beliefs and 

preconceptions to make sense of the information (Ezekiel, 2023). 

This theory of learning goes back many centuries, but in more recent times the research of John 

Dewey (1933), Jerome Bruner (1990) and Lev Vygotsky (1978), together with Jean Piaget’s (1972) 

work on developmental psychology, has resulted in the broad approach of constructivism. There 

are two main forms of constructivism: cognitive and social. Cognitive constructivism draws mainly 

on Piaget’s (1972) theory of cognitive development. Piaget proposed that individuals must 

construct their own knowledge and that they build knowledge through experience. These 

experiences allow creation of schemas or mental modes and thus lead to learning. In contrast to 

cognitive constructivism, social constructivists place more emphasis on the social context of 

learning. Vygotsky is the main proponent of social constructivism and suggested that cultural 

history, social context and language play an important role in the pattern and rate of development 

of children. Vygotsky’s concept of the zone of proximal development argues that individuals can, 

with the help of a more experienced peer, master concepts and ideas that they cannot understand 

on their own (Vygotsky, 1978). Thus, according to the constructivist theory of learning, effective 

teaching must offer experiences that:  

i. Build on what students already know so they can make connections to their existing knowledge 

structures.  

ii. Encourage students to become active, self-directed learners. 

iii.  Provide authentic learning opportunities.  

iv. Involve students working together in small groups (i.e. in collaborative or cooperative 

learning). 

 Rather than being the “sage on the stage” in a transmission mode of teaching, constructivist 

teachers should act as a “guides on the side”, providing opportunities to test the adequacy of 

students’ current understandings (Ezekiel, Sunday & Saifullahi et al., 2024). Hoover also argues 

that because new knowledge has to be actively built, it takes time to do so. This means that any 

constructivist courses should allow ample time for student reflection about new experiences and 
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how these fit (or not) with current understandings. Hence, this study will examine the effects of 

inquiry teaching method on academic achievement and retention of NCE students of Taraba State 

College of Education towards Chemistry. 

1.2 Objectives of this study 

Specifically, the objectives of this study sought to achieve the following: 

1. To determine the effects of inquiry teaching method on achievement among NCE Chemistry 

students in Taraba State; 

2. To determine the effects of inquiry teaching method on Chemistry students’ achievement 

based on gender among college of education students in Taraba State; 

3. To determine the effects of inquiry teaching method on retention among NCE Chemistry 

students in Taraba State;  

1.3 Hypotheses 

The following null hypotheses were formulated to guide this study. 

1. There is no significant difference in the mean achievement scores between students taught 

Chemistry using inquiry teaching method and those taught using demonstration method. 

2. There is no significant difference in the mean retention scores between students taught 

Chemistry using inquiry teaching method and those taught using demonstration method. 

3. There is no significant difference in the mean achievement scores between male and female 

students taught Chemistry using inquiry teaching method. 

2.0 Methodology 

The design for this study was quasi experimental. It is a pre-test, post-test and post-posttest 

experimental group and control group design. The control and experimental groups will be pre-

tested to determine their group equivalence at the start of the experiment (Ezekiel et al., 2024). The 

control groups were taught the same Chemistry concept using traditional teaching strategy. Hence, 

intact classes were used and there was no random assignment of research subjects.  

The Population for this study consists of all NCE II Chemistry students of Taraba State College 

of Education, for 2023/2024 session. This category of students had completed first year in the 

College and were stable and familiar with the school environment, laboratories and the instructors. 

The students are of average age of 22 years.  

An intact class sample of all NCE II Chemistry students was selected using random sampling. 
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This technique was used because, according to Ezekiel, Chado, Muhammed, Dalhahu, (2023), it 

ensures that all key characteristics of individuals in the population are included in the same 

proportion and it increases the likelihood of the sample being a true representation of the 

population. Also the sample size (70 students) was sufficiently large enough for an experimental 

study of this nature as it conformed to Ezekiel et al., (2024) who reported that the recommended 

minimum numbers of subjects is 30 in each experimental and control group for an experimental 

study of this type.  

The instruments use for data collection was Chemistry Achievement Test (CAT).The (PAT) 

was used in assigning the samples, pretest, posttest and post-posttest. The (CAT) were based on 

the optics. It consists of 20 multiple choice questions followed by five (5) options A-E students 

would be asked to circle the correct option. The instrument was used in order to have a face to face 

contact with the respondents so as to assess the data required in the study. The instruments use will 

The instrument use in this study was self-developed by the researcher. After drafting the twenty 

five (20) test items, they were given to supervisors who made some adjustment to determine the 

face and content validity of the instrument with the objectives and hypotheses of the study. 

Necessary corrections and modifications were made which was lead to the final copy. 

Chemistry Achievement Test CAT will be used for data collection. The instruments would be 

printed and administered at batches and scores WAS collected and analyzed.  

The data collected was analyzed using ANCOVA statistic at 0.05 level of significance to answer 

the research questions and as well as the null hypotheses. It was used to determine whether or not 

there is significant difference between inquiry teaching method and traditional method on academic 

achievement of Chemistry students in Taraba State College of Education in Taraba State. 

3.0.Results 

Research Question 1 

What are the Mean Achievement Scores of Students taught Chemistry with guided inquiry 

instructional strategy and those taught with conventional teaching method? 
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Table 2.1: Effects of guided inquiry method on Students mean achievement in Chemistry 

 

Group                  N         adjusted Mean           SD 

Experimental        35         35.51                          5.56 

                                                                                

Control                 35         22.10                          3.05 

Source: Researcher’s field work, 2024 

 

Summary of the results presented in table 1.1 reveal that students taught Chemistry using guided 

inquiry instructional method had mean achievement score of 34.51 with a standard deviation of 

5.56. While those taught with conventional instructional method had a mean achievement of 22.10 

with standard deviation of 3.05 implying that students taught Chemistry with guided inquiry 

instructional method has a higher mean achievement score than those taught Chemistry with 

conventional instructional method. 

Research Question 2 

What are the Mean Achievement Scores of male and female Students taught Chemistry with guided 

inquiry instructional strategy?  

Table 2.2 Mean Achievement Scores of male and female Students taught Chemistry with guided 

inquiry instructional strategy 

Gender                  N          Adjusted Mean          SD          

male                       17            36.69                       7.37 

                                                                               

female                    18            32.89                      2.83 

Source: Researcher’s field work, 2024  

 

Summary of results presented in table 2.2 reveal that mean achievement score of male students 

taught Chemistry using guided inquiry instructional approach is 36.69 with a standard deviation of 

737. While the female students had a mean achievement score of 32.89 with a standard deviation 

of 2.83. Based on this, the male students taught with guided inquiry approach obtained a higher 

mean achievement score than their female counterpart. 

Research Question 3 

What is the Mean retention Scores of Students taught with guided inquiry instructional strategy 

and those taught with conventional teaching method? 
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Table 2.3 Effects of guided inquiry method on Students mean retention in Chemistry 

Group                    N          Adjusted Mean        SD          

Experimental         35                35.15                  5.87 

                                                                                

Control                  35                20.87                  2.93 

Source: Researcher’s field work, 2024 

 

 

Summary of results presented in table 2.3 reveal that students taught with guided inquiry 

instructional strategy had mean retention score of 35.15 with a standard deviation of 5.87 while 

those taught with conventional approach had mean retention score of 20.87 with standard deviation 

score of 2.93. This implies that students taught Chemistry with guided inquiry approach has higher 

retention scores than those taught with conventional instructional approach.  

HO1: There is no significant difference in the mean achievement scores of students taught 

Chemistry using the guided inquiry instructional strategy and those taught using teaching method 

 
Table 2.4: Test of significance of difference in students mean achievement scores in Chemistry 

Group                Sum of Squares     df       Mean Square       F                   Sig.          

Covariates         251.454              1  251.454  13.358  .000  

Main Effects         5090.709             2  2545.354  135.216  .000  

Method         4890.900    1  4890.900  259.818  .000  

Gender         224.101              1  224.101  11.905  .001  

Explained         5380.467      4  1345.117  71.456  .000  

Residual         2428.339    66  18.824  

Total                   7808.806              68 58.713 
Source: Researcher’s field work, 2024 

 

For hypothesis 1, the ANCOVA table 2.4 shows that the level of significance (0.05) is greater than 

the significance of F (0.00). The decision rule is to reject the null hypotheses when the alpha level 

is greater than the significance of F. Since the level of significance is greater than the significance 

of F value, the null hypothesis was rejected. The researcher therefore, concludes that there is a 

significant difference in the mean achievement scores of students taught Chemistry using guided 

inquiry instructional strategy and those taught using conventional teaching method.  

HO2: There is no significant difference in the mean achievement scores of male and female 

students taught Chemistry using the guided inquiry instructional strategy  
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Table 2.5: Test of significance of difference in students mean achievement scores in Chemistry 

for treatment group by gender only 

Group          Sum of squares     df       Mean Square        F            Sig.          

Covariates  81.077         1        81.077   

(GENDER)  208.524         1       208.524          7.544  .008  

Explained  289.600         2       144.800          5.239  .008  

Residual  1851.843       67       27.639  

Total             2141.443        69      31.035 
Source: Researcher’s field work, 2024  

For hypothesis 2, results presented in Table 2.5 reveals that level of significance value of (0.05) is 

less than significance of F value of (0.08). Based on the decision rule, the researcher upholds the 

null hypothesis and concludes that there is no significant difference in the mean achievement scores 

of students taught Chemistry using guided inquiry instructional strategy.  

HO3: There is no significant difference in the mean retention scores of students taught Chemistry 

using the guided inquiry instructional strategy and those taught using expository teaching method 

Table 2.6 Test of significance of difference in mean retention scores of students taught Chemistry 

using the guided inquiry instructional strategy and those taught using expository teaching method. 

Group                  Sum of squares   df       Mean Square      F                    Sig.         

Covariates            9517.934  1  9517.934  6183.124  .000  

Method            37.319      1  37.319  24.243  .000  

Gender            1.556              1  1.556             1.011      .317  

Method & Gender    .308              1  .308             .200             .656  

Explained             9563.313  4  2390.828  1553.151  .000  

Residual                   198.575  66  1.539  

Total                     9761.888  68  73.398 

 

The results are presented in Table 2.6 which reveals that level of significance (0.05) is greater than 

significance of F value of (0.00). The decision rule is to also reject the null hypothesis when the 

level of significance is greater than the significance of F. The researcher concludes that there is 

significant difference in the mean retention scores of students taught Basic science using guided 

inquiry instructional strategy and those taught with conventional instructional method. 

The following are the major findings of the study: 

1. The Chemistry students taught using inquiry teaching method performed significantly better than 

their counterparts taught using lecture teaching method. 

2. There is significant effect of Inquiry teaching method on the Chemistry academic Performances 

of students in Taraba State College of Education state. 
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3. There is no significant difference between male and female students in their Chemistry academic 

performances implying that both gender benefit from the inquiry teaching method. 

4.0 Conclusion 

Based on the overall findings of the study, the following conclusions can be drawn: The inquiry 

method of teaching is effective for both male and female students as both sex taught the method 

had enhanced academic performance in Chemistry. Irrespective of school location, the inquiry 

teaching method is very effective for the academic performance of rural and urban schools. It has 

been discovered that the inquiry teaching method produces students with significantly higher 

academic performance than those students that are taught using traditional teaching method. 

5.0 Recommendations 

The following recommendation was made: 

1. Government should sponsor teachers to attend workshops and seminars on the 

appropriate and effective use of the Inquiry teaching method in the realization of 

Chemistry better performance among College students in Taraba State College of 

Education state. 

2. The Ministry of Education should provide all the needed instructional and 

infrastructural facilities for the effective application of inquiry teaching method in 

Chemistry in the senior classes in Taraba State College of Education state. 

 
Reference  

Aina, J. K. (2017). Investigating the Conceptual Understanding of Physics through an  

Interactive Lecture- Engagement. Cumhuriyet International Journal of Education-CIJE, 6(1), 82 – 96. 

Retrieved from https://www.researchgate.net/publication/31584172 3. 

Anne, M. H (2019). Effects of Inquiry-Based Teaching Strategy on Students’ Science  

Process Skills Acquisition in Some Selected Biology Concepts in Secondary Schools in Borno State. 

International Journal of Scientific Research, 1(2), 96-106. 

Ayoola F. W. &  Ibrahim. A. (2024). Item Statistics of Multiple Choice Physics  

Achievement Test Using Classic Test Theory and Item Response Theory. EAS J Psychol Behav Sci, 6(2), 

11-18. 

Babaji, H. U., Ogumah, B. A. O., Alome, S. A., & Taiye, A. (2020). Effect of Guided  

Inquiry Teaching Method on Students Academic achievement in Electrical Installation and Maintenance 

Work in Technical Colleges in Gombe State. ATBU Journal of Science, Technology and Education, 7(4), 

343-352. 

Bada, A. A., & Akinbobola, A. O. (2018). Effectiveness of Experiential Teaching  

Strategy on Students ‘achievement And Scoring Levels in Senior Secondary School Physics. European 

Journal of Education Studies. 

Bedemo Semeneh.(2020). Effects of Problem Based Learning on Students’ Achievement  

And Attitude Towards Physics (Mechanics): The Case of Gilgel Beles College of Teachers Education. 

Science Journal of Education. Vol. 8, No. 3, pp. 71-81. doi: 10.11648/j.sjedu.20200803.12. 

Belen, H. M. (2024). School, Parents, and Community Support on Pupils’ Academic  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

644 
 

Success during the New Normal. International Journal of Advances in Education, Social Sciences and 

Innovation Social, 3(1), 1-1. 

Ezekiel P.N., Chado A.M., Muhammed., S., & Dalhahu.,B.M. (2023). Effects Moodle  

Platform-Enhanced Instruction on Achievement Among Chemistry Undergraduate Students in 

Universities in Taraba State Nigeria, International Dicle Scientific Research and Innovation Congress ,09-

10 September 2023 Diyarbakir/Turkey(ISARC) 

Ezekiel P.N, Sunday I., & Saifullahi M. (2024). Efficacy of Mobile – Based Augmented  

Reality on Achievement and Motivation among Secondary Schools Chemistry Students in Kaduna State, 

Nigeria. 2. Bilsel International Korykos Scientific Researches and innovation Congress” 10-11 May, 2024 

Mersin/Türkiye 

 

Farkhunda R. C. (2016). Effect of Inquiry Based Instruction on Student’s Attitude and  

Academic Achievement in Physics. Sci.Int.(Lahore),28(4),91-94, ISSN 1013-5316. 

Iruka, E., Ogbaga, E., Olodu, G., Omebe, C. A., &   Egbe, I.(2024). Effects Of Guided  

Inquiry Instructional Strategy on Students ‘achievement And Retention in Basic Science in Secondary 

Schools. The Journals of the Nigerian Association of Mathematical Physics, 66, 85-98. 

Joda F.M & Mohammed. A.A (2017) effect of guided – inquiry teaching method on  

senior secondary School biology students’ academic achievement and retention in Yola education zone, 

Adamawa state, Nigeria. Multidisplinary Journal of Science, Technology and Vocational Education 

Martin, J., Amasuwa, S., Umar, A. I., & Haruna, D. (2022). A Comparative Study of  

Students ‘performance In SSCE Physics and NCE Physics in College of Education, Billiri, Gombe State, 

Nigeria. The Nigerian Journal Research and Production Volume, 25(1). 

Ntibi, J. E. and Ibok, E. E. (2020) Inquiry learning approach and students' academic  

Achievement in Mathematics and Physics in Calabar Municipality of Cross River State, Nigeria Prestige 

Journal of Education 3(2) 121 – 131. 

Okoye, G. N.,Onyeka, E. C,,&  Eze, F. B.(2023). Effectiveness of Inquiry Teaching  

Method on Senior Secondary School Students ‘academic Achievement in Mathematics in Awka 

Education Zone of Anambra State, Nigeria. Unizik Journal of Educational Research and Policy Studies, 

16(5), 86-96. 

 

 

 

 

  



                                               ISARC 

   INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER 

 
 

645 
 

SELF-EFFICACY, ATTITUDE TOWARDS MARRIAGE AND LIFE SATISFACTION 

AMONG EARLY ADULTS 

Samreen Nawaz BASRA 

Department of Applied Psychology, University of Management and Technology, Lahore 

 Hira FARHAN 

Department of Applied Psychology, University of Management and Technology, Lahore 

 

Abstract 

The current study finds out the relationship among Self efficacy, Attitude Towards Marriage and 

Life satisfaction Among Early Adults. It was hypothesized that 1) There is a weak connection 

between Self Efficacy, Attitude Towards Marriage and Life Satisfaction. 2) There is a strong 

connection between Attitude Towards marriage and life satisfaction. 3) Life satisfaction will 

predict Self efficacy and Attitude towards marriage. Research design of the study was correlational 

cross-sectional. the sample comprised of 200 youth their age range is 18 to 35 years (M=1.113 SD 

= .337) 99 female and 101 male including in the research. For excess the sample we use 

convenience sampling technique. A self-constructed demographic sheet, Self-efficacy scale 

(Schwarzer & Jerusalem, 1995) were avail for assessment. The correlational finding and the results 

of Pearson product moment indicated the self-efficacy has a significant strong relationship with 

both Life satisfaction and Attitude Towards Marriage. Furthermore, both Life Satisfaction and 

Attitude Towards Marriage have a significant positive relationship. The result of multiple linear 

regression analysis showed that demographic have a prediction of 33%of the results it also indicates 

that Self efficacy predicts Life Satisfaction by 12% and Attitude towards marriage predicts by 12% 

However, the overall prediction of the selected predictors is 58%. the findings of independent 

sample T-test showed the significant gender difference when it comes to Attitude Towards 

Marriage. Male participants showed higher mean score as compare to Females. Furthermore, 

indicates that females have a significantly lower Self efficacy as compare to males. Living in 

nuclear families have significant differences then those living in joint family system. The present 

study will enlighten the variables influencing behavior by shedding light on the relationship 

between life satisfaction and attitude towards marriage. 

Keywords: Self-Efficacy, Attitude Towards Marriage, Life Satisfaction, Early Adults. 
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“NANO-BIOHYBRID FEEDS: CRISPR-ENGINEERED MICROBIAL 

NANOFACTORIES FOR ON-DEMAND NUTRIENT SYNTHESIS AND PATHOGEN 
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Abstract 

The aquaculture industry is becoming more challenged by the need to increase fish growth, 

health, and disease resistance while limiting dependency on antibiotics and external feed additives. 

A novel strategy that combines CRISPR-engineered microbial nanofactories with nano-biohybrid 

technology to enable on-demand nutrition synthesis and pathogen protection in the fish gut can 

address these challenges. The approach uses genetically engineered microorganisms made using 

CRISPR-Cas9 to directly generate vital nutrients, including vitamins, amino acids, and omega-3 

fatty acids, in the fish's digestive tract. By identifying the fish's nutritional inadequacies, these 

modified microbes can dynamically produce the necessary nutrients. 

Simultaneously, these microbes can also detect pathogens and activate the production of 

antimicrobial peptides and immune-boosting compounds and reduce the risk of disease outbreak. 

Incorporating nano-biohybrids—a combination of nanoparticles and synthetic microbes—into the 

fish gut guarantees improved stability, precise pathogen protection, and targeted feeding. 

This approach provides both a sustainable and affordable substitute for conventional feeds and 

antibiotics and also supports environmental sustainability by reducing chemical inputs. The 

potential to design personalized nutrition and dynamic disease management solutions in 

aquaculture could revolutionize the industry, improving productivity and sustainability in global 

fish farming systems. 

Key words: CRISPR-Cas9, microbial nanofactories, nano-biohybrids, on-demand nutrient 

synthesis, pathogen defense, aquaculture, genetically modified microorganisms, antimicrobial 

peptides, sustainable aquaculture, personalized nutrition, fish health, disease management, 

environmental sustainability, fish farming, nanotechnology. 
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HOOGHLY ESTUARY (BAY OF BENGAL), INDIA: IMPLICATION FOR 

SUSTAINABLE RESOURCE MANAGEMENT 

Bhuban Mohan MAJHI 
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Mst. Shahinur KHATUN 
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Department of Fisheries, University of Rajshahi, Rajshahi 6205, Bangladesh   
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ABSTRACT 

Present research revealed the stock of Cynoglossus cynoglossus, and Brachirus orientalis in the 

Hooghly estuary, West Bengal, India from January to December, 2023. Length weight data from 

1,601 specimens for C. cynoglossus and 550 of B. orientalis were used by applying FAO-ICLARM 

Stock Assessment Tool (FISAT). Present study revealed that both the species showed positive 

allometric growth.  Growth parameters L∞, K, and ϕ were 16.27 cm, 0.54 year-1, and 4.17 for C. 

cynoglossus and 15.22 cm, 0.36 year-1, and 3.97 for B. orientalis. Their respective lifespans were 

(tmax), 3.15 years for C. cynoglossus and 6.72 years for B. orientalis. Mortality rates (Z, M, F) were 

2.29 year-1 , 0.89 year-1, and 0.97 year-1 for C. cynoglossus and 1.71 year-1, 0.54 year-1, and 1.17 

year-1 for B. orientalis. Fishing mortality (F) exceeded natural mortality (M) with exploitation rate 

(E) of 0.57 for C. cynoglossus and 0.42 for B. orientalis override the Emax values of 0.44 and 0.40, 

respectively. The commercial catch lengths groups were below the size of first maturity (10.57 cm 

for C. cynoglossus and 11.45 cm for B. orientalis), indicating premature harvesting before 

spawning. Environmental parameters were within a suitable range for fish growth. Present 

exploitation rate indicated that overfishing was the focal threat to the wild stock of two studied fish 

species. The outcome of the present study would be highly useful for implementing appropriate 

fishing regulations and management strategies for ensuring sustainable utilization of aquatic 

resources, not only for Hooghly estuary but also in other tropical estuaries worldwide. 

Keywords: Cynoglossus cynoglossus, Brachirus orientalis, Population dynamics, Mortality, 

Exploitation rate, Hooghly estuary 
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Zamanın akışı boyunca, takılar yalnızca birer süs eşyası değil, aynı zamanda kimliklerimizin, 
toplumsal kodlarımızın ve teknolojik gelişmelerimizin aynası oldu. Binlerce tasarım, bu evrimin 
sessiz tanıkları olarak kültürler arasında dolaşıp insan yaşamına dokundu. Her biri dönemin 
estetik anlayışına, malzeme zenginliğine ve teknik olanaklarına göre biçimlendi. 

Bugün, geçmişten ilham alarak geleceğe yön veren bir dönemdeyiz.
Peki, tasarımlarımız geleceğe nasıl bir miras bırakacak?”
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ISARC
Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Manifesto

Tasarımın gücü, estetikten çok daha fazlasını ifade eder; o, bir kültürün, bir bilincin, bir 
dönüşümün ifadesidir. İşte bu sergi, tasarımın gücünü sürdürülebilirlikle birleştirerek ekolojik 
dengeye katkıda bulunmayı hedefleyen bir yaratım sürecinin somut bir ifadesidir.
“Takı ve Dönüşüm”, doğal kaynakları daha iyi kullanmanın, atıkları yeniden değerlendirmenin 
ve tasarımın bir dönüşüm aracı olarak gücünü keşfetmenin bir çağrısıdır. Her bir tasarımcı 
burada, kullanılmış malzemelerin, eski hikayelerin ve dönüşen tasarım süreçlerinin yeni bir 
estetikle hayat bulmasını amaçlıyor. Bu sergi, yalnızca bir aksesuar koleksiyonu değil; aynı 
zamanda tüketim alışkanlıklarını sorgulayan, farkındalık uyandıran bir tasarım hareketidir.

Neden Takı? Neden Aksesuar?

Takı, binlerce yıldır bir kültürel ifadeydi; estetiğin, kimliğin ve duyguların sembolüydü. Bu 
sergide takıların temel amacını geri kazanarak, onları sadece süsleme aracı olarak değil, 
sorumlu tasarımın ve dönüşümün birer sembolü olarak ele alıyoruz. Yüzükler, kolyeler, broşlar, 
bileklikler, kol düğmeleri... Her biri bir hikayenin taşıyıcısı, bir dönüşümün anlatıcısı. 
Tasarımcılar bu eserlerde sürdürülebilir malzemeleri, geri dönüşüm yöntemlerini ve ileri 
dönüşüm tekniğini bir araya getirerek tasarım pratiğini doğrudan doğayla ve çevresel 
sorumlulukla buluşturuyor.

Birlikte Dönüşen Tasarım, Birlikte Şekillenen Gelecek

Karma sergimizin tasarımcıları, bu dönüşüm sürecinin farklı perspektiflerini bir araya 
getirerek, her bir tasarımda farklı malzeme seçimi, teknikler ve estetik dili kullanarak 
sürdürülebilirliğin çok boyutlu bir yolculuğunu yansıtıyor. Bu sergi, bir kolektif hareketin 
ifadesidir; bir tasarım deneyinin ve bir duyarlılığın buluşma noktasıdır.
Bu sergi, her bir tasarımın bir sorgulama, bir çözümleme ve bir harekete davet olduğuna 
inanarak yola çıktı. Her bir tasarımcı, eserinin arkasında yalnızca estetiği değil, bir duyarlılığı, 
bir dönüşüm çağrısını taşıyor.

Ekolojik İz Bırakan Takılar, Gelecek İçin Bir Adım
“Takı ve Dönüşüm” sergisiyle amacımız, sadece bir estetik sergi sunmak değil; aynı zamanda 
bir hikaye anlatmak, farkındalık yaratmak ve tasarım yoluyla değişimin mümkün olduğunu 
vurgulamaktır. Bu sergi, tasarımcıların ellerinden çıkan eserler aracılığıyla doğal kaynaklara 
saygılı bir tasarım pratiğinin, dönüşümün ve ekolojik bilincin nasıl bir araya gelebileceğini 
gösteriyor.
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Tasarımlar oluşturulurken atık cam, akrilik ve ahşap malzemeler 
kullanılmıştır. Cam, akrilik ve ahşap malzemeler birbirlerine yapıştırma 
yöntemleri ve kalıp içinde epoksi ile birleştirme yöntemleri ile bir araya 
getirilerek takı strüktürleri oluşturulmuştur. Set içerisinde; yüzük, küpe ve 

bileklik yer almaktadır.

Glassinatur Takı Seti

Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Tasarımcının Adı Soyadı: Doç. Dr. Çınar NARTER

Tasarımlar oluşturulurken atık kauçuk ve ahşap malzemeler 
kullanılmıştır. Kauçuk ve ahşap malzemeler birbirlerine endüstriyel 
yapıştırma yöntemleri ile bir araya getirilerek takı strüktürleri 

oluşturulmuştur.  Set içerisinde; yüzük, küpe ve kolye yer almaktadır.

Rubowood Takı Seti



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Tasarımcının Adı Soyadı: Dr. Öğr. Üyesi M. Sinan YUM

Tasarımlar oluşturulurken atık kağıt, karton ve benzeri seliloz tabanlı 
malzemeler kullanılmıştır. Atık hale gelmiş kağıt, karton ve benzeri 
seliloz tabanlı malzemeler katlama yöntemi ile strüktürel bir dayanım 
sağlanarak birbirlerine yapıştırma yöntemleri ile birleştirilip bir araya 
getirilerek takı strüktürleri oluşturulmuştur. Set içerisinde; yüzük çeşitleri 

ve kol düğmesi yer almaktadır.

Cellowrap Takı Seti



Tasarımcının Adı Soyadı:  Dr. Öğr. Üyesi Ceyda TELEK ALTIPARMAKOĞULLARI

Sürdürülebilir tasarım uygulamaları kapsamında kullanım ömrünü 
tamamlamış atık malzemeler yeni ve özgün bir takı ürünü oluşturmak 
üzere bir araya getirilmiştir.  Tasarımlar oluşturulurken atık polmer 
plastikler ve pamuklu tekstil malzemeler kullanılmıştır. Set içerisinde; 

yüzük, küpe ve kolye yer almaktadır.

Plastoteks Takı Seti

Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde



Tasarımcının Adı Soyadı: Öğr. Gör. Dr. Burcu TORUM

Tasarımlar oluşturulurken atık kahve telvesi, kauçuk ve deri malzemeler 
kullanılmıştır. Kahve telvesi ısıl işlem gördükten sonra agar agar veya 
epoksi gibi malzemelerle birbirlerine yapıştırma yöntemi kullanılarak 
kalıplanmaktadır. Kalıplar bir araya getirilerek takı strüktürlerini 

oluşturulmuştur. Set içerisinde; yüzük, küpe ve bileklik yer almaktadır.

HATıR Takı Seti

Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde



Tasarımcının Adı Soyadı: Öğr. Gör. Aybike ESER

Geri dönüşüm süreçlerini tasarım odaklı bir yaklaşımla ele alarak, 
kullanım ömrünü tamamlamış alüminyum malzemelerden özgün bir 
takı seti oluşturulmuştur. Bu tasarım, malzemeye yeni bir form 
kazandırırken sürdürülebilirlik ilkelerini de ön planda tutmaktadır. Set 

içerisinde; yüzük, küpe ve kolye yer almaktadır.

ReflektReflekt Takı Seti

Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Tasarımcının Adı Soyadı: Araş. Gör. Elif GÖKALTAY



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Tasarımcının Adı Soyadı: Arş. Gör. Elif İLBAY

Her insanın parmak izi eşsizdir, bir kimlik, bir hikaye taşır. Bu yüzük, yalnızca bir aksesuar değil; aynı 
zamanda kişisel hikayelerin ve sürdürülebilir bir geleceğin kesişim noktasıdır. Tasarımında, insanın 

doğayla bağını ve bu bağın korunması gerektiğini anlatan bir metafor yatıyor.

Geri dönüştürülmüş metallerden üretilen bu yüzük, sadece geçmişin bir izini taşımakla kalmaz, aynı 
zamanda geleceğe de güçlü bir mesaj iletir: “Kendi hikayeni bırakırken doğanın hikayesine saygı göster. 
”Parmak izi, insanın doğada bıraktığı en hafif ama en kalıcı izdir. Bu yüzük ise doğada sürdürülebilir bir iz 

bırakmayı simgeler.



Takı ve Dönüşüm: Sürdürülebilir Tasarımın İzinde

Tasarımcının Adı Soyadı:  Mert Can URCAN

Tasarımlar oluşturulurken atık devre komponentleri ve ahşap 
malzemeler kullanılmıştır. Atık hale gelmiş teknoloji tabanlı endüstriyel 
ürünlerden çıkartılmış devre komponenetleri ve ahşap malzemeler 
birbirlerine yapıştırma yöntemleri ile birleştirilip bir araya getirilerek takı 
strüktürleri oluşturulmuştur. Set içerisinde; bileklik, küpe ve broş yer 

almaktadır.

Teknojew Takı Seti
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