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JOIN ZOOM MEETING:

MEETING ID: 895 1049 4979

PASSCODE: 194496
JOIN ZOOM MEETING

https://us02web.zoom.us/j/89510494979?pwd=SmffPibpTT57wJ6whiSOkQtnWFwWEQG.1

PARTICIPATING COUNTRIES

ABD/ALGERIA/AZERBAIJAN/BENIN/BRAZIL/BULGARIA/CHINA/ETHIOPLA/GERMANY/GEORGIA/HUNGARY/
KAMBOCYA/KAZAKHISTAN/KYRGYZSTAN/KUDUS/KKTC/INDLA/INDONESIA/IRAQ/IRAN/LIBYA/MACEDONIA/
MALAYSIA/MOROCCO/NIGERLA/PAKISTAN/ ROMANLA /RUSSLA/SERBLA/SLOVAKILA/ SAUDI ARABIA/
UKRAINE/ UMMAN/VIETNAM

TOTAL NUMBER OF INTERNATIONAL PAPER: 107
PAPER FROM TURKEY: 103



https://us02web.zoom.us/j/89510494979?pwd=SmffPibpTT57wJ6whiSOkQtnWFwEgG.1

Cloud Video 1 Simple | Mobile
Conferencing Online Meetings Collaboration

ONEMLI, DIKKATLE OKUYUNUZ LUTFEN

+«» Kongremizde Yazim Kurallarma uygun génderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online
(video konferans sistemi tizerinden) sunum imkan1 saglanmustir.

+¢ Online sunum yapabilmek igin https://zoom.us/joinsitesi iizerinden giris yaparak “Meeting ID

orPersonal Link Name” yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamast ticretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde ¢alisiyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmis olmalarigerekmektedir.

Tiim kongre katilimcilari canli baglanarak tiim oturumlar dinleyebilir.

Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

DIKKATEDILMESIGEREKENLER- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarinizda mikrofon olduguna ve ¢alistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylasma 6zelligine kullanabilmelisiniz.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak génderilecektir

Kongre programinda yer ve saat degisikligi gibi talepler dikkate alinmayacaktir
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/joinsite, enter ID “Meeting IDor
Personal Link Name” and solidify the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

POINTS TO TAKE INTO CONSIDERATION - TECHNICAL INFORMATION

¢ Make sure your computer has a microphone and is working.

¢ You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

¢ Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

¢ Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congressprogram.
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22.06.2024
SATURDAY /10:00-12:00

SESSION-1 HALL-1

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Tiilay BULBUL
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzst
an/Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/Iran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania
/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Dr. Ender Deniz ASMAZ Ankara Medipol University | Investigation Of The Effects Of Combined Diet
Groups On The Duodenum Of Bovans White
Hens Histometric Analysis

Fzt. Damla YASARLAR Bandirma Onyedi Eyliil The Place Of Physiotherapy And Rehabilitation
Assist. Prof. Dr. Giilhan YILMAZ University In Alzheimer’s Disease

GOKMEN
Arslan Hasan KOCAMAZ Kayseri Devlet Hastanesi Apendektomi Uygulanan Hastalarimizdaki
Deneyimlerimiz Ve Postoperatif Sonu¢larimiz

Assoc. Prof. Dr. Tiilay BULBUL Erciyes University Effect Of St. John’s Wort Oil On Wound Healing

Assoc. Prof. Dr. Tiilay BULBUL Erciyes University Experiences Of Nursing Department Students
Taking Yoga Therapy Courses

Madhumitha S. Saveetha College of The Alzheimer’s Enigma: Exploring Causes,
Yuvaraj M. Pharmacy, India Symptoms, and Emerging Treatment
Muhammad MUJAAHID
Karthikeyan ELUMALAI
Eda YILDIZHAN Dicle University Inflammatory Polyp In Esophagus
Mazlum GUNDUZ
Burak Veli ULGER
Assoc. Prof. Dr. Evrim BAYRAKTAR Erciyes University Gynecological Cancers, Social Support And Its
Effect On Marital Relationship

Assoc. Prof. Dr. Evrim BAYRAKTAR Erciyes University Depression And Partner Relationship In Women
With Polycystic Ovaries




22.06.2024
SATURDAY /10:00-12:00

SESSION-1 HALL-2

MODERATOR: Assoc. Prof. Dr. Sevil GULER
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzst
an/Kudus/ India/Indonesia/lrag/Iran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania /Russia/Serbia/Slovakia/

Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Assoc. Prof. Dr. Sevil GULER

Erciyes University

Effect Of Nursing Cooperation On Patient Care
Quality

Assoc. Prof. Dr. Sevil GULER

Erciyes University

Innovative Products In Nursing

Ceylan KiSIAL
Prof. Dr. Sevilay ERDEN
Prof. Dr. Songiil KARADAG

Cukurova University

Sedation Management In Intensive Care

Cansel BOZER
Prof. Dr. Sevilay ERDEN
Prof. Dr. Songiil KARADAG

Cukurova University

Pain Management After Colorectal Surgery

Lecturer Dr. Derya SIMSEKLI
Assist. Prof. Dr. Goniil GOKCAY
Assist. Prof. Dr. Safak AYDIN

Ardahan University, Kafkas
University

Determining The Relationship Between
Communicable Diseases Risk Awareness And
Protection Levels And Fear Of Death Levels Of
Individuals With Noncommunicable Diseases

Esmaeil MEHRAEEN
SeyedAhmad SEYEDALINAGHI
Pedram HABIBI

Khalkhal University, Tehran
University, Iran

The Future of Digital Health: Greater Benefits or
Increasing Challenges?

Sibel TOPRAK
Assist. Prof. Dr. Fatma AZiZOGLU
Assoc. Prof. Dr. Yasemin USLU

Hali¢ University, Istanbul
University

Attitudes Towards Team Collaboration And
Factors Influencing Teamwork In Operating
Room Nursing

Assoc. Prof. Dr. Oznur BASDAS

Erciyes University

Nursing Students’ Opinions On Newborn
Nursing

Assoc. Prof. Dr. Oznur BASDAS

Erciyes University

Children And Play




22.06.2024
SATURDAY /10:30-13:00

SESSION-2 HALL-3

MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Aysegiil DURMAZ
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzst
an/Kudus/ India/Indonesia/lrag/Iran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania /Russia/Serbia/Slovakia/

Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

[TOPIC TITLE

Assist. Prof. Dr. Aysegiil DURMAZ
Emel ELEM

Kiitahya University

Emotional Rollercoaster Of Pregnancy After
Infertility

Assist. Prof. Dr. Aysegiil DURMAZ
Emel ELEM

Kiitahya University

The Importance Of Vaccination And The Anti-
Vaccine Movement

Emel ELEM
Assist. Prof. Dr. Aysegiil DURMAZ

Kiitahya University

Tandem Breastfeeding

Emel ELEM
Assist. Prof. Dr. Aysegiil DURMAZ

Kiitahya University

The Impact Of Climate Change On Women’s
Reproductive Health

Mehmet Nail OZER
Wida SIMZARI

Nisantagi University

Geng Futbolcularin Sivi Tiiketim Ahskanlhiklarina
Diyetisyenlerin EtKisi

Fidan AYDINLI
Wida SIMZARI

Nisantas1 University

Insiilin Direnci Tedavisinde Beslenme Ve Fiziksel
Aktivite

Medine Pervin BAYSAN
Sevda KARTAL
Figen GURSOY

Istanbul Medipol University,
Hakkari University, Ankara
University

Investigation Of Scales Developed For Preschool
Children In Terms Of Scientfic Research Methods

Zainab KH Abdulrahman
ABDULRAHMAN
Seyithan TAYSI

Gaziantep University

Investigation Of Thiol-Disulfide Homeostasis In
Tissue Of Patients With Nasal Polyp

Sarmma MORTAZAVI
Assist. Prof. Dr. Leyla BEBA
POZHARANI

Eastern Mediterranean
University, KKTC

A Cutting-Edge Intranasal Drug Delivery Systems

Begiim BOSTAN
Assist. Prof. Dr. Leyla BEBA
POZHARANI

Eastern Mediterranean
University, KKTC

Cosmetic Products in Scientific Research:
Examination of Composition, Certification, and
Alternative Testing Methods for Vegan and
Cruelty-Free Cosmetics




22.06.2024
SATURDAY /10:30-13:00

SESSION- 2 HALL -4

MODERATOR: Prof. Dr. Aybaba HANCERLIOGULLARI
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzst
an/Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/lran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania
/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

[TOPIC TITLE

Telha TANYILDIZI
Yusuf ER

Ministry of Education,
Firat University

Characterization Of Casting Parameters Of AL.O3/SICP
Reinforced Al2024 Aircraft Alloy Produced By Stir
Casting Method

Savas TURKDOGAN
Prof. Dr. Aybaba
HANCERLiIOGULLARI
Ash KURNAZ

Seref TURHAN

Kastamonu University

Determination Of Oxide And Alkaline Earth Metal
Distributions In Perlite Minerals

Prof. Dr. Aybaba
HANCERLIOGULLARI
Seref TURHAN

Ash KURNAZ

Kastamonu University

Determination Of The Enrichment Levels Of Rare Earth
Elements In Perlite Minerals

Selman SEZER
Alper K. TANYILDIZI

Firat University

Investigation Of The Behavior Of Graphite Electrode
Biosensor In Natural Orchid Peat Environment

Tarik KELLECI

Asist. Prof. Dr. Muhammed Ciineyt
HACIISMAILOGLU

Assoc. Prof. Dr. Miirside
HACIISMAILOGLU

Prof. Dr. Miirsel ALPER

Bursa Uludag University

Development Of Spintronic Sensor By Using
Ferromagnetic Superlattices

Necda CAM
Umit AKINCI

Dokuz Eyliil University

Effect Of Zeeman Energy On Static And Dynamic
Magnetic Hysteresis Properties Of Nanoparticles

Gokhan YUCE
Hayriye Gokcen CETINKAYA
Semsettin ALTINDAL

Gazi University

On The Temperature Dependence Of Possible Current-
Conduction Mechanism (CCMs) In The Au/PEG:Er-
MnFe204/n-Si Junctions

Assoc. Prof. Dr. Irmak KARADUMAN

ER
Assist. Prof. Dr. Sezen TEKIN
Prof. Dr. Selim ACAR

Cankirn Karatekin
University, Gazi
University

Ag/V205 /p-Si/Ag Schottky Contact Fabrication For
Using High-Performance Photosensor Application




22.06.2024

SATURDAY /10:30-13:00

SESSION-2 HALL-5

MODERATOR: Assist. Prof. Dr. Ali KARAKAYA
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzstan
/Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/lran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania
/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

[TOPIC TITLE

Aydin KARABULAK

Isparta Siileyman Demirel
University

The Relationship Between Breakfast And Exercise
Performance: Traditional Review

Mustafa BAS
Lokman SEYIS

Trabzon University

Investigation Of Secondary School Students’ Moral
Decision-Making Behavior In Sports

Sadullah ACICI
Mustafa BAS

Trabzon University

Examination Of Sportsmanship Behavior Of
Secondary School Students

Fatma YILDIZ
Ahmet SANSI

Bolu Abant izzet Baysal
University

The Effectof Life Kinetic Exercise On Balance And
Coordination Inchildren With Intellectual Disability

Burak Hiiseyin EKSELI

Istanbul Aydin University

She Kills Monsters: A Psychoanalytic Approach

Assist. Prof. Dr. Ali KARAKAYA

Giresun University

Oscillations Between Technological Optimism And
Technological Pessimism In The Age Of Digital
Technology

Giil Dilek TURK

Bandirma Onyedi Eyliil
University

Communication Oriented Earthquake Literacy




22.06.2024

SATURDAY /10:30-13:00

SESSION-2 HALL-6

MODERATOR: Prof. Dr. Ismail ARICI
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kamboc¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzsta
n/Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/lIran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania
/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

TOPIC TITLE

Hiiseyin DEMIR ]
Assist. Prof. Dr. Yiiksel CELIK

Erciyes University

Review Of Tevfik El-Hakim’s Novel Named
“Yevmiyyatu Naib Fi’l-Eryaf’

Dr. Abdurrahman
YALCINKAYA

Edremit Science and Art Center

In Republican Period History Textbooks Cultural
Issues

Dr. Abdurrahman
YALCINKAYA

Edremit Science and Art Center

Armenian Deportation And Genocide Issue From A
Conceptual Perspective Abstract

Assoc. Prof. Dr. Ahmet TEKIN
Mehmet Rakip OCAK

Mardin Artuklu University

Comparison of Telhisu’l-Miftidh and el-Belagatii’l-
Miiyessera

Sezgin KEZGIN

Sakarya University

Ibn Acibe’s Criticism Of Mu’tazile In The Context Of
The Issue Of Intercession

Kiibra CEVIK

Kahramanmaras Siitcii imam
University

Reference Value Process Of Kutub Al-Erbaa

Muhammad MUZAKI
Genta Haru PURWANTO

State Islamic University of K.H.
Abdurrahman Wahid Pekalongan
Indonesia

The Historicity Of The Relationship Between Science
And Religion

Afarim SEYIDOVA

“Hoadaf” Tahsil Sirkati Azerbaijan

H. Cavid Va “Iblis” Faciasinda Falsofi Maqamlar

Yunus Emre TANSU
Gamze TUNCAY

Gaziantep University

Abdurreshid Ibrahim Bey’s ’Jihad And The Islamic
World”’ Readings

Assoc. Prof. Dr. Coskun BABA
Feyzanur GUVEN

izmir Katip Celebi University

Role Model, Fair Muslim Religious Officer In The
Context Of Ethos Within The Framework Of The Holy
Quran

Assoc. Prof. Dr. Coskun BABA
Feyzanur GUVEN

Izmir Katip Celebi University

The Reliable Muslim Religious Officer As A Role
Model In The Context Of Ethos Within The
Framework Of The Qur’an

Sultan iISLAM
Prof. Dr. ismail ARICI

Dokuz Eyliil University, izmir
Katip Celebi University

The Place Of Art In The Religious Culture And Moral
Education Curriculum




22.06.2024

SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-3 HALL-7
MODERATOR: Prof. Dr. Omer SOZEN

ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzstan/
Kudus/ India/Indonesia/lrag/Iran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania /Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi

Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Dogan SILLI L
Korkmaz BELLITURK

Tekirdag Namik Kemal
University

The Effect Of Inhibited Nitrogen Fertilizers On
The Yield And Growth Of Grain Corn (Zea mays
L.) Plant

Korkmaz BELLITURK

Tekirdag Namik Kemal
University

The Importance Of Organic Fertilizers For
Sustainable Agriculture

Prof. Dr. Omer SOZEN

Sivas Bilim ve Teknoloji
University

A Research On Determining The Relationships
Between Yield And Yield Characteristics In
Some Chickpea Varieties

Prof. Dr. Omer SOZEN

Sivas Bilim ve Teknoloji
University

Determination Of Agricultural Characteristics
Of Some Chickpea Varieties In Kirsehir
Ecological Conditions

Assoc. Prof. Dr. Erhan ERDEL

Ugur SIMSEK
Sabit ERSAHIN
Fariz MIKAILSOY

Igdir Universty

The Effect Of Stubble Burning On Soil
Properties

Elif YURUMEZ CANPOLAT

Elif ILDIZ
Siikrii CANPOLAT

Nigde Omer Halisdemir
University

The Role Of Edible Fungi In Gut Microbiota

Elif ILDIZ

Elif YURUMEZ CANPOLAT

Siikrii CANPOLAT

Nigde Omer Halisdemir
University

Investigation On Antioxidant Potential of
Coprinus comatus Collected From Nigde



https://www.isarconference.org/

22.06.2024
SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-3 HALL-8

MODERATOR: Prof. Dr. Songiil CAKMAKCI
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzstan/
Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/lran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania
/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION TOPICTITLE

Assoc. Pr9f. Dr. Kiibra YAZICI
Fatma GUR
Prof. Dr. Bahriye GULGUN

Yozgat Bozok University The Importance Of School Garden Design In
Urban Areas

Assoc. Prof. Dr. Kiibra YAZICI
Medine ABUCA
Prof. Dr. Bahriye GULGUN

Yozgat Bozok University Planning Of Zoos In Urban Areas; The Example
Of Camlik Zoo

Khayala YUNUSOVA

Ministry of Agriculture of | History Of The Cherry Plant
Azerbaijan Republic
Scientific Research

Institute of Fruit and Tea

Growing Azerbaijan,

Prof. Dr. Songiil CAKMAKCI
Prof. Dr. Ramazan CAKMAKCI

Atatiirk University, “SUMAC” As A Functional Herbal Material
Canakkale Onsekiz Mart
University

Prof. Dr. Ramazan CAKMAKCI
Prof. Dr. Songiil CAKMAKCI

Canakkale Onsekiz Mart Agri-Food Strategies For A Sustainable Future
University, Atatiirk
University

Academician Prof. Dr. lvan PAVLOVIC
Prof. Dr. Vesna KARAPETKOVSKA-
HRISTOVA

Scientific Institute of The Importance Of Parasitology Control Of
Veterinary Medicine of Pastures In The Prevention Of Parasitic
Serbia, University “St. Infections Of Small Ruminants

Kliment Ohridski”,

Macedonia

Mastr Fizze KAZIMOVA

Naxcivan Devlet University | Organic Farming

Mastr Rena ABBASOVA

Nakhchivan State The Purposes Of Use Of The Coffee Plant And its

University Effect On Human Health



https://www.isarconference.org/

22.06.2024
SATURDAY /11:30-14:00

SESSION-3 HALL-9

MODERATOR: Mustafa Halil EMRECIK
ABD/Algeria/Azerbaijan/Benin/Brazil/Bulgaria/China/Ethiopia/Germany/Georgia/Hungary/Kambog¢ya/Kazakhistan/Kyrgyzstan/
Kudus/KKTC/ India/Indonesia/lrag/lran/Libya/Macedonia/Malaysia/Morocco/Nigeria/Pakistan/ Romania

/Russia/Serbia/Slovakia/ Saudi Arabia Ukraine/ Umman/Vietnam

AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Cihan DUSGUN

Nigde Omer Halisdemir
University

Investigation Of Antioxidant Properties Of
Veronica Kotschyana

Cihan DUSGUN

Nigde Omer Halisdemir
University

Antioxidant Properties Of Ethanolic Extract Of
Campanula Stricta

Alieva AYAN

Odlar Yurdu University
Azerbaijan

Kaotii Ekolojinin insan Psikolojik Saghgmna Etkisi

Mustafa Halil EMRE“CiK .
Medine COPUR DOGRUSOZ

Yozgat Bozok University

The Effects Of Magnetic Field Applications On
Plants

Mustafa Halil EMRE“CiK .
Medine COPUR DOGRUSOZ

Yozgat Bozok University

Response Of Legums Under Drought Stress

Emine Kokagya DUVAN
Miige KANTAR DAVRAN

Cukurova University

Examination Of Elderly Population Indicators
And Projections In The World And Turkey

E. Binuni REBEZ
G. ILAVARASI
M. V. SILPA

V. SEJIAN

Rajiv Gandhi Institute
India

Herbal Product Supplements To Ameliorate
Heat Stress In Sheep

R. ANUPAMA
J. N. EDWIGA
B.S. GAYATHRI

Kerala Agricultural
University

Assessing The Correlation Of Thermal Stress
And Oxidative Status During The Late Gestation
Period In Cross-Bred Dairy Cattle

B.S. GAYATHRI
J. N. EDWIGA
R. ANUPAMA

Kerala Agricultural
University

Evaluation Of The Utility Of Bypass Nutrients In
Maintaining The Growth Rate Of Crossbred
Heifers Under Varying Levels Of Thermal Stress
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AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Assist. Prof. Dr. Turgut TUT

Abdullah Giil University

Nanospere Lithography And Its Applications

Omer YAY
Selim GURGEN

Eskisehir Osmangazi
University

Effect Of Lattice Dimensions On Bending
Properties Of Sandwich Structures

ilker KARABULUT
Prof. Dr. Burhan ERGEN
Assist. Prof. Dr. Erdal 0ZBAY

Keban HEPP, EUAS,
Elazig, Firat University

Classification Of Different Flower Species Using
Deep Learning Feature Extraction Methods

Sedat DEMIR
Dilsad AKGUMUS GOK

Istanbul Aydin University

Development Of A Laboratory-Type Selective
Laser Sintering (SLS) Machine

Busra DEMIR AVCI
Imene ROGAI

Izzet KARAKURT
Gokhan AYDIN

Karadeniz Technical
University

Mint Countries As A New Rising Economic
Power: An Assessment On Energy Profile And
Energy-Related CO2 Emissions

Imene ROGAI
Busra DEMIR AVCI
lzzet KARAKURT
Gokhan AYDIN
Serkan KAYA

Karadeniz Technical
University

Preliminary Evaluation Of A Multipass Abrasive
Waterjet Cutting Of An Igneous Rock

Abdul REHMAN
Assist. Prof. Dr. Yavuz Nuri ERTAS

Erciyes University

Design And Synthesis Of Coumarin-Based
Fluorescent Molecules For Photodynamic
Therapy Of Cancerous Cells

Assist. Prof. Dr. Cem YAGLI
Negar AFSHARTOUS

Eastern Mediterranean
University, KKTC

A comprehensive review study on Digital Modeling
Pertaining to Atmospheric Emergency
Estimation Probes Initial Precaution Structures
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AUTHORS
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TOPICTITLE

Asist. Prof. Dr. Burcu BASARAN

Selcuk University

The Effect Of Copying (Replica Drawing)
Method In Fashion Design Education On
Students’ Design Drawings

Ayse Bengii GUMUS
Assoc. Prof. Dr. Serpil 0ZDEMIR

Bartin University

Investigation Of Interaction Activities In The
Coursebooks In The New Istanbul Turkish For
International Students

Prof. Dr. ibrahim Yasar KAZU
Aslan KAPLAN

Firat University

A Review Of Postgraduate Theses On Science
Education In Preschool Education

Aleyna YILDIZ
Assoc. Prof. Dr. Yasemin DERINGOL

Istanbul University

An Investigation Of The Relationship Between
Fourth-Grade Primary School Students’
Attitudes Towards Reading And Their Non-
Routine Problem Solving Skills

Seyma GORUNUS
Assoc. Prof. Dr. Yasemin DERINGOL

Istanbul University

Investigation Of Classroom Teachers’
Perceptions Of Self-Efficacy According To Their
Use Of Creative Drama In The Lesson

Citra P. SITUMORANG
David Raynold PARTOGI
Endang Kristiani HULU

Indonesian Christian
University

The Role Of Christian Religious Education In
Confronting Violence In Education Through
Technology

Lect. Bayram DELES
Prof. Dr. Neriman ARAL

Erzincan Binali Yildirim
University, Ankara
University

Investigation Of University Students’ Risk
Perceptions Towards Earthquake

Seyma GORUNUS
Assoc. Prof. Dr. Nur UTKUR GULLUHAN

Istanbul University

Examination Of Teachers' Opinions About
Students Who Know Literacy And Started
Primary School

Aleyna YILDIZ
Assoc. Prof. Dr. Nur UTKUR GULLUHAN

Istanbul University

Experiences Of Primary School Students
Regarding Virtual Museums: A
Phenomenological Study

Rasul HUSEYNOV

Altinbas University

The Temple Of Enlightenment Of Villages:
Village Institute
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AUTHORS
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Dr. Fatima AYDIN

Osmaniye Korkut Ata
University

The “Touchstone” Of Classical Turkish
Literature

Naciye Tugba GOKSEN

Kahramanmaras Siitgii
Imam University

Maturudi Ve Es’ari Mezheplerinin Thtilaf
Sebepleri Ve Usi Orneginde Ihtilaf Sayisinin
Degerlendirilmesi

Prof. Dr. Murat HATIPOGLU
Elanur GUNER

Dokuz Eyliil University

Black Corals, A Gemstone With Organic Origin;
Biological-Gemmological Properties And Uses

Prof. Dr. Murat HATIPOGLU
Nalan GUZELDERE

Dokuz Eyliil Umiversity

Mahogany (Red-Brown)-Black Colored, Striped
And Mottled Structured Obsidians In The
Eastern Anatolian Region Of Tiirkiye;
Geological-Geochemical-Gemmological Features,
Ancient And Present Uses

Ulduz Forhad QQHROMANOVA

Azarbaycan Dovlat
Pedaqoji Universiteti,

In Classical Azerbaijani Poetry, Quatrains, Each
Stanza Consisting Of 4 (Four) Lines: Couplet,
Garayli, Murabbe, Chabara

Nemanja VUCKOVIC
Milena NIKODIJEVIC
DZemil BEKTOVIC

International university of
Novi Pazar,Serbia

The Impact Of Abstract Art On Society

N. S. BALTABAYEVA

Kazakh National Women’s
Pedagogical University,
Kazakhstan

The Role Of Proverbs In Language Enrichment

Melike SOMUNCU

Kahramanmaras Istiklal
University

How Should Historical Texts Be Analyzed
According To Greimas’s Actions Model?

Prof. Dr. Ali CAN
Resc. Assist. Seymanur KORUCUK
SOGUT

Karamanoglu Mehmetbey
University

Reasons For Individuals To Watch Television
And Tv Series Within The Framework Of The
Concept Of Catharsis

Muhammed Furkan BILGIN
Birkan BEYOGLU
Umutcan YESILYURT

Selcuk University

Nérogastronomi: Renklerin Lezzet Algis1 Uzerine
Etkisi

Phd.Gunay AFANDIYEVA
Arzu ZEYNALLI

Odlar Yurdu University
Azerbaijan,Baku

The Role Of Proverbs In Language Enrichment
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AUTHORS

AFFILIATION

TOPICTITLE

Liitfiye KESKIN
Prof. Dr. Menekse Seden TAPAN BROUTIN
Assoc. Prof. Dr. Tugce KOZAKLI ULGER

Bursa Uludag University

5th Grade Investigation Of The Contribution Of
Storytelling On The Subject Of Operations With
Fractions Through Students’ Views

Exp. Aydin SELLIiOG
Prof. Dr Tugba Yanpar YELKEN

Mersin University

Examination Of Environmental Awareness
Perceptions Of Disadvantaged Secondary School
Students

Assoc. Prof. Dr. Mehmet DURNALI
Zekiyenur ALTUN

Zonguldak Bulent Ecevit
University

The Impact Of Teachers’ Experiences And
Perceptions On School Climate In Multicultural
Education Environments

Assoc. Prof. Dr. Mehmet DURNALI
ibrahim TATAR

Zonguldak Bulent Ecevit
University

The Relation Between Transparency And School
Climate In The Schools According To Teachers
Perceptions

Amelia WULANDARI
Riyan ANDNI

State Institute For Islamic
Studies Kudus

The Influence of Financial Performance,
Corporate Governance, and Market Sentiment
on the Performance of Sharia Stocks in Indonesia
(Case Study of Companies Listed on the IDX-
MES BUMN Index in 2021-2023)

Hristina MILOJKOVIC

University of Singidunum,
Serbia

Marketing Strategy of Travel Agencies in
Developing Countries

Irem AVGIN
Assoc. Prof. Dr. Giilnihal GUL

Bursa Uludag University

Gender Perception In Middle School And Imam
Hatip Middle School Music Textbooks

Cavadxan QASIMOV

Nakhchivan State
University Azerbaijan

The Issue Of Innovation In Economic
Development Policy Of National Leader Hayder
Aliyev

Panche Motta RIBEIRO

Pontifical Catholic
University of Rio de
Janeiro,Brazil

Structural Racism And Economics

Assoc. Prof. Dr. Onur DiRLiK
Tamay Batuhan HAZAR

Eskisehir Osmangazi
University

The Effect Of University Students’ Self-
Efficiency On Their Perception Of Career Fit
And Creativity

Assoc. Prof. Dr. Onur DIRLIK
Emrah YALCIN

Eskisehir Osmangazi
University

A Qualitative Research Within The Framework
Of Sustainability In Family Businesses

Mahammad MUSTAFAYEV
Fadai MARDANLI

Odlar Yurdu University,
Azerbaijan State
University of Economics

Iscilorin Rifah Saviyyasinin Onlarin 9mok
Migqrasiyasi ilo Bagh Diisiincalorino Tasirinin
Analizi
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AUTHORS
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TOPICTITLE

Kerim SAHIN
Assist. Prof. Dr. Orhan KALKAN

Erzincan Binali Yildirim
University

Numerical Investigation Of The Effects Of
Roughness On Aerodynamic Performance Of
NACA 0012 Airfoil

Oykii OZDEN
Engin EROGLU
Serta¢ KAYA

Duzce University

Evaluation Of The Cultural Floristic Species
Diversity Of Istanbul’s Riva Stream And
Surrounding Riparian Areas

Latefa SAIL

Université Aboubekr
Belkaid, Tlemcen-Algérie

New Methods To Prevent Corrosion In Concrete
Buildings

Dr. Muhammet Omer Di$
Hakan AKSU

Kahramanmaras Siitcii
Imam University

Interdecadal Change Of Climatologic Patterns
Over Kahramanmaras

Tugba KOMURCU i}
Assoc. Prof. Dr. Elif OZDOGLAR

Dumlupinar University

The Process Of Difference In Store Design After
Covid-19 In Turkey

GOUTHON Gilchrist Fabrice
AITSSI Jean-Roitinos

SEHOUBO Mahougnon Lambert
GBAGUIDI Arnauld

University of Abomey-
Calavi,Benin

Open Air Pollution And Environmental
Problems In The Community Of Ouinhi: The
Case Of The District Of Sagon

Assist. Prof. Dr. Mustafa EKEN
Assoc. Prof. Dr. Yusuf KAVUN

Kahramanmaras Istiklal
University,
Kahramanmaras Siit¢ii
Imam University

Production Of Lightweight Concrete With
Insulation Properties By Using Chicken Feather
Wastes Instead Of Coarse Aggregate And
Determination Of The Radiation Shearing
Properties Of These Concretes

Assist. Prof. Dr. Mustafa EKEN
Assoc. Prof. Dr. Yusuf KAVUN

Kahramanmaras Istiklal
University,
Kahramanmaras Siit¢ii
Imam University

The Effect Of Pumpkin Fibre On The
Mechanical And Radiation Shielding Properties
Of Lightweight Concrete Is Investigated

Assoc. Prof. Dr. Yusuf KAVUN
Assist. Prof. Dr. Mustafa EKEN

Kahramanmaras Siit¢ii
Imam University,
Kahramanmaras Istiklal

A Study On Radiation Shielding Parameters Of
Al203 Doped Glass System

Assoc. Prof. Dr. Yusuf KAVUN
Assist. Prof. Dr. Mustafa EKEN

Kahramanmaras Siit¢ii
Imam University,
Kahramanmaras Istiklal

Investigation Of Radiation Shielding Parameters
Of NA20 Doped Glasses
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AUTHORS
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Alexandrov V. S.

Kazan National Research
Technical University

Assessment Of The Technical Condition Of The
Sensor Device Based On Their Electrical Noise
Characteristics: How Can We Choose The Best
Device From A Group Of Preset Ones?

JEEVANKUMAR
N. SANDEEP

Central University of
Karnataka, India

Computational Analysis of Nanoparticle Shapes
Influence on Cylindrical Flow of Unsteady
Oldroyd-B Composite Nano-liquid

Angela KATHRIN
Richard Leonardo PANGGABEAN

Universitas Kristen
Indonesia

Strategi Guru Dalam Membangun Komunikasi
Dengan Orang Tua Siswa-siswi Di Sekolah

ZEMOUR Kamel
ARDJANE Tedj

EDDINE Adda

LAALAG mohamed Yacine

Tissemsilt University-
Algeria

Study Of The Quality Of The Aqueous Extract
Of Eucalyptus In Western Algeria

Rayan Ikram ADDOUN

University m’hamed
Bougara of Boumerdes,
Algeria

Uniform Stabilization Of Semilinear Wave
Equations With Localized Internal Damping
And Dynamic Wentzell Boundary Conditions
With A Memory Term

Thejalakshmi Chettyparambil
LALCHAND Jijo JOSEPH

David Tvildiani Medical
University, Georgia

The Intricacies Of Hemichorea- Hemiballismus
In Non Ketotic Hyperglycemia

Dr. Binyam ZIGTA

Wachemo University,
Ethiopia

Numerical Study of Physiological Blood Flow
with Stretching Capillary on MHD Micropolar
Fluid

Petruta OANCEA
Claudia CHIVU
Alexandra OANCEA
Anca LEONTIES
Adina RADUCAN

University of Bucharest,
“Ilie Murgulescu”
Institute, Romania

Influence Of Dietary Flavonoids On Catalase
Activity In Vitro

Abderrahmane YOUNES
Rachid AMRAOQUI
Abderahim ABADA
Asmaa MENDOUD
Nacer DILMI

Nadia METIDJI
Amirouche BOUAMER

(CRTI), Center for
Development of Advanced
Technologies,
UDES/Centre de
Développement des
Energies Renouvelables,
University of Blida 1,
Algeria

Effect of Copper Addition On The Magnetic
Behavior And Structural Properties Of FeSiO2
Nanocomposite
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AUTHORS
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TOPICTITLE

Assist. Prof. Dr. Jai Gopal GUPTA

National Institute of
Technology Sikkim, India

Performance Analysis Of Diesel Engine Using
Methanol Diesel Blend

Faisal MUHAMMAD

University of Peshawar,
Pakistan

Kinetics And Thermo-Catalytic Pyrolysis Of
Citrus Wastes In Presence And Absence Of
Natural Catalyst Pumice

G. AKASHKUMAR

The Pharmacist’s Role In Medication Therapy
Counseling

PRATTHIKAAT.
NADELLA GEETHANJALI
NIRAIMATHI T. M.
PONMANI S.
PRIYADHARSHINI D.

REDHELP: Connecting Donors and Recipients

Inda HAMIDA
Riyan ANDNI

Institut Agama Islam
Negeri Kudus, Indonesia

The Effect of Financial Ratios on Share Price
Mediated by Firm Value

Novita ANJELINA
Riyan ANDNI

Institut Agama Islam
Negeri Kudus, Indonesia

Determining Factors of Purchasing Decisions
with Brand Trust as an Intervening Variable in
Halal Cosmetics

Moh Igbal MAULANA
Riyan ANDNI

State Institute For Islamic
Studies Kudus

Influence Ratio Finance On Share Prices of
Mining Sector Companies in I1SSI for the 2019-
2023 Period

Zuhaida Risqi Maya SHOFI
Riyan ANDNI

Institut Agama Islam
Negeri Kudus, Indonesia

Harga Memoderating Pengaruh Sosial Media,
Brand Image, Label Halal Terhadap Pembelian
Ulang Mie Lemonilo

Hooi Peng LIM
Mohd Hamdan bin Mohd SHAH
Mohd. Bakhrin bin MASNAN

Politeknik Ibrahim Sultan,
Malaysia

3D-Printed Mould for Sustainable Plastic Bricks:
An Alternative Design for Wave Breaker
Fabrication

Nhut Quang NGUYEN

Can Tho
University,Vietnam

Research on Negative Index Metamaterials
Based on Microstrip Waveguide Structures
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AUTHORS

AFFILIATION
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Favour C. UROKO (Ph.D)
Dr. Mrs. Gladys AKABIKE

University of Nigeria

A narrative enquiry on the ethno-religious
conflict on the health of women in
Plateau,Nigeria

Dr. Samarjit ROY
Prof. Dr. Narayan C. DEBNATH
Prof. Dr. Debashis DE

Eastern International
University Vietnam.,
Maulana Abul Kalam
Azad University India

Socio-Sustainability on Interoperable Internet of
Musical Things

Mina El FAZDOUNE
Nurgul K. BAKIRHAN
Khadija BAHEND

El Arbi BAZZAOUI
Mohammed BAZZAOUI

Université Ibn Zohr,

University of Health

Sciences, Université
Mohammed | er , Morocco

Synergistic effects of MWCNT and PMB For
Selective And Sensitive Electrochemical
Detection Of Methiocarb Insecticide

Ajayi, Olayemi T.
Olatunji-Aguda, Gbenga E.

Green Initiatives In Art Education:
Incorporating Local Resources And Waste
Plastics Recycling In Palette Design

Hayatem HAMAL

Tripoli University, Libya

The Moments Of Modified Kantorovich Type g-
Balazs- Szabados

Aghazade Elnur Aghshin’s

Baku State University
Azerbaijan

Theoretical Foundations Of The Formation And
Development Of The Institution Of Small And
Medium-Sized Businesses

Roy. A,
Nayak. P.

Amity University
Lucknow, India

Formulation Of A Non-Dairy Probiotic Yoghurt
In Context to Preclusion Of Health Measures

Murk KUMARI

Amity University
Lucknow, India

Effect of fatty acid present in cooking oil on Gut
Barrier Function

TamupoB Dabman 'aMux orinl

AzepoaiizkaHCcKmii
TI'ocynapcrBeHHbI
Ienarornyeckuii
YHuBepcurer

Boundary Value Problem For Second Order
Operator-Differential Equations

Rubul BORA

C N B College, Bokakhat,
Assam

Consecutive 1 to 6 days Maximum Rainfall
Frequency Analysis of the Brahmaputra valley
region by using L-Moments, Assam (India)
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AUTHORS AFFILIATION TOPICTITLE

Idris ADEOLA Obafemi Awolowo Optimization Studies Of Lipase Producing
Timothy Oluwafemi OKIKIJESU University, Nigeria Bacterium

Isolated From Palm-Kernel Processing Site, Ile-
Ife

Timothy Oluwafemi OKIKIJESU Obafemi Awolowo Production Of Pectinase From Fungal Species
Idris ADEOLA University, Nigeria Using Pineapple Peel As Substrate

Aytac MAMMADOVA Odlar Yurdu University Methodological Approaches To The Effective Use
Azerbaijan Of Social And Psychological Management
Methods

Harun OZTASH Odlar Yurdu University Modern School And Psychological Service
Azerbaijan

Tes VITOU Paiifiasastra Cambodian University Students’ Attitudes

Heng KIMKONG University,Cambodia Toward English As The Official Language Of
ASEAN: Insights From A Survey Study

Dr. Shouket Ahmad KOUCHAY Islamic University Comprehensive Analysis of Security in Big Data,
Madinah, Suudi Arabistan Fog Computing And Block Chain In lot Domain

Subhashish Dey Gudlavalleru engineering Integration Of Geospatial Techniques And
college, India Machine Learning In Prediction Of Land Parcels

Grytsenko ANDRII Academician of the Strategy For Nationally Rooted Development
National Academy of And Its Application In Ukraine

Sciences of Ukraine,
Dr. Chems Eddine BOUKHEDIMI University of Tizi Ouzou, Assessing The Impact Of The Nationality On The
Algeria Satisfaction Toward The Consumption Of
Organics Foods: Evidence From Tiirkiye

And Algeria

Dr. Chems Eddine BOUKHEDIMI University of Tizi Ouzou, Analyzing The Impact Of The Gender Of
Algeria Algerian Tourists On The Willingness With The
Outbound Tourism
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Assoc. Prof. Dr. Tatia DOLIDZE

European University
Thilisi, Georgia

Exploring EU Power Dynamics: A
Comprehensive Catalogue of Influence

Raja Mohammad LATIF

Prince Mohammad Bin
Fahd University, Saudi
Arabia

Weakly Star Semi Compact Topological Spaces

Raja Mohammad LATIF

Prince Mohammad Bin
Fahd University, Saudi
Arabia

Weakly Star Semi Continuous Mappings In
Topological Spaces

Md. Sohail AKHTER
Dr. Asma AWAN
Prof. Dr. Manoj SHARMA

University of Nevada Las
Vegas

An Analysis of 3-year Long Post-Covid-19
Efforts in Nevada, USA by Conducting a Process
Evaluation

through Qualitative Methodology

Shaymaa Saady LAFTA
Luma KHAIRY

University of Baghdad,
Iraq

Utilizing of Encapsulated Folic Acid in Yogurt
and Study Some of its Properties

Mohd shoab ALI
Rahmuddin KHAN
Yasmin SULTANA

School of Pharmaceutical
Education and
Research,India

Development, Optimization, and Evaluation of
Etoricoxib loaded with Multi-Oil Nanoemulsion
for Enhanced Pain Relief

Muhammad ARIF

Wafa MAJEED

Muhammad Saad TARIQ
Ayesha

Muhammad Ammad TARIQ

University of Agriculture,
Faisalabad, Bahauddin
Zakariya University,
Multan.

Phytochemical Characterization and Antioxidant
Properties of Glinus Lotoides Leaf Extract in
Wister Rats

Olojede Abayomi OPEYEMI

Federal University Lokoja,
Nigeria

Application Of Euclidean Algorithm In Finding
Solutions To Diophantine Equation

S.SOLIU
B. ONOGHOJOBI

Federal University Lokoja,
Nigeria

Estimation Of a Fuzzy Spearman Rank
Correlation Coefficient With Application

Renata NAGY, Csilla EGYED, Judit
FEKETE, Alexandra CSONGOR

University of Pécs Medical
School, Hungary

Internet And Telemedicine In Doctor—Patient
Communication
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KOMBINE DiYET GRUPLARININ BOVANS WHITE TAVUKLARININ
DUODENUMU UZERINE ETKILERININ HISTOMETRIK ANALIZLE
ARASTIRILMASI
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OZET

Hayvan diyetlerine yaygin olarak eklenen besin takviyeleri, daha yiiksek yem alimini, besinlerin
daha iyi sindirimini ve emilimini desteklemekle birlikte bagirsak sagligini iyilestirir ve destekler.
Symphiome ve Muramidase Balancius C (DSM Nutritional Products Ltd., Basel, Isvigre), yem
verimliligini artirmay1 amagclayan ticari graniiler yem katki maddeleridir (enzimler). Ticari
ciftliklerden elde edilen toplam 60 adet Bovans White tavugu rastgele 30 kontrol ve 30 deneme
grubu olmak {izere ikiye ayrildi. Kontrol grubu 600FYT-WX100gr bazal diyetle beslenirken,
deney grubu bazal diyet + 150ppm Balancius + 200ppm Symphiome diyeti aldi. Diyet, tim
deneme siiresi boyunca (38 hafta) ad libitum piire ve su seklinde verildi. Deney sonunda kontrol
ve deney gruplariin duodenumlari toplandi ve histolojik prosediir uygulandi. Calisma sonucunda
duodenumdaki villus yiiksekligi, villus genisligi, kript derinligi, kript/villus oran1 ve yiizey
emilim alani agisindan istatistiksel farkliliklar arastirldi (p<0,001). Deney grubunda control
grubuna goere Kript/villus orani haric tiim parametrelerde istatistiksel bir artis gdzlendi. Ozellikle
kripta derinliginde, villus yiiksekliginde ve toplam mukoza kalinhigindaki artis, sindirimin ve
besin yararlanimmin desteklendigini ortaya koydu. Bu da, bu diyetle yem verimini 6nemli 6l¢iide

artirdigimizi gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Balancius, Bovans White yumurtaci tavuk, Duodenum, Histomorfoloji,
Symphiome
INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF COMBINED DIET GROUPS ON THE
DUODENUM OF BOVANS WHITE HENS HISTOMETRIC ANALYSIS

ABSTRACT

Supplements commonly added to animal diets support higher feed intake, better digestion and
absorption of nutrients, and improved and supported intestinal health. Symphiome and
Muramidase Balancius C (DSM Nutritional Products Ltd., Basel, Switzerland) are commercial
granular feed additives (enzymes) intended to increase feed efficiency. A total of 60 Bovans
White hens obtained from commercial farms were randomly divided into two as 30 control and
30 experimental groups. While the control group was fed with 600FYT-WX100gr basal diet,
the experimental group received basal diet + 150ppm Balancius + 200ppm Symphiome diet.

Diet was given in the form of mash and water ad libitum during the entire trial period (38
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weeks). At the end of the experiment, duodenums of the control and experimental groups were
collected and histological procedure was applied.

As a result of the study, statistical differences were investigated for villus height, villus width,
crypt depth, crypt/villus ratio and surface absorption area in the duodenum (p <0.001 A
statistical increase was observed in all parameters except the cript/villus ratio in the
experimental group compared to the control group. In particular, the increase in crypt depth,
villus height and total mucosal thickness revealed that digestion and nutrient utilization were
supported. This showed that we significantly increased feed efficiency with this diet.

Key Words: Balancius, Bovans White Hens, Duodenum, Histomorphological, Symphiome
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OZET

Alzheimer hastaligi (AD), bilissel islevlerde bozulma, giinliikk yasam aktiviteleri (GYA)’nde
azalma, davranigsal ve psikolojik bozukluklarla sonuglanan ilerleyici bir ndrodejeneratif
hastaliktir. Serebral korteks ve subkortikal gri maddede norofibriler yumaklarin (NFY'ler)
olusumunu destekleyen anormal sekilde fosforile edilmis Tau proteininin hiicre i¢i birikiminin
ya da noritik plaklar formunda Amiloid-beta peptit fibrillerinin hiicre dis1 kiimelenmesinin
AD’ye sebep oldugu diisliniilmektedir. AD igin bir¢ok risk faktorii tanimlanmistir. Ancak kesin
risk faktorleri yas, aile Oykiisii ve kisinin genetik olarak APO-E4 aleline sahip olmasidir.
Alzheimer Hastalig1 kisaca 6n, erken (hafif), orta ve ileri (ge¢) olmak {lizere 4 evreden
olugmaktadir. Evreler ilerledik¢e goriilen semptomlar da artmaktadir. 4. evrede hastalar tam
bakima ihtiyag duymakta hatta yataga bagimli olabilmektedirler. Bu hastaligin kesin bir
tedavisinin olmadig1 ancak semptomlari yavaslatmaya yonelik tedavi yaklagimlarinin oldugu
bilinmektedir. Tedavinin temel amaci1 hastanin giinliik aktivitelerini daha uzun siire bagimsiz
idame ettirebilmesini saglamak, biligsel ve davranigsal problemleri azaltmak, yasam kalitesini
tyilestirmek ve hastalik evresinde stabilizasyon saglamaktir. Fizyoterapi ve rehabilitasyon
AD’nin yonetiminde farmakolojik tedavinin yaninda destekleyici tedavi olarak yer almaktadir.
Fizyoterapide transkutanedz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), transkranial manyetik
stimiilasyon (TMS), giinliik yasam aktiviteleri egitimi (GYAE), akupunktur, tibbi masaj
yontemleri ve egzersiz tedavisi gibi yontemler kullanilmaktadir. TENS, TMS, akupunktur gibi
uygulamalarin kolinerjik noronlarin aktivitelerini arttirdigr diisiiniilmektedir. Egzersiz
tedavisine yonelik olarak aerobik egzersizler ile orta siddette yapilan kuvvet ve denge egitimleri
onerilmektedir. Diizenli yapilan aerobik egzersizlerin Alzheimer hastalarinda biligsel
fonksiyonlar1 gelistirdigi, denge ve kuvvetlendirme egzersizlerinin de postiiral kontrol ve motor
fonksiyonlar iyilestirdigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak fizyoterapi ve rehabilitasyon AD’de

etkili ve 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalig1 (AD), Alzheimer’da fizyoterapi ve rehabilitasyon,

Alzheimer’da egzersiz
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THE PLACE OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION IN ALZHEIMER'S
DISEASE
ABSTRACT

Alzheimer's disease (AD) is a progressive neurodegenerative disease that results in impaired
cognitive functions, decrease in activities of daily living (ADL), and behavioral and
psychological disorders. Intracellular accumulation of abnormally phosphorylated Tau protein,
which promotes the formation of neurofibrillary tangles (NFYs) in the cerebral cortex and
subcortical gray matter, or extracellular aggregation of Amyloid-beta peptide fibrils in the form
of neuritic plaques are thought to cause AD. Many risk factors for AD have been identified.
However, the definitive risk factors are age, family history, and whether the person genetically
has the APO-E4 allele. Alzheimer's Disease briefly consists of 4 stages: preliminary, early
(mild), intermediate and advanced (late). As the stages progress, the symptoms also increase.
In stage 4, patients need full care and may even become bedridden. It is known that there is no
definitive treatment for this disease, but there are treatment approaches to slow down the
symptoms. The main aim of the treatment is to enable the patient to carry out his daily activities
independently for a longer period of time, to reduce cognitive and behavioral problems, to
improve the quality of life and to stabilize the disease phase. Physiotherapy and rehabilitation
are included as supportive treatment in addition to pharmacological treatment in the
management of AD. Methods such as transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS),
transcranial magnetic stimulation (TMS), daily living activities training (ADL), acupuncture,
medical massage methods and exercise therapy are used in physiotherapy. It is thought that
practices such as TENS, TMS and acupuncture increase the activities of cholinergic neurons.
For exercise therapy, aerobic exercises and moderate-intensity strength and balance training are
recommended. It is seen that regular aerobic exercises improve cognitive functions in
Alzheimer's patients, and balance and strengthening exercises improve postural control and
motor functions. As a result, physiotherapy and rehabilitation are effective and important in
AD.

KeyWords: Alzheimer's disease (AD), physiotherapy and rehabilitation in Alzheimer's,
exercise in Alzheimer's

1. GIRIS

Alzheimer hastalig1 (AD), bilisgsel islevlerde bozulma (hafiza, lisan, algilama yetenegi, gorsel-
uzaysal algi, oryantasyon, konsantrasyon, problem ¢6zme becerisi, muhakeme yetenegi vb.),
fiziksel ve fonksiyonel gerilemeler, yiirlime ve denge bozukluklari, davranis ve psikolojik

bozukluklarla sonuglanan geri doniisii olmayan ilerleyici norodejeneratif bir hastaliktir (Ferri
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ve ark. 2005; McKhann ve ark. 2011). Alzheimer demansin en yaygin tiiriidiir bununla birlikte

tiim demans tiirlerinin %60-80’ini olusturmaktadir (Alzheimer's Association, 2017).

Alzheimer hastaliginin goriilme siklig1 geriatrik olgularda %10, 65-74 yas aras1 %30, 85 yas
tizerinde ise %50 civarindadir. Diinyanin farkli yerlerinde yapilan arastirma sonuglarina gore
60 yasindan sonra hastaligin goriilme siklig1 her bes yilda bir iki katina ¢ikmaktadir (Ferri ve
ark. 2005).

Temel olarak hastaliga neden olan belli bash ii¢ kategori bulunmaktadir. Bunlar genetik
faktorler (down Sendromu, APO-E4 aleli), ¢evresel faktorler (kafa travmasi, sigara ve alkol
kullanimi, diisiik egitim diizeyi, hava kirliligi, agir metal maruziyeti gibi), saglik ve yasam
bicimidir (yaslanma, diyet, mental ve fiziksel aktivite, yiiksek kan basinci, kalp hastaligi,
diyabet gibi kardiyovaskiiler ve metabolik hastaliklar). Yasin artmast Alzheimer riskini artiran
en Oonemli faktordiir. Yastan sonra en 6nemli risk faktorii ise aile dykiisiidiir. Birinci dereceden
bir akrabada (anne, baba, kardes) Alzheimer hastaliginin bulunmasi bu riski ortalama dort kat
artirmaktadir. Bunlara ek olarak kadin cinsiyet, menopoz, c-reaktif protein yiiksekligi de olas1

risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Giirvit, 2004).

Alzheimer hastaliginin kesin tanisi, biyopsi veya otopsiden alinan dokunun patolojik incelemesi
ile konulmaktadir. Ancak bu ¢ok miimkiin olmadig: i¢in hasta Oykiisii, fizik ve ndrolojik
muayene, noropsikolojik testler, goriintiileme yontemleri (MRI, BT, PET) ve laboratuar

incelemeleri ile klinik tan1 koymak miimkiindiir (Selekler 2010).
1.1. Patogenezi ve Evreleri

Histopatolojik olarak AD, iki farkli hipotez ile karakterize edilmektedir (Long ve Holtzman,
2019).

I.  Serebral korteks ve subkortikal gri maddede noérofibriler yumaklarin (NFY'ler)
olusumunu destekleyen anormal sekilde fosforile edilmis Tau proteininin hiicre ici
birikimi ;

II.  Noritik plaklar (NP'ler) formunda Amiloid-beta peptit (AP 40-42) fibrillerinin hiicre
dis1 kiimeleridir.

Alzheimer Hastalig1 kisaca on, erken (hafif), orta ve ileri (ge¢) olmak iizere 4 evreden
olusmaktadir. On evre aym zamanda evre 1 dedigimiz evre hafif biligsel bozukluklarla
karakterizedir. Dikkatin azalmasi, planlama yeteneginin zayiflamasi ve soyut diisiinme kayb1
gozlenmektedir. Erken evrede(evre 2) kisa stireli bellek sorunlari, konu/soru tekrari, kendini

ifade etmede hafif zorluklar, 6grenme becerilerinde bozulmalar goriilebilmektedir. Depresyon
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gelisebilmekte ve hastaligi inkar edebilmektedirler. Bu evrede hastalar giinlik yasam
aktivitelerini bagimsiz olarak gerceklestirebilmektedir. Orta evrede(evre 3) konusma bozuklugu
belirgindir. Giinlik yasam aktivitelerinde (giyinme, yemek, temizlik) yardima ihtiyag
duyulmaktadir. Ev iginde amagsiz dolasma ve giin batim1 uykusu goriilebilmektedir. Ileri
evrede(evre 4) ise tam bakima ihtiya¢ duymakta ve oryantasyonlar1 kaybolmaktadir. Yakinlarini
tanimakta giicliik ¢cekme, yutma ve inkontinans sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Yemek yeme,
acligmi-toklugunu bilme gibi en basit giinliik yasam aktiviteleri bile bozulmaktadir. Yiiriiyiis
bozukluklar ile birlikte hareketlerde yavaslama oldukca diismeler artmakta daha sonra ise

hastalar yataga bagimli olabilmektedir (Giirvit, 2004; Alzheimer's Association, 2018).
2. YONTEM

Bu derlemenin amaci AD'de fizyoterapi ve rehabilitasyon yontemleri basta olmak iizere tedavi
yontemlerine iliskin mevcut bilgileri 6zetlemektir. AD'nin tedavisinde ve Onlenmesinde

terapotik bir strateji olarak egzersiz (aerobik ve direng) egitiminin roliinden bahsedilmektedir.
2.1. Tedavi Yaklasimlari

Bilindigi kadariyla kesin bir tedavisi yoktur ancak tedavi yaklasimlari semptomlari
yavaslatmaya yonelik uygulanmaktadir (Yazict ve Sahin, 2010; Fargo ve Bleiler, 2014).
Farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi yontemleri kullanilarak hastalarin yasam kalitesi

artirllmaya ¢alisilmaktadir.

Glniimiizde AD tedavisinde uzun siiredir kullanilan onaylanmis iki farmakolojik grup
bulunmaktadir. Bir grup hafif, orta ve ileri AD’de kullanilan donepezil, rivastigmin ve
galantamin iceren kolinesteraz inhibitorleridir (Weller ve Budson, 2018); digeri ise hem non-
kompetitif N-metil-D-aspartat reseptdr antagonisti hem de dopamin agonisti olan ve dikkat ve

uyaniklik giicliigii olan orta ve ileri Alzheimer hastalarinda kullanilan memantindir.

Kolinesteraz inhibitorleri, sinaptik bosluktaki asetilkolinesterazi inhibe ederek kolinerjik
sinaptik iletimi artirmaktadir. Bu da presinaptik ndronlardan salinan asetilkolinin hidrolizini
azaltmaktadir. Bu ila¢ grubu, kiiciik ama Olgiilebilir derecede Onemli bir klinik fayda

saglamaktadir. (Birks, Dementia ve Group, 2006)

2021 yilinda “Aducanumab”, 2003 yilindan bu yana AD tedavisi i¢in FDA tarafindan onaylanan
ilk ilag olmustur. Klinik c¢alismalar, ilacin agregatlasmis AP fibrillerine segici olarak
baglandigini ve Alzheimer hastalarinin beyinlerindeki AP plaklarin1 doza ve zamana bagli bir
sekilde azalttigin1 gostermistir (Athar, Balushi ve Khan, 2021). Son yapilan ¢alismalarda da

Lecanemab adl1 ila¢ Alzheimerin erken evresinde olan kisilerde test edilmis ve ilacin amiloid-
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beta birikimini azalttifi ancak yan etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Lecanemab’in faz 3
calismalar1 bitmistir. Erken Alzheimer hastaligs Icin FDA onay1 almistir ancak Tiirkiyede
kullanilmaya baglanmamistir (Van Dyck ve ark. 2023).

Nonfarmakolojik tedaviler ise fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklasimlari, kognitif egitim,
davranig degisiklikleri, hatirlatma tedavisi gibi birgok boliimden olusan, ilag-dis1 uygulamalari
icermektedir (Fargo ve Bleiler, 2014). Bu tedavi yaklasimlarinin 6zellikle orta ve hafif evreli
hastalarda daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu tedavilerin amac1 kognitif islevi korumak,
fiziksel bagimliligr geciktirmek ve beyindeki dejeneratif degisiklikleri kompanse etmektir

(Penninx ve ark. 2002).
2.2. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yaklasimlari

Bu tedavi yaklasimi transkutanedz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS), giinliik yasam
aktiviteleri egitimi (GYAE), akupunktur, tibbi masaj yontemleri ve egzersiz tedavisi gibi

yontemleri igermektedir (Fargo ve Bleiler, 2014).

TENS’in, somatosensdriyal sistemin afferent periferal noronlart araciligiyla kognitif
islevlerden sorumlu iist kortikal merkezlerin yeniden aktivasyonunu sagladigi diisiiniilmektedir.
Ayn1 zamanda analjezik etkisinden de yararlanilmaktadir. Ayrica hafiza, konugma akicilig1 ve
proprioseptif duyu gibi derin duyular {izerinde etkilerinin oldugunu gdsteren ¢aligmalar da

mevcuttur (Luijpen ve ark. 2004).

Akupunktur noktalarina uygulanan tedavi sonucunda, sinaptik plastisitede artis, hipokampiis ve
iliskili beyin bolgelerindeki beta amiloid (AB) peptidlerin sayisinda azalma tespit edilmistir.
Bu etkileri dikkate alindiginda akupunktur uygulamasmmin AD’de kullanilabilecegi
diistiniilmektedir (Zeng, Salvage ve Jenner, 2013).

T1bbi masaj tedavisinin kullanildig: ¢calismalar incelendiginde, dogrudan AD’ye sahip kisilere
uygulanan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak ajitasyonlu geriatrik kisilere yonelik
yapilan ¢aligmalara AD tanis1 almis hastalar dahil edilmistir. Uygulanan masaj yontemleri ile
hastalarin tedavi oncesine gore daha az sinirli olduklar1 ve daha tutarli davrandiklar1 tespit

edilmistir (Remington, 2002; Rowe ve Alfred, 1999).
2.3. AD ve Egzersiz

Alzheimer'1 6nlemek veya tedavi etmek i¢in en uygun egzersiz programi konusunda fikir birligi
olmamasina ragmen, aerobik aktiviteler ve orta siddetli kuvvet ve denge egitimleri optimal

kabul edilebilmektedir (Chen, Zhang ve Huang, 2016). Yaslanmayla birlikte beyindeki kognitif
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sahalarin kanlanmasi azalmaktadir. Orta siddette yapilan egzersizlerle beyne giden kan akimi
artirtlmis olmakta boylece kognitif fonksiyonlardaki azalma geciktirilebilmektedir. Alzheimer
hastalig1 olan kisiler tlizerinde yapilan ¢aligmalar incelendiginde; bir aragtirmada hafif ila orta
derece Alzheimer olan kirk kisi randomize kontrollii bir calismaya katilmistir. Bir gruba 6 aylik
ev tabanli bireysel olarak uyarlanmis denge, giiclendirme ve yliriime egzersiz programi
verilmisken diger gruba verilmemistir. Egzersiz grubunda fonksiyonel iyilesme kontrol
grubuna kiyasla anlamli bulunmustur. Diizenli yiiriiyiis, hafif tempolu kosu, bisiklet, ylizme
gibi aerobik egzersizlerin Alzheimer hastalarinda biligsel fonksiyonlar1 gelistirdigi denge ve
kuvvetlendirme egzersizlerinin de postiiral kontrol ve motor fonksiyonlari diizenledigi

goriilmiistiir (Suttanon ve ark. 2013).

Bagka bir ¢aligmada, fiziksel aktivitenin AD'deki bilissel gerilemeyi etkileyip etkilemedigini
degerlendirmek amaglanmigtir. Calismaya hafif-orta derecede AD tanisi almis 63-98 yas arasi
yaslt yetiskinler dahil edilmistir(n=104). 1 y1llik siire boyunca herhangi bir egzersiz aktivitesine
katilanlar haftalik saat sayisini (6rnegin, 1 saat, 1.25 saat, 1.5 saat, 2 saat vb.) bildirmislerdir.
Fiziksel aktiviteler arasinda ev isleri (6rnegin, bulasik yikama, aligveris, ¢camasirhane), bahge
isleri (6rnegin, bahgecilik, tirmiklama, siiplirme), egzersiz (6rnegin, yiiriiyiis, yiizme, aerobik)
ve eglence gorevleri (Ornegin, dans, bowling, igne isi) yer almistir. Bunlarin icinde
katilimcilarin katildig: birincil egzersiz aktivitesi yuiriiyiistiir. Sonug olarak fiziksel aktivitenin,
ozellikle de yiiriimenin, hafif-orta derecede AD'si olanlarda bilissel islev i¢in faydali oldugu
goriilmistiir. Yiiriimenin bilis tizerindeki etkilerinin doza bagli oldugu gézlenmis ve haftada
ortalama 2 saat ve daha fazla yiiriimenin AD hastalar1 i¢in daha etkili oldugu 6ne stiriilmiistiir

(Winchester ve ark. 2013).

Farkli bir calismada ise diizenli egzersizin AD riskini azaltabilecegi arastirilmistir. Diizenli
yapilan egzersizin noronal plastisiteyi korumanin yani sira, vaskiiler bir rezerv olusturarak AD
patofizyolojisine kars1 koyabilecegi sonucuna varilmistir (Lange-Asschenfeldt ve Kojda,

2008).

12 ay boyunca haftada 2 giin olmak iizere fizyoterapist esliginde yapilan egzersiz
programlarinin hafif olgularda fiziksel islevsellik, ileri olgularda ise diigmeler acisindan yarar
sagladig1 goriilmiistiir (Ohman ve ark. 2016). Haftada 2-3 giin olmak iizere 8 haftadan 6 aya
kadar devam eden aerobik egzersiz programlari kognitif fonksiyonlara, klinik siirece ve yasam
kalitesine olumlu etki etmektedir (Holthoff ve ark. 2015). Ozellikle seans basma 30 dakika,
haftada 150 dakikadan az ve haftada ii¢ defaya kadar yapilan aerobik egzersizin AD
hastalarinda bilissel islevi iyilestirmeye katkida bulundugu goriilmiistiir (Zhang ve ark. 2022).

8
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3. SONUC

Ortalama yasam siiresinin artmasiyla Alzheimer hastalig1 gibi norodejeneratif hastaliklarin
goriilme siklig1 da artmistir. AD’ye yonelik farkli farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi
yontemleri kullanilmaktadir. Nonfarmakolojik bir tedavi yontemi olan egzersizin biligsel
semptomlarin  ilerleme hizim1 ve gilinliik yasamda karsilasilabilecek sakatliklari
yavaglatabilecegi, hafizay1 ve dengeyi gelistirebilecegi, diisme riskini azaltmaya yardimci
olabilecegi, fonksiyonel yetenegi artirabilecegi diisiincesiyle Alzheimer hastaliginda
kullanilmas1 6nerilmektedir. Ayrica AD insidansini azaltmaya yardimci olabilecek potansiyel
bir miidahale olarak kabul edilmektedir. Hastalar  ve aileler egzersiz konusunda
bilgilendirilmeli ve bireyin fiziksel kapasitesine uygun bir egzersiz programi regetesi i¢in

fizyoterapistlere yonlendirilmelidir.
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APENDEKTOMIi UYGULANAN HASTALARIMIZDAKIiI DENEYIMLERIMIiZ VE
POSTOPERATIF SONUCLARIMIZ

Arslan Hasan KOCAMAZ
Kayseri Devlet Hastanesi

ABSTRACT

Appendectomy is one of the most frequently performed procedures by a surgeon. Most seen its
indication is acute appendicitis, but it should always be kept in mind in neoplasms. Surgery and
the anesthesia procedure should be evaluated according to the patient's condition and the most
advantageous procedure should be selected.

Apendektomi bir cerrahin en ¢ok yaptigi operasyonlarin basinda gelir. Apendektominin en ¢ok
goriilen endikasyonu akut apandisittir. Genel popiilasyonda akut apandisit insidansi yasam
boyunca %5 civarindadir. En sik 10-30 yas araliginda goriiliir. Diger endikasyonlar apendiks
mukoseli ve apendiks neoplazmlaridir.

Akut apandisit tanisinda klinik semptomlar ve anamnez radyolojik tetkiklerle desteklenmelidir.
Tipik agr ile beraber sag alt kadranda hassasiyet ve rebound bulgusu énemlidir. Karin agrisina
bulant1 ve istahsizlik eslik edebilmektedir. Laboratuarda 16kosit ve CRP yiiksekligi gozlenebilir.
USG ve Batin BT en sik kullanilan radyolojik tetkiklerdir.

Apendiks mukoselleri apendiksin miisindz lezyonlar1 arasinda yer olan non neoplastik
lezyonlardir. Tedavisi apendektomi sonrasi patoloji sonucuna gore gerekirse yeniden gézden
gecirilmelidir.

Caligmamizin amaci apendektomi uygulanan hastalarimizin postoperatif durumlarini ve klinik
deneyimlerimizi paylagmaktir. Nisan 2022 - May1s 2024 tarihleri arasinda Aksaray Egitim ve
Arastirma Hastanesi ve Kayseri Devlet Hastanesinde tarafimca yapilan vakalar retrospektif
olarak degerlendirildi.

Bu siire icerisinde 105 hastaya apendektomi islemi uygulandi. 62(%59)’si erkek 43(%41)’1
kadindi. Yas ortalamasi 42 idi(min-max: 18-72). 2 hasta apendiks mukoseli sebebi ile elektif
cerrahiye alinirken diger 103 hasta akut apandisit tanisi ile acil cerrahiye alindi. 2 hasta hari¢
diger hastalarin ameliyatlarina laparoskopik olarak baslandi. Bu iki hastadan biri 72 yasinda
komorbiditesi olan erkek hasta idi. Bu hastaya spinal+sedoanaljezi ile kiigiik bir kesiden acik
prosediir uygulandi. Diger hastamiz ise 3. Trimesterde bir gebe idi. 11 hastada agik prosediire
gecildi. Bunun genel sebebi batin i¢i yapisikliklar ve perfore apandisit idi. Akut apandisit tanist
ile ameliyata alinan bir hastada apendiks karsinomundan siiphelenildi ve agik prosediire gecildi.

Bu hastada kitle tespit edilmesi sebebi ile sag hemikolektomi islemi uygulandi. Apendiks
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mukoseli sebebi ile operasyona alinan 2 hastada apendiks proksimal kism1 salim olmas1 sebebi
ile laparoskopik apendektominin yeterli oldugu diisiiniilerek islem sonlandirildi.

3 hastamizda tiim batin eksplore edildi ancak patoloji rastlanmadi. 4 hastamizda adeksinal
patolojiler tespit edildigi i¢in peroperatif kadin hastaliklar1 klinigi konsiiltasyonu istendi.
Postoperatif takiplerimizde 3 hastamizda trokar yeri kanamasi izlendi. Hepsinde lokal anestezi
altinda yara eksplorasyonu ile kanama kontrolii saglandi. 1 hastamizda postoperatif paralitik
ileus tablosu izlendi ve medikal tedavi ile komplikasyon kontrol altina alindi. 1 hastamizda
operasyon lojunda apse izlendi ve girisimsel radyoloji tarafindan drenaj islemi uygulandi. Bu
komplikasyon gelisen hastalarimiz hari¢ diger laparoskopik apendektomi uygulanan
hastalarimiz en ge¢ 36. Saatte taburcu edildi. Ileus hastamizin yatis siiresi 96 saat idi. A¢ik
prosediir uygulanan hastlarimizdaki ortalama yatis siiresi 96 saat idi.

Postoperatif patoloji sonuglar1 degerlendirildiginde 2 adet mukosel tanis1 ile operasyona alinan
hastamizin patoloji sonuglari preoperatif tanimiz ile uyumlu geldi. ikisinde de proksimal cerrahi
sinir negatif oldugu icin ek isleme gerek duyulmadi. Akut apandisit 6n tanisi ile opere edilen 1
hastamizin patoloji sonucu mukosel ile uyumlu geldi. Bu hastamizda da yine cerrahi sinir
negatif oldugu i¢in ek islem diisiniilmedi.

1 hastamizin laparoskopik apendektomi sonrasi patoloji sonucu adenokarsinom ile uyumlu
geldi ve bu hastaya apendektomiden yaklasik 1 ay sonra sag hemikolektomi iglemi uygulandi.
Sonug:

Apendektomi bir cerrahin en ¢cok uyguladigi prosediirlerin basinda gelmektedir. En ¢cok goriilen
endikasyonu akut apandisittir ancak neoplazmlarda her zaman i¢in akilda tutulmalidir. Cerrahi
ve anestezi prosediirii hastanin durumuna gore degerlendirilmeli ve en avatajli prosediir
secilmelidir. Postoperatif takiplerde tasikardi gelisen hastalarda kanama ve tasikardi ates
istahsizlik durumlarinda apse her zaman i¢in akilda tutulmalidir. Patoloji sonuglari mutlaka
takip edilmeli %1’den daha diisikk olsa da malign ve benign neoplazmlar gbézden

kagirilmamalidir.
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YARA iYILESMESINDE SARI KANTARON YAGININ ETKISi

) Tiilay BULBUL
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Kayseri, Tiirkiye.
ORCID ID: 0000-0001-5166-0074

OZET
Yara; yumusak dokulari olusturan yapilarin i¢ ve dis ylizeyinde normal anatomik durumunda
degisiklik olusmasi ve doku fonksiyonlarinin bozulmasi olarak tanimlanir. Yara iyilesmesi,
hasarli dokunun homeostazisini ve islevselligini yeniden saglamay1 amaglayan dinamik bir
siirectir. Bu siire¢ olduk¢a karmasik ve ¢ok asamali olup, bozulmasi, yaralanan kiside
komplikasyonlara ve saglik sorunlarina yol agmaktadir. Doku yenilenmesi ve yara iyilesmesi
icin toksik olmayan kimyasallarla en iyi tibbi tedavi, iyilesme siireci tam olarak
agiklanmadigindan hala bilinmemektedir. Ozellikle topikal uygulamalarm sistemik tedavilere
gore iyilesme mekanizmalar1 ilizerinde daha gilivenli ve etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Bitkilerin kokleri, yapraklar1 veya ozleri gibi geleneksel tedaviler, eski ¢aglardan beri yara
iyilesmesinde kullanilmaktadir. Bunlar arasinda Hypericum perforatum'un (St. John's wort)
toprak listli kisimlarindan elde edilen ekstraktlar ve yagi alternatif tipta dnemli bir yere sahiptir.
Mikroorganizmalarin {iremesini engelleyen sar1 kantoron yagi, antik ¢aglardan beri hafif ila
siddetli depresyon, anksiyete ve genel olarak psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde ve cilt
yaralari, siyriklar ve yaniklar i¢in topikal bir ilag olarak ve antiseptik ve iyilestirici 6zellikleri
nedeniyle kullanilmistir. Yapraklar ve ¢icekli {ist kisimlar antiviral, antibakteriyel, antitimor,
antianjiyojenik ve antiinflamatuar Ozellikleri nedeniyle yaygin olarak kullaniimaktadir.
Literatiirde sar1 kantoron yag ile ilgili yapilan bir¢ok caligmada yara iyilesmesinde etkili
oldugu bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tedavi, Sar1 kantaron yagi, Yara, Yara iyilesmesi

EFFECT OF ST. JOHN'S WORT OIL ON WOUND HEALING
ABSTRACT
Wound; It is defined as a change in the normal anatomical condition of the inner and outer
surfaces of the structures that make up the soft tissues and the deterioration of tissue functions.
Wound healing is a dynamic process aimed at restoring the homeostasis and functionality of
damaged tissue. This process is quite complex and multi-stage, and its disruption leads to
complications and health problems for the injured person. The best medical treatment with non-
toxic chemicals for tissue regeneration and wound healing is still unknown as the healing
process has not been fully elucidated. In particular, topical applications are thought to be safer

and more effective on healing mechanisms than systemic treatments. Traditional treatments
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such as roots, leaves or extracts of plants have been used in wound healing since ancient times.
Among these, extracts and oil obtained from the aerial parts of Hypericum perforatum (St.
John's wort) have an important place in alternative medicine. St. John's wort oil, which inhibits
the growth of microorganisms, has been used since ancient times to treat mild to severe
depression, anxiety, and psychiatric illnesses in general, and as a topical remedy for skin
wounds, abrasions, and burns, and for its antiseptic and healing properties. The leaves and
flowering tops are widely used for their antiviral, antibacterial, antitumor, antiangiogenic and
anti-inflammatory properties. Many studies in the literature on St. John's wort oil have found it
to be effective in wound healing.

Keywords: Complementary therapy, St. John's wort oil, Wound, Wound healing
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YOGA TERAPi DERSI ALAN HEMSIRELIK BOLUMU OGRENCILERININ
DENEYIMLERI
Tiilay BULBUL
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Kayseri, Tiirkiye.
ORCID ID: 0000-0001-5166-0074

OZET

Diinya Saghk Orgiitii kronik hastaliklarin ortak risk faktdrlerinden birisi olarak fiziksel
inaktiviteyi gostermistir. Glinlimiiz diinyasindaki teknolojik gelismeler, genglerin daha sedanter
bir yasama ge¢mesine neden olmustur. Egitim miifredatlarinda ogrencileri ders dist
etkinliklerle, hareketsiz yasantidan kurtularak daha verimli hale getirmek ve yasam kalitelerini
arttirmak icin secenekler planlanmalidir. Bu etkinliklere 6neri olarak Yoga etkinligi verilebilir.
Yoga kelimesi; birlestirmek, biitiinlestirmek, birlik anlamlarina gelmektedir. Yoganin, sinir
sistemini ve bedenin fizyolojik isleyisini diizenledigi, fiziksel uygunlugu sagladig: ve psikolojik
refah1 gelistirdigi belirtilmektedir. Bununla birlikte ruhu dinginlestirip, ruhsal sagligi
desteklemektedir.

Bu calismanin amaci Yoga Terapi dersi alan Ogrencilerin deneyimlerinin belirlenmesidir.
Betimsel bir durum saptamasi niteliginde olan bu calisma, nitel arastirma yontemi kullanilarak
yapilmistir. Arastirma bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik boliimiinde 2022-
2023 ve 2023-2024 giiz ve bahar doneminde Yoga Terapi Dersi alan 21 6grenci ile yapilmustir.
Yoga Terapi dersi giiz/bahar donemlerinde segmeli olarak agilan, nefes ve gevseme teknikleri
kullanarak bedeni ve zihni rahatlatan bir derstir. Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile
toplanmustir.

Ogrencilerin birgogu viicuduna olan sevgisinin arttigini, viicudunun esnekliginin farkina
vardigim ve kendini daha iyi hissettigini ifade etmistir. Ogrencilerin tamam otururken ve
yiirlirken daha dik durmaya calistigini ifade etmis, dik durmadiginda kendini kotii hissettigini
belirtmislerdir. Bu dersin ogrettiklerini 6zellikle meslek yasaminda kullanacaklarii belirten
ogrenciler bulunmaktadir.

Ogrencilerin yapti1 yoga uygulamalar1 sonucunda bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal olarak
gosterdigi gelisimle iyi bir 6zgiivene ve fiziksel ve ruhsal sagliga erisebilecegi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, hemsirelik, yoga, yoga terapi
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EXPERIENCES OF NURSING DEPARTMENT STUDENTS TAKING YOGA
THERAPY COURSES
ABSTRACT

The World Health Organization has shown physical inactivity as one of the common risk factors
of chronic diseases. Technological developments in today's world have caused young people to
lead a more sedentary life. Options should be planned in the education curriculum to make
students more productive and improve their quality of life through extracurricular activities, by
getting rid of a sedentary life. Yoga activity can be given as a suggestion to these activities. The
word yoga; It means to unite, integrate, unity. It is stated that yoga regulates the nervous system
and physiological functioning of the body, ensures physical fitness and improves psychological
well-being. In addition, it calms the soul and supports mental health.

The purpose of this study is to determine the experiences of students taking Yoga Therapy
courses. This study, which is a descriptive situation assessment, was conducted using the
qualitative research method. The research was conducted with 21 students taking Yoga Therapy
Courses in the 2022-2023 and 2023-2024 fall and spring semesters at the Nursing Department
of the Faculty of Health Sciences of a university. Yoga Therapy course is an elective course
offered in the fall/spring semesters that relaxes the body and mind by using breathing and
relaxation techniques. Data were collected with a semi-structured interview form.

Many of the students stated that their love for their body increased, they became aware of the
flexibility of their body and they felt better. All of the students stated that they tried to stand
more upright while sitting and walking, and that they felt bad when they did not stand upright.
There are students who state that they will use what this course teaches, especially in their
professional lives.

It can be said that students can achieve good self-confidence and physical and spiritual health
with their physical, mental, spiritual and social development as a result of yoga practices.

Keywords: Student, nursing, yoga, yoga therapy
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THE ALZHEIMER'S ENIGMA: EXPLORING CAUSES, SYMPTOMS, AND
EMERGING TREATMENT

Madhumitha S.

Yuvaraj M.

Muhammad MUJAAHID

Karthikeyan ELUMALAI

Department of Pharmaceutical Chemistry, Saveetha College of Pharmacy, Saveetha Institute of
Medical and Technical Sciences, Chennai-602105, Tamilnadu, India

ABSTRACT

Alzheimer's disease (AD) continues to pose a significant challenge in the realm of
neurodegenerative disorders, with millions of people worldwide being affected. This article
provides a comprehensive examination of AD, covering its various causes, clinical
manifestations, and recent therapeutic advancements. In terms of its etiology, several
hypotheses have been proposed, such as the amyloid cascade, tau pathology, and the interplay
of genetic and environmental factors. The article also delves into the clinical presentation of
AD, including cognitive impairments, neuropsychiatric symptoms, and functional decline,
emphasizing the importance of early detection and precise diagnosis. It is also looked at how
biomarker research, such as neuroimaging, cerebrospinal fluid analysis, and blood-based
markers, might help with early and accurate diagnosis. Furthermore, the article discusses new
approaches to treatment, such as disease-modifying therapies that target amyloid and tau
pathologies and symptomatic treatments that aim to alleviate cognitive and behavioral
symptoms. Lastly, it highlights the importance of multidisciplinary collaboration, patient-
centered care, and ongoing research efforts to develop more effective prevention, early
intervention, and comprehensive management strategies for AD. Overall, the field of
Alzheimer's disease research is rapidly advancing, with new discoveries and advancements
being made on a regular basis. By staying informed and supporting continued research efforts,
we can work towards improving outcomes for individuals affected by this devastating
condition.

Keywords: Alzheimer's disease, cognitive decline, behavioral symptoms, patient-centered

care, prevention.
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OZEFAGUSTA INFLAMATUAR POLIP
Eda YILDIZHAN
Mazlum GUNDUZ
Burak Veli ULGER
Dicle University
OZET

Inflamatuar polipler enflamasyon sonras1 olusan non proliferatif lezyonlardir. Diger poliplerden
farkl1 olarak, mukozanin anormal biiyiimesi sonucu degil, inflamatuar hiicrelerin birikmesiyle
olusurlar. Genellikle 1yi huylu olup kanserlesme riski oldukga diisiiktiir. Baslica yerlesim yerleri
mide antrumu olan bu lezyonlar daha az siklikla ince bagirsak, kolon ve 6zofagusta goriilebilir.
72 yasindaki bayan hasta dispepsi ve karin agrisi sikayeti ile poliklinigimize basvurdu. Yapilan
kan tetkiklerinde hastanin CRP degeri 57.96 mg/L ve WBC 10.63 (10e3/Ul) olarak saptandu.
Endoskopi islemi yapilmasi planlanan hastanin endoskopisinde antrum hiperemik ve édemli
gozlendi ve biyopsi alindi. Geriye dogru yapilan incelemelerde 6zefagus 22. cm’de polip
izlendi ve forceps ile ekstirpe edildi. Hastanin patolojik incelemelerinde makroskobik ve
mikroskobik bulgulari: Antrum biyopsisi ile alman 0.5x0.2x0.2 cm boyutlarindaki parcast
Hematoksilen & Eozin (H&E) ile boyandi ve kronik gastrit tanis1 konuldu. Ozefagustan alinan
spesmen ise 0.5x0.2x0.1 cm boyutlarinda, H & E ile boyand1 ve 6zefajit tanis1 konuldu.

Sonug olarak Ozefagusta inflamatuar poliplere nadir rastlanildigini ve bu poliplerin ileri
asamalarda Ozefagusta darlik, yutma gii¢liigli ve enfeksiyona sebep olabilecegi akilda
tutulmalidur.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal inflamasyon, Inflamatuar polipler, Ozefagusta polip.

ABSTRACT

Inflammatory polyps are non-proliferative lesions formed after inflammation. Unlike other
polyps, they are not formed by abnormal growth of the mucosa, but by the accumulation of
inflammatory cells. It is usually benign and the risk of cancer is very low. These lesions are
mainly localized in the gastric antrum and less frequently in the small intestine, colon and
esophagus.

A 72-year-old woman was admitted to our outpatient clinic with dyspepsia and abdominal pain.
Blood tests revealed CRP value of 57.96 mg/L and WBC 10.63 (10e3/Ul). Endoscopy was
planned and the antrum was hyperemic and edematous and a biopsy was taken. On retrospective
examination, a polyp was observed at 22nd cm esophagus and was extirpated with forceps.
Macroscopic and microscopic findings in pathologic examinations of the patient: A 0.5x0.2x0.2

cm piece taken by antrum biopsy was stained with Hematoxylin & Eosin (H&E) and a diagnosis
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of chronic gastritis was made. The esophageal specimen was 0.5x0.2x0.1 c¢m in size, stained
with H & E and diagnosed as esophagitis.

In conclusion, it should be kept in mind that inflammatory polyps in the esophagus are rare and
these polyps may cause esophageal stricture, dysphagia and infection in advanced stages
Keywords: Gastrointestinal inflammation, Inflammatory polyps, Esophageal polyp.

Giris

Inflamatuar fibroid polip (IFP) gastrointestinal sistemin nadir gériilen, fibroblast benzeri i
hiicre proliferasyonu ve eozinofilleri de igeren inflamatuar hiicre infiltrasyonu ile karakterize
benign mezenkimal lezyonudur (1,2). inflamatuar polipler ise inflamasyon sonras: olusan non
proliferatif lezyonlardir. Diger poliplerden farkli olarak, mukozanin anormal biiyiimesi sonucu
degil, enflamatuar hiicrelerin birikmesiyle olusurlar. Genellikle iyi huylu olup kanserlesme riski
oldukea diisiiktiir. Baglica yerlesim yerleri mide antrumu olan bu lezyonlar daha az siklikla ince
bagirsak, kolon ve 6zofagusta goriilebilir (3,4). Genellikle semptom vermezler ve tesadiifen
tespit edilirler. Ancak nadiren biiyiik caplara ulasip tikanikliklara, invajinasyona ve direncli
anemilere sebep olabilir (5).

Gastrik ve kolonik IFP’lerin ¢cogu asemptomatiktir ancak akut ya da kronik karm agrisi,
bagirsak alisgkanliklarinda degisiklik, diyare, bulanti, kanama ve kilo kayb1 goriilebilir. Kolonik
ve gastrik IFP’ler endoskopik olarak ¢ikarilirken, intestinal IFP’ler 6zellikle akut abdomene yol
actiginda cerrahi olarak cikarilir. Uzun dénem prognozu ¢ok iyidir Hipofarinks ve yemek
borusunun poliplerinde en sik karsilagilan sikayetler, ilerleyen solunum ve yutma giigliikleri ve
bogazda yabanci cisim hissinin varligidir. Ilerleyici solunum sikintist en ciddi yakinma olup,
polibin solunum yolunu tikamasi asfiksiye yol acabilir (6,7).

Ozofagoskopik Inceleme

Elektif 6zofagoskopi rutin olarak ayaktan hastalara yapilmaktadir. islemden 6nce genellikle 6-
8 saatlik bir aclik peryodu gereklidir. Hasta suuru agik olarak midazolam veya diazepam ve
fentanil ile sedatize edilir. Lidokain sprey genellikle lokal orofaringial anestezi igin
kullanilmaktadir (8). Diagnostik 6zofagoskopide dnemli komplikasyon riski 1/1000, mortalite
riski ise 1/10000°dir. Tecriibe yetersizligi, uyumsuzluk ve asir1 sedasyon komplikasyona en sik
neden olan faktorlerdir. Goriilebilen baglica komplikasyonlar; ilag reaksiyonu, vazovagal
reaksiyon, aritmi, kardiyak iskemi, pulmoner aspirasyon, kanama, perforasyon, enfeksiyon ve

mortalitedir (9).
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Olgu Sunumu

72 yasindaki bayan hasta Dicle Universitesi Genel Cerrahi poliklinigine dispepsi ve karin agrisi
sikayeti ile bagvurdu. Yapilan kan tetkiklerinde hastanin CRP degeri 57.96 mg/L. ve WBC 10.63
(10e3/Ul) olarak saptandi. Endoskopi yapilmasi planlanarak hastaya randevu olusturuldu.
Endoskopi islemi yapilmasi planlanan hastanin endoskopisinde antrum hiperemik ve 6demli
gozlendi ve biyopsi alindi. Geriye dogru yapilan incelemelerde 6zefagus 22. cm’de polip
izlendi ve forceps ile ekstirpe edildi (Resim 1). Yapilan endoskopi islemi komplikasyonsuz

sonlandirildi,  patoloji  sonuglar1 ile poliklinik  kontroline  gelmesi  Onerildi.

Resim 1. Ozefagus polibinin endoskopik goriintiisii.

Hastanin patolojik incelemelerinde makroskobik bulgulari:

Antrumda 0.5x0.2x0.2 cm boyutlu 1 adet doku pargas: Hematoksilen&Eozin ile boyanmis ve
kronik gastrit tanis1 konulmustur.

Ozefagusta 0.5x0.2x0.1 cm boyutlu 1 adet doku parcas1 (H&E) ile boyanmis ve Ozefajit tanisi

konulmustur (Resim 2).
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Resim 2. Ozefagusta inflamasyon (Boyama: Hematoksilen & Eozin, Bar: 100 ve 300um)

Tartisma

Gastrointestinal sistemde liimene dogru kabarikliklar polipoid lezyonlar olarak bilinir (10).
Inflamatuar fibroid polip (EFP) gastrointestinal kanalin nadir gériilen benign mezenkimal bir
lezyonudur. Ayni zamanda eozinofilik graniilom, submukozal fibrom, hemanjioperistom,
inflamatuar psddotiimor, fibrom olarak da bilinirler (11). Etyolojisi heniiz bilinmeyen bu
lezyonun tiim benign mide lezyonlar1 igindeki goriilme oran1 % 4.5°tir (11,12). Baslica yerlesim
yeri midenin antrumu olan bu lezyon daha az siklikla ince bagirsak, kolon ve 6zofagusta da
goriilebilir (12, 13).

Genellikle yetiskinlerde, nadiren de ¢ocuklarda goriilebilen EFP’nin ortalama goriilme yasi
63°tlir (14). Baslangicta genellikle asemptomatiktir ve tesadiifen fark edilirler (13,15).
Genellikle genis tabanli olan ve siklikla submukoza ile simirli olan bu lezyonlarin ortalama
boyutlar1 3-4 cm’dir (1.5-13 cm). Radyolojik ve endoskopik olarak pedinkiillii veya sesil
polipoid kitle seklindedirler (12). Makroskopik olarak kesit yiizii gri ya da sar1 renklidir ve
tizerindeki mukozada {ilserasyon goriilebilir (11). Mikroskopik olarak muskularis mukoza ve
muskularis propria infiltrasyonu ve serozaya dogru uzanim goriilebilir (11, 12, 15).

Ust GIS endoskopik degerlendirmelerde gastrik poliplerin % 0.6 - % 6 oraninda goriildiigii
bildirilmistir (16-18). Atalay ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada mide yerlesimli
poliplerin % 1.2 oraninda goriildiigii bildirilmistir (19). Gastrik polipler cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde Gengosmanoglu ve arkadaslart calismalarinda %58’inin kadinlarda
goriildiigiinii belirtilmistir (20).

Sonu¢

Teshis amacli endoskopi islemi; karin agrisi, mide bulantisi, yutma giicliigii veya yemek
borusunda tikanma hissi, enfeksiyonlar, safra kesesi taslar1 ve pankreatit gibi semptomlarda
yapilirken, tedavi amagli endoskopi islemi; yemek borusu darliklarini agma ve polip ¢ikarilmasi

gibi durumlarda uygulanmir. Ozefagusta inflamatuar poliplere nadir rastlanildigimi ve bu
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poliplerin ileri asamalarda 6zefagusta darlik, yutma gii¢liigli ve enfeksiyona sebep olabilecegi
akilda tutulmalidir.
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OZET

Jinekolojik kanser tani1 ve tedavi siireci, kadin sagligini ¢cok yonlii ve olumsuz bir sekilde
etkileyerek kadinin yasamini ciddi bi¢imde etkilemektedir. Jinekolojik kanser teshisi konmus
kadinlarin karsilastigi zorluklar, temel olarak uygulanan tedavinin yan etkilerine bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yan etkiler arasinda sa¢ dokiilmesi (alopesi), ciltte meydana gelen
degisiklikler, lenfodem, menopoz belirtileri, agri, bulanti ve kusma, uyku sorunlari, vajinal
kuruluk, orgazm giigliikleri, cinsel iliski sonras1 kanama, agrili cinsel iligki ve fertilite kaybi
gibi fiziksel degisiklikler bulunmaktadir. Ayrica, kanserin tekrarlama korkusu ve endisesi,
kaygi, depresyon, stres, konsantrasyon giicliigii, benlik saygisinda azalma ve degisen kadinlik
veya cinsel benlik algist gibi psikolojik ve duygusal degisiklikler de yasanmaktadir.

Kanser, kadinin evlilik yagamini oldugu kadar ailesinin sosyal ve kiiltiirel tiim dinamiklerini
etkileyen stresli bir yasam deneyimidir. Bu siirecte kadinlara sunulan sosyal destek, onlarin tan,
tedavi ve sonrasindaki yeni yasama uyum saglamasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

Sosyal destek etkin sekilde yiiriimezse jinekolojik kanser yagsayan kadinin beden imaji, benlik
saygisi ve aile siireci etkilenebilir.

Anahtar kelimeler: jinekolojik Kanser, Es iliskisi, Sosyal destek

GYNECOLOGICAL CANCERS, SOCIAL SUPPORT AND ITS EFFECT ON SPACE
RELATIONSHIP
ABSTRACT

The gynecological cancer diagnosis and treatment process seriously affects women's lives by
affecting women's health in a multifaceted and negative way. The difficulties faced by women
diagnosed with gynecological cancer arise mainly due to the side effects of the treatment
applied. These side effects include physical changes such as hair loss (alopecia), skin changes,
lymphedema, menopause symptoms, pain, nausea and vomiting, sleep problems, vaginal
dryness, orgasm difficulties, bleeding after sexual intercourse, painful sexual intercourse and
loss of fertility. Psychological and emotional changes are also experienced, such as fear and
anxiety of cancer recurrence, anxiety, depression, stress, difficulty concentrating, decreased
self-esteem, and altered perception of femininity or sexual self.

Cancer is a stressful life experience that affects a woman's married life as well as all the social
and cultural dynamics of her family. The social support provided to women in this process is of

great importance in their adaptation to diagnosis, treatment and the new life thereafter.
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If social support does not work effectively, the body image, self-esteem and family process of
a woman experiencing gynecological cancer may be affected.

Key words: gynecological Cancer, Spousal relationship, social support

GIRIS

Kadinlara 6zgii kanser tiirleri olan jinekolojik kanserler, siklikla karsilasilan kanser tiirleri
arasindadir. Tiirkiye'de kadinlar arasinda en sik goriilen jinekolojik kanserler arasinda
endometrium, over ve serviks kanserleri yer almaktadir. Jinekolojik kanserlerdeki risk
faktorleri, kanserin tiiriine ve bireye gore degiskenlik gosterebilmektedir. Yas, alkol, sigara ve
madde kullanimi gibi bir takim zararl bagimlilik yapici aligkanliklar, hormonlar, ¢cevreyle ilgili
ve kisinin kendisine ve ailesine iligskin faktorler, yasam tarzi, obesite, aile dykiisii, hareketsiz
bir yagam tarzin1 benimsemek, ekonomik ve kiiltiirel diizey, bazi viriisler vb. gibi etkenler, bu
kanserlerin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Alp Dal ve Ertem, 2017; Aydogdu ve Ozsoy,
2018; Rieck ve Fiander, 2006). Yas1 ya da genetik faktorleri birey kontrol edemez fakat sigara,
alkol gibi bagimhilik yapan zararli aliskanliklari, yasam tarzi, beslenme aliskanlilari, spor
yapma gibi kisiyi ilgilendiren davranis degisikliklerini kontrol edebilir.(Alp Dal ve Ertem,
2017).

Jinekolojik kanser tani ve tedavi siireci, kadin saghigin1 ¢ok yonlii ve olumsuz bir sekilde
etkileyerek kadinin yasamini ciddi bigimde etkilemektedir. Jinekolojik kanser teshisi konmus
kadinlarin karsilastig1 zorluklar, temel olarak uygulanan tedavinin yan etkilerine bagli olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu yan etkiler arasinda sa¢ dokiilmesi (alopesi), ciltte meydana gelen
degisiklikler, lenfédem, menopoz belirtileri, agri, bulanti ve kusma, uyku sorunlari, vajinal
kuruluk, orgazm giicliikleri, cinsel iliski sonras1 kanama, agrili cinsel iliski ve fertilite kayb1
gibi fiziksel degisiklikler bulunmaktadir. Ayrica, kanserin tekrarlama korkusu ve endisesi,
kaygi, depresyon, stres, konsantrasyon gii¢cliigli, benlik saygisinda azalma ve degisen kadinlik
veya cinsel benlik algis1 gibi psikolojik ve duygusal degisiklikler de yasanmaktadir(Alp Dal ve
Ertem, 2017; Aydogdu ve Ozsoy, 2018; Rieck ve Fiander, 2006).

Kanser, kadinin evlilik yasamin1 oldugu kadar ailesinin sosyal ve kiiltiirel tiim dinamiklerini
etkileyen stresli bir yagsam deneyimidir. Bu siirecte kadinlara sunulan sosyal destek, onlarin tani,
tedavi ve sonrasindaki yeni yasama uyum saglamasinda biiylik 6nem tagimaktadir. Jinekolojik
kanser tan1 ve tedavi siirecinde kullanilan yontem ve yapilan iglemler, bir takim istenmeyen yan
etkilere neden olabilmektedir. Kadinlar, vajinalarinda kuruluk, orgazm olma da giicliikler, agrili
cinsel iliski( disparonia), cinsel isteksizlik, cinsel islev gibi sikdyetlerden yakinabilmektedir
(Acquati ve digerleri, 2018). Hormonlarda ortaya ¢ikan degisiklikler ile, uyku problemleri,

istahsizlik, anksiyete, depresyon ya da giinliik yasam aktivitelerini yerine getirememe gibi
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istenmeyen davramis degisiklikleri, kanser tedavilerinin yan etkileri olarak ortaya cikabilir
(Bilge ve digerleri, 2019). Ozellikle kemoterapiden sonra kadimlarda halsizlik, bitkinlik, kilo
kaybi, bulanti, kusma, diyare, sa¢ dokiilmesi, sindirim ve kas iskelet sistemini etkileyen
rahatsizliklar, ciltle ilgili problemler gibi beden algisin1 degistiren rahatsizliklar goriilebilir
(Acquati ve digerleri, 2018; Oksay ve Basgdl, 2015). Tiim bu yasanan belirtiler ve goriilen yan
etkileraile ve es iliskisini ve evlilik uyumunu bozabilmektedir.

Sosyal destek etkin sekilde yiirlimezse jinekolojik kanser yasayan kadinin beden imaj1, benlik
saygisi ve aile siireci etkilenebilir.

Sosyo-ekonomik diizey, genel olarak tiim kanserlerde oldugu gibi kadinla iligkili kanserlerde
de insidans ve sagkalim oranlarini etkileyen 6nemli bir faktordiir. Kadinlar sosyo ekeonomik
diizeylerine gore kanser bulgularini daha erken taniyabilir, belirtileri gordiiglinde saglik
kurulusuna basvurusu daha kolay olabilir veya ilgili test ve tahlilleri daha kolay yaptirabilir.
Daha pek ¢ok farkli durumu sosyoekonomik diizey etkileyebilir. (Booth ve digerleri, 2010).
Literatiir incelendiginde pek cok farkli calismada, kirsal kesimde yasayan ve gelir durumu
diisiik olan kadinlarda jinekolojik kanserlere bagli oliimlerin daha yiiksek oranda oldugu
saptanmistir (Afshar ve digerleri, 2020). Amerika Birlesik Devletleri, Yeni Zelanda ve
Danimarka'da gerceklestirilen ¢alismalardada da sosyo ekonomik diizeyin diisiik olmasinin
jinekolojik kanserli kadinlarda olumsuz etkileri oldugu gosterilmistir. (Dalton ve digerleri,
2019; Singh ve Jemal, 2017; Soeberg ve digerleri, 2015).

Kadmlar jinekolojik kanser tanisi aldiklar1 andan itibaren, aile iligkileri, is yasamlari, sosyal
iligkileri, duygu durumlar tamamen degismektedir. Kanser teshisi aldiktan sonra kadinlar,
cevrelerinden acima, suglama gibi olumsuz tepkiler alabilmektedir. Aile {iyeleri veya sosyal
cevresindeki bazi bireyler, kanser tanisi almis kadma asirt ilgi gosterebilir ya da ondan
uzaklagabilir. Asirt ilgi kadinin bazen daha kotii hissetmesine, hatta yasamini kaybedecegi
diisiincesine yol agabilmektedir. Jinekolojik kanserli kadina acima, suclama ya da ondan
kaginma ise kadinlarda derin bir yalmizlik hissine, depresyon ve anksiyeteye yol acabilir. Bu
durum, kadinin yalniz ve mutsuz hissetmesine ve ¢evresiyle olan iletisiminin kopmasina yol
acabilir (Haddou Rahou ve digerleri, 2016; Tiinel ve digerleri, 2012).

Jinekolojik kanserlerden oliimlerin en etkili yolu jinekolojik kanserleri dnlemekten geger. Bu
nedenle korunma ve koruma ydntemlerine dnem verilmeli, gerekli taramalar yapilmali ve
yaptirilmalidir. Tespit edilen belirti ve bulgular erken donemde tanilanmali ve kesin taninin
konulmasi i¢in ilgili saglik kuruluslarina sevk islemi ivedilikle gerceklestirilmelidir. Oncelikle
tim bireylere kanserlerden korunma ve belirtilerini erken tanima ile ilgili egitimler

diizenlenmelidir. Hekimler, ebeler, hemsireler basta olmak iizere tiim saglik c¢alisanlari,
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kadinlarin jinekolojik kanserlerden korunmasinda, kanserin olusmadan engellenmesinde,
kanser var ise en erken donemde tespit edilerek tedavi edilmesinde taramalarda 6nemli rol
oynamaktadir. Bu konuda saglik ¢alisanlari kadinlarda jinekolojik kanserlere karsi farkindalik
gelistirmeli, gerekli onlemleri alarak, uygun ve saglikli bir yasam tarzi benimsemelerini
saglamalidir (Dal ve digerleri, 2020). Hemsireler, kadinlarda saglikli yasam tarzi gelistirmek
ve farkindalik kazandirmak amaciyla egitici, danigman, bakim verici ve aragtirmaci rollerini
etkin bir bi¢imde uygulamalidir (Gediik, 2018). Bu roller dogrultusunda, saglik calisanlari
gerekli egitimleri planlayarak, gerekli taramalar1 yaparak, jinekolojik kanserlerden korunma,
risklerin ve belirtilerin erken taninmasini saglama, saglikli yasam tarzi benimsetme ve erken
tedavinin dnemini benimsetmelidir (Dal ve digerleri, 2020; Eroglu ve Kog, 2014).

Jinekolojik kanserler basta olmak tizere tiim kanserler tedavi agisindan uzun, maliyetli ve
yipratict olabilir. (Koriikcti, 2018). Tedavi siirecinde ki zorluklar ve uzun siireli agir tedavi
nedeniyle ise gitme oraninda ve is veriminde diisiisler yasanabilmektedir. Tedavi programinin
uzun ve agir olmast nedeniyle ise gidememe durumu olabilmekte ve isten ¢ikarmalar
goriilebilmektedir. Isini kaybeden kadinlarin cinsiyete dayali fazla issizlik yasamasi ve kanseri
atlatan kadinlarin tekrar isine donme ya da yeni bir is bulma sansinin daha az olmasi,
sosyoekonomik durumlarini olumsuz etkileyebilir (Boa ve Grenman, 2018; Kuralay ve
digerleri, 2021). Jinekolojik kanserli kadinlarin ekonomik durumlarindaki bu bozulma, yasam
kalitesini de olumsuz etkilemektedir. Maddi agidan refah diizeyi ve sosyo ekonomik diizeyi
yuksek olan kadinlarin, kanseri yenme, yasam kalitesini yiikseltme ve tedavi sonrasi
psikolojilerinin diizelme siiregleri daha kolay olmaktadir (Hatta ve digerleri, 2021; Reis ve
digerleri, 2006).

Bu nedenle saglik personeli jinekolojik kanserli kadinlari ele alirken biitilinciil bir bakis agisi ile
degerlendirmeli ve kadini ¢evresi, esi ve ailesiyle ele almalidir. Es iliskisi ve kadini psikolojik
iyi olus hali i¢in danigmalik yapmali, kadimin bilgi eksiklerini gidermeli ve gerekli egitimleri

planlamalidir.
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OZET

Polikistik Over Sendromu (PKOS), lireme ¢agindaki kadinlarda en sik karsilagilan endokrin
bozukluklardan biridir. PKOS'un klinik tablosunu esas olarak klinik ve/veya biyokimyasal
hiperandrojenizm, oligomenore/amenore ve polikistik over morfolojisi olugturmaktadir. Bu ii¢
belirtiden ikisinin varligi, Rotterdam Tani Kriterleri’ne gére PKOS teshisi konulmasini saglar.
Hastaligin klinik goriiniimii ¢esitli olmakla birlikte, temel belirtileri arasinda asir1 killanma
(hirsutizm), akne, androjenik tipte sa¢ dokiilmesi (alopesi), adet diizensizlikleri, obezite ve
infertilite bulunmaktadir. PKOS tanisi alan kadinlarda ruh hali bozukluklar ve diger psikiyatrik
rahatsizliklar yaygindir.

Endokrin degisikliklerin yani sira, kilo alimi, asir1 tilylenme, akne ve sa¢ dokiilmesi gibi bircok
fiziksel degisiklik de sik¢a goriilmektedir. PKOS tanili kadinlarda major depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve diger duygu durum bozukluklar1 yaygin olarak
goriilmektedir. Aragtirmalar, PKOS tanili kadinlarin saglikli bireylere kiyasla ti¢ kat daha fazla
depresyon yasadigini ortaya koymustur. Obezite ve infertilite dykiisii olmasa bile, PKOS tanis1
olan kadinlarin depresyon ve diger duygu durum bozukluklar: agisindan risk altinda olduklari
belirlenmistir. Bu nedenle polikistik overli kadinlara verilen egitim, sosyal destek, aile terapisi,
psikolojik destek oldukca 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik Over Sendromu, Sosyal Destek, Depresyon

DEPRESSION AND PARTNER RELATIONSHIP IN WOMEN WITH POLYCYSTIC
OVARIES
ABSTRACT

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine disorders in women
of reproductive age. The clinical picture of PCOS mainly consists of clinical and/or biochemical
hyperandrogenism, oligomenorrhea/amenorrhea and polycystic ovarian morphology. The
presence of two of these three symptoms allows a diagnosis of PCOS according to the
Rotterdam Diagnostic Criteria. Although the clinical appearance of the disease is diverse, its
main symptoms include excessive hair growth (hirsutism), acne, androgenic hair loss
(alopecia), menstrual irregularities, obesity and infertility. Mood disorders and other psychiatric

disorders are common in women diagnosed with PCOS.
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In addition to endocrine changes, many physical changes such as weight gain, excessive hair
growth, acne and hair loss are also frequently observed. Major depressive disorder, anxiety
disorders, eating disorders and other mood disorders are common in women diagnosed with
PCOS. Research has revealed that women diagnosed with PCOS experience depression three
times more than healthy individuals. It has been determined that women diagnosed with PCOS
are at risk for depression and other mood disorders, even if they do not have a history of obesity
or infertility. For this reason, the education, social support, family therapy and psychological
support given to women with polycystic ovaries are very important.

Key Words: Polycystic Ovary Syndrome, Social Support, Depression

GIRIS

Polikistik Over Sendromu (PKOS), iireme ¢agindaki kadinlarda en sik karsilagilan endokrin
bozukluklardan biridir. Polikistik over sendromu (PKOS), lireme ¢agindaki kadinlarda yaygin
olarak gdriilmekte olan endokrin bir bozukluktur ( Broekmans ve ark._, 2006 ). Mensturasyon
diizeninde aksamalar, anovulatuar subfertilite, hirsutizm, akne, hiperandrojenizmin
biyokimyasal belirtileri, obezite ve insiilin direnci ile birlikte seyredebilir (Drosdzol ve ark.,
2007). PKOS'un klinik tablosunu temel anlamda klinik ve/veya biyokimyasal
hiperandrojenizm, oligomenore/amenore ve polikistik over morfolojisi olusturmaktadir. Bu ii¢
belirtiden ikisinin varligi, Rotterdam Tan1 Kriterleri’ne gore PKOS teshisi konulmasini saglar.
Hastaligin klinik goriiniimii ¢esitli olmakla birlikte, temel belirtileri arasinda asir1 killanma
(hirsutizm), akne, androjenik tipte sa¢ dokiilmesi (alopesi), adet diizensizlikleri, obezite ve
infertilite bulunmaktadir. Tiim bu belirtilerden biri yada bir kacginin bir arada bulunmasi bu
sendroma sahip kadinlarda beden imajinin ve algisinin bozulmasina ve ruh sagliginin
etkilenmesine yol agabilir. PKOS tanisi alan kadinlarda ruhsal dalgalanmalar ve diger
psikiyatrik rahatsizliklar yaygindir. PKOS'lu kadinlarin PKOS'lu olmayan kadinlarla
karsilagtirildiginda kendilerini farkli, daha az kadinsi1 ve daha fazla depresif hissettikleri
bildirilmektedir ( Elsenbruch ve ark., 2003 ; Snyder, 2006 ; Jones ve ark., 2008 ). PKOS

ozelliklerinin bir kadinin cinsel iligkisinin ¢esitli yonlerini olumsuz yonde etkiledigine dair
cesitli kanitlar da vardir. Daha spesifik olarak, PKOS'lu kadinlar, PKOS'lu olmayan kadinlara

kiyasla siklikla kendilerini daha az g¢ekici hissettiklerini ve cinsel agidan daha az tatmin

olduklarimi  bildirmektedir ( Elsenbruch ve digerleri, 2003 ; Drosdzol ve  digerleri_,

2007 ; Tan ve digerleri_, 2008 ; Mansson ve digerleri_, 2011 ).

PKOS tanili kadinlarda major depresif bozukluk, anksiyete bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve
diger duygu durum bozukluklar1 yaygin olarak goriilmektedir. Arastirmalar, PKOS tanili
kadinlarin saglikli bireylere kiyasla {i¢ kat daha fazla depresyon yasadigini ortaya koymustur.
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Obezite ve infertilite dykiisii olmasa bile, PKOS tanis1 olan kadinlarin depresyon ve diger duygu
durum bozukluklar1 agisindan risk altinda olduklar belirlenmistir. Bu nedenle polikistik overli
kadinlara verilen egitim, sosyal destek, aile terapisi, psikolojik destek olduk¢a Onem
tasimaktadir.

PKOS"'un kadinlarin cinsel ve yakin iligkilerini nasil etkiledigine iliskin mevcut arastirmalar
cesitli yonlerden smirhidir. Cinsel ve iliskisel tatmin, yakin iligkilerin temel 6zellikleridir ve
hem iligki istikrarinin hem de partnerin 6znel refahinin 6nemli belirleyicileridir ( Bradbury ve
Karney, 2010 ). Hastaligin semptomlari dikkatle incelendiginde PKOS'un ¢iftlerin basa ¢ikmasi
gereken kronik bir stres kaynagi oldugu ve her iki partnerin cinsel ve evlilik doyumunu azaltma
potansiyeline sahip oldugu tahmin edilmektedir. PKOS'lu kadinlara ve partnerlerine yonelik
kanita dayali girisimler yapabilmek i¢in kadinin PKOS'lu oldugu c¢iftlerin 6zel yasamlarinin
arastirilmas1 ve daha genis kapsama sahip ¢alismalar yapilmasi gereklidir. ( Elsenbruch ve
digerleri_, 2003 ; Drosdzol ve digerleri_, 2007 ; Tan ve digerleri_, 2008 ; Ménsson ve digerleri_,
2011 , Amini ve digerleri_, 2013 ).

Cinsellik ve beraberinde evlilik uyumu da polikistik over sendromuyla oldukga etkilenir.
PKOS, evlilik iliskilerinde bozulmaya ve ayrica cinsel igslev bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik
sorunlara neden olabilir. Polikistik over sendromunun neden oldugu kisisel goriintii ile ilgili
sikintilar yani beden imajinin bozulmas: diger psikolojik komplikasyonlar hastalarin evlilik

doyumunu ve es iligkisini etkileyebilir( Elsenbruch ve digerleri_, 2003 ; Drosdzol ve digerleri_,

2007 ; Tan ve digerleri_, 2008 ; Mansson ve digerleri, 2011 ). Evlilik iligkisinin bozulmasi,

ciftlerin sorun yasamasina neden olmakta, ciftler arasinda sorunlar ¢ikmakta ve beraberinde
cinsellikte etkilenmektedir. Yani PKOS cinsel islev bozukluklarina yol agmaktadir . Diger
yandan ise evlilik uyumu ¢iftlerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilirken, diisiik
evlilik uyumu beraberinde yasam kalitesinin bozulmas1 da bireylerin mutluluk diizeyini de
diistirebilmektedir.

Cinsel yasamin saglikli ve esler arasi iliskinin iyi olmasi mental sagligi, sosyal iliskileri,
mutlulugu ve esler arasindaki iletisimi derinden etkiler. Cinsel sagligin bozulmasi ciddi
psikolojik sorunlara, 6zsayginin yitimine, beden imajinin bozulmasina ve sosyal sorunlara
neden olabilmektedir. Ozellikle cinselligin ayip olarak nitelendigi kiiltiire sahip olan
toplumlarda cinsellik ve cinsel sorunlar az konusulur ya da konusulmaz. Bu nedenle mevcut ya
da olasi cinsel sorunlar zamaninda saptanama ve tedavi edilemez. Tedavinin ve ¢ift terapilerinin
gecikmesi sonucu ciftler arsindaki problemler asilamaz hale gelebilir, hatta evlilik birliginin

bozulmasi yani bosanmalarla sonuglanabilir.
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Cinsel islev; fiziksel, duygusal faktorlerden etkilenmektedir. PKOS’lu kadin bir yandan sag
dokiilmesi, obesite gibi beden imajin1 etkileyen sorunlarla ugrasirken, diger yandan da es ve
aile iligkisinin bozulmasi, infertilite, sosyal sorunlarla bas etmek zorunda kalabilir. Bu
sorunlarla bas eden kadinlara etkili bir danismanlik hizmeti sunulmalidir. Hem PKOS’a bagl
olusan semptomatik beliryilerin tedavisi planlanirken, diger yandan cinsel danigmanlik hizmeti
verilmeli, kadinin ve esinin sorular1 yanitlanmali, gerekirse alaninda uzman kisiler tarafindan
aile terapisi yapilmali ve silirecin en hasarsiz bi¢imde ve esler arasindaki iliskinin etkilenmeden,
kadinin beden imaj1 bozulmadan bu siirecin yiiriitiilmesi saglanmalidir.

Hemsireler basta olmak {lizere, saglik calisanlarinin, PKOS, cinsel saghk ve es uyumu
faktorlerindeki en 6nemli rolleri danismanlik rolii ve egitici rolleridir. Hemsgireler ve tiim saglik
calisanlar1 danigman ve egitici rollerini yerine getirirken igin cinsellikle ilgili soru ve sorunlara
hakim olmali, bakim verdigi hastay1 ailesi ve ¢evresi ile bir biitlin olarak ele almali, hastanin
yasadig1 cevreyi ve kiiltiliriinii de g6z oniinde tutmalidir.
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HEMSIRE iS BIRLIGININ HASTA BAKIM KALITESINE ETKIiSi

Sevil GULER
Erciyes University, Faculty Of Health Sciences, Department of Nursing, Kayseri, Turkey,
ORCID ID: 0000-0002-9971-9861

OZET

Caligma ortaminda kurulan ekipler arasindaki mesleki aktarimlar, iletisim ve bilgi paylagimi
ekip is birligini ifade etmektedir. Hemsirelikte de hem ekip iiyeleri hem de hemsireler
arasindaki is birligi verilen hizmetin kalitesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Hemsireler ile
yetersiz iletisim kurulan saglik ekiplerinde hastaya saglanan bakimin kalitesinde de sorunlar
yasandig1 belirtilmektedir. Saglik kurumlarinda sunulan tedavi sadece tibbi uygulamalarla
siirlt olmayip ekip iiyelerinin davranislarindan etkilenmektedir. Bu sebeple hastaya saglanan
bakim kalitesinin arttirilmasi, saglik ¢alisanlarinin isle ilgili problemlerinin en aza indirilmesi
acisindan ekip tiyeleri arasindaki is birligi son derece Onemlidir. Saglik kurumlarinda
gerceklesen tibbi uygulama hatalari yatis siiresinin uzamasi, mortalite ve morbiditede artis gibi
ciddi problemlere neden olabilmektedir. Meydana gelen hatalarin saglik ekibi arasindaki
iletisimin yetersiz olmasi, bilgi akigmin saglikli sekilde saglanmamasi ve is birligi
sorunlarindan kaynaklandig bildirilmektedir. Hemsirelik meslegi 6zerk ve is birligi gerektiren
uygulamalar1 birlikte igermektedir. Hastanin bakim siirecindeki uygulamalar arasinda en
uygununa karar verme meslegin 6zerk yanini ifade etmektedir. Hemsire, hasta i¢in en uygun
bakim uygulamasini se¢ebilme ve uygulayabilme 6zerkligine sahiptir. Bu 6zerklikte ekipte yer
alan diger saglik profesyonelleri ile es gilidim ve is birligi i¢inde olmalidir. Hemsirenin
planladig1 bakim uygulamalarmin siirekliliginin ve degerlendirilmesinin saglanabilmesi i¢in
ekip arkadaslar ile is birligi i¢inde olmas1 gerekmektedir. Ekibin etkin bir 1g birligi ile hareket
etmesi hastaya verilecek bakimin siirekliliginin saglanmasi agisindan 6nem arz etmektedir.
Bununla birlikte ¢alisma kosullariin uygun hale getirilmesi de hemsireler arasindaki is
birliginin saglanabilmesi agisindan 6nemlidir. Saglik ekibinin en 6nemli yapitaglarindan biri
olan hemsirelerin is birligi iginde olmasi hemsirelik uygulamalarinin bir standardi olarak
degerlendirilmektedir. Buna gore hemsireler arasindaki is birligi ortak bir hedefe varmak i¢in
uyum ve iletisim halinde ¢calismay1 ifade etmektedir. Yapilan bir aragtirmada hemsire — hemsire
ve hemsire — hekim is birliginin hasta bakimi ve hemsirelerin is kosullar1 acisindan
degerlendirildiginde, elde edilen veriler is birliginin giiclii oldugu hemsire ekiplerinde hastaya
verilen bakim kalitesinin ve ¢alisanlarinin is doyumunun daha ytiksek oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Hemsire, Hemsire-Hemsire Is Birligi, Bakim Davranislari, Bakim

Kalitesi
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EFFECT OF NURSING COOPERATION ON PATIENT CARE QUALITY

ABSTRACT

Professional transfers, communication and information sharing between the teams established
in the working environment express team cooperation. In nursing, cooperation between both
team members and nurses is important in terms of the quality of service provided. It is also
stated that there are problems in the quality of care provided to the patient in health teams where
insufficient communication is established with nurses. The treatment offered at health
institutions is not limited to medical practices but is influenced by the behavior of team
members. For this reason, cooperation between team members is extremely important in terms
of increasing the quality of care provided to the patient and minimizing the work-related
problems of health workers. Medical application errors in health institutions can cause serious
problems such as prolongation of the stay, mortality and increase in morbidity. It is reported
that the errors that occur are due to inadequate communication between the health team, the
flow of information is not provided in a healthy way and the problems of cooperation. The
nursing profession includes autonomous and cooperative practices. Among the applications in
the patient's care process, deciding the most appropriate means the autonomous side of the
profession. The nurse has the autonomy to be able to select and implement the most appropriate
care practice for the patient. In this autonomy, it should be in coordination and cooperation with
other health professionals in the team. The nurse needs to be in cooperation with her teammates
in order to ensure the continuity and evaluation of the care practices planned. The effective
cooperation of the team is important in terms of ensuring the continuity of care to be given to
the patient. However, it is important to make the working conditions appropriate and to ensure
cooperation between the nurses. The cooperation of nurses, one of the most important building
blocks of the health team, is considered as a standard of nursing practices. Accordingly,
cooperation between nurses means working in harmony and communication to achieve a
common goal. In a research conducted when the nurse — nurse and nurse — physician
cooperation is evaluated in terms of patient care and work conditions of the nurses, the data
obtained were determined that the quality of care given to the patient and the job satisfaction of
the employees were higher in the nurse teams where the cooperation was strong.

Keywords: Nurse, Nurse-Nurse Collaboration, Care Behaviors, Quality of Care Properties
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1. GIRIS

Isbirligi, giiven ve uyum igerisinde ortak hedefe yonelik ortaklasa eylem olarak ifade
edilmektedir. Birlikte calismanin O6tesinde, karsilikli saygi, kabul ve paylagimin bireylerin
ozerklik ve giiciiniin 6tesinde oldugu bir kavramdir. Isbirligi, kararlarin miisterek miilkiyetini
ve sonuglarin ortak sorumlulugunu igeren bagimsiz gruplar arasinda ortak karar alma siireci
olarak da tanimlanmaktadir. Isbirliginin olusumunda, calisanlarin kararlarma ve 6zerkligine
onem verilmesinin, mesleki gelisimlerine katki saglayacagi belirtilmistir. Bireylerin hedefleri
dogrultusunda gii¢ birligi olusturmasi, hiyerarsiden uzaklagmay1 saglayarak diizeni ve basarty1
getirmektedir. Etkin bir ekip calismasi gerektiren igbirliginde, iletisimin ve ¢alisma kosullarinin
da iyi olmasi1 gerekmektedir. Calisma kosullar1 kotii olan ekiplerde genellikle iletisim ve
isbirligi seviyesinin diisiik, stres diizeyinin ise yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir. Caligma
ortaminin iyi olarak algilanmasi ise hemsirelerde tiikenmisligi azaltip is doyumunu artirarak,
iligkilerini de olumlu hale getirecegi ifade edilmektedir.

Iyi bir is birligi ayn1 zamanda iyi etkilesim ve iyi bir iletisim gerektirmektedir. Kosullar ne
kadar iyi olursa hemsirelerin meslektaslari ile iligkileri o kadar olumlu yonde ilerleyecek ve is
birligine o kadar fazla yonelim gosterecekleri ifade edilmektedir. Ancak gilinlimiizde saglik
islerindeki aciliyet, yogunluk, stres, uzun ¢alisma saatleri, fazla sayida hasta bakimi gibi
sebepler calisanlarda catigsmalara yol agabilmektedir. Bu catismalar1 gidermek i¢inde yine iyi
bir ekip calismasmna ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Is yerinde catismalarin varhiginda
calisanlarin is birligini terk edebilecekleri, is performanslarinin diisecegi ve hatalara egilimde
artmalar meydana gelecegi diisiiniilmektedir

2. GELiISME

Hemsire- Hemsire Isbirligi Kavram

Saglik kurumlarinda is birligi, kiiltiir ve deneyim farklilig1 olan saglik ¢alisanlarinin, belirlenen
amaglar dogrultusunda catisma ydnetiminin oniine gegerek, iletisimi saglama ve farkindalik
olusturma stireci olarak ifade edilmektedir. Hemsire-hemsire is birligi, hasta durum analizi,
nobet teslimleri ve iletisim kanallarinin kullanimi1 esnasinda, hemsireler arasinda bilgi ve
deneyim farkliliklarin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Hemsireler aralarindaki is birligi ile birbirlerinin
rol ve pozisyonlarini daha iyi anlayip, sorunlari pratik bir sekilde ¢ozmektedirler.

Hemsire- hemsire isbirligi ‘kaliteli, giivenli ve hasta merkezli bakimi saglamak amaciyla
hemsire meslektaslarin birlikte calismasidir’ . Stefaniak (1998) isbirligini; “bir amaca ulagsmak
ya da bir problemi ¢6zmek i¢in birlikte calismak™ olarak tanimlamaktadir ve “ bilgi/beceri
eksikligi, degisim — transfer ve iletisim” etkenlerinin isbirligini harekete gegcirdigini

belirtmektedir. Etkili is birligi, saglik ¢alisanlarmin birbirlerinin bakis acilara saygi duyan,
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deger veren bir iliski ile gelisebilmektedir. Bunun sonucunda is doyumu saglanabilmektedir.
Sonug olarak hemsire-hemsire isbirligi, saglik hizmeti sunumunun kalitesini ve buna bagli hasta
sonuclarini, ¢alisanlarin is doyumuna bagli olarak personel devir oranini, hasta bakim
maliyetine bagli olarak oOrgiitsel maliyeti etkiledigi ifade edilmektedir. Hemsire-hemsire
isbirligi saglanirken, bilgi aligverisinin dogru yapilmasi i¢in hemsirelerin profesyonel
davranmalar1 gerektigi belirtilmektedir. Hemsirelerde profesyonellik davranisinin, is
doyumunu artiracagi bdylece hemsirelerin motivasyonu yiiksek bir calisma sergileyecekleri
belirtilmektedir. Ekip c¢alismalari, genellikle kurum yapisi demokratik olan hastanelerde
desteklenip, tlim ¢alisanlarin goriislerinin alinmasi ile kuruma baglilik ve birliktelik duygusunu
artirmakla olugmaktadir. Bu sayede calisanlar arasinda iletisim ve is birliginde siireklilik
olusturulacag ifade edilmektedir. Isbirligi ile olusan sinerji hasta ¢iktilarina, is doyumuna ve
performansina pozitif yonde yansirken, aksi durumda hasta bakimina olumsuz yansiyarak
saglik hizmetini aksatabilecegi belirtilmistir.

Hasta bakimi esnasinda 6zellikle hiyerarsiye odaklanan bir iligkinin olusmasi, isbirliginin
olugmasina karsi ¢cok ciddi engel olusturmaktadir. Hemsire hemsire isbirliginin yaratilamamasi
durumunda, oldukga ciddi ila¢ uygulama hatalar1 gelisebilmektedir. Hasta bakiminda zayif
koordinasyon olusabilmekte, sonu¢ olarak hasta memnuniyetinin azalmasina neden
olabilmekte, hatta hastanin mortalite riskinin artmasi gibi olumsuz olaylar ortaya
cikabilmektedir. Mesleki hatalarin 6niine gegmek ve basariy1 saglamak i¢in is birliginin 6nemli
oldugu belirtilmistir. Ancak hemsireler de, is birliginden ¢ok 6fke halinin baskin rol oynadig:
gorlilmektedir. Hemsirelerin ¢alisma saatlerinin %25’ini ¢atismadan kaynakli 6tke icinde
gecirdikleri i¢in ¢atisma yonetiminden ve uzlasmadan uzak durduklari ifade edilmektedir. Buna
karsilik hemgsireler, isbirligi olusturmak yerine c¢atismalarin ¢oziilmesine enerjilerini
kullanmaktadirlar. Catismanin ¢6ziimii, hemsire-hemsire isbirliginin artirarak, hemsireler
acisindan Orgiit kiiltlirliniin olusmasina ve tibb1 hatalar1 azaltilarak olumlu hasta sonuglarinin
elde edilmesine olanak saglayacagi belirtilmistir.

Aragtirmalara bakildiginda; isbirligi, problem ¢6zme ve iiretkenligin ayni diizeyde calisan ekip
tiyeleri arasinda daha iyi oldugu, hasta sonucglarina da daha olumlu yansidig: belirtilmektedir.
Bunun 1518inda hemsirelerde isbirliginin, hasta sonuglari iizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu ve ayni1 zamanda etkin kullanilmas1 gereken bir davranis oldugu belirtilmektedir.

3. SONUC

Insan yasamini dogrudan ilgilendiren saglik hizmeti igin, saglik kurumlarinda ¢alisanlarin sifir
hata hedefiyle nitelikli hizmet sunmalar1 gerekmektedir. Nitelikli saglik hizmetinin

sunulabilmesinin temel kosullarindan biri, isbirligi ve ekip anlayist icerisinde calismanin
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benimsenmesidir. Saglik hizmeti sunumunda olusabilecek hatay1 engellemek, olas1 zararlardan
hastay1 korumak, bu tiir olasiliklari tamamen ortadan kaldirabilecek sistemin olusturabilmesi
onemlilik arz etmektedir. Hizmet sunumunda kaliteyi hedefleyen gelismis iilkelerde hasta
bakimi sirasinda olusan hata sayis1 gelismekte olan iilkelere gore daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Hemsire- hemsire iletisiminin iyilestirildigi programlarda daha iyi hasta
sonuglari, hasta memnuniyeti, ¢alisan memnuniyeti, daha az tibbi hata ve iyilesen hasta
sonuclar1 ortaya ¢ikmaktadir. Hemsire-hemsire isbirligi, etkili iletisim, hasta memnuniyetinin
olusabilmesi ve daha iyi hasta sonuglarinin elde edilmesi i¢in temel esastir. Hemsire-hemsire
isbirligi ve ekip ¢alismasi, hasta bakimi ve morali i¢in ¢ok Onemlidir. Saglik yonetiminde,
hekim ve hemsirenin sorumlu oldugu hasta iizerinde aldiklar1 ortak kararlarin ve is birligi ile
yaptiklar1 uygulamalarin, hastanin iyilesme siirecini, hastanin psikolojisini, biitiin yagamini
hatta ailesini etkiledigini ortaya konmustur. Hemsire-hemsire iliskisi stresli oldugunda veya
aralarinda gii¢ farklar1 olustugunda ise, hizmet sunumu ve dolayisiyla hasta bakim planinda
aksamalara neden oldugu ifade edilmektedir. Etkisiz hemsire-hemsire isbirliginde ise, is
tatminsizligine neden oldugu ve yine hasta bakiminin kalitesine olumsuz olarak yansidigi
belirtilmektedir.

Bu baglamda hemsire-hemsire isbirliginde ekip ¢alismasi ve uyumunun éneminin yadsinamaz
oldugu goriinmektedir. iletisim becerileri de hem uyumun hem de isbirliginin gerceklesmesi
adina 6nemlidir. Hemsire-hemsire isbirligi hem orgiitsel faydalar1 hem de hasta memnuniyeti
acisindan oldukg¢a 6nemli ve kritik bir konudur.

Hemsire-hemsire is birliginin hastalar icin sonuclari;

* Hasta bakim ve sonuglarinin iyilestirilmesi,

» Bakimin kalitesinin artmasi

* Hastalar i¢in terapotik ortam gelismesinin saglanmasi

* Bakimin daha i1yi koordine edilmesi

* Morbidite ve mortalite oranlarinin azalmasi

* Yan etki ve tibbi hatalarin azalmasi

* Hasta memnuniyetinin gelismesi

* Taburculuk kararlarinin ve hasta transferinin iyilestirilmesi

* Hastalar i¢in kalig siiresinin azalmasi

Hemsire-hemsire is birliginin hemsireler i¢in sonuglari;

* Hemsirelerde agik, diirtist ve giivenilir iliskilerin karsilikli gelistirilmesi

* Daha iyi ¢alisma ortaminin gelismesi

* Daha kaliteli kararlar alinmasi1 ve problemlerin daha etkili ¢oziilmesi
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* Hemsirelerde artan is doyumu ve daha yiiksek verimliligin gelismesi

* Zorbalik ve ¢atisma gibi durumlarin ortadan kalkmasi

* Hemsirelerin ig glicii devrinin azalmasi

* Mesleki doyum ve iiretkenligin artmasi

» Isle ilgili stresin azalmasi

* Rollerin daha iyi anlagilmasi

Hemsire-hemsire is birliginin saghk kuruluslar icin sonuclari;

* Daha uygun maliyetli bakim sunulmast

* Saglik hizmeti saglayicilarinin verimliliginin gelismesine neden olmaktadir.
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Son yillarda giderek daha fazla 6nem kazanan inovasyon saglik hizmetlerinde de sikca tercih
edilmektedir. Hemsirelik uygulamalarinin daha karmasik hale gelmesi ve gelisen teknolojiye
oryante olma c¢abasi inovasyonu hemsirelik bakimimin bir pargasi haline getirmistir.
Hemsirelikte inovasyon, saglik hizmetlerinin giderlerini azaltmak, bakimin gelistirilmesi ve
bunlara yonelik yeni diisiince ve araclarin gelistirilmesini saglayan uygulamalari icermektedir.
Hemsirelik bakiminda hemsireler, verilen hizmetin etkinligini ve uygunlugunu sorgulama, daha
kaliteli ve daha az maliyetli bakimin nasil verilecegi konusunda sorumlulugu tagimaktadir.
Bunlarin saglanabilmesi i¢in hemsirelerin inovatif diisiincede olmalari, inovasyonu
baslatmalar1 ve siirdiirmeleri gerekmektedir.

Hemsirelikte yenilikgi tiriin 6rnekleri asagida kisaca ele alinmaktadir.

Tiirkiye’de hemsire Ozlem Oktay tarafindan 2006 yilinda gelistirilen “stomakit” hemsirelikte
inovatif olarak gelistirilen ilk iiriin olma 6zelligini tasimaktadir. Stomakit idrarin cilde temasini
engelleyerek cilt irritasyonu ve enfeksiyon riskini azaltmaktadir.

Uterus Masaj Kemeri (UMKEM); uterustaki atonilerin erken dénemde saptanmasi ve erken
miidahale edilmesini saglayan bir {irlin olarak tasarlanmisti. UMKEM uterustaki yetersiz
kasilmalari, atoniye gidisi en erken donemde belirleyerek, hastanin sagligi tehlikeye girmeden
gerekli girisimlerde bulunabilmeyi saglayacak elektronik 1s1kli ve sesli uyar1 sistemine sahip
bir iirtindiir.

Damar goriintiileme cihazlar;; PIK uygulamasmin girisim sayisini azaltmakta, islemi
kolaylagtirmakta, uygulamanin hasta agisindan daha az acili olmasini saglamakta, hasta ve
saglik personelinin fiziksel ve ruhsal is yiikiinii azaltmak ve zaman kazandirmaktadir.

Basing Yaralanmasini Onlemek I¢in Akilli I¢ Camasiri; ile gluteus kaslarinin uyarilmasi
saglanarak basing yaralarmin dniine gegilmesi amaglanmaktadir. Uriin, kullanicilarin rahatligin
saglamak amaciyla, pamuk ve likrali kumastan {iretilmis ve i¢ ¢gamasirinin i¢ine hastanin kalca
bolgesine gelecek sekilde elektrotlar yerlestirilerek, iizeri antibakteriyal bir kumas ile
ortiilmiistiir. Bu elektrotlar aracilifiyla, hastanin kalgca kaslarmma her 10 dakikada bir 10
saniyelik elektrik uyaris1 gonderilmekte ve bu sekilde bolgede kan akimi1 hizlandirilarak, basing
azaltilmaktadir.

Robotlar; hemsirelik hizmetlerinde, diisiik kaliteli robotlardan son teknoloji yapay zekayla

donatilmis robotlara kadar farkli tiirde robot, son yillarda Ozellikle gelismis iilkelerde
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kliniklerde, yasli bakim evlerinde kullanilmaya baglanmistir. Robotlar, hastalarin ilag saatini
hatirlatma, yemek yemesi i¢in uyarida bulunma, doktor randevusunu hatirlatma, egzersiz
yapmasini sdyleme gibi islevleri yapabilmektedir. Ayrica, hastanin taginmasi, kas hareketlerinin
yaptirilmasi, hastanin tuvalete gitmesine yardimci olunmasi, klinikteki malzemelerin odalara
yerlestirilmesi, laboratuvar orneklerinin gotiiriilmesi ve hastalarla iletisime gecilmesi gibi
islevleri yerine getirmektedir.
Invaziv Olmayan Kan Sekeri Ol¢iimii; bu aygit elektromanyetik, ultrason ve termal teknolojiyi
kullanarak kulak memesinden kan sekeri 61¢tiimii yapmaktadir. Burada, kulak memesine takilan
ve kullanicinin  glikoz diizeyini 6lgen kiiciik bir sensdér bulunmaktadir. Olgiilen
uyarilar/sinyaller 6zel bir algoritma kullanilarak degerlendirilmekte ve daha sonra hesaplanan
glikoz degeri cep telefonuna benzer kiigiik bir cihaz iizerinde gdsterilmektedir. Bu {iriinlerin
taninmasi, bakim siirecinde kullanilmasi, hemsirelerin inovatif siireclere yonlendirilmesi,
hemsirelikte inovasyon siirecinin gelismesi agisindan 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: Hemsire, inovasyon, Inovatif Uriin

INNOVATIVE PRODUCTS IN NURSING
ABSTRACT
Innovation, which has gained more importance in recent years, is also frequently preferred in
health services. The growing complexity of nursing practices and the effort to orientate to
evolving technology have made innovation a part of nursing care. Innovation in nursing
includes practices that reduce the costs of health care, improve care and develop new thinking
and tools to address them. Nurses in nursing care are responsible for questioning the
effectiveness and appropriateness of the service provided and how to provide better quality and
less costly care. In order to ensure these, nurses need to be innovative, initiate and maintain
innovation.
Examples of innovative products in nursing are briefly discussed below.
Developed in 2006 by Ozlem Oktay, nurse in Turkey, “stomakit” is the first product developed
innovatively in nursing. Stomacitis prevents the contact of urine to the skin, reducing the risk
of skin irritation and infection.
Uterus Massage Belt (UMB); designed as a product that allows early detection and early
intervention of atony in the uterus. UMB is a product with an electronic light and voice warning
system that will determine the inadequate contractions in the uterus, at the earliest stage of the
transition to atony and ensure that the patient's health can take the necessary interventions

without danger.
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Vascular imaging devices; reduces the number of interventions of PIK application, facilitates
the operation, makes the application less painful for the patient, reduces the physical and mental
workload of the patient and health personnel and saves time.

Smart Underwear to Prevent Pressure Injury; with the stimulation of the gluteus muscles, it is
aimed to prevent pressure wounds. In order to ensure the comfort of the users, the product is
made of cotton and lycra fabric and is covered with an antibacterial fabric by placing electrodes
inside the underwear in the patient's hip area. Through these electrodes, an electrical stimulation
of 10 seconds is sent to the patient's hip muscles every 10 minutes, which speeds up blood flow
in the area and reduces pressure.

Robots; different types of robots, from low-quality robots to robots equipped with state-of-the-
art artificial intelligence, have started to be used in clinics, elderly care homes in developed
countries in recent years. Robots can perform functions such as reminding patients of the time
of the drug, warning them to eat, reminding the doctor's appointment, telling them to exercise.
It also performs functions such as transporting the patient, getting muscle movements done,
helping the patient go to the toilet, placing materials in the clinic in rooms, taking laboratory
samples and communicating with patients.

Non-invasive Blood Glucose Measurement; this device uses electromagnetic, ultrasound and
thermal technology to measure blood sugar from the earlobe. Here is a small sensor that
attaches to the earlobe and measures the user's glucose level. The measured alerts/signals are
evaluated using a special algorithm and then the calculated glucose value is displayed on a small
device similar to a mobile phone. The recognition of these products, their use in the maintenance
process, the orientation of nurses to innovative processes are important for the development of
the innovation process in nursing.

Keywords: Nurse, Innovation, Innovative Product

1. GIRIS

Saglik bakim1 hizmetlerinin maliyetlerinde yasanan artig, saglik kurumlarinin etkili, ekonomik
ve hasta merkezli bakimin gelistirilmesine yonelik inovasyon uygulamalarini beraberinde
getirmistir. Hizla gelisen bilgi ve teknoloji ¢caginda degisime uyum saglayabilmek, kiigiilen
diinyada kiiresel rekabete ayak uydurabilmek i¢in hemsire ve yonetici hemsirelerin kendilerini
stirekli olarak yenilemesi ve inovasyonu bir davranis durumuna getirmesi zorunlu duruma
gelmistir.

Inovasyon, hemsirelik bakiminda kalitenin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesinde yasamsal bir
onem tagimaktadir. Inovatif uygulamalar, hastalarm hastanede kalis siiresini kisaltmakta,

hastalarin daha az agr1 ¢ekmesini saglamakta ve hastalarin hastanede kalis siireleri boyunca
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konforlu bir iyilesme donemi gecirmelerini saglamaktadir. Ayn1 zamanda hemsirelikteki
inovatif uygulamalar saglik bakim hizmetinin kalitesini ve etkililigini arttirarak verimliligin ve
karliligin gelismesine de yol acacaktir.

ICN saglik alaninda inovasyon uygulamalarinin gelistirilmesi ve desteklenmesi amaciyla
Avrupa Birligi ile isbirligi yaparak 2009 yilini inovasyon yili ilan etmistir. Boylece iilkeler ve
kurumlar arasi inovasyon rekabetini arttirarak saglik alaninda gelismelere Onderlik etmistir.
2010 yilindan itibaren saglik alaninda inovasyonda ydnlendirici olabilmek i¢in “Ulusal
Hemsirelik Degerlendirme Servisi Inovasyon Odiilii (NNAs Innovation Award)” olusturarak
hemsirelerin olusturdugu farklilik yaratan basarilar1 6diillendirmeyi hedeflemistir.

Tiirkiye’de hemsirelikte inovasyonu gelistirmek i¢in bazi girisimler bulunmaktadir. Bunlarin
en onemlilerinden biri “Inovatif Hemsirelik Dernegi’dir. Dernek, hemsirelik alaninda
inovasyon c¢aligmalarina ilgi duyan hemsirelere rehberlik etmek ve yonlendirmek amaciyla
kurulmustur. Hemsirelere inovatif fikirlerin gelistirilmesi, uygulamaya konmasi, patent-yararl
model belgesi alinmasi, inovatif {riinlerin tanitimi, inovatif {iriin gelistiren ve {iretime
gecirmeye istekli olan iiglincii sahislarla baglant1 kurulmasi konularinda yardimer olmaktadir.
Ayrica dernek web sitesi iizerinden inovatif gelismeleri paylasarak hemsirelerini inovatif
calismalara 6zendirmektedir. Dernek, ulusal ve uluslararasi sempozyum ve fuarlara katilarak
inovatif gelismeler agisindan hemsireleri ve hemsirelik meslegini temsil etmektedir.

2. GELiSME

Teknolojinin gelismesi, hastalik tiirlerindeki degisim ve artig, saglik bakim hizmetlerindeki
taleplerin degismesi ve toplumun beklentisinin artmasi hemsirelikte degisim ve yenilikleri
zorunlu kilmaktadir. Genis bir kitleye hizmet veren hemsireler bu degisim ve yenilikleri topuma
ulastiran en onemli saglik ¢alisanlarindandir. Hemsirelerin inovatif diisiinme ve gelistirme
stireglerinin klinikle entegre bir sekilde uygulanmasinin kaliteli bakim verilmesi, hastaliklarin
erken teshisi, risk faktorlerinin belirlenip onlenmesi, hastaneye geri doniislerin azalmasi ve
hasta ciktilarinin iyilesmesi gibi olumlu sonuclar getirecegi bildirilmektedir. Hemsirelik
hizmetlerinin planlanmasi, sunulmasi1 ve degerlendirilmesi siirecinde inovasyon siirecinin
kullanilmast verilen hizmetin kalitesini etkileyen onemli faktorler arasindadir. Hemsireler
bakim verirken yaptiklar1 uygulamanin bilimsel dayanagini, uygunlugunu ve etkinligini
sorgulamakla yiikiimliidiirler

Hemsirelikte inovasyon, saglik hizmetlerinin giderlerini azaltmak, bakimin gelistirilmesi ve
bunlara yonelik yeni diisiince ve araclarin gelistirilmesini saglayan uygulamalar1 icermektedir.
Saglhigin korunmasi, rehabilitasyonu, gelistirilmesi, tedavi ve bakimi gibi sagligin her

diizeyinde yer alan hemsireler sosyal, bilimsel, toplumsal, ekonomik ve teknolojik
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degisikliklere ve gelismelere ayak uydurmak durumundadirlar. Saglik hizmetlerinin karmagik
stirecinde verilen hemsirelik bakiminda hemsireler, verilen hizmetin etkinligini ve uygunlugunu
sorgulama, daha kaliteli ve daha az maliyetli bakimin nasil verilecegi konusunda sorumlulugu
tasimaktadir. Inovatif gelismeler baglaminda hemsireler bu siirecin baslatilmasi, siirecin
tanitilmasi, tercih edilebilir diizeye getirilmesi ve yol gosterici bilimsel aktivitelerin
gergeklestirmesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Hemsirelikte yenilik¢i iriinlerin kullanilmasi; hasta bakim kalitesini artirmakta, iyilesme
stiresini hizlandirmakta ve hastanede yatis siiresini azaltmaktadir. Ayrica, hemsirelik bakiminin
etkinligini artirarak verimliligin ve karliligin gelismesini saglamakta olup bu nedenle yenilik¢i
tirlinlerin taninmasi ve kullanilmasi1 hemsirelik acisindan olduk¢a Onemli olmaktadir.
Hemsirelikte yenilikgi lirtin 6rnekleri asagida kisaca ele alinmaktadir.

Stomakit; Tiirkiye’de hemsire Ozlem Oktay tarafindan 2006 yilinda gelistirilen “stomakit”
hemsirelikte yenilik¢i olarak gelistirilen ilk {iriin olma 6zelligini tasimaktadir. Stomakit idrarin
cilde temasin1 engelleyerek cilt irritasyonu ve enfeksiyon riskini azaltmaktadir. Farkli boyutlari
olan stomakitin bir kenar1 kesicidir ve hastanin gereksinimine uygun sekilde adaptorii
kesmektedir. Makas ile adaptor kesildiginde diizglin sinirlar1 olmamaktadir ancak stomakit
standart ve diizglin kesim yapma olanagi vermektedir. Boylelikle fazla pasta kullanimi sz
konusu olmamaktadir. Stomakit kullanarak stomanin cevresine, cilt veya idrara degmeden
bakim saglanmaktadir.

Uterus Masaj Kemeri; Uterus Masaj Kemeri (UMKEM) uterustaki atonilerin erken dénemde
saptanmas! ve erken miidahale edilmesini saglayan bir {iriin olarak tasarlanmistir. UMKEM
uterustaki yetersiz kasilmalari, atoniye gidisi en erken donemde belirleyerek, hastanin sagligi
tehlikeye girmeden gerekli girisimlerde bulunabilmeyi saglayacak elektronik 1sikli ve sesli
uyar1 sistemine sahip bir Uriindiir. Uterusun kasilmas1 gereken siire aralig1 ve kasilma siiresi
kemer lizerinde yer alan ilgili diigmeler ile girilerek ekrandan ayarlama yapilabilmektedir.
Boylece kemerin belirlenen araliklarda ve siirelerde uterusa belirlenen frekanslarda titresim
gonderilmesi saglanmaktadir. Kemer uterus ile temas ettigi bolgede yer alan sensor sayesinde
uterusun yeterince kasilip kasilmadigini algilamaktadir. Eger uterus kasilmasi yetersiz ise
ekrandan sesli ve 151kl uyarilar gelmektedir. Boylece kisiye uygun ayarlamalarin kontrol
edilmesi ve yeniden ayarlanmasi saglanmaktadir.

Damar Goriintiileme Cihazi; Hastalara, sivi ve elektrolit kaybin1 yerine koymak, ilaglarin
etkisini arttirmak i¢in dogrudan dolasima vermek, kan veya elemanlarini vermek, acil tedavinin
verilmesi amaciyla Periferik Intravendz Katater (PIK) uygulanmaktadir. PIK uygulamasi, en

sik kullanilan hemsirelik girisimlerinden biri olup yapilan ¢aligmalarda, yatarak tedavi goren
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bireylerin %70’inden fazlasina PIK uygulandig: belirtilmektedir. PIK uygulamasinin basaris;
damar sorunlaria, dehidratasyon ve hipovolemi durumuna, 6édem olmasina, kullanilan
malzemelere, cocuklara, yaslilara ve obez hastalara gore degismektedir. Kizil 6tesi 151k kaynagi
kullanarak damar harita yapisinin belirlenmesini saglayan damar goriintiile cihazlar
kullanilmaktadir. Kizil 6tesi kamera kullanilarak, damar yapis1 ve seklinin diger dokulardan
daha koyu goriinmesi saglanmaktadir. Damar goriintiilleme cihazlari, PIK uygulamasmin
girisim say1sini azaltmakta, islemi kolaylastirmakta, uygulamanin hasta agisindan daha az acili
olmasimi saglamakta, hasta ve saglik personelinin fiziksel ve ruhsal is yiikiinii azaltmak ve
zaman kazandirmaktadir.

Basing Yaralanmasin1 Onlemek I¢in Akilli i¢ Camasir1; Basing yaralari, diinyada ve Tiirkiye’de
onemli bir saglik sorunu olmaya devam etmesinin yani sira hasta giivenligi ve verilen bakim
hizmetinin kalitesinin degerlendirilmesinde Onemli bir 6lgiit olusturmaktadir. Bu sorun
ozellikle yasl, yataga bagimli ve yogun bakim {initelerinde yatan hastalarda daha fazla
goriilmektedir. Basing yarasi hastanin hastanede kalis siiresini ve bakim maliyetini artirmakta
olup Ingiltere’de basing yaralarina bagh tedavi maliyetinin, tiim saghk giderlerinin %4’{inii
olusturdugu belirtilmektedir. Basing yaralarinin en sik ortaya ¢iktig1 alan kalga bolgesi olmasi
nedeniyle, bu yaralarin 6nlenmesi amaciyla gelistirilen bu iiriin giyilebilir i¢ camasir1 olarak
tasarlanmigtir. Bu iirlin araciligtyla, gluteus kaslarinin uyarilmasi saglanarak basing yaralarinin
oniine gecilmesi amaglanmaktadir. Uriin, kullanicilarin rahathigini saglamak amaciyla, pamuk
ve likrali kumagtan iiretilmis ve i¢ camasirinin i¢ine hastanin kalca bolgesine gelecek sekilde
elektrotlar yerlestirilerek, iizeri antibakteriyal bir kumas ile Ortiilmiistiir. Bu elektrotlar
aracilifiyla, hastanin kalga kaslarina her 10 dakikada bir 10 saniyelik elektrik uyarisi
(stimiilasyonu) gonderilmekte ve bu sekilde bolgede kan akimi hizlandirilarak, basing
azaltilmaktadir. Kolaylikla giyilebilen bu akilli i¢ ¢amasirlari, uzaktan ayarlanabilmekte ve
istenilen araliklarla uyar1 verebilmekte, ¢gamasirin 6niinde yer alan fermuar, iiriner kateteri olan
hastalara kolaylik saglamaktadir. Yapilan c¢alismalarda, hastalarin akilli i¢ ¢amasirlarini
kullanigh buldugu ve kolaylik sagladig1 belirlenirken; hastalarin basing yaralarinda da etkili
sonuclar yarattig1 vurgulanmistir.

Robotlar; Hemsirelik hizmetlerinde, diislik kaliteli robotlardan son teknoloji yapay zekayla
donatilmis robotlara kadar farkli tiirde robot, son yillarda oOzellikle gelismis iilkelerde
kliniklerde, yasli bakim evlerinde kullanilmaya baslanmistir. Robotlarin ¢ikis yeri olan
Japonya’da azalan hemsire sayisiyla birlikte, yaslilarin bakiminda kullanabilmek i¢in robotlarin
tasarlandig1 ve yaklagik 5000 huzurevinde kullanildig: belirtilmektedir. Robotlar yash ve kronik

hastalig1 olan kisilerin bagimsizligini desteklemede 6nemli bir yardimci olup bu kisilerin
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bakiciya olan gereksinimini azaltmaktadir. Robotlar, hastalarin ilag saatini hatirlatma, yemek
yemesi i¢in uyarida bulunma, doktor randevusunu hatirlatma, egzersiz yapmasini sdyleme gibi
islevleri yapabilmektedir. Ayrica, hastanin taginmasi, kas hareketlerinin yaptirilmasi, hastanin
tuvalete gitmesine yardimci olunmasi, klinikteki malzemelerin odalara yerlestirilmesi,
laboratuvar orneklerinin gotiiriilmesi ve hastalarla iletisime gegilmesi gibi islevleri yerine
getirmektedir. Robotlarin kullaniminin iistiin ve yetersiz oldugu durumlar bulunmaktadir. Ustiin
yanlari; robotlarin bakiminin insanlara goére daha ucuz olmasi, dinlenme gereksinimleri
olmadig1 i¢in calisma siirelerinin daha uzun, egitilmeleri ve kodlamasinin daha kolay
yapilabilmesi, insanlara zararli kimyasallar ve enfeksiyonlarda saglik ¢alisanlarinin
etkilenmesini azaltabilmesi seklinde belirtilmektedir. Buna karsin, robotlarin yaptigi hatalarin
sorumlulugunu alma gibi bir durumunun olmamasi, zarara yonelik yasal olarak hukuki ve cezai
sorumluluk yiiklenmesi gibi konularda sorunlar olduguna deginilmektedir. Robotlarin, yapay
zekayla programlanarak insanlar gibi klinik karar verme olanagina kavusmasinin hemsirelik
meslegi i¢in risk olusturabilecegi vurgulanmaktadir. Bu nedenle, robotlarda yapay zeka
kullaniminin getirebilecegi etik kaygilar ve hasta giivenligine iligskin olumsuz durumlar ayrintilt
ve dikkatli degerlendirilmelidir.

Invaziv Olmayan Kan Sekeri Ol¢iimii- Glucotrack: Kan sekerinin izlenmesinde kullanilan en
yaygin yontem, hastanin parmagiin igneyle delinmesiyle ¢ikan kanin glukometreler ile
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Bu yontemin aci vermesi ve cilt biitiinliiglinii bozmasi
nedeniyle hastalar tarafindan kullanilmak istenmemektedir. Hastalarin bu sorunlarina ¢6ziim
bulabilmek ve yasam kalitelerini artirmak amaciyla, invaziv olmayan kan sekeri olglim
yontemleri gelistirilmistir. Bu Ol¢lim araclarindan biri  Glucotrack olup bu aygit,
elektromanyetik, ultrason ve termal teknolojiyi kullanarak kulak memesinden kan sekeri
Olclimii yapmaktadir. Burada, kulak memesine takilan ve kullanicinin glikoz diizeyini 6lgen
kiigiik bir sensdr bulunmaktadir. Olgiilen uyarilar/sinyaller 6zel bir algoritma kullanilarak
degerlendirilmekte ve daha sonra hesaplanan glikoz degeri cep telefonuna benzer kiiciik bir
cihaz iizerinde gosterilmektedir. Ayica, glikoz sonuglar1 bu aygitta saklanmakta, aygitin
bataryasi1 bitse bile bilgiler saklanmaya devam etmektedir. Saklanan bu bilgiler, 6zel bir
algoritma kullanilarak HbAlc diizeyini belirlemede de kullanilmaktadir. Aygit, ayrica glikoz
degerlerini zaman iginde izlenmesi i¢in grafik olarak gostermekte ve glikoz diizeyi normalin
altinda ya da iistiinde oldugunda uyar1 vermektedir. Ayrica, USB ile bilgisayara baglanarak
bilgilerin aktarimi1 yapilabilmekte, sik kalibrasyona gereksinim duyulmamasi, kullaniminin

kolay olmasi agisindan uygun bir 6l¢iim aygit1 oldugu belirtilmektedir.
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Ulkemizde gelistirilen diger bir inovasyon 6rnegi kemoterapi hastalarinin infiizér aletinden
kurtulmalarini saglayan “Portlet” isimli atlettir. Kemoterapi ilacinin Portlet’in 6zel ceplerine
yerlestirilmesiyle hastalarin gilinliik aktivitelerini normal sekilde siirdiirmeleri saglanmistir.
Uriin “Hemsirelikte Yaraticihk” temali proje yarismasinda birinciligi kazanmistir. Ayni
yarigsmada tikanmayan intraket ve akilli pijama caligsmasi {igiinciiligli kazanmaistir.

Tirkiye’de ilk kez inovasyonla ilgili 2012 yi1linda hemsirelerin yaraticiliklarini gelistirmek icin
Istanbul genelinde “Hemsirelikte inovasyon Proje Yarismas1” diizenlenmistir. Yogun bakimda
yatan hastalarin yatak yaralarini 6nlemek amaciyla pozisyon veren ve masaj yapan yatak,
kuvozdeki bebeklerin agladiklarinda seslerinin kuvoz disinda duyulmasini saglayan aglama
sensoOril, slit sagma cihazlari, ila¢ navigatorleri ve ila¢ giivenligi i¢in kontrol kalemleri
yarismaya katilmistir. Su anda kamu ve 6zel kuruluslarda inovasyon ¢aligsmalari siirdiiriillmekte,
hemsireler arasinda inovasyon kiiltiiriiniin yayilmasi desteklenmekte ve her yil “Hemsirelikte
Inovasyon Yarismasi1” gelenegi devam ettirilmektedir.

Yurt disinda ise; transplantasyon {initesi sorumlu hemsiresi Jamie Rutherford, hastalarin bobrek
nakli 6ncesinde plazma degisimi ve diyaliz i¢in harcadiklar1 zamani azaltmak icin yola ¢ikmis
ve diyaliz isleminin iki saatte tamamlanmasini saglayan diyaliz pompasi baglanti aleti
gelistirmistir. Rutherford “transplantasyon uygulanacak hastalarda “filtrasyon plazma
degisimi” konusunda yaptig1 calisma ile 2009 yilinda hemsirelikte yenilik¢ilik odiiliini
kazanmigtir

SONUC

Hemsirelerin inovatif diislinme ve inovatif uygulamalar1 hayata gecirmeleri hemsirelikte
inovasyonun yayginlastirtlmasinda anahtar rol almaktadir. Hemsirelerin inovatif {irlin ya da
hizmetler1 gelistirmeleri ve kullanmalari, bakim kalitesinin artmasmna ve saglik bakim
maliyetinin azalmasina katki saglayacaktir. Hemsirelere inovasyona yonelik egitimlerin
verilmesi, inovatif diisiincelerini destekleyen uygun o6diil sistemlerinin gelistirilmesi,
gelistirdikleri iiriin ya da hizmetleri ticari bir lirline doniistiirebilmeleri ve yasal siireclerle ilgili
yol gosterilmesi ivme kazanmalidir.
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OZET

Sedasyon, sedatif ilaglarla hastanin tiim reflekslerinin korunarak, derinligi kontrollii olarak
ayarlanabilen uyku hali olarak ifade edilmektedir. Sedasyon tedavisi, mekanik ventilasyon
ihtiyaci olan hastalarda daha sik uygulanmakla birlikte yogun bakimda tedavi goren hastalarin
O6nemli tedavi basamaklarindan biridir. Yogun bakimda uygulanan sedasyon tedavisi, hastanin
kaygisini, ajitasyonunu ve agrisini azaltmakta, stres cevabini baskilamakta, depresyonu
onlemekte, uyku sorunlarmi azaltmakta ve hasta konforunu arttirmaktadir. Ayrica
hemodinamik stabiliteyi saglamakta ve aspirasyon, kateterizasyon gibi invaziv islemler ve
pansumanlar esnasinda hasta bakimini kolaylastirmaktadir. Yogun bakim hastalarinda uygun
ve etkin sedasyon yonetiminin saglanabilmesi i¢in hastalarin sedasyon gereksinimlerinin takip
edilmesi ve sedasyon tedavisinin uygun bir protokol dahilinde verilmesi gerekmektedir. Dogru
ve etkin bir sekilde uygulanan sedasyon tedavisi hastalarin yogun bakimda kalis siirelerini,
mekanik ventilasyon desteginin siiresini, sedasyon tedavi siiresini ve tedavi maliyetini
azaltmaktadir.

Yogun bakim hastasinin bakiminda en 6nemli rolii iistlenen ve sedasyon tedavisinde ilag
uygulamalarini gerceklestiren hemsirelerin sedasyon gereksinim seviyesini devamli ve uygun
bir yontemle degerlendirmesi ve sik kullanilan sedatiflerin tedavi prosediiriine uygun olarak
ilaclart zamaninda ve uygun dozda vermelerinin yaninda verilen ilaglarin etkilerini ve yan
etkilerini de izlemeleri gerekir. Kaliteli hemsirelik bakimi sedasyon tedavisinin basarisini
belirleyen onemli faktorlerden biridir. Bu derleme yogun bakimda sedasyon tedavisi alan
hastalara bakim veren hemsirelere rehberlik etmesi amaci ile yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sedasyon, Hemsirelik, Yogun Bakim
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SEDATION MANAGEMENT IN INTENSIVE CARE

ABSTRACT
Sedation is defined as a state of sleep whose depth can be adjusted in a controlled manner while
preserving all the patient's reflexes with sedative drugs. Although sedation treatment is applied
more frequently in patients who need mechanical ventilation, it is one of the important treatment
steps for patients treated in intensive care. Sedation treatment applied in intensive care reduces
the patient's anxiety, agitation and pain, suppresses the stress response, prevents depression,
reduces sleep problems and increases patient comfort. It also provides hemodynamic stability
and facilitates patient care during invasive procedures such as aspiration and catheterization
and dressings. In order to ensure appropriate and effective sedation management in intensive
care patients, the sedation needs of the patients must be followed and sedation treatment must
be given within an appropriate protocol. Sedation treatment applied correctly and effectively
reduces the length of stay of patients in intensive care, the duration of mechanical ventilation
support, the duration of sedation treatment and the cost of treatment.
Nurses, who play the most important role in the care of intensive care patients and administer
drugs in sedation treatment, must constantly and appropriately evaluate the level of sedation
requirement and administer the drugs on time and in appropriate doses in accordance with the
treatment procedure of frequently used sedatives, as well as monitor the effects and side effects
of the drugs given. Quality nursing care is one of the important factors that determine the
success of sedation treatment. This review was made to guide nurses caring for patients
receiving sedation treatment in intensive care.
Key Words: Sedation, Nursing, Intensive Care
1. GIRIS

Sedasyon, sedatif ilaglarla hastanin tiim reflekslerinin korunarak, derinligi kontrollii olarak
ayarlanabilen uyku hali olarak ifade edilmektedir (Caglar ve ark., 2016). Sedasyon
endikasyonlar1; anksiyoliz, analjezi, uyku rahatsizlig1, sikintinin azaltilmasi, yapay solunumun
kolaylastirilmasi, amnezi, ¢ekilme sendromunun 6nlenmesi, nobetlerin énlenmesi ve beynin
korunmasi sayilabilir. Yogun bakim iinitelerinde uygulanan sedasyon tedavisi hastanin
yasadig1 tiim stres ve sikintili durumlarini en aza indirerek hasta konforunu saglamaktir (Lele
ve Souter 2016). Bu baglamda yogun bakimda sedasyonun saglanmasi énemlidir. Sedasyon
tedavisi, “minimal sedasyon”, “bilingli sedasyon”, “derin sedasyon” ve “genel anestezi” olarak
ifade edilebilmektedir (Doyle ve ark., 2021).

Minimal sedasyon (Anksiyolizis); “Komutlara rahatlikla ve kendi solunumunu

saglayabildigi, reflekslerin etkilenmedigi farkmakolojik durum” olarak ifade edilmektedir.
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Orta diizeyde sedasyon (Bilingli sedasyon), “Kendi solunumunu siirekli saglayabildigi, sozlii
komutlara uygun yanittan etkilendigi durum” olarak ifade edilmektedir.

Derin sedasyon; “Kismi reflekslerin etkilenmesi ve solunum fonksiyonlarinin siirekli
stirdiiriilemedigi, szl ve agrili uyaranlara yanit verilemedigi suurun ileri diizeyde etkilendigi
durum” olarak ifade edilmektedir.

Genel anestezi; “Farmakolojik yontemlerle saglanan, derin koma hali durumu” olarak ifade
edilmektedir. Bagimsiz bir sekilde solunum fonksiyonlarin1 devami azalmis olup hasta agirlikli
mekanik ventilasyon destegindedir (Doyle ve ark., 2021).

Sedasyon diizeyinin siiflandirilmasi, hasta profiline gore degismekte olup uygun bir
algoritma seklinde takip edilmesi ve siirdiiriilmesi gerekir (Silay ve Akyol, 2017). Sedasyon
tedavisinin etkin sekilde uygulanmasi hastanede kalis siiresini, yasam destegine baglilik
stiresini ve mekanik ventilatorden kaynakli sorunlarla karsilasma oranini azaltmaktadir (Temiz,
2015). Bu yaklasimdan beklenilen hastanin en kisa zamanda eski parametrelerine donmesidir.
2. YOGUN BAKIM UNITESINDE SEDASYON YONETIMINDE TEMEL HEDEFLER

Yogun bakim initelerinde sedasyon ydnetimi ic¢in multidisipliner bir yaklagim
gelistirilmelidir. 11k olarak hasta degerlendirilmesi ve izlemi yapilmalidir. Hasta odakli ydnetim
stratejileri belirlenmeli, sedatif ve analjezik ajanlarin kesilmesi planlanmalidir (Silay ve Akyol,
2017).

Hasta degerlendirilmesi ve izlemi; Sedasyon Oncesi hasta degerlendirmesi ve izlemi
yapilmadan Once mutlaka ayrintili hasta bilgisi alinmis olup hastanin alerji durumu
sorgulanmalidir. Bazi sistemik rahatsizliklar obezite, uyku apnesi, yetmezlik gibi durumlarda
sedatif se¢iminde kisa etkili ajanlar tercih edilmelidir (Kavurmaci ve Tan, 2019). Altta yatan
agri, ajitasyon, hiponatremi, hipoglisemi, hipotansiyon, hipoksemi, ilag ve alkol ¢ekilmesi gibi
akut fizyolojik durumlar diizeltilmedir. Bu dogrultuda ventilatére bagli ajite hastanin
degerlendirilmesi, sedasyon planinin (sedasyon, analjezi, sedoanaljezi) dogru ve etkin
yapilmasi, hasta onaminin alinmasi, ila¢ etkilesimlerinin ve sedasyon komplikasyonlarinin
izlenmesi, gegerli ve giivenilir 6l¢eklerin kullanilmasit 6nemlidir (Ketcham ve ark., 2022;
Stollings ve ark., 2022).

Sedasyonun degerlendirilmesinde bir¢ok yontem kullanilmig olup istenilen en uygun
seviyede devam ettirebilmek olduk¢a zordur. Bundan dolay1 yogun bakim iinitelerinde altin bir
standart olmayip sedasyonun degerlendirilmesi objektif ve subjektif yontemler ile olmaktadir
Stollings ve ark., 2022).

Objektif Yontemler: Teknolojinin gelismesiyle birlikte bazi 6zel durumlar disinda,

giiniimiizde bu yontemler Plazma Sedatif Konsantrasyonunun Saptanmasi, Frontal
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Elektromyogram, Elektroensefalografi EEG, Bispectral Index (BIS) rutin olarak
kullanilmamaktadir (Kavurmaci ve Tan, 2019).

Subjektif Yontemler: Yogun bakim {initelerinde sedasyon tedavisinin dogru ve etkin bir
sekilde devam ettirilebilmesi icin farkli ol¢limler igeren sedasyon Olcekleri kullaniimaktadir.
Bu 6lgekler: Ricmond Sedasyon Ajitasyon Skalasi (RASS), Ramsey Sedasyon Skalas1 (RSS),
Glaskow Skalasi, Sedasyon Ajitasyon Skalasi (SAS)’dir. Sedasyon skalalarindan giivenilirlik
olarak birbirlerine istiinliikleri olmayip en sik kullanilan Ramsey sedasyon skalasidir
(Kavurmaci ve Tan, 2019; Silay ve Akyol, 2017).

e Ricmond Sedasyon Ajitasyon Skalasi (RASS): Mekanik ventilasyonda olup
ciddi derecede hastaligi olan hastalarin sedasyon ve ajitasyon seviyelerini
belirlemek amaciyla kullanilan bir 6lgektir (Ely ve ark., 2003). Silay ve Akyol
(2016) tarafindan 6l¢egin Tiirkce ¢alismasi yapilmuistir.

e Ramsey Sedasyon Skalas1 (RSS): Biling diizeyini izlemek i¢in tasarlanmis olup,
yogun bakim {initelerinde en sik kullanilan 6l¢eklerden birisidir (Awati ve ark.,
2014). Gegerlilik ve giivenilirliginin test edilmemesine ragmen bu 6l¢ek genis
capli olarak kullanilmaya devam etmektedir (Hepkarsi, 2013).

e Glaskow Skalasi: Hastanin biling diizeyini degerlendirmek i¢in kullanilmakta
olan minimum 3, maximum 15 puan arasinda bir say1 degeri elde edilen Slgektir
(Mehta ve ark., 2019).

e Sedasyon Ajitasyon Skalas1 (SAS): Kullanim kolaylig1 nedeniyle en yaygin
kullanilan sedasyon skalalarindan biri olup, hasta ve ventilator arasindaki iligkiyi
degerlendirememektedir (Bayram, 2008).

Hasta odakli yonetim stratejileri belirlenmesi; Yetersiz sedasyon ve asir1 sedasyon

durumunun denge halidir. Hipertansiyon, tasikardi, hipoksi, hiperkapni, hipotansiyon,
bradikardi, koma, solunum depresyonu ve ileus gibi durumlar1 ortadan kaldirarak hasta
konforunda ideal dengenin saglanmasi hedeflenmektedir (Temiz, 2015). Yogun bakim
tinitesinde sedasyon yonetimi i¢in ideal dengenin saglanmasi yonelik ilk olarak
nonfarmakolojik yontemler tercih edilmelidir. Yapilan caligmalarda da nonfarmakolojik
yontemlerin tercih edilmesi uyku kalitesini arttirdigi, stres, kaygi ve sedasyon dozunu azalttigi
bildirilmistir (Golino ve ark., 2019; Polat ve ark., 2022; Umbrello ve ark., 2019). Bu yontemler
uyku/uyaniklik dongiisiiniin saglanmasi, ¢evre 1sisinin sabit tutulmasi, giiriiltiiniin kontrold, aile
ile iletisim, sirt masaji, gevseme egzersizleri ve miizik terapisidir (Kavurmaci ve Tan, 2019).
Nonfarmakolojik yontemler yeterli gelmedigi taktirde ise farmakoljik bir ajana geg¢ilmesi
onerilmektedir.

Yogun bakim iinitelerinde ideal bir sedasyon ajan1 olmamakla birlikte sedatifler tercih edilirken
etkisi hizli baglamali, yeterli sedasyon olmali, kisa etkili, uygulamada kolay, solunum

fonksiyonlarini baskilamamali, doza bagl etkileri monitorize edilebilmeli, yan etkileri ve ilag
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etkilesimi minimal diizeyde olmal1 ve maliyet agisindan uygun olmalidir (Kavurmaci ve Tan,
2019). Yogun bakimda en sik kullanilan sedatifler: Anestezikler (propofol, tiyopental, etomidat,
ketamin), noroleptikler (haloperidol, klorpromazin), benzodiazepinler (midazolam, lorazepam,
diazepam), opioidler (morfin, fentanil, alfentanil, remifentanil), alfa agonistler
(deksmetedomidin,klonidin) olarak sayilabilir (Kuscu, 2018). Prosediirel sedasyonda belli bir
algoritma izlenmelidir (Freeman ve ark., 2020; Keles ve Kadi., 2022). Monitérize hasta, kisa
etkili aneljezik ve sedatif ajanlar ve akabinde basarili islem ile hasta konforu saglanmis olur
(Freeman ve ark., 2020). Sedatiflerin uzun kullanimi halinde ise ilag birikimi (midazolam),
tolerans (deksmedetomidin), hipertrigliseridemi (propofol), haliisinasyon (ketamin) ve opioid
bagimlilig1 (fentanil ve hidromorfon) ve deliryum (midazolam) gibi durumlar goriilebilir
(Kuscu, 2018; Yiiksel, 2020).

Sedatif ve analjezik ajanlarin kesilmesi (Sedasyon Tatili); Glnliik kisa siireli olarak belirli
araliklarla sedasyona ara verilmelidir (Silay ve Akyol, 2017). Literatiir dogrultusunda sedasyon
tatili uygulamasinda yogun bakim {initelerinde yatis siiresini azalttigi, ekstlibasyon siiresini
hizlandirdig, tasikardi, takipne, hipertansiyon ve tiipten ayrilma gibi durumlar1 engelledigi
bildirilmektedir (Bazan ve ark., 2020; Hoang ve ark., 2022; Sharma ve ark., 2022). Sedasyon
tatili uygulamasinin yapildig: farkli bir ¢aligmada ise giinliik ara verilen sedasyon tekniginin
stirekli sedatif infiizyonuna gore daha iyi hasta sonuglar1 oldugu gézlenmistir (Kayir ve ark.,
2018). Bu dogrultuda basarili bir uyanma gerceklesmis olur.

3. YOGUN BAKIM UNITESINDE SEDASYON YONETIMINDE HEMSIRENIN
ROLLERI

Yogun bakim iinitesinde sedasyon yonetimi bir biitiin olarak hemsireler tarafindan bagimsiz bir
degerlendirme ve karar verme stirecini gerektirir. Bu 6l¢iide yogun bakim hemsireleri mekanik
ventilasyonda olan hastalar i¢in gerekli sedasyon diizeyinin uygun sekilde belirlenmesi, klinik
karar vermede ve uygun davranis gosterebilmede rol alabilmelidir (Kavurmaci ve Tan, 2019).
Bu roller:

e Ayrintili hasta hikayesinin alinmasi,

e Gegerli giivenilir 6lgek kullanilmasi ile hasta konforunun saglanmasi,

e Non farmakolojik ve farmakolojik yontemlerin kullaniminin saglanmasi,

e Solunum, kan gazi parametrelerinin takibi ve izlenmesi,

e Giivenli oksijen uygulamalarinin yapilmasi,

e Hastalarin hareketlerini arttiracak (postural drenaj/pozisyon verme vb.)
uygulamalarinin yapilmasi,

e Sedasyon dozu azaltilan hastanin vital bulgular ve biling durumunun yakindan
degerlendirilmesi,

51




e ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

e Hastalarin farkindalik durumu iyilestik¢e hastalarla olumlu iletisim kurulmasi,
e Hastaya bu siirecin siirdiigii ifade edilerek, hastalarin giivende oldugunun
hissettirilmesidir (Silay ve Akyol, 2017; Temiz, 2015; Yeni ve Eng, 2022).
Literatiir dogrultusunda hatirlatic1 olarak yogun bakim iinitelerinde FAST HUG kisaltmas1

gelistirilmistir. Bu kisaltma hemsirelerin hastaya biitiinciil bakim uygulamalarin1 atlamadan
yapmasini ve her seferinde hastayr degerlendirmesini saglamakta olup (Korucu ve Akyol,
2020), uygulanan bakim protokolleri ve paket uygulamalari sonrasinda olumlu sonuglar
gozlenmistir (Green ve Staffileno, 2021; Yeni ve Eng, 2022; Korucu ve Akyol, 2020).

4. SONUC

Saglik profesyonelleri olarak hemsireler, yogun bakimdaki kritik hastanin sedasyon
yonetiminde, ideal sedasyonun saglanmasi, sedasyonun istenilen diizeyde olmasi, hasta
konforunun optimize edilmesi, hasta giivenliginin saglanmasi ve endikasyon durumunda
sedasyonun siirdiiriilmesi acisindan doktor ile birlikte karar verici ve uygulayicidir. Bu rol,
yogun bakim hemsirelerinin sedasyon yonetimini tedavinin 6nemli bir parcgasi olarak ele alip
hastay1 biitiinciil olarak degerlendirmesini gerektirir. Bu baglamda hemsireler giincellenmis
kanita dayali sedasyon yonetimi uygulamalarini etkin sekilde siirdiirmelidir.
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OZET

Kolon ve rektum adenokarsinomu gastrointestinal sistemde 3. en sik goriilen kanser tiiriidiir.
Kolorektal kanserler (KRK) 6nlenebilir ve erken teshisle tedavi edilebilir olmasina karsin halen
diinya genelinde yaygindir. KRK, morbite ve mortalitenin en énemli nedenlerinden birisidir.
Bu kanserlerin radyoterapi, kemoterapi gibi tedavilerinin olmasina karsin ilerleyen kanserlerde
temel tedavi yontemi cerrahidir. Kolorektal cerrahi sonrast bir¢ok komplikasyon
goriilebilmekte olup ameliyattan kagmaya bile neden olan en sik goriilen sorunlardan birisi
agridir. Kolorektal cerrahi sonrasi hastalarin postoperatif orta ve siddetli agr1 deneyimledikleri
bildirilmektedir. Agr1 perioperatif donemlerde bircok nedene bagli gelisebilmektedir.
Kolorektal cerrahide, ameliyat dncesi anksiyete, aglik, saglik personelinin hasta ile iletigimi,
cinsiyet, yas gibi etkenler sayilabilirken intraoperatif donemde, ameliyat sekli, insizyon boyutu,
ameliyat siiresi, anestezik ajanlar, hipotermi agriya neden olabilmektedir. Postoperatif donemde
analjezi tiirli, idrar retansiyonu, immobilizasyon, mobilizasyon, saglik personelinin hasta ile
iletisimi gibi etkenler agriy1 tetikleyebilmektedir. Agr1 1y1 yonetilemedigi takdirde cerrahi stresi
tetikleyerek hastanede kalig siiresinin uzamasina, tekrarli basvurularin artmasina, hasta
memnuyetinde azalmaya ve ileus, anastomoz kacagi, bulanti-kusma gibi postoperatif
komplikasyonlara neden olabilmektedir. Bu nedenle kolorektal cerrahi sonrast agr1 yonetimi
onemlidir. Agr1 yonetimi yalnizca agrinin tedavisini degil, uygun tedaviye karar vermek i¢in
gerekli verinin toplanmasini, tedavi sonrasi agriya ve analjeziklere iliskin hasta yanitlarinin
kontroliinii ve agr1 yonetim siirecinin degerlendirilip kayit edilmesini de kapsamaktadir.
Biitiinciil agr1 degerlendirmesiyle birlikte farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemlerin
yer aldigr multimodal analjezi yontemi benimsenerek agri tedavisi planlanmalidir. Saglik
personellerin bu konuda farkindaliklarinin olusturulmasi ve iyi bir agr1 yonetimi i¢in kapsaml
bakim plani olusturmalar1 gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Agr1 degerlendirmesi, kolorektal cerrahi, agri, hemsire rolleri
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PAIN MANAGEMENT AFTER COLORECTAL SURGERY

ABSTRACT
Colon and rectum adenocarcinoma is the 3rd most common type of cancer in the gastrointestinal
tract. Although colorectal cancers (CRC) are preventable and treatable with early diagnosis,
they are still common worldwide. CRC is one of the most important causes of morbidity and
mortality. Although these cancers have treatments such as radiotherapy and chemotherapy, the
main treatment method for advanced cancers is surgery. Many complications can occur after
colorectal surgery, and one of the most common problems that even causes people to avoid
surgery is pain. It is reported that patients after colorectal surgery experience moderate to severe
postoperative pain. Pain may develop due to many reasons in the perioperative period. In
colorectal surgery, factors such as preoperative anxiety, hunger, communication of the medical
staff with the patient, gender, age can be considered, while in the intraoperative period, the type
of surgery, incision size, duration of surgery, anesthetic agents, and hypothermia can cause pain.
In the postoperative period, factors such as type of analgesia, urinary retention, immobilization,
mobilization, and communication of healthcare personnel with the patient may trigger pain. If
pain is not managed well, it may trigger surgical stress, resulting in prolonged hospital stay,
increased repeat admissions, decreased patient satisfaction, and postoperative complications
such as ileus, anastomotic leak, nausea and vomiting. Therefore, pain management after
colorectal surgery is important. Pain management includes not only the treatment of pain, but
also the collection of data necessary to decide on the appropriate treatment, control of patient
responses to post-treatment pain and analgesics, and evaluation and recording of the pain
management process. Pain treatment should be planned by adopting a multimodal analgesia
method, which includes pharmacological and non-pharmacological methods along with holistic
pain assessment. It is necessary to raise awareness of healthcare personnel on this issue and to
create a comprehensive care plan for good pain management.
Key Words: Pain assessment, colorectal surgery, pain, nurse roles
Kolorektal Kanserler

Kolon ve rektum adenokarsinomu gastrointestinal sistemde 3. en sik goriilen kanser tiirtidiir.
Kolorektal kanserler (KRK) dnlenebilir ve erken teshisle tedavi edilebilir olmasina karsin halen
diinya genelinde yaygindir. KRK, morbite ve mortalitenin en 6nemli nedenlerinden birisidir

(Ciiriik ve Kagmaz, 2017; Petrelli ve ark, 2017).
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Kolorektal Kanser Cerrahisi ve Agri

Cerrahi tedavi, kolon ve rektum kanserlerinde temel tedavi yontemidir (Terzi, 2013).
Kolorektal cerrahi sonrasi birgok komplikasyon goriilebilmekte olup ameliyattan kagmaya bile
neden olan en sik goriilen sorunlardan birisi agridir. Lindberg ve arkadaslarinin yapmis oldugu
bir calismada kolorektal cerrahi sonrasi hastalarin %50-60"nin postoperatif orta ve siddetli agr1
deneyimledikleri saptanmistir (Lindberg ve ark, 2020). Konvansiyonel kolorektal cerrahi
sonras1 agr1 siddeti laparokopik cerrahiye kiyasla daha yiiksektir (Grass ve ark, 2018).
Konvansiyonel ve laparoskopik olarak 2 farkli cerrahi yontemi olan kolorektal cerrahide,
ameliyat sonras1 agr1 farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.

Agr perioperatif donemlerde bircok nedene bagl gelisebilmektedir. Kolorektal cerrahide,
ameliyat Oncesi anksiyete, aclik, saglik personelinin hasta ile iletisimi, cinsiyet, yas gibi
etkenler sayilabilirken intraoperatif donemde, ameliyat sekli, insizyon boyutu, ameliyat siiresi,
anestezik ajanlar, hipotermi agriya neden olabilmektedir. Postoperatif donemde analjezi tiiri,
idrar retansiyonu, immobilizasyon, mobilizasyon, saglik personelinin hasta ile iletisimi gibi
etkenler agriy1 tetikleyebilmektedir (Dagistanli ve ark, 2018; Smmaz ve Ozbas, 2020;
Sungurtekin ve ark, 2011). Agr iyi yonetilemedigi takdirde hastanede kalig siiresinin
uzamasina, tekrarli bagvurularin artmasina, hasta memnuyetinde azalmaya ve ileus, anastomoz
kagagi, bulanti-kusma gibi postoperatif komplikasyonlara neden olabilmektedir (Tuna ve
Kursun, 2018; Regenbogen ve ark, 2016). Bu nedenle kolorektal cerrahi sonrasi agr1 yonetimi
sarttir. Etkili agr1 yonetimi, ameliyat sonrasi iyilesmenin artmasi i¢in esastir. Strateji se¢imi
hastaya ve operasyona gore ayarlanmalidir. Agr1 yonetimi, iyilesmeyi saglayarak konak stres
yanitin1 azaltir, mobilizasyonu kolaylastirir ve oral alimin yeniden baslamasina izin verir
(Nimmo ev ark, 2017).

Agr1 Yonetimi

Agr yonetimi yalnizca agrinin tedavisini degil, uygun tedaviye karar vermek icin gerekli
verinin toplanmasini, tedavi sonrasi agriya ve analjeziklere iliskin hasta yanitlarinin kontroliinii
ve agr1 yonetim siirecinin degerlendirilip kayit edilmesini de kapsamaktadir.

1. Agri Degerlendirmesi

Degerlendirme, agr1 yonetiminde primer basamaktir. Agrinin kapsamli olarak
degerlendirilmesi agriya Ozel bir profil c¢ikararak, analjezi algoritmasi olusturulmasin
saglayacaktir. Ozellikle kolorektal cerrahi gibi akut ve kronik agrinin birlikte oldugu agri tiirleri
bu agidan daha kapsamli agr1 degerlendirmesinin yapilmasi gereken agrilardir (Erden ve Celik,

2015). Uluslararasi akut agri rehberleri ¢ergevesinde hastaneye 0Ozgii Standart Agn
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Degerlendirme Protokolii’niin (SPAP) olusturulmasi ve uygulanmasi, hasta sonuglari tizerinde
etkisinin degerlendirilmesi gerekmektedir (Tura ve Erden, 2022). Erden ve arkadaslarinin omuz
cerrahi gegiren hastalarda rutin agri degerlendirilmesinin yani1 sira SPAP uygulamasinin
degerlendirildigi ¢alismasinda, SPAP uygulamasinin diizenli analjezi saglayarak agr1 diizeyini
azalttig1 sonucuna varmislardir (Erden ve ark, 2017).
SPAP uygulamast:
e Hasta ve ailesinin ameliyat 6ncesi bilgilendirilmesi
e Ameliyat dncesi gegerli ve giivenilir hastaya uygun 6l¢ek kullanilmasi (Hasta kendini
ifade edebiliyorsa Sozel veya Sayisal Skala, kendini ifade edemiyorsa Gorsel Analog
Skala)
e Agry1 azaltan ve arttiran faktorlerin sorgulanmast
e Ameliyat sonrasi agr1 diizeyinin rutin olarak (ilk 24 saat i¢inde 2 saatte bir, dort ila 8
saatte bir, vardiyada bir vb.) vital bulgu olarak 6l¢iilmesi
e Hem istirahatte hem de aktivite sirasinda agrinin degerlendirilmesi
e Her analjezik uygulamasindan sonra agrinin tekrar degerlendirilmesi (parenteral yol ile
uygulanan analjeziden 30 dakika sonra, oral analjezi/farmakolojik olmayan analjeziden
1 saat sonra)
e Agrn siddeti ve uygulanan analjezi tedavilerinin kaydedilmesinden olugsmaktadir.
2.Agr1 Tedavisi
Agr tedavisinde giincel yaklasim multimodal analjezidir. Bu yaklasim ilag dis1 yontemlerin
de tedaviye eklenerek, diisiik analjezi dozlartyla ilaglarin yan etkilerini azaltarak, etkin analjezi
saglama ilkesine dayanmaktadir. Multimodal analjezi yontemleri Farmakolojik ve farmakolojik
olmayan yontemler olarak ikiye ayrilmistir (Tura ve Erden, 2022).
a. Farmakolojik Yontemler
Agr1 tedavisine ulasilabilirligin daha kolay olmasi, yan etkiler konusunda deneyimlerin ¢ok
olmasi, nispeten daha ¢ok giivenli olmasi nedeni ile farmakolojik tedaviler ilk asamada tercih
edilir. Postoperatif agr1 tedavisinde en sik kullanilan ilag gruplari; parasetamol (asetaminofen),
NSAITI’ler, opioid analjezikler ve adjuvan ilaglar sayilmaktadir (Reisli ve ark, 2021).
Non steroidal antiinflamatuar ilaclar (NSAII)
Non steroidal antiinflamatuar ilaglar (NSAII) rektal, oral ve intravendz basta olmak iizere
farkl1 yollar ile uygulanabilen postoperatif hafif-orta agrida en sik kullanilan kisa siireli, etkili
ilag grubudur (Yiksel, 2021; Reisli 2021). Bu ila¢ grubu karaciger yetmezliginde dikkatli

kullanilmasi gereken ajanlardir (Aktan ve Aktan, 2021). Kolorektal cerrahi sonrasi postoperatif
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agr1 kontroliinde NSAII ila¢ kullaniminin opioid gereksinimini azaltt1g1, giivenli ajan olduklar1
saptanmistir (EuroSurg Collaborative, 2020). Bir bagka calismada, kolorektal cerrahide ERAS
protokolii dahilinde intravendz asetaminofenin kisitlanmasi sonucunda artan opioid kullanima,
daha fazla hasta kontrollii analjezi ihtiyaci, postoperatif bulant1 ve kusma insidansinda artis ile
iliskilendirilmistir (Marcotte ve ark, 2020).
Opioidler

Opioidler, cerrahi sonrasi orta ve siddetli agrilarin tedavisinde son basamak olarak tercih
edilmesi gereken farmakolojik ajanlardir (Reisli ve ark, 2021). Opioidler, ameliyat sonras1 agri
tedavisinin temel dayanagi olmaya devam ederken, opioidlerin barsak fonksiyonunun
iyilesmesinde gecikme, solunum depresyonu ve ameliyat sonrasi bulanti ve kusma gibi
istenmeyen yan etkilerinin olmasindan dolay1 dikkatli kullanilmasi gerekmektedir (Simpson ve
Agarwala, 2019). Bu yan etkileri azaltmak i¢in farmakolojik ve farmakolojik olmayan
tedavilerinin bir arada bulundugu multimodal tedavi yaklasimi tercih edilmelidir (Yiiksel,
2021). Kolorektal cerrahi sonrasi yapilan calismada, agr1 tedavisinde multimodal analjezi
yaklagiminin tercih edilmesi opioid tiiketimini azalttigin1 gdstermistir (Juprasert ve ark, 2021).
Yapilan bir diger calismada laparoskopik ve konvansiyonel kolorektal cerrahi sonrasi
multimodal analjezi ile hastalarin opioid kullaniminin, agr1 diizeylerinin ve hastanede kalis
sliresinin azalmasiyla iligskilendirilmistir (Miller ve ark, 2014).
Lidokain

Lignokain olarak da bilinen lidokain, sodyum kanalini bloke edici etki ve potasyum akiminin
inhibisyonu ile akut agr1 tedavisinde kullanilan farmakolojik ajandir. Hipotansiyon, bas agrisi
ve kusma gibi yan etkileri mevcuttur (Chu ve ark, 2020). Intravendz lidokain tedavisine ek
olarak lidokainin yama hali akut veya postoperatif agr1 yonetiminde analjezik etki gOsteren
ajanlardan birisidir. Bu yama lidokainin epidermise temas: ile tam bir duyusal blok
olusturmadan analjezik bir etki gosterir (Bai ve ark 2015; Gudin ve Nalamachu, 2020).
Laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi intravendz lidokainin akut agri ve gastrointestinal
fonksiyonun iyilesmesi iizerine etkisinin incelendigi meta analiz calismada, perioperatif
intravendz lidokainin laparoskopik kolorektal cerrahi geciren hastalarda akut agriyr ve
postoperatif analjezik gereksinimini azalttigini, gastrointestinal fonksiyonun iyilegsmesine katki
sagladig1 goriilmiistiir (Wei ve ark, 2020). Bir baska meta analiz ¢alismada lidokainin
etkinliginin arastirilmasi tizerine kolorektal cerrahi sonrasi uygulanan lidokainin, plaseboya
gore agr1 skorlarini ve hastanede kalis siiresini azalttigini ve gastrointestinal fonksiyonlarda

tyilesmeye etkisi oldugu goriilmiistiir (Cooke ve ark, 2019).
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Ketamin

[lk baslarda yalnizca sedasyon olarak tercih edilen ketamin, ilerleyen donemlerde analjezik
etki nedeni ile tercih edilmeye baslanmistir. Kisa etkili ajanlardir (Algin ve ark, 2019). Diger
tedavi yontemlerinin kontrendike oldugu durumlarda kullanilmasi 6nerilmektedir (Reisli
2021). Laparoskopik ve konvansiyonel kolorektal cerrahi sonrasi ketaminin; analjezik,
antihiperaljezik, antiallodinik ve antitolerans etkisi oldugu saptanmistir (Helander ve ark,
2017).

Lokal Yara Yeri Infiltrasyonu

Lokal yara yeri infiltrasyonu kateter ile insizyon bdlgesine siirekli veya tek doz seklinde
infiizyon uygulamasidir. Herhangi bir motor giic kaybina neden olmamaktadir. Bu teknik
sayesinde postoperatif opioid tiiketimi azalmaktadir (Inan ve ark, 2020). Kolorektal cerrahi
sonrasi lokal yara yeri infiltrasyonu uygulanan hastalarda, opioid tiiketiminde, agr1 diizeyinde
azalma ve iyilesmede artis gozlemlenmistir (Ketelaers ve ark, 2022).

Transvers Abdominal Bolge Blok (TAP)

Transvers Abdominal Bolge Blok (TAP), postoperatif agr1 kontroliinii saglamak i¢in T7-L1
arasina uygulanan anestezi yontemidir. Abdominal cerrahi sonrasi agr1 tedavisinde etkin oldugu
bilinmekte olup siddetli somatik insizyonel agrisi olan ve opioidlerin etkin olamadigi agri
yonetiminde etkili bir uygulamadir (Diindar ve ark, 2020; Inan ve ark, 2020). Abdominal
cerrahi sonrast agr1 diizeyinde ve analjezi tiiketiminde azalmayla iliskili oldugu c¢alismalar
mevcuttur (Andi¢ ve ark, 2021 & Stoner ve ark, 2021). Laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi
TAP blok art1 lokal yara infiltrasyonu uygulamasinin, daha az analjezik kullanim1 ve iyi agr1
kontrolii ile 1yilesme sagladig1 goriilmiistiir (Pedrazzani ve ark, 2016). Meta analiz ¢alismada,
TAP uygulamasinin kolorektal cerrahi sonrasi postoperatif 1. giinde hem etkili bir analjezi hem
de opioid kullaniminda anlamli1 bir azalma sagladig1 gortilmiistiir (Peltrini ve ark, 2020).

b. Farmakolojik Olmayan Tedaviler

Etkin agr1 kontrolii saglamak icin, farmakolojik ve farmakolojik olmayan yodntemlerin
kombine kullanimi 6nem tasimaktadir (Karadag, 2021). Farmakolojik olmayan ydntemler
O0grenilmesi kolay, giivenli, kesin kontrendikasyonlar1 olmayan ve agrinin ilag disi
uygulamalarla yonetilmesini saglayan yontemlerdir (Reisli ve ark, 2021). Farmakolojik
olmayan yontemler analjezik kullaniminin sikligmin azaltarak agrinin kontrol altina
alinmasinda etkilidir.

Sicak ve Soguk Uygulama
Soguk uygulama doku metabolizmasint ve lokal sinir iletim hizlarin1 yavaslatarak

vazokonstriktif etki ile analjezik etki saglarken; sicak uygulama, vazodilatasyon etki ile
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analjezik etki gosterir (Karadag, 2021). Cin’de laparoskopik kolorektal cerrahi sonrasi
hastalarin Shangqiu akupuntur noktasina (i¢ topuk kemigi) sicak kompres uygulamasinin
etkinliginin degerlendirildigi ¢alismada, deney grubundaki hastalarin ilk barsak hareketlerinin
ve defekasyon siirelerinin daha erken oldugu goriilmiistiir (Cao ve ark, 2020). Sicak veya soguk
uygulamanin kolorektal cerrahi sonrasi agr1 diizeyinin incelendigi ¢alismalar siirlidir.
Masaj

Vazodilatasyon etki ile spazm, gerginlik ve stres diizeyini azaltarak iyilik hali saglayan ucuz,
giivenilir non farmakolojik tedavi yontemidir (Miake-Lye ve ark, 2019). Dreyer ve
arkadaslarinin kolorektal cerrahi sonrasi masajin etkinligi degerlendirmek i¢in 127 hasta ile
yapmis olduklar1 randomize kontrollii ¢alismada, hastalarda postoperatif agri, gerginlik ve
anksiyete algisinda 6nemli Ol¢iide iyilestirme sagladigini saptamislardir (Dreyer ve ark, 2015).
Transkiitan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu

Transkiitan Elektriksel Sinir Stimiilasyonu (TENS), cilde diisiik voltajli elektrik akimlar
iletmeye dayali, kapt kontrol ve endorfin sistemini aktive ederek analjezik etki gosteren
farmakolojik olmayan tedavi yontemidir (Erden ve Celik, 2015; Jhonson ve ark, 2015,).
TENS’in ameliyat sonrast agriya etkisinin incelendigi calismada hastalarda vital bulgularda
olumsuz etki yaratmadan agr1 siddetinde azalma sagladig1 goriilmiistiir (Y1lmaz ve ark, 2019).
Progresif Gevseme Egzersizi

Progresif gevseme egzersizi (PGE), hastanin dikkatini bagka yone ¢ekip beraberinde
endorfin salinimini da uyararak analjezik etki gosteren farmakolojik olamayan tedavi tliriidiir.
Kolonoskopi sonrasi agr1 ve distansiyona etkisinin incelendigi ¢alismada agr1 ve siskinliginin
azalmasinda etkili oldugu goriilmiistiir (Tanriverdi, 2021).
Miizik

Miizik; serotonin, dopamin, adrenalin, testosteron gibi hormonlar1 olumlu yonde etkileyen,
anksiyeteyi azaltan kisa etkili farmakolojik olmayan tedavi yontemidir. Ayrica miizigin agri,
stres, kalp hastaliklari, kireclenme ve amfizem iizerinde olumlu etkilerinin oldugu caligmalar
da mevcuttur (Degirmen ve ark, 2022; Dale, 2022). Abdominal cerrahi sonrasi miizigin
postoperatif etkisinin incelendigi meta analiz ¢alismada, miizigin cerrahi sonrasi agriya pozitif
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, diisik maliyetli ek tedavi olarak kullanimi
desteklenmektedir (Dale, 2021).
Mental Relaksasyon

Relaksasyon, agr1 tedavisinde uygulama agisindan kolay ve giivenilir olan farmakolojik
olmayan etkili yontemdir (Degirmen ve ark, 2021). Abdominal cerrahi gegiren hastalarda agriy1

gidermek i¢in gevseme tekniklerinin etkinligini degerlendirmek amaciyla yapilan meta analiz
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calismada, agrinin giderilmesine fayda sagladigi calismalarin oldugu goriilmektedir (Ju W ve
ark, 2019).
Sonu¢

Kolorektal kanserler giinlimiizde giderek yayginlasan ve hayati tehdit eden saglik
problemidir. Radyoterapi, kemoterapi gibi tedavi yontemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda
cerrahiye basvurulmaktadir. Kolorektal cerrahi sonrasi sik goriilen sorunlardan birisi agridir.
Agrimin kontrol edilememesi cerrahi stresi tetikleyerek cerrahi sonrasi derlenmeyi azaltir,
birgok komplikasyonlar1 beraberinde getirip tekrarli yatislara neden olur. Saglik personellerin
bu konuda farkindaliklarinin olusturulmasi ve iyi bir agr1 yonetimi i¢in kapsamli bakim plani
olusturmalar1 gereklidir.
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OZET

Bu calisma kronik hastaligi olan bireylerin bulasici hastaliklar risk farkindaligi ve korunma
diizeyleri ile 6lim korkusu diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenmesi amaciyla yiiriitilmiistiir.
Arastirma Ocak-Haziran 2024 tarihleri arasinda kronik hastaligi olan 471 birey ile online olarak
ylriitiilmistir. Arastirma verileri; Kronik Hasta Tanilama Formu, Bulasici Hastalik Risk
Farkindaligi ve Korunma Olgegi (BHRF-KO) ve Oliim Kaygisi Olgegi (OKO) ile toplanmustir.
Veri analizinde istatistik paket programi (SPSS 26) kullanilmis olup, sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma, korelasyon analizi, coklu regresyon analizi uygulanmigtir. Arastirmaya katilan
kronik hastaligt olan bireylerin bulasici hastalik risk farkindaligt ve korunma dlgegi
ortalamasinin  122,57+32,89, olim kaygist 6l¢egi ortalamasmin ise 7,03+1,70 oldugu
saptanmistir. BHRF-KO’niin yordayic1 degiskenleri incelendiginde OKO, kronik hastalik
siiresi, sigara-alkol kullanim durumu, egzersiz yapma durumu, hastaliga uygun beslenme
durumu, giinliik sebze meyve tilketme durumu, ilaglar1 diizenli kullanma durumu ve giinliik s1v1
tiiketim durumunun varyansin %?28.4’iinii acikladig1 goriilmistiir. Bu aragtirmanin sonucunda
kronik hastaliga sahip bireylerin BHRF-KO diizeylerinin ortanin iizerinde oldugu, orta diizeyde
olim korkusu yasadigi, BHRF-KO ile 6liim korkusu arasinda iliski bulunmadigi tespit
edilmistir. Ayrica OKO, kronik hastalik siiresi, sigara-alkol kullanim durumu, egzersiz yapma
durumu, hastalifa uygun beslenme durumu, giinliik sebze meyve tilketme durumu, ilaglari
diizenli kullanma durumu ve giinliik sivi tiiketim durumunun BHRF-KO ile agiklandig

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bulasict Hastaliklar, Bulasici Olmayan Hastaliklar, Farkindalik, Oliim

Korkusu
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DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN COMMUNICABLE DISEASES
RISK AWARENESS AND PROTECTION LEVELS AND FEAR OF DEATH LEVELS
OF INDIVIDUALS WITH NONCOMMUNICABLE DISEASES

ABSTRACT

This study was conducted to determine the relationship between infectious diseases risk
awareness and protection levels and fear of death levels of individuals with chronic diseases.
The research was conducted online between January and June 2024 with 471 individuals with
chronic diseases. Research data; it was collected with the Communicable Diseases Risk
Awareness and Protection Scale Development (CDRA-PS) and Death Anxiety Scale (DAS).
Statistical package program (SPSS 26) was used in data analysis, and number, percentage,
mean, standard deviation, correlation analysis and multiple regression analysis were applied. It
was determined that the average of the infectious disease risk awareness and protection scale
of individuals with chronic diseases participating in the research was 122.57+32.89, and the
average of the death anxiety scale was 7.03+1.70. When the predictive variables of CDRA-PS
were examined, DAS, duration of chronic disease, smoking-alcohol use status, exercise status,
disease-appropriate nutrition status, daily fruit and vegetable consumption status, regular use
of medications and daily fluid consumption status explained 28.4% of the variance. has been
seen. As a result of this research, it was determined that individuals with chronic diseases had
CDRA-PS levels above average, experienced a moderate level of fear of death, and that there
was no relationship between CDRA-PS and fear of death. In addition, it was determined that
DAS, chronic disease duration, smoking-alcohol use status, exercise status, disease-appropriate
nutrition status, daily fruit and vegetable consumption status, regular use of medications and

daily fluid consumption status were explained by CDRA-PS.

Keywords: Communicable Diseases, Noncommunicable Diseases, Awareness, Death Anxiety
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ABSTRACT

The world at large is growing at a rapid pace and technology is playing a huge part in it (1). A
division where digitization has played an important role in medicine and health (2, 3). In this
study, we aim to evaluate the merits and demerits of digital health as a tool for healthcare
professionals.

There are different ways to identify the term, Digital Health (DH). It is thought to be concerned
with the utility of data in different fields of health, such as medicine (4). World Health
Organization (WHO) defines it as “the field of knowledge and practice associated with any
aspect of adopting digital technology to improve health, from inception to operation”(5). The
United States Food and Drugs Administration (FDA) defines the term this way: “a broad scope
which includes mobile health (mHealth), health information technology, wearable devices,
telehealth and telemedicine, and personalized medicine” (6). As we understand, DH seems to
be covering a broad spectrum of areas. It encompasses technologies utilized in medicine to
manage illnesses and promote health. There have been different reasons proposed for the rapid
growth of DH. Healthcare access improvement, efficiency of the healthcare system, healthcare
quality improvement, lower financial burdens, and personalized care are among them (7-9). In
this letter we aim to provide merits, as well as demerits of DH to fully comprehend and,
eventually, decide whether or not the path we have taken is the right path.

Considering global concerns, such as advanced age, children’s morbidity and mortality,
epidemics, infections, high costs, and the effects of poverty and racial profiling on access to
health care, the importance and development of DH platforms continue to progress. To mention
a tangible example, in the pandemic of COVID-19, we fully understood the role of digital
information health and how it can benefit the society in prevention and treatment of the disease
(10). An important aspect of DH that helped both healthcare professionals and the general
population was DH literacy. Using digital platforms helped populations with finding the latest

information about COVID-19, prevention and vaccines, and treatment guidelines (11, 12).
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Another substantial tool to be used in this space is Artificial Intelligence (AI) (13). In many
fields, such as vital monitoring, laboratory testing, and imaging, Al is quite useful in developing
algorithms (10).

One of the prominent merits of DH lies in the convenience and ease of accessibility it brings
for help-seekers and healthcare professionals (HCP). Remote monitoring is a good example
since geographical barriers are no longer relevant in the context of today’s modern world. A
physician could be on vacation and in the case of an emergency; their patients could send their
online lab data and vitals to them to accurately adjust the treatment. Moreover, these tools
facilitate the exchange of information amongst the healthcare team for them to provide a more
accurate service (14, 15). Like any other issue, discussed at length, there are also demerits
associated with DH. An important subject is privacy regarding the fact that the data are shared
online, any unauthorized access could potentially lead to the leak of the patients’ private
information. Another issue is the fact that not all regions are equal in terms of digital
infrastructure. Hence, imposing this subject as the primary method of health-care delivery to
patients could undermine their right to equitable services (16).

The future of DH promises a transformative landscape characterized by unprecedented
advancements in healthcare delivery, patient monitoring, and personalized treatment strategies.
Artificial Intelligence (AI) will play an integral role in analyzing datasets from devices used by
patients, electronic health records, and also genomic information to provide the most accurate
personalized treatment plan for patients. Telemedicine will continue to grow to facilitate remote
healthcare services such as visits and consultation in underserved areas. Integration of sensors
and devices of Internet of Things (IoT) will enable care takers to have a continuous supervision
for their family members (17-19).

Development of DH should be a mix of bottom-up innovation, top-down strategies, and proper
patient-healthcare system relationship to achieve an acceptable result. In the foreseeable future
some countries, such as the UK, are planning to implement these advancements to their benefit.
First, they understand who is using the system and what their primary needs are, then they link
the system to cutting-edge technology so no time and resources are wasted. Staff will be well-
trained to achieve the best outcomes (10, 20). However, as mentioned before, there might be
challenges associated with the overdevelopment of DH. Policy makers must bear in mind the
fact that privacy and security, along with equity are more important than accessibility and
convenience. Any further development of such technologies must go through meticulous

considerations to avoid any ethical overlooks.
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In conclusion, considering all the moral, technical, and practical disadvantages of DH, looking
at the matter from an unbiased perspective gives us the opportunity to fully embrace the
importance of the use of digital health in healthcare system, so long as we keep a close look on
the ethical concerns that might arise from doing so.
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OZET

Bu arastirma, Istanbul'da bir iiniversite hastanesi ameliyathanelerinde calisan 108
hemsirenin ekip calismasi tutumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla kesitsel,
tanimlayici tasarimda gercgeklestirilmistir. Dahil edilme kriterlerine uyan toplamda 97 sayida
ameliyathane hemsiresi arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirma verileri Agustos-Aralik 2023
tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama siirecinde "Kisisel Bilgi Formu" ve "Ekip Calismasi
Tutumlar1 Olgegi" (ECTO) kullanilmistir. Bulgularin analizinde SPSS 26 (Statistical Package
for the Social Sciences) programi kullanilmistir. Aragtirmada hemsirelerin ECTO toplam puan
ortalamasinin 112,66+16,31 oldugu, ECTO alt boyutunun en yiiksek “Liderlik” en diisiik
"Karsilikli Destek" oldugu tespit edilmistir. Ekip calismasi ve alt boyutlari ile sosyo-demografik
ozellikler arasindaki iliskinin incelenmesi sonucunda; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, ¢alisa sekillerinin ekip ¢aligmasi tutumlarini etkilemedigi belirlenmistir (p>0,05). Ekip
calismasi ile 1lgili egitim alan hemsirelerin liderlik (p<0,01), karsilikli destek ve durum izlemi
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ekip ¢alismasi egitimi almayan meslektaslarindan anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Ekibine giivenen hemsirelerin ise ekip yapisi,
liderlik, durum izlemi ve karsilikli destek alt boyutlarindan aldiklar1 toplam puanlar ile 6l¢ek
puanlari, ekibine giivenmeyenlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur (p<0,05). Hemsirelerin
ekip caligmasia yonelik hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi ve bu egitim ile is birligi,
koordinasyon, karar verme, problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi amaglanmasi
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ameliyathane hemgsireligi, Ekip Calismasi, Hemsgirelik

“Bu ¢alisma Sibel Toprak’in Dr.Ogr.Uyesi Fatma Azizoglu danismanligindaki yiiksek lisans
tezinden tiiretilmistir.
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ATTITUDES TOWARDS TEAM COLLABORATION AND FACTORS
INFLUENCING TEAMWORK IN OPERATING ROOM NURSING

ABSTRACT

This research was conducted in a cross-sectional, descriptive design to determine the teamwork
attitudes and affecting factors of 108 nurses working in the operating rooms of a university
hospital in Istanbul. A total of 97 operating room nurses who met the inclusion criteria were
included in the study. Research data was collected between August and December 2023.
"Personal Information Form" and "Teamwork Attitudes Scale" (TAS) were used in the data
collection process. SPSS 26 (Statistical Package for the Social Sciences) program was used in
the analysis of the findings. In the study, it was determined that the nurses' total mean score of
ECTS was 112.66+16.31, and the highest ECAS sub-dimension was "Leadership" and the
lowest was "Mutual Support". As a result of examining the relationship between teamwork and
its sub-dimensions and socio-demographic characteristics; It was determined that gender, age,
marital status, educational status, and working styles did not affect teamwork attitudes (p>0.05).
It was found that the scores of nurses who received training on teamwork in the leadership
(p<0.01), mutual support and situation monitoring sub-dimensions were significantly higher
than their colleagues who did not receive teamwork training (p<0.05). The total scores and scale
scores of nurses who trust their team in the sub-dimensions of team structure, leadership,
situation monitoring and mutual support were found to be higher than those who did not trust
their team (p<0.05). It is recommended to organize in-service training for nurses on teamwork
and aim to improve their cooperation, coordination, decision-making and problem-solving
skills.

Keywords: Nursing, Teamwork, Operating Room
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ YENIDOGAN HEMSIRELIGINE iLiSKIiN
GORUSLERI

Dog. Dr. Oznur BASDAS
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii, Kayseri, Tiirkiye.
ORCID ID: 0000-0003-0752-6614
OZET

Yenidogan hemsireligi, saglikli yenidogan ya da yenidogan kliniginde tedavi ve bakim
gereksinimi olan riskli yenidogan ve ailelerine bakim saglayan uzmanlik alani olarak
tanimlanmaktadir. Yenidogan hemsiresi dogum sonrasi yasamin ilk 28 giiniine odaklanarak,
ebelik ve pediatri hemsireligi arasindaki kopriyii saglamaktadir. Profesyonel yenidogan
hemsirelerinin gelisen rolleri ve sorumluluklari dogrultusunda yenidogan hemsireleri bakim
veritken egitim, danigmanlik, arastirmaci, yonetim, liderlik ve yenidoganlarin haklarim
korumak gibi bir¢ok roliinii ayn1 anda kullanmaktadir. Glintiimiizde preterm dogumlarin artmasi
ve uzun siireli hastane yatiglarinin olmasi nedeni ile yenidogan hemsirelerinin egitimi ve
istihdam1 6nem kazanmistir. Bu calisma gelecegin olasi yenidogan hemsirelerinin yenidogan
hemsireligine iliskin goriislerini incelemek amaciyla yapilmis fenomenolojik yaklagima sahip

nitel bir arastirmadir.

Arastirma evrenini, I¢ Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir {iniversitenin saglik bilimleri
fakiiltesinde O0grenim gormekte olan ve yenidogan hemsireligi dersini alan {iglincli simif
hemsirelik boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Calismada amagh 6rnekleme yolu izlenmis ve
12 6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilere arastirmanin amaci
aciklanmis ve yazili onamlar1 alinmistir. Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve hemsirelik
ogrencilerinin meslek hayatinda yenidogan hemsiresi olmay1 isteme durumlari, yenidogan
hemsiresinin diger hemsirelerden farkli olarak sahip olmasi gereken 6zellikler vb sorularin
bulundugu yar1 yapilandirilmis goriigme formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde

edilen veriler tematik icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

Ogrencilerin yenidogan ile ¢alistiklarinda mutluluk, iiziintii gibi farkli duygular hissettikleri,
meslek hayatinda yenidogan hemsiresi olmay1 isteyen Ogrenciler oldugu gibi yenidogan
alaninda calismayacagini diislinen O6grencilerin de oldugu, yenidogan hemsiresinin diger
hemsirelerden daha dikkatli, 6zenli, sabirli, becerili olmak gibi 6zelliklerinin bulunmasi
gerektigini diislindiikleri belirlenmistir. Hemsirelik miifredatindaki dersler diginda segmeli alan

dersleri 6grencileri meslege hazirlamada ve farkindalik kazandirmada 6nem tasimaktadir.
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Gelecekte bu alanda gorev yapacak hemsirelerin yenidogan hemsireligine ilskin goriislerinin
tanimlanmasi, yenidogan alaninda c¢alismak isteyen Ogrenci hemsirelerin beceri ve

niteliklerinin artirilmasinda 6nemli bir basamaktir.
Anahtar Kelimeler: yenidogan, hemsirelik, hemsirelik 6grencisi.

NURSING STUDENTS' OPINIONS ON NEWBORN NURSING
ABSTRACT

Neonatal nursing is defined as the field of expertise that provides care to healthy newborns or
risky newborns and their families who need treatment and care in the newborn clinic. The
neonatal nurse provides the bridge between midwifery and pediatric nursing by focusing on the
first 28 days of postnatal life. In line with the evolving roles and responsibilities of professional
neonatal nurses, neonatal nurses simultaneously use many roles such as education, consultancy,
researcher, management, leadership and protecting the rights of newborns while providing care.
Nowadays, the education and employment of neonatal nurses has gained importance due to the
increase in preterm births and long-term hospitalizations. This study is a qualitative research
with a phenomenological approach conducted to examine the opinions of potential future

neonatal nurses regarding neonatal nursing.

The research population consists of third-year nursing students who are studying at the faculty
of health sciences of a university in the Central Anatolia Region and taking the neonatal nursing
course. Purposeful sampling was followed in the study and 12 students were included in the
study. The purpose of the research was explained to the students included in the study and their
written consent was obtained. Research data were collected using a personal information form
and a semi-structured interview form, which included questions such as the nursing students'
desire to become a neonatal nurse in their professional life, the characteristics that a neonatal
nurse should have differently from other nurses, etc. The data obtained from the research were

evaluated using the thematic content analysis method.

It has been determined that students feel different emotions such as happiness and sadness
regarding neonatal nursing, there are students who want to be a neonatal nurse in their
professional life, there are also students who think that they will not work in the neonatal field,
and they think that neonatal nurses should have characteristics such as being more careful,

attentive, patient and skillful than other nurses. Apart from the courses in the nursing
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curriculum, elective field courses are important in preparing students for the profession and

raising awareness.

Defining the views of nurses who will work in this field in the future regarding neonatal nursing
is an important step in increasing the skills and qualifications of student nurses who want to

work in the neonatal field.

Key Words: newborn, nursing, nursing student.

GIRIS

Hemsirelik kuramsal bilgi ve beceriyi iceren, uygulamali bir saglik disiplini olmasi nedeniyle
egitim, uygulama, gorev tanimlari, meslek islevleri ve rolleri acisindan siirekli olarak
gelismekte ve degismektedir (Yarar & Kiiglik, 2020). Hemsirelik egitiminde temel amag,
degisen saglik bakim gereksinimlerine hazirlikli olabilen, bilgi ve deneyim sahibi, nitelikli
meslek iiyesi yetistirmektir. Ogrenci hemsirelerin kendilerini gelistirmek ve uzmanlasmak
istedikleri alan1 nasil sectikleri ve bu secimi etkileyen faktorlere iliskin ¢aligmalarin oldukga az
oldugu bilinmektedir (Celik & Veren, 2009). Ogrenci hemsirelerin yenidogan hemsireligi
alaninda kariyer yapma isteklerine iliskin literatiirde ¢alismaya rastlanmamis olup 6grencilerin
gerek ortam yetersizlikleri gerekse bu alandaki bilgi ve deneyimlerinin az olmasindan dolay1

yenidogan hemsireligi alanina kendilerini uzak hissettikleri sdylenebilir.

Yenidogan hemsireligi, saglikli yenidogan ya da yenidogan kliniginde tedavi ve bakim
gereksinimi olan riskli yenidogan ve ailelerine bakim saglayan uzmanlik alani olarak
tanimlanmaktadir (Australian Standards for Neonatal Nurses, 2019; Karacam & Eroglu, 2019).
Yenidogan hemsiresi, saglikli yenidogan ya da yenidogan kliniginde tedavi ve bakim
gereksinimi olan riskli yenidogan ve ailelerine bakim saglayan, yenidogana bireysellestirilmis
gelisimsel destekleyici ve aile merkezli bakim vermekten sorumlu olan multidisipliner ekip
iiyesidir (Australian Standards for Neonatal Nurses, 2019; Erdem, Sezer Efe & Basdas, 2018).
Profesyonel yenidogan hemsiresi gelisen rolleri ve sorumluluklari dogrultusunda bakim
verirken egitim, danigsmanlik, arastirmaci, yonetim, liderlik ve yenidoganlarin haklarini
korumak gibi bir¢ok roliinli ayn1 anda kullanmaktadir (Beal, Tiani, Saia & Rothstein, 1999;
Erdem, Sezer Efe & Basdas, 2018).

Glinlimiizde preterm dogumlarin artmasi ve uzun siireli hastane yatiglarinin olmasi nedeni ile
yenidogan hemsirelerinin egitimi ve istihdami &nem kazanmustir. Ulkemizde yenidogan

iinitelerinde ¢alisan hemsirelerin yenidogan yogun bakim hemsireligi sertifikasina sahip olmasi
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gerektigi (Yogun Bakim Unitelerinin Standartlar1 Genelgesi, 2008) bildirilmekle birlikte Saglik
Bakanligi Yenidogan Yogun Bakim Hemsireligi Sertifika Programi diizenli olarak
yiuriitilememekte ve yenidogan kliniklerinde hemsire istihdamimna iliskin sorunlar
yasanmaktadir (Erdem, Sezer Efe & Basdas, 2018). Bu dogrultuda hemsirelik d6grencilerinin
yenidogan hemsireligi alanina iliskin merak ve endiselerinin giderilmesi, alanin tanitilmasi ve
rollerin uygulanmasi1 konusunda &grencilere rehberlik edilmesi onemlidir. Hemsirelik
Ogrencilerinin mezuniyet sonrasinda yeni mezun bir hemsire olarak yenidogan {initelerinde

caligmaya baslama ihtimali s6z konusu oldugunda bunun degeri daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.

Hemsirelik 6grencilerinin kendilerini gelistirmek ve uzmanlasmak istedikleri alana iliskin
planlama yapabilmesi i¢in 6grencinin mesleki algis1 6nemlidir. Mesleki algist olumlu olan
ogrenci kariyer planlamasinda da daha dogru kararlar alabilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin
egitim verilen alana yonelik algilarinin degerlendirilmesi dnerilmektedir (Burucu, Cantekin, &
Korkmaz Arslan, 2022). Bu calisma gelecegin olasi yenidogan hemsirelerinin yenidogan
hemsireligine iligkin goriislerini incelemek amaciyla yapilmis fenomenolojik yaklasima sahip

nitel bir arastirmadir.
GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma, yenidogan hemsirelerinin yenidogan hemsireligine iligkin goriislerini incelemek
amactyla yapilmis fenomenolojik yaklasima sahip nitel bir arastirmadir. Arastirma evrenini, Ig
Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim
gormekte olan ve yenidogan hemsireligi dersini alan {iglincii sinif hemsirelik boliimii

ogrencileri olusturmaktadir.

Nitel arastirmalarda 6rneklemin amaci, bir olguyu netlestirebilecek ve derinlestirebilecek olan
belirli bir olgu ya da olay1 elde etmektir. Biitiin dikkatle incelenecek konunun siirecleri hakkinda
bilgi toplamaya elverisli 6rnegi bulmaya odaklanir. Bagka bir deyisle temsil giiclinden ¢ok,
ornegin arastirma konusu ile olan ilgisi dikkate almnir (Islamoglu, 2009). Calismada amagch
ornekleme yolu izlenmistir. Veri doygunluguna (12 6grenci) ulasildiginda goriigmeler

sonlandirilmistir.

Calismaya dahil edilen 6grencilere arastirmanin amaci agiklanmis ve yazili onamlar1 alinmistir.
Arastirma verileri kisisel bilgi formu ve hemsirelik 6grencilerinin meslek hayatinda yenidogan
hemsiresi olmay1 isteme durumlari, yenidogan hemsiresinin diger hemsirelerden farkli olarak

sahip olmas1 gereken 6zellikler gibi sorularin bulundugu yar1 yapilandirilmis gériisme formu
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kullanilarak toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler tematik icerik analizi yontemiyle

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 22.25+1.17 (min-max: 21-24) olup, %50’s1

erkek ogrencidir.
Yenidogan hemsiresi olmak ister misiniz? Yenidogan ile calismak size ne hissettiriyor?

Calismaya katilan Ogrencilerin yenidogan ile calistiklarinda mutluluk, tiziinti gibi farkh
duygular hissettikleri, meslek hayatinda yenidogan hemsiresi olmayi isteyen 6grenciler oldugu

gibi yenidogan alaninda ¢alismayacagini diisiinen 6grencilerin de oldugu saptanmistir.

“Yenidogan bakimi daha hassas, dikkatli ve 6zenli bir bakim gerektiriyor. Bunu
vapabilecegimden emin degilim. Ayrica bebekleri hastanede gérmek ¢ok tiziicii, dogar

dogmaz serviste kalmalart tiziintii veriyor.” (K1, K, 21)

“Yenidogan hemgiresi olma konusunda kararsizim. Isin icine girip ogrendikce korkum
daha da artti. Ciinkii yenidogan hemsireligi diger alanlara gore daha ¢ok dikkat
gerektiren bir alan. Bakimi, ilag¢ hesaplamalar: ciddi 6zen gerektiriyor. Hata yapma
ihtimali ¢ok ama hata yapma liiksii yok, en ufak bir dikkatsizlik bebegin hayatina mal
olabilir.” (K6, E, 24)

“Yenidoganla ¢alismak bana mutluluk veriyor. Mezun olduktan sonra kesinlikle
venidogan hemsiresi olmak isterim. Gergekten bilgili, ozverili, ongoriilii, alana
hdkimiyet isteyen bir alan. Yaptigin iste otonomi saglayabilecegin ve gerc¢ekten mesleki

doyum alabilecegim bir alan bence.” (K8, E, 21)

“Yenidoganla ¢alismayt ¢ok isterim, bebekleri ¢ok seviyorum zaten. Sadece ¢ok fazla

sorumluluk gerektiriyor.” (K10, K, 22)

“Yenidoganlar yetiskinlere gore daha karmasik ve zor bence. Hemen zarar
gorebiliyorlar, kendilerini ifade edemiyorlar. Cok detayli ve riskli bir alan. Bu nedenle

venidogan hemsiresi olmak istemiyorum.” (K11, E, 22)

Sizce yenidogan hemgsiresinin diger hemgirelerden farkli olarak sahip olmasi gereken

ozellikler nelerdir?
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Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yenidogan hemsiresinin diger hemsirelerden daha
dikkatli, 6zenli, sabirli, becerili olmak gibi 6zelliklerinin bulunmas1 gerektigini diigiindiikleri

belirlenmistir.

“Kesinlikle ¢ok dikkatli olmali. Hemsireler genel olarak dikkatli olmali ama yenidogan
hemgiresi asirt dikkatli olmali. Cok bilgili olmali ayrica. Daha ozenli olmas: gerekiyor,
isini severek yapmasi gerekiyor. Yoksa zaten pek ¢alisilabilecek bir alan degil.” (K12,
E, 22)

“Anormal durumlart ongérebilen daha dikkatli ve daha bilgili hemgsireler yenidogan
hemsiresi olmali bence. Ozenle bakim veren meslegine dsik kisiler yenidoganla

calismal. ”( K8, E, 21)

“Oncelikle teorik bilgisi cok cok iyi olmali, acil durumlarda sogukkanliligini koruyan
ve bir adim sonrasimi gorebilen yenidoganin dilini anlayan hemsgireler yenidogan

tinitelerinde ¢calismali.” (K7, K, 22)

“Gozlem yetenegi kuvvetli, teorik bilgisi ¢ok iyi ve uygulama kisminda da dikkatli ve
gerc¢ekten profesyonel deneyimli kisiler olmali. Psikolojik olarak da giiclii olmalart
gerekiyor. Daha sefkatli daha dikkatli hastaya yaklasan kisiler olmali.” (K4, K, 23)

Yenidogana iliskin daha fazla bilgi sahibi olmak size ne hissettirdi?

Calisma kapsaminda yer alan Ogrenciler yenidogan hemsireligi dersini aldiktan sonra
yenidogan bakimi ve hastaliklarinin daha karmasik oldugunu fark ettiklerini, yenidogana iliskin
korkularinin azaldigini, hem giinliik hem mesleki hayatlarinda islerine yarayacak bilgiler

edindiklerini ifade emislerdir.

“Yenidogana iliskin daha fazla bilgi sahibi olmak kendime giivenimi artirdi. Edindigim
bilgiler hem giinliik hem de mesleki hayatimda ¢ok isime yarayacak.” (K3, K, 23)

“Yenidogana iliskin korkularimin azalmasim sagladi bir taraftan. Ama diger taraftan
aklima gelmeyen daha once hig diistinmedigim yeni endiselerim ortaya ¢ikti. Yenidogan
vani ashnda pediatrinin tiimii ¢cok karmasik, hep birka¢ adim sonrasini ongérerek

hareket etmek gerekiyor.” (K7, K, 22)

“Her zaman karsimiza ¢ikabilecek, yasantimda dahi karsilastim durumlarda bir fikir

sahibi olacagim ayrica meslege katki saglayan pek ¢ok sey ogrendim. Kendimi daha
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yeterli hissediyorum. Yenidogan hastaliklarina iliskin de bir farkindalik olustu. Benim
icin o6nemli bir adimd1” (K35, E, 23)

Hemgirelik egitim miifredatinin yaninda se¢cmeli alan derslerinin verilmesinin size gore

olumlu veya olumsuz yonleri nelerdir?

Calismaya katilan 6grenciler hemsirelik egitim miifredatinin yaninda segmeli alan derslerinin
verilmesinin olumsuz yoniiniin bulunmadigin1 ve ilgi alanlarima 6zgii derinlemesine bilgi

edindiklerini belirtmislerdir.
SONUC

Ogrencilerin yenidogan ile ¢alistiklarinda mutluluk, iiziintii gibi farkli duygular hissettikleri,
meslek hayatinda yenidogan hemsiresi olmay1 isteyen Ogrenciler oldugu gibi yenidogan
alaninda c¢alismayacagini diislinen 6grencilerin de oldugu, yenidogan hemsiresinin diger
hemsirelerden daha dikkatli, 6zenli, sabirli, becerili olmak gibi 6zelliklerinin bulunmasi
gerektigini diislindiikleri belirlenmistir. Hemsirelik miifredatindaki dersler diginda segmeli alan
dersleri 6grencileri meslege hazirlamada ve farkindalik kazandirmada 6nem tasimaktadir.
Gelecekte bu alanda gorev yapacak hemsirelerin yenidogan hemsireligine iliskin goriislerinin
tanimlanmasi, yenidogan alaninda c¢alismak isteyen Ogrenci hemsirelerin beceri ve

niteliklerinin artirilmasinda 6nemli bir basamaktir.
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OZET
Hayatin her doneminde var olan oyun insan yasaminda énemli bir yere sahiptir. Oyun, genel
tanimiyla belli bir amaca yonelik olan veya olmayan, kurall1 ya da kuralsiz gergeklestirilen, her
durumda ¢ocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal
gelisimin temeli olan, ger¢ek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk icin en etkin 6grenme siireci olarak
ifade edilmektedir. Oyun her yas grubu i¢in vazgecilmez olmasinin yani sira cocuklarin geligimi
acisindan da anahtar rol almaktadir. Cocuklar oyun ile cinsiyet rolii, arkadaslik kurma,
paylagsma, yardimlasma, kendi haklarini koruma, baskalarmmin haklarina saygili olma ve
sorumluluk alma gibi pek ¢ok yetenek kazanmakta ve ilerleyen yaslarda sahip olacaklar kisilik
ozellikleri de sekillenmektedir. Oyunlarin sekli, 6zellikleri, malzemeleri, ¢agdan ¢aga kiiltiirden
kiiltiire degisse de cocugun bulundugu her yerde oyun degismeyen evrensel bir 6zellik
tagimaktadir. Son yillarda hizli teknolojik ilerlemeler nedeni ile oyun 6zelliklerinin nitelik ve
nicelik bakimindan degisime ugradigr goriilmektedir. Eglence-etkilesim-iletisim olanag:
saglamasi, bireylere gergeklestiremedikleri hayallerini gergeklestirme imkani sunmasi,
kazanma tutkusu, basar1 ve hakimiyet duygular1 yagatmasi gibi nedenlerle ¢cocuklar dijital oyun
aracglarina daha fazla ilgi gostermektedir. Dijital oyunlarinin kullanim amacina, siiresine ve
oyunun igerigine bagl olarak olumlu ve olumsuz birgok etkisi bulunmaktadir. Kontrollii bir
bigcimde oynanan dijital oyunlarin duygusal bosalma ve rahatlama gibi olumlu etkilerinin
bulundugunun kabul edilmesinin yani sira dijital oyunlarin psikolojik ve biyolojik agidan bircok
olumsuz yanlarinin oldugu da bilinmektedir. Dijital oyunlar ¢ocuklarda psikomotor beceri
bozukluklari, hiperaktivite, viicut agirliginda artma ve gérme kaybi gibi olumsuz etkilere neden
olabilmektedir. Dijital oyunlara yonelimin ciddi artis gdstermesi ve bagimliliga varan diizeyde
saglig1 etkilemesi nedenleriyle ¢ocuk sagliginin olumsuz etkilenebilecegi endisesi giindeme
gelmistir. Bu dogrultuda g¢ocuklarin gelecekte toplumun sorumluluklarinin farkinda olan,
fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini en uygun sekilde tamamlamis bireyler olarak yetismesinde

ve egitilmesinde katkida bulunabilecek oyunlara yonlendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, oyun, saglik.

79



https://orcid.org/0000-0003-0752-6614

ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

CHILDREN AND PLAY
ABSTRACT

Play, which exists in every period of life, has an important place in human life. In general terms,
play is a part of real life that may or may not be for a specific purpose, carried out with or
without rules, in which the child participates willingly and enjoyably, is the basis of physical,
cognitive, language, emotional and social development, and is the most effective learning for
the child. It is referred to as the process. In addition to being indispensable for all age groups,
play also plays a key role in the development of children. Children gain many skills through
play, such as gender roles, making friends, sharing, helping each other, protecting their own
rights, respecting the rights of others and taking responsibility, and the personality traits they
will have in later years are also shaped. Even though the form, features and materials of games
change from culture to culture from age to age, play has a universal feature that does not change
wherever the child is. In recent years, it has been observed that game features have changed in
terms of quality and quantity due to rapid technological advances. Children are more interested
in digital game tools for reasons such as providing entertainment-interaction-communication
opportunities, providing individuals with the opportunity to realize their dreams that they
cannot realize, giving them a passion for winning, feelings of success and dominance. Digital
games have many positive and negative effects depending on the purpose of use, duration and
content of the game. While it is accepted that digital games played in a controlled manner have
positive effects such as emotional release and relaxation, it is also known that digital games
have many psychological and biological negative aspects. Digital games can cause negative
effects in children such as psychomotor skill disorders, hyperactivity, increase in body weight
and vision loss. Concern has been raised that children's health may be negatively affected due
to the serious increase in the interest in digital games and their effects on health, even to the
point of addiction. In this regard, it is important to direct children to games that can contribute
to their education and training as individuals who are aware of the responsibilities of society in
the future and have completed their physical, spiritual and mental development in the most

appropriate way.

Keywords: child, play, health.
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan oyun her cagda énemli bir gereksinim olarak goriilmiis ve ¢agin
gelistirdigi araclarla oyun oynanmaya baslanmistir. Her ¢cagda oyun igerisindeki oyuncaklar
bulundugu cagin 6zelliklerinden etkilenmekte ve i¢inde yasanilan kiiltiiriin 6rnegini temsil
etmektedir (Aksoy & Dere Cift¢i 2022, Goziim & Kandir 2020). Oyun, genel tanimiyla belli
bir amaca yonelik olan veya olmayan, kuralli ya da kuralsiz gergeklestirilen, her durumda
cocugun isteyerek ve hoslanarak yer aldig, fiziksel, biligsel, dil, duygusal ve sosyal gelisimin

temeli olan, gercek hayatin bir parcast ve ¢ocuk i¢in en etkin 6grenme siireci olarak ifade

edilmektedir (Arslan 2000; Bilir & Donmez 1995).

Tablo 1. Oyunun 6zellikleri (Aksoy & Dere Ciftgi 2022)

Oyun zoraki degildir ve ¢ocugun yaratiligina goére harekete gecer.
Oyun oynarken, ¢ocuklar davraniglarinin igerigini ve yoniinii segmekte 6zgiirdiir. Oyun disaridan gelen beklentilere
ve isteklere cevap vermek i¢in oynanmadigindan, ¢ogunlukla oynayanlart memnun etmeye yoneliktir.
Oyun sembolik, anlamli ve degisime agiktir.
Oyun ¢ocuklarin gegmis deneyimlerini su ana baglamalarina yardimci olur. Oyun ¢ocuklara farkli durumlara girip
¢iktik¢a, bagkalarinin rollerine girebilme kapasitesi verir. Digerleri gibi davranirken, “...olsam ben ne yapardim” ve
“farz edeyim ki ... yim” tavn gelistirirler.
Oyuncular oyunda aktif rol alirlar.
Oyun esnasinda cocuklar insanlari, nesneleri, olaylar1 kesfeder, dener, arastirir ve sorgularlar. Aktif oyun
deneyimleri, ¢ocuklarin gézlem ve tanimlama becerilerini gelistirirken ayn1 zamanda ne tiir materyallerin ise
yarayabilecegi konusunda farkindaliklarini da artirir.
Oyunun kurallari vardir.
Cocuklar oyun esnasinda gizli ya da belirlenmis kurallarla yonlendirilirler. Oyunda basarisiz olma riski yoktur,
oyunda neyi nasil yapacagma ¢ocuk karar verir. Kii¢iik cocuklar rollerine veya nesne kullanimina uygun kurallar
yaratabilir veya kurallar1 degistirebilir, farkli bir sekilde oyuna devam edebilirler. Daha biiyiik ¢ocuklar ise oyuna
yon veren dnceden belirlenmis kurallar1 kabul ederler.
Oyun zevklidir.
Cocuklar oyunu, disaridan verilecek bir 6dil i¢in degil, beraberinde getirdigi zevk

icin oynarlar.

Oyun her yas grubu icin vazge¢ilmez olmasimin yani sira ¢ocuklarin gelisimi agisindan da
anahtar rol almaktadir (Bekmezci & Ozkan 2015). Cocugun hayati, canlilig1, diinyay1 tanimast,
varlig1 ve her seyi oyundur. Oyun, ¢ocugun isteklerini, amaglarint anlatan, toplumsal hayata
hazirlayan en etkili araclardandir (Ozer, Giirkan, & Ramazanoglu 2006). Cocuklar oyun ile
cinsiyet rolii, arkadaslik kurma, paylasma, yardimlasma, kendi haklarin1 koruma, baskalarinin
haklarina saygili olma ve sorumluluk alma gibi pek ¢ok yetenek kazanmakta ve ilerleyen
yaslarda sahip olacaklari kisilik 6zellikleri de sekillenmektedir (Bora Giines & Cavusoglu 2022,
Bekmezci & Ozkan 2015).
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Oyunlarim sekli, 6zellikleri, malzemeleri, cagdan ¢aga kiiltiirden kiiltiire degissede ¢ocugun
bulundugu her yerde oyun degismeyen evrensel bir 6zellik tagimaktadir. Son yillarda hizl
teknolojik ilerlemeler nedeni ile oyun 6zelliklerinin nitelik ve nicelik bakimindan degisime
ugradig goriilmektedir (Goziim & Kandir 2020). Sehirlesmenin artmasi, ebeveynlerin disariy1
tehlikeli bulmalar1 ve oyun alanlarinin azlig1 gibi nedenlerden dolay1 da ¢ocuklarin geleneksel
oyun kiiltiirii ortadan kalkmaya, yerine daha giivenilir bulunan evde ekranlarla oyun oynama
kiiltiiriniin dogmasina neden olmustur. Sosyallesme, etkilesimde bulunma, problemlere ¢6ziim
bulma gibi oyunlarin ¢ocuklara sagladig1 kazanimlar dijital oyun kiiltiirii ile yon degistirmistir
(Biricik & Atik 2021). “Oyun” kavrami dijital ortamda insanlarin hayatlarmin biiyiik bir
boliimiinti gec¢irdigi ve yasamin ¢oziilmemis sorunlarindan gecici olarak uzaklastigi yerdir.
Dijital oyunlar, insanlarin bir program vasitasiyla bilgisayarla ya da birbirleri ile etkilesim
kurduklar1 sanal ortamlardir. Oyuncu tek basina bilgisayar ile oyun oynayabildigi gibi diinyanin
her hangi bir bolgesindeki insanlarla da oyun oynayabilmektedir (Cakmak 2016).

Eglence-etkilesim-iletisim olanag1 saglamasi, bireylere gerceklestiremedikleri hayallerini
gerceklestirme imkani sunmasi, kazanma tutkusu, basar1 ve hakimiyet duygular1 yasatmasi gibi
nedenlerle ¢ocuklar dijital oyun araclarina daha fazla ilgi gostermektedir (Mustafaoglu &
Yasact 2018, Ogel 2014). Cocuklar dijital ortamlarda hem oyun oynamakta hem de oynadig
kisiler ile bilgi, fotograf, video gibi dokiimanlar1 da rahatlikla paylasabilmektedir. Iletigim
acidan bakildiginda dijital ortamlar genclere ulusal ve uluslararast ¢ok biiyiik firsatlar
vermektedir. Ancak beraberinde fiziksel, zihinsel ve ahlaki acidan zararlar1 da goriilmektedir

(Biricik & Atik 2021, Cakmak 2016).

Dijital oyunlarinin kullanim amacina, siiresine ve oyunun igerigine bagl olarak olumlu ve
olumsuz birgok etkisi bulunmaktadir. Kontrollii bir bigimde oynanan dijital oyunlarin duygusal
bosalma ve rahatlama gibi olumlu etkilerinin bulundugunun kabul edilmesinin yani sira dijital
oyunlarin psikolojik ve biyolojik agidan bir¢ok olumsuz yanlarinin oldugu da bilinmektedir.
Dijital oyunlar ¢ocuklarda psikomotor beceri bozukluklari, hiperaktivite, viicut agirliginda
artma ve gorme kaybi gibi olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Cakir 2013, Horzum 2011;

Wong & Lam 2016, Mustafaoglu & Yasac1 2018).

Dijital oyunlara yonelimin ciddi artis gostermesi ve bagimliliga varan diizeyde sagligi
etkilemesi nedenleriyle ¢ocuk sagliginin olumsuz etkilenebilecegi endisesi glindeme gelmistir.
Dijital oyunlarin ¢ocuklar tarafindan oynandig: artik herkes tarafindan kabul edilmeli, dijital

oyunlarin olumsuz etkilerini azaltmak ve olumlu etkilerinden yararlanmak icin saglik personeli,
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egitimciler ve ebeveynler sorumluluk iistlenmelidir (Géziim & Kandir 2020). Bu dogrultuda
cocuklarin gelecekte toplumun sorumluluklarinin farkinda olan, fiziksel, ruhsal ve zihinsel
gelisimini en uygun sekilde tamamlamis bireyler olarak yetismesinde ve egitilmesinde katkida
bulunabilecek oyunlara yonlendirilmesi 6nemlidir. Son olarak ¢ocuklarin bos zamanlarinin
cogunu gecirdigi oyun ortamlari, genel bilinen oyun bagimliliginin aksine onlarin hayal
giiclerinin gelistigi ve onlar1 motive edici bir aragtir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital oyun

ortamlar1 daha fazla egitici ve motive edici bir sekilde kullanmasi 6nerilebilir.
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OZET

Infertilite, en az 12 ay diizenli korunmasiz cinsel iliski sonrasinda klinik gebelik elde
edilememesi ile karakterize edilen tibbi bir durumdur. Infertilite milyonlarca insani, aileyi ve
toplumlari etkilemektedir. Tahminler, diinya ¢apinda lireme ¢agindaki yaklasik her alt1 kigiden
birinin yagsami boyunca infertilite sorunu yasadigini gostermektedir. Ciftlerin cogunda net bir
infertilite tanis1 konulabilirken, bazi vakalarda ise neden tam olarak bilinmez. Infertilite
vakalarmin %40-55'1 kadin faktorlerine, %20-40" ise erkek faktorlerine atfedilebilmektedir.
Infertilite birincil veya ikincil olabilir. Birincil infertilite, hi¢ gebe kalmamus ciftleri ifade eder.
Ikincil infertilite, daha dnce gebelik gegirmis ancak tekrar gebe kalmakta zorluk ¢eken ciftler
icin gegerlidir. Toplumumuzda ¢ocuk dogurmak siklikla tatmin edici bir hayata katkida bulunan
onemli bir faktor olarak goriilmektedir. Gebe kalamama, bazi ¢iftlerin derin bir kayip ve
eksiklik duygusu hissetmesine neden olabilir. Infertilite ile yiizlesmek duygusal agidan zorlayici
olabilir. Infertilite nedeniyle gebe kalma ve ¢ocuk sahibi olma arzusunun gergeklesememesi,
tiziintii, hayal kiriklig1, 6fke, utang ve umutsuzluk gibi ¢esitli duygulara yol agabilir. Uzun siireli
stres bunlardan biridir. Ayrica sugluluk, bosluk, kaygi ve depresyon duygularina neden olabilir.
Infertilite sonrasi gebelik, kadinlar icin ifade edilmesi zor olabilecek bir dizi duyguyu kapsayan
benzersiz ve duygusal agidan yiiklii bir deneyimdir. Infertilite sonras1 gebe kalan kadinlar, fetal
ve maternal sonugclarla ilgili olarak belirli diizeyde stres ve kaygi yasamaktadirlar. Gebelik
yolculugu duygusal ve fiziksel olarak yorucu olabilir ve olast komplikasyon korkusu veya
gebeligi kaybetme olasiligi anne adaylarina agir bir yiik getirebilir. Gebelikleri ayn1 zamanda
heyecan ve keder arasindaki duygularin karismasina da neden olabilir. Ebelerin bu kadinlarin
duygusal zorluklarinin farkinda olmasi, destek ve rehberlik sunmasi, onlarin benzersiz
kosullarini kabul etmesi, stres ve kaygilarini yonetmelerine yardimci olacak kaynaklar sunmasi
onemlidir. Empatik iletisim ve bireysellestirilmis 6zel destek psikolojik refahi 6nemli dlgiide
artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite, Gebelik, Duygusal degisiklik, Ebelik
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EMOTIONAL ROLLERCOASTER OF PREGNANCY AFTER INFERTILITY

ABSTRACT

Infertility is a medical condition characterized by the clinical inability to achieve pregnancy
after at least 12 months of regular unprotected intercourse. Infertility affects millions of people,
families and communities. Estimates suggest that approximately one in six people of
reproductive age worldwide will experience infertility in their lifetime. In most couples, a clear
diagnosis of infertility can be made, but in some cases the cause is not known. 40-55% of
infertility cases can be attributed to female factors and 20-40% to male factors. Infertility can
be primary or secondary. Primary infertility refers to couples who have never conceived.
Secondary infertility refers to couples who have had a previous pregnancy but have difficulty
conceiving again. In our society, childbearing is often seen as an important factor contributing
to a fulfilling life. The inability to conceive can leave some couples feeling a deep sense of loss
and incompleteness. Facing infertility can be emotionally challenging. Failure to realize the
desire to conceive and have a child due to infertility can lead to a variety of emotions such as
sadness, frustration, anger, shame and hopelessness. Long-term stress is one of them. It can also
cause feelings of guilt, emptiness, anxiety and depression. Pregnancy after infertility is a unique
and emotionally charged experience for women, encompassing a range of emotions that can be
difficult to express. Women who become pregnant after infertility experience a certain level of
stress and anxiety related to fetal and maternal outcomes. The pregnancy journey can be
emotionally and physically exhausting and the fear of possible complications or the possibility
of losing the pregnancy can weigh heavily on expectant mothers. Their pregnancy can also
cause a mixture of emotions between excitement and grief. It is important for midwives to be
aware of these women's emotional challenges, offer support and guidance, acknowledge their
unique circumstances and provide resources to help them manage their stress and anxiety.
Empathic communication and individualized tailored support can significantly improve
psychological wellbeing.

Keywords: Infertility, Pregnancy, Emotional rollercoaster, Midwifery

1. GIRIS

Infertility is the inability to achieve pregnancy after at least 12 months of regular unprotected
sexual intercourse. For many couples, this can be a highly emotional and challenging
experience. Infertility affects millions of people, families and communities. Estimates suggest

that around one in six people of reproductive age worldwide will experience infertility in their
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lifetime. It is estimated that one in seven couples in the Western world and one in four couples
in developing countries are infertile. More than 186 million people suffer from infertility, with
the majority residing in developing countries. About half of infertile couples have male
infertility. Male infertility occurs in 35%-40% of cases, female infertility in 35%-40% of cases
and infertility due to other factors in 20%-30% of cases (WHO, 2024; Vander Borght, & Wyns,
2018).

Infertility can be caused by many different factors in the female and male reproductive systems.
In some cases, both men and women can be equally infertile (Bayu, Egata, Kefale, & Jemere,
2020). Most infertile couples have one of three main causes: male factor, ovulation disorder or
tubal-peritoneal disease. In a normal reproductive cycle, the ovaries, pituitary and
hypothalamus axis must function effectively and respond to secreted hormones. Disruptions in
this axis cause disturbances in the reproductive cycle, resulting in infertility (Figure 1) (Anwar,
& Anwar, 2016).
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Figure 1. Hypothalamic-pituitary-ovarian-axis

Infertility is classified as primary and secondary. The term primary infertility is used when there

has never been a pregnancy before. Secondary infertility is when there has been at least one
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pregnancy but it does not occur when pregnancy is planned again (Abebe, Afework, &
Abaynew, 2020).

Infertility is a life crisis. In our society, childbearing is often seen as a fulfilling, important
contributing factor to life. The inability to conceive can leave some couples feeling a deep sense
of loss and incompleteness. Facing infertility can be emotionally challenging (Sharma, &
Shrivastava, 2022). Although infertility is not a fatal condition, being diagnosed with infertility
can be a frustrating experience for couples. Infertility can cause psychological distress,
emotional stress and financial difficulties for both partners. Couples may feel anger, guilt,
sadness, depression, anxiety, loss of confidence and self-esteem (Sharma, & Shrivastava, 2022;
Taebi, Kariman, Montazeri, & Majd, 2021). In a qualitative study on infertility stigma, 4 themes
were identified: stigma profile, self-stigmatization, defense mechanism and balancing. Stigma
profile was perceived as verbal, social and homosexual stigma. Self-stigmatization was
experienced as negative emotions and devaluation. Defense mechanisms consisted of three
categories: stigma behind the mask, acceptance and escape from infertility. Two categories,
empowered women and tools of oppression, formed the counterbalancing factor against
infertility stigma. Infertile women face social and self-stigma that threatens their psychosocial
well-being and self-esteem (Taebi, Kariman, Montazeri, & Majd, 2021). In another study, the
overall prevalence of infertility-related stress among participants was very high at 92.71%. The
study reported that the socio-cultural environment of Ethiopia gives women with children an
important social status and women are referred to by the name of their children as a way of
respectability. The study also found more stress in older women than in younger women.
Maternal role deprivation (or not having biological children) was found to be associated with
higher stress (Teklemicheal, Kassa, & Weldetensaye, 2022).

For infertile couples, pregnancy after treatment can be a unique and emotionally inspiring
experience. However, despite a successful pregnancy, women experiencing infertility may
struggle with psychological and social challenges during pregnancy and after delivery. Women
who become pregnant after infertility have been shown to experience stress and anxiety related
to fetal and maternal outcomes. They may feel a mixture of emotions between excitement and
grief during their pregnancy. In the first trimester of pregnancy, the infertile woman often
struggles with the fear of pregnancy loss, possible fetal abnormalities and adjusting to

significant physical changes. In the third trimester, anxiety and stress can be caused by fear of
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pregnancy complications and premature labor. Infertile women may also face difficulties in

choosing a safe method of delivery.

Emotions are defined as 'an acute, intense and typically brief psycho-physiological change
resulting from a response to a meaningful situation in the individual's environment'. When
infertile women become pregnant, they may find it difficult to cope with this new situation,
which has psychological and emotional consequences, and may experience emotional turmoil.
After struggling with infertility, becoming pregnant can be a source of great joy and happiness.
At the same time, it can also bring complex and challenging emotions. These feelings are
normal for both the expectant mother and the expectant father and can be a rollercoaster
throughout the pregnancy (Behrens, et al.,2021; Isaacs, & Andipatin, 2020). Feelings of joy and
happiness are natural, reflecting relief and excitement after a difficult journey through
infertility. There are studies suggesting that parents are happier than non-parents and vice versa.
When parents experience greater meaning in their lives, such as pregnancy, when they
experience their basic needs being met, more positive emotions and an increased social role,
they are more likely to feel happiness and joy (Nelson, Kushlev, & Lyubomirsky, 2014).
Nelson, Kushlev, and Lyubomirsky (2014) examined the question of whether parents are more
or less happy than their childless peers. or less happy than their childless peers, it was reported
that older parents tend to be happier than younger ones. Fathers tend to derive more consistent
benefits from parenting than mothers and married couples tend to experience parenting.

Women who conceive after previous infertility are skeptical about pregnancy. Fear of
miscarriage, concerns about the baby's health and worries about the birth process are common.
The feelings of these women have been found to be similar to those of women with previous
miscarriage. The most common emotions reported by women were "anxious", "nervous™ and
"scared". However, most women also reported a positive emotion, indicating mixed feelings of
their pregnancy experience. Feelings of joy and happiness are natural, reflecting relief and
excitement after a difficult journey with infertility (Behrens, et al.,2021; Isaacs, & Andipatin,

2020).

In the study evaluating the emotions of women who had a previous miscarriage and women in
this pregnancy, 8 categories of deep anxiety were identified. These were: "Losing the baby",
"General health of the baby", "Emotional stability of the self", "Impact of the loss of the baby
on the future”, "Lack of support from others”, "Fear of anger”, "Bad news", "Impact on the
baby" and "Worries never end" (Coté-Arsenault, Bidlack, & Humm, 2001).
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It has been suggested that women may feel the need to be the 'perfect mother' due to the
gratitude of having a child after infertility and may experience feelings of guilt and shame when
they fail to meet expectations of themselves as mothers. Because of these difficult feelings, they
may not want to share their difficulties with the people around them. Some women may feel
guilt or shame towards other women who are having difficulty conceiving (Hull, 2023; Boz,
Ozgetin, & Teskereci, 2018). Women who conceived after successful reproductive treatment
described feelings of joy and relief when they learned that their pregnancy test was positive,
but many also described feelings of disbelief, emptiness or confusion. For those struggling with
infertility, pregnancy may seem too good to be true and feelings of denial or confusion may be
experienced (René, Landry, & de Montigny, 2022; Boz, Ozgetin, & Teskereci, 2018; Ranjbar,
etal., 2015).

In the study, which included women who experienced pregnancy after infertility treatment, the
main topics such as finding peace in life, conflicting emotions and the struggle to realize a
dream were discussed and it was concluded that pregnancy is the beginning of a new and
challenging struggle for women with fertility problems. It was emphasized that in pregnancies
resulting from assisted reproductive techniques, women experience new stresses, uncertainties
or fear of pregnancy. Participants reported mood swings and irritability during pregnancy. It
was emphasized that women experienced some paradoxical feelings of joy, fear, hope and
uncertainty and felt shock and disbelief followed by excitement and fear (Ranjbar, et al., 2015).
In the study, which included fathers with infertility experience, fathers who shared their
experiences regarding the perinatal period after infertility stated that the long years and bumps
in the road affected their journey. They emphasized that their journey was an important part of
their lives that they would continue to remember years later. In the study, fathers agreed that
the transition to parenthood begins with infertility, is unique and is a long, anxious process with

"many setbacks and losses™ (Morrison, et al., 2024).

As a result, women who experience anxiety, guilt or fear should be referred to a psychological
counselor for additional support. Women know that a successful pregnancy is not guaranteed
and many women experience fear and anxiety about losing their baby. They also feel that these
fears and anxieties will have a negative impact on their baby. Midwives should address how
these women feel. In addition, midwives should be straightforward when caring for women and
should not undermine women's sense of trust. They should teach methods of coping with these

concerns throughout pregnancy.
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OZET

Asilar, insan sagliginin korunmasinda en etkili araglardan biridir. Asilar, biyolojik tirtinlerdir ve
bu iirtinler, bagisiklik sistemini uyararak bulasici hastaliklara karsi koruma saglar. Asilanma
hem bireysel hem de toplumsal agidan 6nemlidir. Bilim, asilarin toplum ve kiiresel saglik
acisindan sagladigi faydalar konusunda net bir goriise sahiptir. Buna ragmen, asilarin etkinligi,
giivenligi ve olas1 yan etkileri hala hararetli tartigmalara konu olmaktadir. Ebeveynler, dogal
olarak bebekleri i¢in en iyisini isterler. Bu, onlar1 korumak ve saglikli bir sekilde biiyiimelerini
saglamak icin bilingli se¢imler yapmak anlamina gelir. As1 yaptirma karar1 da bu bilingli
secimlerin en 6nemlilerinden biridir. Ancak, as1 karsiti hareketin yayilmasiyla birlikte, bazi
ebeveynler asilarin ¢ocuklar i¢in riskli olduguna dair yanlis bilgilere maruz kalmaktadir. Bu
durum, as1 yaptirmama kararina yol acarak, cocuklarin saghigini ciddi sekilde tehlikeye
atabilmektedir. Ayrica as1 reddi, kiiresel bir halk saglig1 tehdidi de olusturmaktadir. Yanlig
bilgiler ve as1 karsit1 propaganda, bir¢ok insani asilarin giivenligi ve etkinligi konusunda
siipheye diistirmektedir. Bu durum, agilama oranlarinin diismesine ve dnlenebilir hastaliklarin
tekrar ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Diinya Ekonomik Forumu, as1 karsit1 kanitlanmamaisg
iddialarin ¢ogalmasi gibi kitlesel dijital yanlis bilgilerin modern toplum i¢in biiytik bir tehdit
oldugunu kabul etti. Dijital medyada olusturulan as1 karsit1 icerikler ve aktivistlerin mesajlar
genis ve ¢esitli kitleye yayilmaktadir. Bu durum, bilime olan giivenin azalmasina, hastalarin
giiclendirilmesinde zafiyete, uzmanligin veya halkin sesinin yeniden tanimlanmasma ve
dolayisiyla saglik paradigmasinda degisime neden olmaktadir. Uzman olmayan bir aktivistin
cevrimici bilgeligi bir uzmanin tavsiyesiyle esit veya hatta daha giivenilir goriildiiglinden,
annelerin celigkili saglik bilgileri edinmesine ve yenidoganlarina ast yaptirma konusunda
tereddiite diismelerine neden olmaktadir. Ebeler giivenilir ve dogru bilgiyi annelere saglamakla
gorevlidir. Yenidogan bakimin temel hedeflerinden biri yenidoganin bagisikliginin
desteklenmesidir. O yiizden ebeler bu kapsamda anneleri bilgilendirip desteklemelidir.

Anahtar Kelimeler: Asi, Asilama, As1 karsiti, Ebelik
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THE IMPORTANCE OF VACCINATION AND THE ANTI-VACCINE MOVEMENT

ABSTRACT

Vaccines are one of the most effective tools for protecting human health. Vaccines are biological
products that protect against infectious diseases by stimulating the immune system. Vaccination
is both individually and socially important. Science is clear on the benefits of vaccines for
community and global health. Despite this, the efficacy, safety and potential side effects of
vaccines are still hotly debated. Parents naturally want the best for their babies. This means
making informed choices to protect them and ensure they grow up healthy. The decision to
vaccinate is one of the most important of these informed choices. However, with the spread of
the anti-vaccination movement, some parents are exposed to misinformation that vaccines are
risky for their children. This can lead to decisions not to vaccinate, seriously jeopardizing
children's health. Vaccine refusal also poses a global public health threat. Misinformation and
anti-vaccine propaganda make many people doubt the safety and effectiveness of vaccines. This
leads to lower vaccination rates and the re-emergence of preventable diseases. The World
Economic Forum has recognized that mass digital misinformation, such as the proliferation of
unsubstantiated anti-vaccine claims, is a major threat to modern society. Anti-vaccine content
created in digital media and messages from activists spread to a wide and diverse audience.
This leads to a decline in trust in science, a weakening of patient empowerment, a redefinition
of expertise or the voice of the public, and thus a shift in the health paradigm. As the online
wisdom of a non-expert activist is seen as equal or even more reliable than the advice of an
expert, mothers receive conflicting health information and are hesitant to vaccinate their
newborns. Midwives are responsible for providing reliable and accurate information to mothers.
One of the main goals of neonatal care is to support the immunity of the newborn. Therefore,
midwives should inform and support mothers in this context.

Keywords: Vaccine, Vaccination, Anti-vaccine, Midwifery
1. GIRIS

Vaccines are one of the most effective means of protecting human health. Vaccines are
biological products that protect against infectious diseases by stimulating the immune system
and are generally recognized as one of the most important tools in the fight against infectious
diseases (Saman, Chauhan, & Srivastava, 2023). Vaccination is important from both an
individual and societal perspective. Vaccination is the single most effective way to mitigate the

consequences of infectious diseases and has led to significant reductions in infection, morbidity
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and mortality rates for vaccine-preventable diseases. To manage vaccine-preventable diseases,
high levels of vaccination coverage are critical to controlling outbreaks. In addition, vaccination
provides herd immunity, sustaining public health and well-being (Alvarez-Zuzek, Zipfel, &
Bansal, 2022).

The aim of vaccination is to induce a protective immune response against the targeted pathogen
without the risk of contracting the disease and its potential complications (Vetter, and et al.,
2018). Vaccines are one of the greatest public health achievements of the last century. Vaccines
are estimated to save 2-3 million lives each year. Vaccines have successfully eradicated
smallpox and greatly reduced the incidence of many other important diseases such as polio and
measles (Vetter, et al., 2018; Doherty, et al., 2016). There are now licensed vaccines available
to prevent more than 30 different infectious diseases, many of which can be combined into

single vaccines or administered as a single vaccine.
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Figure 1. Vaccine types

Vaccines can be produced using different processes. Vaccines can contain live attenuated
pathogens (usually viruses), inactivated whole pathogens, toxoids (an inactive form of toxin

produced by disease-causing bacteria) or parts of pathogens (e.g. natural or recombinant

93



ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

proteins, polysaccharides, conjugated polysaccharides or virus-like particles) (Figure 1)
(Vetter, et al., 2018).

Science is clear on the benefits of vaccines for public and global health. Despite this, the
efficacy, safety and potential side effects of vaccines are still hotly debated (Alvarez-Zuzek,
Zipfel, & Bansal, 2022). In 1896, Eugene Foster wrote in his study, "Millions of lives have been
saved by the fruits of Jenner's genius. Yet today, thousands of people, some intelligent but
malicious, some intelligent but mistaken, and the vast majority fanatical and uninformed, argue
that vaccination is of no benefit to mankind, and is in fact a negative practice that harms health
and longevity. At the same time, millions of people remain completely ignorant or indifferent."
He expressed his opposition to vaccination. It is thought-provoking that despite the measurable
impact of vaccines, in some respects things have not changed and the same debates continue
today (Doherty, et al., 2016).

Vaccine hesitant behavior has increased worldwide, leading WHO to declare it one of the most
important global health challenges. In high-income countries, vaccine hesitancy for childhood
vaccines has been found to be concentrated in metropolitan areas, and recent outbreaks of
measles and pertussis have been linked to hesitant behavior in urban populations (Vetter, et al.,
2018). Parents naturally want the best for their babies. This means making informed choices to
protect them and ensure they grow up healthy. The decision to vaccinate is one of the most
important of these informed choices. However, with the spread of the anti-vaccination
movement, some parents are exposed to misinformation that vaccines are risky for their
children. This can lead to decisions not to vaccinate, which can seriously jeopardize children's
health (Green, et al., 2021). The anti-vaccination movement has become an increasing force in
recent years. It seeks to persuade parents not to vaccinate their children by spreading
misinformation that vaccines are not safe and effective. The anti-vaccination movement began
in 1796 with the creation of the first vaccine when Jenner offered protection against smallpox
to the Royal Society of London. This seriously jeopardizes the health of children at a time when

many serious diseases could be prevented (Ortiz-Sanchez, et al., 2020).
Some of the most common misinformation (myths) spread by the anti-vaccination movement:

1. Rubella, mumps and measles vaccines cause autism: This claim is based on an article
published in The Lancet in 1998, which the author later admitted to falsifying.
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2. Vaccines cause weak immune systems: Vaccines negatively affect immune system

cells and increase susceptibility to infections.

Vaccines are less effective than natural immunity: It is claimed that the immunity

obtained by passing the disease is stronger and more effective.

Vaccines contain mercury: They are believed to contain mercury, a heavy metal known
to be harmful to human health. Mercury poisoning is thought to cause serious health
problems such as depression, memory loss, cardiovascular disease and respiratory

problems.

Vaccines are not necessary because diseases have disappeared: Today, it is believed
that infectious diseases such as smallpox have been eradicated and therefore vaccination

IS no longer necessary.

Facts about the most common misinformation (myths) spread by the anti-vaccination

movement:

1.

4.

Rubella, mumps and measles vaccines cause autism (Fact): This belief still persists
today, even though countless studies have repeatedly proven that they do not cause this

effect.

Vaccines cause a weak immune system (Fact): Vaccines actually work by
strengthening the immune system. There are significant differences between individuals
in the immune response to vaccination. Vaccines do not weaken the immune system,
but strengthen it. When individual-specific factors are taken into account in decisions
about vaccination programs, the immunogenicity and effectiveness of the vaccine is

enhanced.

Vaccines are less effective than natural immunity (Fact): Vaccines are much more
effective than natural immunity. For example, while the measles vaccine is 99%
effective, the rate of natural immunity after having measles is 90%. Vaccines increase
the number of immunized people in the community, creating "herd immunity™ and
protecting unvaccinated people from disease. Vaccination is also much safer than

natural infection.

Vaccines contain mercury (Fact): This claim is also not true. Most vaccines do not

contain mercury. In the past, some vaccines were manufactured with a preservative that
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contained very small amounts of mercury. However, this preservative was removed
from vaccines after it was linked to autism and other health problems. Almost all

vaccines used today are mercury-free.

5. Vaccinations are not necessary because diseases have disappeared (Fact): This
information is not true. Many diseases such as measles, polio, tetanus and whooping
cough still exist and can cause serious health problems in unvaccinated people. If
vaccination rates fall, these diseases can re-emerge and cause epidemics. Vaccination
has significantly reduced the incidence and mortality rates of these diseases (Bezbaruah,
et al., 2024; Taplak, & Polat, 2023; Radovanovi¢, 2017).

In a study reviewing several common vaccine myths, the most common myths were "vaccines
cause autism, vaccines are not safe and too many vaccines are given too early". The study found
no link between vaccines, and in particular the MMR (Measles, Rubella and Mumps)
combination vaccine, and autism. World health organizations have effective mechanisms in
place to review and monitor vaccine safety. These systems are reported to work to detect and
evaluate even rare vaccine side effects. It was emphasized that the recommended vaccination
schedule is safe for infants' immune systems (Boom, Cunningham, & McGee, 2018). Yanlis
bilgiler ve as1 karsit1 propaganda, bir¢ok insani asilarin giivenligi ve etkinligi konusunda
siipheye diistirmektedir. Bu durum, asilama oranlarinin diismesine ve dnlenebilir hastaliklarin
tekrar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Diinya Ekonomik Forumu, as1 karsit1 kanitlanmamais
iddialarin ¢ogalmasi gibi kitlesel dijital yanlis bilgilerin modern toplum i¢in biiytik bir tehdit
oldugunu kabul etmistir. Dijital medyada olusturulan as1 karsiti icerikler ve aktivistlerin
mesajlar1 genis ve ¢esitli kitleye yayilmaktadir. Bu durum, bilime olan giivenin azalmasina,
hastalarin gii¢lendirilmesinde zafiyete, uzmanligin veya halkin sesinin yeniden tanimlanmasina
ve dolayisiyla saglik sisteminin temelinde degisime neden olmaktadir. Uzman olmayan bir
aktivistin ¢evrimici bilgeligi bir uzmanin tavsiyesiyle esit veya hatta daha gilivenilir
goriildiigiinden, annelerin ¢eliskili saglik bilgileri edinmesine ve yenidoganlarina as1 yaptirma
konusunda tereddiite diismelerine neden olmaktadir (Taplak, & Polat, 2023; Radovanovi¢,
2017).

In conclusion, midwives are involved in neonatal and childhood immunization. One of the main
goals of midwifery care is to support the immunity of the newborn. Midwives should investigate

the myths that families have about vaccines. Provide reliable and accurate information to
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families with myths. They should explain the facts about immunization to families and support
them in completing childhood vaccinations (Attwell, et al., 2018; Hackley, 2002).
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OZET
Tandem emzirme ikiz olmayan iki ¢ocugun beslenmesi olarak tanimlanir. Tandem emziren
kadinlar siklikla elestiri ve sosyal damgalama ile karsi karsiya kalmaktadir. Ayrica, saglik
calisanlar1 genellikle destekleyici degildir ve tandem emzirmenin faydalar1 ve bu uygulama
sirasinda insan siitliniin besin degeri hakkinda bilgi sahibi degildir. Annelere, bir yi1ldan sonra
anne siitliniin sadece “su” oldugu ve besin degerinden yoksun oldugu veya daha biiyiik bir
cocugu emzirmenin hicbir faydasi olmadigi sdylenebilir. Bu, arastirmaya dayali bir rehberlik
degil, kanita dayali emzirme egitimi ve tandem emzirmeyi secen ailelere destek saglamak i¢in
uyarlanabilecek mevcut bir uygulama paradigmasidir. Bir yildan fazla emziren kadinlar i¢in
aragtirmalar, erken veya zamaninda dogum yapan annelerin siitline kiyasla siitiin onemli ol¢iide
daha yiiksek yag icerigine ve enerji degerine sahip oldugunu gostermektedir. Bir yildan fazla
emziren annelerden elde edilen siitteki protein icerigi, tam siireli siitteki protein seviyelerine
kiyasla farklilik gostermemistir Dogum sonrasi bir yildan sonra insan siiti de
immiinomodiilator bilesenler veya antioksidan oOzellikler saglar. Tandem emziren ve
emzirmeyen anneler arasinda yapilan arastirmalar, iiretilen kolostrumun bilesiminde énemli
farkliliklar gostermemistir. Literatiir incelendiginde, Tandem emzirmenin yenidoganin sagligini
olumsuz etkilemedigi ve tandem emzirilen ¢ocuklarin viicut agirligim1 yeterince artirdigi
goriilmektedir. Tandem emzirme ayrica, bazi besin maddelerinin eksikligine neden olabilse de,
annenin yetersiz beslenme riski olusturmaz.
Anahtar kelime: emzirme, tandem, gebelikte emzirme

TANDEM BREASTFEEDING
ABSTRACT
Tandem trains are designed to provide children with the most comfortable ride possible.
Tandem trains women's bicycles and social distancing rules ensure that their bicycles are not
allowed to move. In fact, most of the time the air conditioning units are general air conditioning
and tandem air conditioning, and this air conditioning system is insulated from the outside
world. Anneli, the star of the show, sings “her” song and tells us that her big brother, Enrique

Iglesias, has already given her a big hug. But if you spend a lot of time outdoors, you can spend
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hours together and each day in a row without any problems. When women are scared, or even
afraid, their hair is shaved off with a knife. The oil and energy contained in the shaver is then
removed. In addition, the star extracts many of the protein supplements in the diet, including
the protein supplements that are available. In addition, the star extract contains inorganic
substances that contain immunomodulators or antioxidants that act as antioxidants. Tandem and
quadruple limbs are made of plastic, which makes the colostrum taste better. Literary, literary,
artistic and cultural, the tandem bicycle ride is a wonderful experience, and the tandem bicycle
ride is a real eye-catcher. Tandem drives away the nervous system and prevents the baby from
getting older, otherwise we will take the risk of losing our balance.

Keyword: breastfeeding, tandem, breastfeeding in pregnancy

1. INTRODUCTION

Breastfeeding is a wonderful action that ensures the passage of breast milk, which is the most
appropriate nutrient source for the growth and development of the newborn, to the baby and the
formation of a bond of trust between mother and baby. It is an excellent opportunity to feel the
feeling of being a mother and one of the unforgettable experiences in life. At the same time, it
is very important to ensure the continuity of breastfeeding, which has the power to protect and
improve maternal health, in terms of both maternal and infant health (Bryant 2012). Many
associations such as the World Health Organization (WHO), the American Academy of
Pediatrics (APA) and the United Nations Children's Fund (UNICEF) support exclusive
breastfeeding for the first six months of life, followed by supplementary food until the age of
two WHO 1998, Gartner , et al. 2005). The benefits of continuing breastfeeding as
recommended are numerous for the mother, baby and society and will have a lifelong effect.
When the breastfeeding rates in our country are analyzed, 41% of babies under six months of
age are exclusively breastfed according to the Turkey Demographic and Health Surveys (TDHS
2018)

The proportion of exclusively breastfed infants decreases rapidly with increasing age, from 59%
among 0-1 month-old infants to 45% among 2-3 month-old infants and 14% among 4-5 month-
old infants. Contrary to the recommendation that infants should be exclusively breastfed for the
first six months, 23% of infants are fed formula without breast milk, and 12% of infants switch
to supplementary feeding in addition to breast milk. It is observed that 53% of children under
the age of two are breastfed age-appropriately. 85% of children are fed solid, semi-solid or soft
foods at 6-8 months. The median duration of breastfeeding is 1.8 months for exclusively

breastfed children. The prevalence of continued breastfeeding at one year of age is 66%.
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However, only 34% of children are breastfed until their second birthday (TDHS 2018). The
importance of continuing breastfeeding for at least two years. While it is emphasized, it is seen
that this rate is very low in our country. The reasons for early cessation of breastfeeding include
smoking, lack of information about breastfeeding and breastmilk, pacifier/bottle use, re-
pregnancy, returning to work, cultural belief factors and breast-related problems (Kondolot et
al. 2009, Egata et al.2013).

The American Academy of Family Physicians published a statement in 2008 supporting
continued breastfeeding in a normal pregnancy and emphasizing that weaning under the age of
two increases the likelihood of developing pediatric diseases (AAFP 2019). In addition to
breastfeeding during pregnancy, it is recommended to continue breastfeeding in the postnatal
period. Tandem breastfeeding is defined as the situation in which the mother continues
breastfeeding her newborn baby and another baby under the age of two who is still breastfeeding
in the postnatal period (Doganci, Ozsoy 2019). Both women and health professionals have
different ideas and suggestions about whether it is possible to breastfeed the baby together if
the baby has a sibling during this two-year period. The most curious points during tandem
breastfeeding are whether the milk content changes, whether the growth and development of
the newborn will be affected, and the health of the older baby (Bryant 2012). Marquis ve ark.
(2002) found that in the milk contents of 68 mothers who continued breastfeeding during
pregnancy and 65 mothers who did not continue breastfeeding during pregnancy measured at
regular intervals in the postpartum period, especially colostrum was formed in both groups, but
the substances in their contents differed. It has been reported that this difference does not
prevent breastfeeding of both babies at the same time at the end of labor (Marquis et al. 2002).
One of the women sampled in the study by O'Rourke et al. (2019) reported that her older child
visibly increased in weight and changed in appearance during the first weeks of tandem
breastfeeding. In the same study, a different woman reported no negative changes in her older
child's health during tandem breastfeeding, only noticing that her stools turned a yellowish
mustard color for the first few weeks. The reason for this change was explained in relation to
colostrum content (O'Rourke et al 2019).

It is also reported that mothers who prefer tandem breastfeeding decide to continue
breastfeeding because they think it will prevent sibling jealousy. In addition, the incidence of
problems such as nipple cracking, which is common in the postpartum period, was found to be

significantly lower in women who continued breastfeeding during pregnancy (Marquis et al.
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2002). In the study of Bonyata and Flower (2018), the fact that women who breastfeed tandemly
do not worry about whether their milk will come or whether it will be sufficient in the prenatal
period as in their first pregnancy can be counted among the positive aspects of tandem
breastfeeding (Bonyata and Flower 2018).

It is also a question of how long tandem breastfeeding will continue. A good benchmark is when
the older child is two years old. However, while continuing tandem breastfeeding, the newborn's
weight gain, the number of soiled diapers and stools should be monitored and signs of milk
supply should be taken into account. Tandem breastfeeding should be discontinued if there is
insufficient milk in the newborn. Studies have shown that women who breastfeed two or more
children at the same time have the potential to produce more milk. Mothers who breastfed
tandemly did not report any negative report about insufficient milk during this process
(Devecioglu et al. 2002, Marquis et al. 2002, Bonyata and Flower 2018). This confirms the
hypothesis that the more often the breasts are emptied, the more milk will be produced and
replenished. In a study by Sailavaar (2019) examining the experiences of long-term
breastfeeding women on their bodies, tandem breastfeeding women stated that they did not
complain about the condition of their breasts, which were constantly tense and saggy, but that
the long-term breastfeeding experience sometimes made them feel tired (Sailavaar 2019).

2. Conclusion

No significant difference was found in terms of complications that may occur during pregnancy,
delivery, mother, newborn and older infant in studies in which mothers who became pregnant
during lactation continued breastfeeding and the older child was breastfed with the newborn in
the postpartum period. It is important to support and inform mothers who breastfeed during
pregnancy that they can breastfeed their older babies during pregnancy in the absence of risky
pregnancy symptoms such as preterm birth risk and weight loss during pregnancy, and to
support and inform them about breastfeeding both babies of different ages in the postpartum
period. After the health professional has provided the necessary information about
breastfeeding during pregnancy, the decision should be left to the woman. Women who wish to
continue breastfeeding during pregnancy should have a detailed medical and obstetric history,
should be informed about adhering to an individual nutrition program during pregnancy and
should be followed up with frequent follow-up. Laboratory findings of the pregnant woman and
fetal growth and development should be closely monitored during. In order to provide accurate
information at the desired level, health professionals should have sufficient knowledge and

equipment about breastfeeding during pregnancy and tandem breastfeeding. They should be
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able to identify risk factors, explain the possible consequences of breastfeeding during
pregnancy and tandem breastfeeding on the woman, the baby, the birth process and the older
child, and provide effective breastfeeding counseling. In a study, it was observed that women
who received breastfeeding education in the prenatal period were more willing to breastfeed
their babies with only breast milk for the first six months compared to those who did not receive
education26. It is thought that when mothers are given effective breastfeeding education and
awareness is raised about the effects of breastfeeding during pregnancy and tandem
breastfeeding, the demand for breastfeeding during pregnancy and tandem breastfeeding after
birth will increase.
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OZET

Ureme sagligi (US), kadinlarin genel refah1 ve saghgmin en onemli parcalarindan biridir.
Kadinlarin US "1 sadece kadinlarla sinirl1 olmay1p, bir ulusun gelecek nesli olan ¢ocuklarmnin
sagligim da kapsamaktadir. iklim degisikligi ve iklim krizi komitesi,iklim degisikligini 19.
ylizyilin ikinci yarisindan bu yana halk sagliginin ¢esitli yonleri i¢in en tehdit edici endigelerden
biri olarak tanmimlanustir. Iklim degisikligi ve iklim krizlerinin insan yasamu iizerindeki etkisi
carpict bir sekilde yiiksektir. Diinya Saghk Orgiitii'niin (WHO) tahminine gore, iklim krizi
2030-2050 yillar1 arasinda yilda 250 binden fazla insanin 6liimiine yol acacaktir. Uluslararasi
Gog Orgiitii (UGO) gore, 2050 yilina kadar yaklasik ¢eyrek ila bir milyar kisinin Iklim
degisikligi ve iklim krizi ve dogal afetler nedeniyle goc edecegini dngérmekte ve yerinden
edilmis bu niifusun %80'ini kadin gdé¢menler olacagini belirtmektedir. Ozellikle diisiik ve orta
gelirli tilkelerde yasayan kadinlar genel olarak erkeklere kiyasla iklimle ilgili daha fazla saglik
riskiyle kars1 karsiyadir. Bunun nedeni, dogal tehlikelere karsi daha savunmasiz olmalarinin
yani sira ataerkil ve kiiltiirel normlar nedeniyle saglik arama davranislarinin zayif olmasidir.
Arastirmacilar, sicak hava dalgalarina ve hava kirliligine maruz kalmanin olumsuz gebelik
sonuglart (diisiik dogum agirlig1 ve kendiliginden diisiik gibi) riskini artirdigini bildirmistir.
Ataerkil normlarin hakim oldugu kirsal bolgelerdeki diistik gelirli hanelerde yasayan kadinlar
icin durum daha da kétiilesmektedir. Tklim degisikligi ve iklim krizinin insanlar ve tiim gezegen
iizerindeki etkisi, bozulan ekosistemlerden yiikselen deniz seviyelerine kadar ¢ok yonliidiir.
Arastirmalar, iklim degisikligi nedeniyle dogal afetlerin (seller, toprak kaymalar1 ve ¢iglar gibi)
meydana gelme sikligiin ve biiyiikliigiiniin arttigin1 gdstermistir. Literatiir incelemesi, Iklim
degisikligi ve iklim krizinin kadin tireme saglig1 iizerinde ¢ok c¢esitli zararli etkileri oldugunu
gostermektedir. Arastirmalarin, insan faaliyetlerinin ¢evrenin bozulmasina yol actigi, uzun
donemler boyunca iklim ve ¢evre degisikligine yol acgtig1 ve sonugta kadinlarin {ireme sagligini
etkiledigi anlasilmaktadir. Literatiir, iklimsel ve ¢evresel faktorlerin kadin iireme yasaminin
cesitli evreleri iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: iklim degisikligi, iklim krizi, ireme sagligi, kadin sagligi
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THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON WOMEN'S REPRODUCTIVE HEALTH

ABSTRACT

Reproductive health (RH) is one of the most important parts of women's overall well-being and
health. Women's reproductive health is not limited to women, but also includes the health of a
nation's future generation of children. The Committee on Climate Change and Climate Crisis
has identified climate change as one of the most threatening concerns for various aspects of
public health since the second half of the 19th century. The impact of climate change and
climate crises on human life is strikingly high. The World Health Organization (WHO)
estimates that the climate crisis will kill more than 250,000 people a year between 2030 and
2050. According to the International Organization for Migration (IOM), about a quarter to a
billion people will migrate due to climate change and climate crisis and natural disasters by
2050, and 80% of these displaced populations will be women migrants. Women in general face
more climate-related health risks than men, especially in low- and middle-income countries.
This is because they are more vulnerable to natural hazards and have poor health-seeking
behaviors due to patriarchal and cultural norms. Researchers have reported that exposure to
heat waves and air pollution increases the risk of adverse pregnancy outcomes (such as low
birth weight and spontaneous abortion). The situation is even worse for women living in low-
income households in rural areas where patriarchal norms prevail. The impact of climate change
and the climate crisis on people and the entire planet is multifaceted, from degraded ecosystems
to rising sea levels. Research has shown that the frequency and magnitude of natural disasters
(such as floods, landslides and avalanches) are increasing due to climate change. The literature
review shows that Climate change and the climate crisis have a wide range of detrimental
impacts on women's reproductive health. It is understood that research shows that human
activities lead to environmental degradation, leading to climate and environmental change over
long periods of time and ultimately affecting women's reproductive health. The literature shows
that climatic and environmental factors have an impact on various stages of women's
reproductive life

Key words: climate change, climate crisis, reproductive health, women's health

1. Giris

Iklim degisikligi, halk sagligma yonelik en ciddi tehditlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Watts et al. 2021). Iklimle ilgili kaygilar hi¢bir zaman son 20 yilda oldugu kadar siyasi, sivil
ve sosyal tartigmalarin merkezinde yer almamistir. Arastirmacilar, bu durumun bireylerin ve

toplumlarin ruh saghig: iizerindeki etkisiyle giderek daha fazla ilgilenmektedir (Cianconi et al.
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2020). En son Hiikiimetleraras1 Iklim Degisikligi Paneli (IPCC) raporu (2022), Kuzey
Amerika'da asir1 hava olaylar1 (6rnegin sicak hava dalgalari, seller, kasirgalar, orman
yanginlar1), gida giivensizligi, ekosistem kirliligi (6rnegin hava ve su kalitesi), sinirli su temini
ve birgok olumsuz sosyal etkiye yol acabilecek ekonomik faaliyetlerin azalmasi gibi artan
riskleri ortaya koymaktadir (Portner et al 2022). Iklim degisikligi karsisinda tiim iilkeler esit
degildir; Kiiresel Kuzey'deki iilkeler asir1 iklim olaylarinin etkilerini azaltmak i¢in daha direngli
sistemlere sahipken, ayn1 zamanda daha yiiksek karbon ayak izleri olusturmaktadir (Portner et
al 2022). Iklim degisikliginin giderek daha fazla belgelenen bir etkisi, kotiilesen gevresel
kosullarla iligkili zihinsel sikint1 veya kronik korku anlamina gelen eko-anksiyetedir(Clayton,
Karazsia, 2020, Usher et al, 2019). Ekoanksiyete, 6fke ve korku, giigsiizliik ve caresizlik, asir
iklim olaylarindan sonra travma (Cianconi et al. 2020, Clayton, Karazsia, 2020) ve ¢evresel
bozulma veya doniisiimiin neden oldugu sikintiy1 ifade eden solastalji gibi bir dizi duygu tiretir
(. Albrecht 2005). Adolesanlar ve gelismekte olan yetiskinlerin giinlilk yasamlarini etkileyen
eko-endise ve iklimle ilgili sikintilar1 bildirmeleri 6zellikle muhtemeldir (Hickman et al 2021).
Circumpolar bolgelerindeki Inuit topluluklar1 gibi baz1 Yerli topluluklar, iklimle ilgili hizli
degisikliklere tanik olmaktadir. Kiiltiirlerini, dillerini ve kimliklerini ortadan kaldirmaya ¢alisan
sOmiirgeciligin zararlartyla hala miicadele eden bu topluluklar, iklim krizi nedeniyle topraklari
daha da bozulurken, toprak ve kaynaklarla iligkiyi iceren kiiltiirle olan bagi yeniden insa
etmektedir (Petrasek et al 2015). Kadinlar, yoksulluk i¢inde yasayan insanlar, irksallastirilmis
insanlar ve diger marjinal gruplar, sosyal esitsizlikleri siirdiiren sosyoekonomik yapilar
nedeniyle asir1 iklim olaylarinin etkilerinden daha fazla risk altindadir, (Gaard 2015, Kaijser,
Kronsell 2014) bu da iklimle ilgili daha fazla sikint1 yaratabilir. Ekoanksiyeteden muzdarip
olmaksizin, bir¢ok insan cinsel yasamlarini ve lireme yasamlarini etkileyebilecek cevresel
kaygilara sahiptir. Iklimle ilgili endiselerin ve eko-endisenin cinsel saglik ve iireme sagligi
boyutlari iizerindeki etkileri sosyal ve bilimsel agidan 6nemlidir. Bununla birlikte, baz1 medya
organlart iklim degisikligi endiseleri nedeniyle hormonal kontraseptiflerin ve {ireme
tercihlerinin yeniden degerlendirilmesine iligskin bireylerin hikayelerini haberlestirirken, bu
endiseler bilimsel arastirmalarda g6z ardi edilmistir (Santos 2021). Bu derlemenin amac1 iki
yonliidiir: gelecekteki arastirmalara rehberlik edecek bir yol olarak iklimle ilgili endigelerin
cinsel saglik ve iireme saglig1 boyutlar1 tizerindeki etkilerine yonelik kapsamli bir yaklagima
duyulan ihtiyaci gostermek ve bu etkilerin bireylerin ve topluluklarin yasamlarinda nasil ortaya
ciktigin1 kesfetmek. Bunu yapmak icin cinsel saglik ve lireme sagligiin dort 6zel boyutu

belgelenecektir:
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1. Dogum kontrol haplar1 ve adet iiriinlerinin biyo-tiriinleri olarak ortaya ¢ikan atiklarla ilgili
iklim endiseleri;

2. Iklim degisikligi merceginden es se¢imi ve cinsel uygulamalar;

3. Iklimle ilgili endiselere dayali olarak ebeveynlik i¢in degisken istek;

4. Kadina yonelik siddete katkida bulunan bir baska faktor olarak iklim degisikligi

1.1. Kontraseptiflerin ve Menstriiel Uriinlerin Biyo-Uriinleri Olarak Ortaya Cikan
Atiklarla Tlgili iklim Kaygilan

Bilimsel literatiir, iklim degisikligi ve cinsel saglik arasinda, 6zellikle sosyal esitsizlikleri
artirabilecek saglik hizmetlerine esit olmayan erisimle ilgili iligkiler oldugunu gdstermektedir.
(Logie CH, et al. 2021) Ornegin, asir1 hava olaylar1 sirasinda, daha giivenli seks i¢in koruyucu
davranis stratejileri ve saglik hizmetlerine (6rn. 0nleme, tarama, tedavi) erisimin oniindeki
engeller ve gida giivensizligi nedeniyle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda (CYBE) ve insan
bagisiklik yetmezIligi viriisii (HIV) yayginliginda artislar gdzlenmektedir- bunlarin tiimii HIV
ile karmasik baglantilara sahiptir (Lieber et al. 2021) Ornegin, gida giivensizligi yasayan
insanlarin hayatta kalma stratejileri nedeniyle HIV'e yakalanma riski artabilir; bu stratejiler
arasinda para veya yiyecek karsiliginda korunmasiz cinsel iligkiye girmek de yer alabilir.
Iklimle ilgili endiseler, bireylerin dogum kontrol yéntemleri gibi cinsel sagliklarmi (dogrudan)
etkileyecek tercihler yapmalarina da yol agabilir. Ornegin, lateks prezervatifler atik
olusturmakta ve genellikle ¢opliiklerde veya su yollarinda son bulmaktadir. (Van Daalen et al.
2022). Hormonal kontraseptifler, ¢cevredeki strojenik bilesiklerin birincil kaynagi olmasalar
bile, su kaynaginin sentetik ostrojenler tarafindan kirlenmesine katkida bulunabilir. (UNNPA
2013). Bu endigeler - hormonlarin bireylerin genel sagligi iizerindeki yan etkilerinin yarattigi
endiselere ek olarak - bazi kisilerin hormonal yontemleri tercih etmemesine ve bunun yerine
hormonal olmayan davranigsal yontemleri (6rn. takvim yontemi, servikal mukus gozlemi,
liiteinizan hormon (LH) seviyeleri, geri ¢ekme) kullanmasina yol acabilir; bu da basarisizlik
oranlar tipik kullanimda %15 (dogurganlik bilincine dayali yontemler) ile %20 (geri ¢ekme)
arasinda degistiginden istenmeyen gebeliklere ve CYBE'lere neden olabilir (Le Guen et al 2021,
Britton et al 2020). Baz1 yerlerde giivenli kiirtaja erisim tehlikeye girdiginde bu se¢imler daha
da riskli olabilir. (WHO 2021, The Lancet 2018). Halk sagligiin, bilingli bireysel tercihleri
miimkiin kilmak ve desteklemek i¢in kanita dayali bilgilerin yayilmasinda aktif bir rol oynamasi
gerekmektedir. Su anda ¢ok az ampirik veri mevcut oldugundan, gelecekteki arastirmalar,

temsili niifus temelli 6rneklemler ve derinlemesine nitel goriismeler kullanan biiyiik 6l¢ekli
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caligmalarla, iklimle ilgili endiselerin insanlar arasinda dogum kontrolii olarak hormonal ve
hormonal olmayan yontemlerin se¢imini etkileyip etkilemedigini arastirmalidir.

1. 2. iklim Degisikligi Merceginden Partner Secimi ve Cinsel Uygulamalar

Bilimsel literatiir iklim degisikliginin yakin iligkiler {izerindeki etkilerini heniiz ele almamuistur.
Ancak medya, iklimle ilgili kaygilarin artik yakin partner se¢iminde dikkate alindigini
bildirmektedir. Bir medya arastirmasi, geng¢ yetiskinlerin partner se¢iminin, bireyin iklim
degisikligi konusundaki farkindalik diizeyinden etkilendigini ortaya koymaktadir. (Santos
2021). Ornegin, yasam tarzi (barinma, ulasim, tilketim aliskanliklar1) segimleri giinliik
(stirdiirtilebilir olmayan) secimleri ortaya c¢ikarabilir. Yakin partner se¢imi her zaman kisinin
degerleri ve diinya goriisiinden etkilenmis olsa da algilanan eko-vatandaslik ve eko-sorumluluk
artik bu hususlara eklenebilir. Iklimle ilgili degerlerdeki uyumsuzluk, bir arkadaslik sitesine
gore 2023'iin en iyi flort trendlerinden biri olarak tanimlanan ve bir kisinin iklim degisikligi
konusundaki goriisleri digerinin degerleriyle uyusmadiginda bir iliskiyi veya cevrimigi bir
eslesmeyi sona erdirmeyi ifade eden bir neolojizm olan ecodumping'e yol agabilir. (Plenty
2023). Bu durum, ¢evre dostu triinlerin (6rnegin geri doniistiiriilmiis malzemelerden yapilmis
seks oyuncaklari, petrol bazli olmayan kayganlastiricilar) kullanimi da dahil olmak iizere cinsel
uygulamalari da etkileyebilir. Heniliz ampirik veriler mevcut olmasa da gelecekteki arastirmalar
iklimle ilgili bu endiselerin hem iliski 6ncesinde hem de iliski sirasinda yakin iligkileri nasil
modiile ettigini arastirmalidir. Ucretsiz, erisilebilir ve giivenli ¢evre dostu cinsel uygulamalar
onermek de onemlidir. Yiiksek kaliteli bilgiye erigim, bilingli karar vermede esastir.

1. 3. iklimle lgili Endiselere Dayal Olarak Ebeveynlik i¢in Degisken Istek

Iklim biliminde en ¢ok arastirilan cinsel saglik ve iireme saghg alani iireme saglhigidir.
Caligmalar, asir1 sicaklar, hava kirliligi, asir1 hava olaylar1 ve vektor kaynakli hastaliklardan
kaynaklanan tehditlerin artmasi nedeniyle iklim degisikliginin hamile kadinlarin saghgi
iizerindeki etkilerini gostermektedir. (Sbiroli, et al. 2022) Yine de iireme sagligina iliskin
iklimle ilgili endiselerin diger yonleri yeterince belgelenmemistir. Aile planlamasinin yeniden
gbdzden gecirilmesi medyada giderek daha fazla belgelenmekte (Relman, Hickey, 2019, Miller
2019) ve ¢esitli endiseler ortaya ¢ikmaktadir: Cocuk sahibi olmak iklim krizine olumsuz katkida
bulunur mu? iklim degisikligi nedeniyle saglikli bir ¢cevrede yasayamayacaklarmi diisiinerek
cocuk sahibi olmak etik ve sorumlu bir davranis midir? Amerikan medyasinda yapilan anketler,
insanlarim biiyilik bir kisminin iklimle ilgili bu endiseleri paylastigin1 gosteriyor: 2019 yilinda
Business Insider'da yayinlanan bir anket, 1102 katilimci arasindan yaklasik %30’unun- ve 18-

29 yas aras1 yeni yetiskinlerin %38’inin- ¢iftlerin cocuk sahibi olup olmamaya karar verirken
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iklim degisikligini g6z 6niinde bulundurmalar1 gerektigi konusunda hemfikir oldugunu ortaya
koyuyor. Bu konu bilimsel literatiirde nispeten yenidir, ( Schneider-Mayerson, Leong 2020)
ancak bazi ¢aligmalar, iklimle ilgili endiseleri olan bireylerin, cocuk sahibi olmama veya daha
kiiciik bir aileye sahip olma yoluyla iireme se¢imlerini yeniden goézden gegirmeye egilimli
goriindigiini bildirmektedir(Bodin, Bjorklund, 2022, Patel 2017). Bu kaygilar kismen Kiiresel
Kuzey'deki (bu calismada ABD) bireylerin Kiiresel Gliney'dekilere kiyasla daha yiiksek bir
ekolojik ayak izine sahip oldugu ve cocuk sahibi olmanin bu kirliligi ve yiiksek kaynak
tilketimini devam ettirdigi kabulliine dayanmaktadir. Arastirmalar, iklim degisikligi ve aile
planlamasi arasindaki kesisimi ve karsilikli etkilesimi incelemekten fayda saglayacaktir. Bazi
gruplar tarihsel olarak daha az ¢ocuk sahibi olmaya zorlandigindan, 6rnegin zorla kisirlastirilan
Yerli kadinlar gibi, kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmama konusundaki tercihlerini ve 6zellikle
de wrksallagtirilmig kadinlarin tercihlerini farkli sekillerde etkileyen toplumsal cinsiyete dayali
ve yapilandirilmis gii¢ iliskilerini dikkate almak 6nemlidir. (Arnocky et al. 2022). Arastirma,
iklimle ilgili kaygilarin ortaya ¢ikardigi sorunlari insan gercekliklerinin karmasikliginda
somutlasan biitiinciil, esnek ve niianshi bir perspektiften anlamak i¢in tiim insanlar i¢in lireme
adaleti ve tireme 6zerkligi ilkelerini icermelidir. Bu olguyu yalnizca bireysel bir sorumluluk
olarak degil, kolektif ve yapisal bir perspektiften incelemek de gereklidir. Aslinda bu olgu,
topluluk diizeyindeki tiiketim ve iiretim sistemlerinin sadece bireylerin yiiksek ekolojik ayak
izine katkida bulundugu bir baglamin pargasidir. (Pratte et al 2023). Bu sistemleri ekolojik ve
saglik esitligi yaklagimiyla yeniden diisiinmek, ebeveynlik ve daha genis aile planlamasi
baglaminda siirdiiriilebilir alternatifler saglayacaktir. Gergekten de yakin zamanda yapilan bir
kapsam belirleme incelemesi, bireyler ebeveyn oldukca iklim degisikligiyle miicadeleye olan
baghiligin arttigim1 gostermistir. (Shrum et al 2022). Gelecekteki aragtirmalar, iklimle ilgili
kaygilar ile bunlarin ¢ocuk sahibi olma ya da olmama arzusu iizerindeki etkilerinin yani sira,
halihazirda ¢ocuk sahibi olan kisilerin ebeveynlik durumlar1 arasindaki baglantilar1 da
arastirmalidir. Bu anlamda, kentsel ve kirsal ¢evreler tarafindan kolaylastirilan eko-vatandaslik
ilkelerinin uygulanmasinin ebeveynlik baglaminda eko-kaygiy1 azaltip azaltamayacaginin
arastirilmasi ilging bir arastirma alani olacaktir.

1.4. Kadina Yénelik Siddete Katkida Bulunan Bir Diger Faktor Olarak iklim Degisikligi
Iklim degisikligi ile kadma yonelik siddet arasindaki baglantilar1 destekleyen bilimsel kanitlar
mevcuttur. (Thurston, et al 2021). Asir1 iklim olaylari, 6nemli sosyoekonomik maliyetlere yol
acmanin yam sira gilinliik yasamin aksamasina (6rnegin is ve ev kaybi), potansiyel yer

degistirmeye, travma riskinin artmasina ve ruh saglig1 sorunlarina neden olabilir. (Thurston, et
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al 2021) Afetle ilgili bu olaylar, ekonomik, cinsel, psikolojik ve fiziksel siddette artigla birlikte
kiz ¢ocuklarint ve kadinlar orantisiz bir sekilde etkilemektedir. (IFRC, 2015, UN 2022)
Siddetin bu sekilde artmasi, bu tiir siddeti miimkiin kilan ve normallestiren toplumsal cinsiyet
normlar1 ve ataerkil yapilar nedeniyle daha da koétiilesmektedir. (Thurston, et al 2021, Van
Daalen 2022). iklim degisikligi ile karmasik ve hala kesin olmayan etkilesimler gdsteren
COVID-19 salgmi (. Ford et al 2022), magdurlarin siddet uygulayan ve kontrol eden bir
partnerle (yani hareketlerin ve bilgiye erisimin kontrolii) hapsedildigi bir kriz meydana
geldiginde kadinlara yonelik siddetin ciddi sekilde artmasinin yakin tarihli bir 6rnegidir (Usher
et al, 2019). Sokaga cikma yasaklari, siddetin sikliginin ve siddetinin artmasina elverisli
izolasyon baglamlar1 yaratmis ve bu da kadin cinayetlerinde ciddi bir artisa yol agmustir.
(Pelletier et al 2022). Pandeminin giinliik yasamda yol agtig1 kesinti, kesinlikle asir1 hava
olaylarinin yol agtig1 kesintiyle karsilagtirilabilir; karmasik acil durumlar ile toplumsal cinsiyete
dayali siddet arasindaki iligkiler gosterilmistir. (Stark, Ager 2011). Elimizde veriler olsa da Asir1
iklim olaylarindan sonra kadinlara yonelik siddetin artmasiyla ilgili olarak, su anda yakin
partner siddeti ve iklimle ilgili endigeler arasindaki karmagik baglantilar hakkinda ¢ok az sey
biliyoruz. Gelecekteki arastirmalar, iklimle ilgili endiselerin ve eko-endisenin kontrol ve siddet
artisina katkida bulunup bulunmadigini ve bunun yakin iligkilerde nasil ortaya c¢iktigini
degerlendirmekle ilgilenmelidir. Bilim camiasi, iklim degisikligiyle ilgili 6zel siddet dnleme
stratejileri gelistirmek i¢in bu konuyu ele almalidir.

2. Sonug¢

Bu derlemede, bir yandan iklim degisikligi arastirmalarindaki, diger yandan da cinsel saglik ve
ireme saglig arastirmalarindaki farkli kor noktalara genel bir bakis sunmaktadir. Geng
nesillerin yasadig1 eko-endise ve iklimle ilgili kaygilar, cinsel saglik ve tireme sagligina iliskin
tercihlerini etkileyebilir. Amacimiz, iklim degisikliginin karmasikligina ve niifuslar tizerindeki
etkisine kapsamli bir yaklagim saglamak i¢in gelecekteki arastirmalari bu arastirma alanlarinm
kesistirmeye tesvik etmektir. Iklim degisikligi saghgin sosyal bir belirleyicisi olarak
anlasilmalidir (Ragavan et al 2020). Insanlarin cinsellikleri hakkinda diisiinme bi¢imlerindeki
bu paradigma degisimi, arastirma sonuglari toplum saghgini Onleme ve gelistirme
yaklagimlarin bilgilendirip yonlendirebileceginden, bilim camiasini ilgilendirmelidir. Ayrica,
bu konuyu sosyal ve halk sagligi perspektifinden anlamak icin iklim degisikliginin etkilerine
iliskin bireysellestirici ve patolojiklestirici bir vizyondan uzaklagsmak gerekmektedir. Cinsel
saglhik ve tlreme sagligi tizerine gelecekte yapilacak arastirmalar, iklim degisikliginin

sonuglarindan daha fazla risk altinda olan belirli gruplarin spesifik gergekliklerini goriiniir
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kilmak i¢in verileri ayristirmaya yonelik bir saglik esitligi yaklasimini vurgulamalidir. Daha
once de gosterildigi gibi, kadinlar, yoksulluk i¢inde yasayan insanlar ve sosyal esitsizliklerle
kars1 karsiya olan tiim toplum iiyeleri hem bireysel hem de yapisal agidan iklim degisikliginden
cesitli sekillerde daha fazla etkilenmektedir. iklim degisikligi 1s181nda cinsel saglik ve iireme
saglig1 sorunlariin sosyoekonomik esitsizlikler tarafindan nasil modiile edildigini anlamak i¢in
kesisimsel bir ¢ergeve gereklidir. (Amorim-Maia et al, 2022) Arastirmacilar ve politika
yapicilar olarak, iklim degisikligiyle ilgili yeni endiselere uyum saglayabilecek ilgili yollar ve
esnek sistemler onermek ve uygulamak i¢in simdi proaktif olmak 6nemlidir.
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GENC FUTBOLCULARIN SIVI TUKETIM ALISKANLIKLARINA

DIYETISYENLERIN ETKISI
Mehmet Nail OZER
Nisantag1 University, Faculty of Health Science, Department of Nutrition and Dietetic (Thesis)
Wida SIMZARI

Nisantas1 University, Faculty of Health Science, Department of Nutrition and Dietetic
OZET

Su, insan viicudunda kritik bir bilesendir ve genellikle yas ve cinsiyete baglh olarak degisen
oranlarda viicut kiitlesinin %40-70 gibi 6nemli bir bdliimiinii olusturur. Viicut dokulari,
genellikle belirli bir miktar su igerir; yaklasik olarak viicut kiitlesinin ¢ogunu olusturan sivilarla
doludur. Bu durum, bireyler arasindaki viicut bilesimi farkliliklarindan kaynaklanir. Ornegin,
yag dokusu su igerigi diisliktiir, bu nedenle toplam viicut suyu miktarindaki farkliliklar
genellikle viicut yagindaki degisikliklerle iligkilidir.

Bir sporcu, egzersiz tiirline ve yogunluguna bagli olarak ne kadar siv1 tiiketecegini belirler.
Antrenman Oncesi, esnasi ve sonrasinda, farkli yontemlerle bu sivilar1 alir. Her futbolcunun
kendine 6zel bir hidrasyon stratejisi olmalidir. Performansi artirmak i¢in, suya karbonhidrat ve
elektrolit eklenmesi etkili olabilmektedir. Ancak, siv1 takviyesi yapilacaksa, eklenen {iriiniin
mide ve bagirsaklardan ne kadar hizli emildigi 6nemlidir. Emilim siiresi, enjeksiyon siiresini
gegerse, sindirim sorunlarina yol agabilmektedir.

Calismamiz 15-18 yas araliginda 121 geng futbolcu lizerinde yiiriitilmiistiir. Beslenme ve sivi
Onerisi alinan kisi %74,71 oraninda diyetisyen, %12,64 oraninda antrendr ve %12,64 oraninda
doktor tarafindan alinmistir. Bununla birlikte, literatiirdeki diger ¢alismalarda ¢ogunlukla
beslenme ve sivi Onerileri antrenorler tarafindan saglanmistir. Bu farkin temel nedeni, son
yillarda diyetisyenlerin sayisinin artmasi ve kuliiplerde diyetisyen istihdaminin artmasi olarak
degerlendirebiliriz. Bu ¢alismamizda, farkli yas gruplarindaki futbolcularin beslenme egitimi
ve Oneri alma oranlarinin genellikle yas ilerledikge arttigini ve beslenme Onerilerini genellikle
diyetisyenlerden aldiklarini gostermektedir. Antrenor ve doktorlardan alinan 6nerilerin orani ise
daha diistiiktiir. Yaga gore istatistiksel olarak (anlamli farklilik degil) dnemli degildir (p>0,05).
Anahtar Kelimeler; Hidrasyon, Su, Diyetisyen, Futbolcu, Elektrolit

ABSTRACT

Water is a critical component in the human body, typically constituting a significant portion of
body mass ranging from 40% to 70%, which often varies based on age and gender. Body tissues
generally contain a certain amount of water, being filled with fluids that make up the majority

of body mass. These variations in total body water are attributed to differences in body
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composition among individuals. For instance, adipose tissue has a low water content, thus
differences in total body water are usually associated with changes in body fat.

An athlete determines how much fluid to consume based on the type and intensity of exercise.
They intake fluids through various methods before, during, and after training. Each football
player should have a personalized hydration strategy. Adding carbohydrates and electrolytes to
water can be effective in enhancing performance. However, if fluid supplementation is
considered, it's important to consider how quickly the added product is absorbed from the
stomach and intestines. If the absorption time exceeds the injection time, it can lead to digestive
issues.

Our study was conducted on 121 young football players aged 15-18. The person who received
nutrition and fluid recommendations was a dietitian in 74.71% of cases, a coach in 12.64% of
cases, and a doctor in 12.64% of cases. However, in other studies in the literature, nutrition and
fluid recommendations were mostly provided by coaches. This difference can be attributed to
the increasing number of dietitians in recent years and the increased employment of dietitians
in clubs. Our study indicates that nutrition education and the rate of receiving recommendations
generally increase with age among football players, and they typically receive nutrition
recommendations from dietitians. The percentage of recommendations received from coaches
and doctors is lower. There is no statistically significant difference based on age (p>0.05).

Keywords; Hydration, Water, Dietitian, Football Player, Electrolyte
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INSULIN DIRENCI TEDAVIiISINDE BESLENME VE FiZiKSEL AKTIiVITE

Fidan AYDINLI
Nisantas1 University, Faculty of Health Science, Department of Nutrition and Dietetic (Thesis)
Wida SIMZARI
Nisantas1 University, Faculty of Health Science, Department of Nutrition and Dietetic
OZET

Insiilin, pankreasin P hiicreleri tarafindan salgilanan bir polipeptit hormon olarak bilinmektedir.
Insiilin direnci (IR) ise kas dokusu, yag dokusu ve karacigerdeki hiicrelerin insiiline kars: yeterli
yanit vermemesi durumunda pankreasin, glikozun hiicrelerine girmesine yardimci olmak i¢in
daha fazla insiilin {iretmesi durumuna denmektedir. Insiilin direnci (IR), Tip 2 Diyabetin (T2D)
gelisiminin temelini olusturmakta ve ¢ogu prediyabetik (preDM) bireyde bulunmaktadir.
Insiilin Direnci ve Diyabet tedavisinin temelini, tibbi beslenme tedavisi ve yasam tarzi
degisikligi yani fiziksel aktivite olusturmaktadir.

Yiiksek yagli ve karbohidratl beslenme ve fazla kilolu olmak, insiilin direnci, tip 2 diyabet ve
kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak bilinmektedir. Bu nedenle insiilin
direnci varliginda kisinin yasina, boyuna ve kilosuna uygun olarak diyet planlamas1 yapilmasi
onem tagimaktadir. Bu diyetin temelini ise kompleks karbohidratlar ve kaliteli yaglar (MUFA,
PUFA) olusturmalidir. Diyet igeriginde kaliteli yaglarin kullanilmasinin glisemik kontrol,
serum lipid profili ve sistolik kan basinci lizerinde olumlu etki yarattigi goriilmiistiir. Aynm
zamanda insiilin direnci varliginda beslenme modeli olarak genellikle Akdeniz Diyeti ve DASH
Diyeti onerilmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda Akdeniz Diyeti uygulanmasinin lipit profili,
glukoz ve insiilin direnci degerlerinde azalma sagladig1 goriilmiistiir. DASH diyetinin ise aclik
kan glukozu ve insiilin direncini anlaml1 olarak daha fazla iyilestirdigi gortilmiistiir.

Insiilin Direnci varhiginda insiilin duyarliliginin artirlmasi icin énemli olan diger tedavi sekli,
yani, fiziksel aktivite oldukca onem tasimaktadir. Fiziksel aktivitenin aerobik, anaerobik ve
denge egzersizleri olarak 3 tiirii bulunmaktadir. Bunlardan, 6zellikle aerobik aktiviteler. toplam
viicut yag1 ve santral yag kiitlesinde azalma saglamasi sebebiyle glikoz metabolizmasini olumlu
etkileyerek insiilin direncinde olumlu etki yaratti§1 goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda aerobik
egzersizlerin insiilin direncini, oksidatif stresi ve inflamatuar yanitlari iyilestirebilecegi,
HbAIc'yi diistirebilecegi kanitlanmistir. Anaerobik egzersizlerin ise aerobik egzersize nazaran
kan glikozunu diisiiriicii etkisinin daha az oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler; Insiilin Direnci, DASH Diyeti, Akdeniz Diyeti, Fiziksel Aktivite, Aerobik

ve Anaerobik Egzersiz
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1.GIRIS

Diyabet diinya ¢apinda yaygin olarak goriilen bir hastaliktir. Uluslararas1 Diyabet Federasyonu
tarafindan yapilan aragtirmalara gore diinyada en az 177 milyon diyabetli birey oldugu
bildirilmistir. Ayrica Diinya Saglik Orgiitii tarafindan rakamlarin 2025’e kadar tahmini 300
milyona ¢ikacagin bildirilmistir (1).

Diyabet tanis1 konulan kisilerin yaklasik % 90-95°1 tip 2 diyabete sahiptir ve bu durum insiilin
eksikligi ile birlikte insiilin direncinden kaynaklanmaktadir (1). Insiilin direnci, glikoz
homeostazisinin bozulmasi ile karakterize olan yani yliksek fizyolojik insiilin seviyelerine kars1
duyarliligin azalmasi sonucu olusan bir hastaliktir (2,3). Insiilin direnci metabolik sendrom,
Alkole bagli olmayan yaglh karaciger hastaligi (NAFLD), ateroskleroz ve Tip 2 Diyabet gibi
bircok hastaliklara yol agmaktadir. Prediyabetik durumda, normal insiilin gereksinimlerini
karsilamak i¢in insiilin seviyeleri artmakta ve bu da kronik hiperinsiilinemiye, hipergliseminin
indiikledigi B hiicre yetmezligine ve sonunda Tip 2 Diyabete yol agmaktadir (2).

Diyabet gibi pek ¢ok kronik hastaligin yonetiminde ise saglikli yasam bicimi davraniglarinin
gelistirilmesi, fiziksel aktivite, saglikli beslenme ve stres yonetimininin yeterli diizeyde olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle ozellikle fiziksel aktiviteyi olusturan egzersiz; insiilin direnci,
prediyabet, gestasyonel diyabet, tip 2 diyabet ile iliskili saglik komplikasyonlarinin
onlenmesinde ve kontroliinde biiylik rol oynamaktadir (4).

2.INSULIN VE INSULIN RESEPTORU

Pankreasin beta hiicrelerinden salgilanan insiilin, besinlerin hiicresel alimi, depolanmasi ve
sentezinde rol alan, aym1 zamanda glikoneojenezi inhibe eden bir anabolik ajan olarak
bilinmektedir. Insiilin, reseptoriiniin aktivasyonu yoluyla besinlerin hiicrelere tagmmasini
uyarmakta metabolik enzim aktivitesini diizenlemekte, metabolik genlerin transkripsiyonunu
kontrol etmektedir (9).

Insiilin, pankreasm B hiicrelerinden salgilanarak viicutta dolastiktan sonra, hedef hiicre
zarlarindaki insiilin reseptdrlerine baglanmaktadir. Insiilin reseptorii, insiilin benzeri biiyiime
faktorii 1 (IGF-1) reseptorii ve insiilin reseptoriiyle iliskili reseptor (IRR) dahil olmak {izere,
reseptOr tirozin kinazlarin bir alt ailesine ait reseptor olarak bilinmektedir (10).

Bu hormon, insiilin reseptdriine baglandiktan sonra, insiilin reseptdr substratinin (IRS)
fosforilasyonuna ve ardindan iki ana sinyal yolunun, aktivasyonuna neden olmaktadir. Bu
sinyal yollari, fosfoinositid3-kinaz (PI3K)/protein kinaz B (Akt) yolu ve mitojenle
aktiflestirilen protein kinaz (MAPK) olarak bilinmektedir (9,10).
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2.1 INSULIN DIRENCI KESFI

Insiilin direnci tanimu ilk olarak 1922°de bulunmustur. Daha sonra hiperglisemisi mevcut olan
hastalarda insiilin tedavisinin gerektigi durumlarda kullanilmaya baslanmistir. Himsworth
1936°da, insiiline duyarli olan ve olmayan iki tip diyabet hastasi oldugunu ileri siirmiis ve
insiilin duyarsizligi kavrami 6ne sunmustur. Bu terim insiilin direnci ile aynmi anlamda
kullanilmistir. Reaven 1988’de insiilin direnci, hiperinsiilinemi, obezite, glikoz tolerans
bozuklugu, hipertrigliseridemi, azalmis HDL kolesterol konsantrasyonu, hipertansiyon ve
koroner arter hastalifinin bir arada goriildiigii sendroma insiilin direnci sendromu adini
vermistir (5).

2.2 INSULIN DIiRENCI

Insiilini hedef alan dokularda yiiksek fizyolojik insiilin seviyelerine kars1 duyarliligin azalmasi
durumu insiilin direnci olarak tanimlanmaktadir. Insiilin direnci, T2DM'nin birincil klinik
belirtisi olan fizyolojik olmayan yiiksek plazma glikoz diizeylerinden Once gelmektedir.
Prediyabetik durumda, normal insiilin gereksinimlerini karsilamak i¢in insiilin seviyelernin
artmasi1 kronik hiperinsiilinemiye, hipergliseminin indiikledigi f hiicre yetmezligine ve sonunda
T2DM'ye yol agmaktadir (6,13).

Insiilin direncinin iskelet kasi, karaciger ve yag dokusu olmakla 3 ana bdlgesi bulunmaktadir
(6).

2.3 KAS DOKUSUNDA INSULIN DIRENCI

Iskelet kasi, GLUT4'in aracilik ettigi insiilinle uyarilan glikozun iskelet kasina tagmmasi
yoluyla kan glikozunun diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Alinan glikoz, glikojen
sentezi ve glikoliz i¢in kullanilmaktadir (11). Fazla kalori alimi1 durumunda viicuttaki dokular
insiilin sinyallerine kars1 direngli hale gelmektedir. Iskelet kasi, dolasimdaki glikoz igin biiyiik
bir rezervuardir ve glikoz atiminin %70'ine kadarini olusturmaktadir. Kaslarda olusan insiilin
direnci kas dokusu tarafindan glikoz aliminin azalmasina neden olmaktadir. Ayn1 zamanda yag
dokusunda artan lipoliz sonucu dolasima katilan yag asitlerinin, besinlerden fazla alinan yag
asitlerinin ve kas hiicrelerinde yer alan toksik maddelerin iskelet kasinda y1gilmasiyla kaslarda
inslilin ~ direnci  olusabilmektedir. Bunun  sonucunda, kaslarda glikoz  alimi
gerceklesemediginden kandaki fazla glikoz metabolize edilmek veya depolanmak iizere
karacigere gonderilmektedir (7,8).

2.4 KARACIGER DOKUSUNDA INSULIN DIRENCi

Kastan karacigere aktarilan glikoz denovolipogeneze (DNL) neden olmaktadir. Artan glikoz

substrat1 nedeni ile de karacigerde insiilin direnci gelismektedir. Daha yiiksek DNL oranlari,
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plazma trigliserit igerigini artirirarak asir1 enerji substratinin bulundugu bir ortam
yaratmaktadir; bu da viicuttaki insiilin direncini artirmakta, i¢ organlarin i¢inde ve ¢evresinde
ektopik lipid birikmesine neden olmaktadir (6,8).

2.5 YAG DOKUSUNDA INSULIN DIRENCI

Insiilinin, insiiline kars1 direncli yag dokusunda, 6zellikle de i¢ organ yag dokusunda lipolizi
inhibe edememesi, dolasimdaki serbest yag asitlerinin (FFA) miktarin1 artirmaktadir.
Dolasimda artan yiisek FFA seviyeleri, hem karaciger hem de kas metabolizmasini dogrudan
etkileyerek, bu dokulardaki insiilin direncini daha da siddetlendirmekte ve lipotoksik beta hiicre
fonksiyon bozukluguna katkida bulunmaktadir. Dolayisiyla, lipolizin baskilanmamasi
sebebiyle ortaya ¢ikan serbest yag asitlerinin kan dolagimina salinmasi yag dokusunda insiiline
kars1 direng gelistirmektedir (6,12).

3. INSULIN DIRENCI VE TEDAVISi

Insiilin direnci, prediyabet ve/veya T2DM'li kisiler icin 6nerilen tedavi, dncelikle diyet ve
fiziksel aktiviteyi icermektedir. Insiilin direnci varliginda temel diyet &nerisi toplam giinliik
enerji harcamasinin yaklasik 500-600 kcal kadar azaltilmasi ile kilo kaybi olusturmaktir. Kilo
kaybi, postprandiyal hiperglisemi, hiperinsiilinemi ve IR tedavisinde Onemli bir rol
oynamaktadir(14,16).

3.1 INSULIN DIRENCI VE BESLENME

IR'li kisilerin beslenmesinde karbonhidratlarin miktar1 ve kalitesi onem tasimaktadir. Insiilin
direnci varliginda, diyet lifi acisindan zengin, yavas sindirilen, kompleks karbonhidratlar
tiiketmenin daha yararli oldugu gosterilmektedir. Insiilin direncine sahip kisilerin diyetinin tam
tahilli gidalar1, nisastali olmayan sebze ve meyveleri, diislik glisemik indeksli karbohidratlar
icermesi Onem tasimaktadir. Bu tiir diyet uygulanmasinin insiilin homeostazisi tizerinde yararl
bir etkiye sahip olabilecegi goriilmektedir. Bununla birlikte, ¢alisma sinirlamalar1 nedeniyle,
bunlarin insiiline direngli hastalarda kullaniminin daha biiyiik kohortlu ¢aligmalarla
dogrulanmasi gerekmektedir (14).

Tiiketilen yaglarin kalitesinin IR iizerindeki etkisi ile ilgili ¢alismalar, yiiksek SFA aliminin IR
iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Ancak tekli doymamis yag asitleri
(MUFA) ve c¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) tiiketiminin artmasmin IR ile iliskili
parametreler {izerinde olumlu etki yaptig1 gézlemlenmistir (14). Yapilan caligmalarda yiiksek
MUFA veya yiiksek PUFA bazli diyet uygulayan diyabet hastalar1 arasinda daha iyi glisemik

kontrol, serum lipid profili ve sistolik kan basinci oldugu kanitlanmistir (15).
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3.1.1 INSULIN DIRENCI VE AKDENIZ DIYETI

Akdeniz diyeti terimi ilk olarak Ancel Keys tarafindan kullanilmigtir. Bu beslenme modeli
Ancel Keysin “Yedi Ulke Calismas1” sonucunda olusturulmustur. 1960'larin basinda, Ancel
Keys, akdeniz diyet modelinin yetiskin yasam beklentisinin olduk¢a yiiksek oldugu, diyetle
iliskili kronik hastalik oranlarinin ise diisiik oldugu Yunanistan ve Giiney italya'ya 6zgii bir dizi
yasam tarzi uygulamasina dahil edilen bir gida modeli oldugunu vurgulamistir. Ayn1 zamanda
Akdeniz diyeti, 2013 yilinda UNESCO tarafindan Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
olarak kabul edilmistir (24).

Akdeniz diyeti, Akdeniz bolgesindeki toplumun beslenme modelini ifade etmektedir. Akdeniz
diyetinin igerigini yiiksek oranda taze meyve, sebze, ekmek, tahil, kuruyemis ve baklagiller,
orta diizeyde siit urilinleri, balik, tavuk, yumurta ve alkol tiiketimini igermektedir. Kirmiz1 et
tilketimi ise diigiik miktarlarda kullanilmaktadir. Bu diyet modelinde diyet yag1 olarak ise ana
kaynak zeytinyagi olarak gosterilmektedir (23).

Yapilan prospektif ¢alismalarda Akdeniz diyeti uygulayan bireylerde tip 2 diyabet gelistirme
riskini %20-23 oraninda azalttig1, , randomize kontrollii ¢alismalarda ise Akdeniz diyetinin
HgA1C (glikozile edilmis hemoglobin) diizeylerini %0,30-0,47 oraninda azalttig1 ve ayrica
kardiyovaskiiler hastalik riskini %28-30 oraninda azalttig1 goriilmistiir (25).

Yapilan ¢aligsmalarda akdeniz diyeti uygulanmasinin lipit profili degerlerinde, glukoz
diizeylerinde ve HOMA-IR degerlerinde azalma sagladig: goriilmiistiir. Bu diyet modeli tekli
doymamis yag asitleri ile zengin oldugu icin HOMA-IR degeri lizerinde olumlu etkiler
gosterdigi belirtilmistir. Ayn1 zamanda Akdeniz diyeti vitaminler, mineraller, antioksidanlar
acisindan zengin oldugu i¢in antiinflamatuvar etki gostererek birgok hastaliga kars1 koruyucu
etki gostermektedir. Ozellikle, antioksidanlarin, pankreas beta hiicre disfonksiyonu ve insiilin
direnciyle iligkili olan oksidatif stresi azalttig1 belirtilmektedir (26).

3.1.2 INSULIN DIRENCI VE DASH DIiYETI

DASH diyeti, kardiyovaskiiler hastaliklar agisindan risk faktorii olarak goriilen yiiksek kan
basincinin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi amaciyla gelistirilen bir diyet modelidir. Hipertansiyonu
olan bireylerde sodyum, doymus yag ve protein tiiketimleri idealin iistiinde oldugu nedeniyle
bu bireylerde DASH diyeti 6nerilmektedir (27).

DASH diyeti meyve ve sebzelerin, tam tahilli iiriinlerin ve az yagl siit iiriinleri tiiketimininin
yuksek oldugu, bununla birlikte kirmizi et ve islenmis et liriinleri, doymus yag, sekerli gidalar,

tuz, doymus yag alimininin kisitlandig1 bir diyet modelidir. Bunun disinda bu diyet modeli posa,
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protein, potasyum ve kalsiyum bakimindan zengindir. Diyetin igerigi tavuk, balik gibi beyaz
et cesitleri ve yagl tohumlar ile zengindir (27).

DASH diyetinde azalan karbonhidrat alimi ile enerji agig1 olusmaktadir. Bu acig1 kapatmak igin
ise doymamis yag asitlerini igeren besinlerin tiiketiminin artirilmasi onerilmektedir. DASH
diyeti ile birlikte tuz kisitlamasi yapilmasi ve diyetin egzersiz ile desteklenmesi hem hastaliga
olumlu etki géstermekte hem de kilo vermeye yardimci olmaktadir (28)

Bu beslenme modelinin yiiksek miktarda kalsiyum, magnezyum ve diisiik miktarda doymus
yag icermesi nedeniyle metabolik sendromda da etkili oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda
DASH diyetinin saglik yararlar1 arasinda, kan basmcini, serum trigliserit ve VLDL
konsantrasyonlarini azaltmasi, tip 1 diyabet, tip 2 diyabet ve obezitede faydali etkilerinin olmas1
yer almaktadir. DASH diyetinin, dislipidemi ve insiilin direnci gibi risk faktorlerine de olumlu
etki gostermektedir (30).

Niazi ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada DASH diyetindeki et grubunun kurubaklagil ile
ikame edilmesi ile olusan bitki bazli DASH diyetinin aglik kan glukozu ve insiilin direncini
anlamli olarak daha fazla iyilestirdigi goriilmiistiir (29)

3.2 INSULIN DIRENCI VE FiZIKSEL AKTIVITE

Fiziksel aktivite insiilin duyarliliginin giiclii bir aracisi olarak bilinmektedir. Uzun siireli fiziksel
hareketsizligin obezite, insiilin direnci ve T2DM ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Diizenli fiziksel
aktivitenin insiilin direncini iyilestirdigi ve inflamasyonu azalttig1 bilinmektedir (17,18).
Amerikan Diyabet Dernegi (ADA) haftada toplam 150 dakikalik fiziksel aktivite yapilmasinin
uzun vadede HbA 1c'yi azaltabilecegini gostermektedir. Egzersiz siiresinin haftada 6nerilen 150
dakikanin iizerine ¢ikarilmasi ise HbAlc'de %0,89'luk bir azalmay1 ortaya ¢ikarmaktadir (18).
3.2.1 FIZIKSEL AKTIVITE TURLERI VE ETKILERI

Fiziksel aktivite tiirleri aerobik, anaerobik ve denge ve germe aktiviteleri olmakla 3 baglikta
siniflandirilmaktadir (18).

Aerobik egzersizler yiiksek diizeyde oksijen kullanilmasini, kalp ve akcigerlerin
giiclendirilmesini ve kalori yakimi gergeklestiren aktiviteleri icermektedir (20). Aerobik
egzersiz yapilmasinin uzun donemde glikoz metabolizmasina olumlu etkisi oldugu
gosterilmektedir. Aerobik egzersizler, toplam viicut yagi ve santral yag kiitlesinde azalma
sagladig1 i¢in dolayist ile glikoz metabolizmasini da olumlu etkilemektedir. Buna ek olarak
aerobik egzersizlerin, iskelet kasinda ve kan akimindaki degisimler ile insiilin direncinde
olumlu etki ettigi diisiiniilmektedir (19). Yapilan ¢alismalarda aerobik egzersizlerin insiilin

direncini, diyabetik komplikasyonlarla ilgili mekanizmalar iyilestirebilecegi, oksidatif stresi
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ve inflamatuar yanitlar1 iyilestirebilecegi, TGF-B ekspresyonunu baskilayarak HbAlc'yi
diistirebilecegi kanitlanmistir (21).

Anaerobik aktiviteler ise bacaklar, karin, gdgiis ve kollarda bulunan kaslarin ¢aligmasini
hedefleyen aktiviteleri icermektedir. Bu gruptaki aktivitelere serbest agirlik kullanimi olan
crossfit ve fitness aktiviteleri 6rnek gosterilmektedir (20). Yapilan c¢alismalarda anaerobik
egzersizlerin kan glikozu iizerine akut etkisinin aerobik egzersizlere gore anlamli diizeyde
olmadig1 bulunmustur. Ayn1 zamanda anaerobik aktivitelerin kan glikozunu diisiiriicii etkisinin
daha az oldugu bazen de kan glikozunda yiikselmelere sebep oldugu tespit edilmistir (22).
Denge ve germe aktiviteleri ise eklemlerde hareketliligi arttirmak i¢in uzanma, egilme, germe
hareketlerini igeren aktiviteleri igermektedir. Bu gibi aktiviteler az kalori yaktirmakta, kas
boyunu uzatmakta, kaslarda gerginligi azaltmakta ve yaralanma riskini minimum seviyelere
indirmektedir. Bu tiir aktivitelere yoga veya hafif germe aktiviteleri 6rnek gosterilmektedir (20).
Fakat her diyabetli bireyin metabolizmasi ve gereksinmeleri farkli oldugu icin Onerilen
egzersizin tlirli yasa, cinsiyete, viicut agirligina gore farklilik géstermektedir. Sonug olarak,
ozellikle tip 2 diyabetli ve insiilin direnci olan bireylerde aerobik egzersizlerinin diyabete bagl
komplikasyon veya herhangi bir kontrendiksyon olmamasi durumunda, etkili sonug
verebilecegi vurgulanmaktadir (19).
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OZET

Bu calismanin amaci makale, yiliksek lisans ve doktora tezlerinde okul 6ncesi dénemdeki
cocuklara ve okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan ebeveynlere yonelik dl¢ek ¢alismalarin bilimsel
aragtirma yontemlerine gore incelenmesidir. Toadd sitesine “okul Oncesi, ¢ocuk, anne, baba,
aile, ve ebeveyn” anahtar kelimeleri yazilarak c¢ikan tiim arastirmalar taranmistir. Bu
aragtirmalar icerisinde okul oncesi donemdeki ¢ocuklara ve okul Oncesi donemde ¢ocugu
bulunan ailelere yonelik olarak 2019-2023 yillar1 arasinda gelistirilen toplam 33 Slgegin igerik
analizi yapilmustir. Incelenen arastirmalar neticesinde dlgek gelistirmede yayin tiirii olarak en
cok %75,76 ile makale, en az %9,09 ile yiiksek lisans tezi gelmektedir. Olgeklerin %45 i anne
ve babaya, % 39’u ise ¢ocuklara yonelik gelistirilmis olup uygulama alani olarak ise %51 ile
psikoloji oldugu saptanmistir. Hazirlanan 6lgeklerin neredeyse hepsinde pilot ¢aligmalarinin
yapildig1 ve uzman goriisii alindigi tespit edilmistir. Ancak ele alinan 6lgek ¢alismalarinin bir
kisminda hata analizi, test tekrar giivenirligi ve formlar aras1 giivenirlik ile ilgili konularda eksik
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
gelistirilen Olgeklerin az sayida oldugu goriilmiistiir. Bu arasgtirmanin bulgularinin 6lgek
caligmasi yapacak arastirmacilara yol gosterici olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Anne, Baba, Olcek, Okul Oncesi.

INVESTIGATION OF SCALES DEVELOPED FOR PRESCHOOL CHILDREN IN

TERMS OF SCIENTFIC RESEARCH METHODS
ABSRACT

The purpose of this study 1s to examine scale studies aimed at preschool children and parents
of preschool children according to scientific research methods in articles, master's theses, and
doctoral dissertations. All relevant studies were reviewed by entering the keywords "preschool,

child, mother, father, family, and parent" into the Toadd site. Within these studies, a content
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analysis was conducted on a total of 33 scales developed for preschool children and families
with preschool children between the years 2019-2023. The analysis of the examined studies
revealed that the most common publication type for scale development was articles, accounting
for 75.76%, while master's theses were the least common at 9.09%. It was determined that 45%
of the scales were developed for parents, 39% were aimed at children, and the most common
application area was psychology, representing 51%. It was found that almost all of the prepared
scales included pilot studies and expert opinions. However, some of the scale studies lacked
aspects such as error analysis, test-retest reliability, and inter-form reliability. This study reveals
that there are few scales developed for preschool children and their families. The findings of
this research are expected to guide researchers who will conduct scale studies.

Keywords: Children, Mother, Father, Scale, Preschool.
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OZET

Nazal polipler (NP), patogenezi tam olarak anlagilamayan, genel popiilasyonda %!l ila 4
oraninda goriilen yaygin kronik inflamatuar bir hastaliktir. Tiyoller redoks homeostazisinde rol
oynayan ve oksidan/antioksidasyon sisteminin 6nemli molekiilleridir. Yeni oksidatif stres (OS)
belirteci olarak bilinen distilfiir stres, NP'ler de dahil olmak iizere bir¢ok hastaligin
patofizyolojisinde 6nemli bir rol oynar. Bu ¢alismada nazal polipli hastalarin polip dokularinda
tiyol-disiilfid homeostazisi parametrelerinin arastirilmasi amaglandi. Arastirmaya 12-65 yas
aras1 toplam 90 katilimci dahil edildi. Birinci grup NP tanist alan ve kronik hastaligi olmayan
45 hastadan olusuyordu. Kontrol grubunda ise NP disindaki anatomik patoloji nedeniyle burun
ameliyat1 geciren 45 hastadan olustu. Hasta grubunda polip, kontrol grubunda ise konka
dokusunda alinan 6rneklerden tiyol/distilfit homeostazisi degerlendirildi.

Sonuglar, Hasta grubunda nativ tiyol, total tiyol, disiilfit, disiilfit/nativ tiyol ve disiilfit/total tiyol
diizeyleri kontrol grubuna gore anlaml olarak yiiksek, nativ tiyol/toplam tiyol diizeyleri ise
kontrol grubuna gore daha diisiik bulundu. Bulgular, NP'nin patogenezinde disiilfiir stresin rol
oynadig1 ve oksidan/antioksidan dengenin bozuldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Nazal polip, oksidatif stres, tiyol-disiilfid homeostazisi
INVESTIGATION OF THIOL-DISULFIDE HOMEOSTASIS IN TISSUE OF
PATIENTS WITH NASAL POLYP

ABSTRACT

Nasal polyps (NP) are common chronic inflammatory disease with an incidence of 1 to 4% in
the general population, the pathogenesis of which is not fully understood. Thiols are important
molecules of the oxidant/antioxidation system that play a role in redox homeostasis. Disulfide
stress, known as a novel oxidative stress (OS) marker, plays an important role in the
pathophysiology of many diseases, including NPs. This study aimed to investigate thiol-
disulfide homeostasis parameters in polyp tissues of patients with nasal polyps. A total of 90

participants aged between of 12 and 65 were included in the study. The first group consisted of
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45 patients diagnosed with NP and without chronic disease. The control group consisted of 45
patients who underwent nose surgery due to anatomical pathology other than NP.
Thiol/disulfide homeostasis was evaluated from samples taken from polyp tissue in the patient
group and from turbinate tissue in the control group. Results showed that the levels of thiol,
total thiol, disulfide, disulfide/native thiol and disulfide/total thiol were found to be significantly
higher in the patient group than in the control group, and native thiol/total thiol levels were
found to be lower than the control group. Findings show that disulfide stress plays a role in the
pathogenesis of NP and the oxidant/antioxidant balance is disrupted.

Keywords: Nasal polyp, oxidative stress, thiol-disulfide homeostasis
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OZET
Intranazal ilag uygulamasi, burun boslugunun benzersiz anatomisi ve fizyolojisinden
yararlanarak ilaglarin uygulanmasi i¢in umut verici bir yol sunar. Bu arastirma, ilag uygulamast
ile ilgili burun anatomisinin temel yonlerini gézden gecirir ve bu yontemin hizli emilim, yiiksek
biyoyararlanim ve invaziv olmayan dogasi gibi temel avantajlarim1 vurgular. Ancak,
mukosiliyer klirens ve potansiyel tahris gibi sinirlamalar da ele alinmaktadir.
Nazal ila¢ uygulamasinda kullanilan ¢esitli formiilasyonlar ve dozaj formlari, ¢ozeltiler,
siispansiyonlar, tozlar ve mikrokiireler, lipozomlar ve nanopartikiiller gibi ileri teknolojiler
dahil olmak tizere incelenmistir. Bu yenilik¢i formiilasyonlar, nazal ilaglarin biyoyararlanimini
ve stabilitesini artirmak i¢in tasarlanmistir. Arastirma, bu formiilasyonlarin in vivo, in vitro ve
ex vivo modellerle degerlendirilme ydntemlerini inceleyerek, etkinlikleri ve giivenlikleri
hakkinda kapsamli bilgiler sunar. {laglarin burun zarlar1 boyunca tasinma mekanizmalar, hiicre
ici ve hiicre dis1 yollar dahil olmak iizere analiz edilerek, ilaglarin nasil etkilerini gosterdigine
dair ayrintili bir anlayis sunar. Ayrica, nazal ila¢ uygulama sistemlerinin tasarimi ve
optimizasyonunda yardimci olan hesaplamali modelleme stratejileri de tartigilmaktadir.
Arastirma, intranazal ilag uygulamasinin tibbi acil durumlar ve Alzheimer hastaligi ve Covid-
19 gibi durumlarin Onlenmesi ve tedavisindeki yenilik¢i uygulamalarini vurgular. Bu
uygulamalar, nazal uygulama sistemlerinin hizli ve etkili tedavi secenekleri sunma potansiyelini
ortaya koymaktadir. Ozetle, bu arastirma, mevcut siirlamalarim {istesinden gelmek ve bu yolun
terapotik potansiyelini tam olarak gergeklestirmek amaciyla intranazal ilag uygulamasinda
devam eden arastirma ve gelistirme ¢alismalarinin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Intranazal Ilag Uygulamasi, Biyoyararlanim, Nazal Formiilasyonlar

[lag¢ Tasima Mekanizmalari, Ileri [la¢ Uygulama Sistemleri

127




ISARC

INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

A CUTTING-EDGE INTRANASAL DRUG DELIVERY SYSTEMS

ABSTRACT

Intranasal drug delivery presents a promising route for administering medications, capitalizing
on the unique anatomy and physiology of the nasal cavity. This article reviews the fundamental
aspects of nasal anatomy relevant to drug delivery and emphasizes the key advantages of this
method, such as rapid absorption, high bioavailability, and non-invasiveness. However,
limitations like mucociliary clearance and potential irritation are also discussed.

We explore various formulations and dosage forms used in nasal drug delivery, including
solutions, suspensions, powders, and advanced technologies such as microspheres, liposomes,
and nanoparticles. These innovative formulations are designed to enhance the bioavailability
and stability of nasal drugs. The article examines methods for evaluating these formulations
through in vivo, in vitro, and ex vivo models, providing comprehensive insights into their
efficacy and safety.

Mechanisms of drug transport across nasal membranes, including intracellular and extracellular
pathways, are analyzed to offer a detailed understanding of how drugs exert their effects.
Additionally, computational modeling strategies that aid in the design and optimization of nasal
drug delivery systems are discussed.

The article highlights innovative applications of nasal drug delivery in medical emergencies
and the prevention and treatment of conditions such as Alzheimer’s disease and Covid-19.
These applications underscore the potential of nasal delivery systems to provide quick and
effective therapeutic options.

In summary, this article underscores the importance of ongoing research and development in
intranasal drug delivery, aiming to overcome current limitations and fully realize the therapeutic
potential of this route.

Keywords: Intranasal Drug Delivery, Bioavailability, Nasal Formulations, Drug Transport

Mechanisms, Advanced Drug Delivery Systems
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Son yillarda, dogal ve organik iirlinlere olan tiiketici ilgisinin artmastyla birlikte, vegan ve
hayvan dostu kozmetik iirlinlere olan talepte biiylik bir artis yasanmistir. Bu iirlinler, hayvansal
bilesenler icermemekte ve hayvanlar iizerinde test edilmeden iiretilmektedir, bu da etik ve
cevresel kaygilarla uyumlu bir durumu yansitmaktadir. Bu ¢alismada, vegan ve hayvan dostu
kozmetik iriinlerin bilesimi, sertifikasyonu ve tanimlanmasi incelenmistir. Markalar, belirli
logolar ve onaylanmis sertifikalar araciligiyla tanimlanmis ve kiiresel yasal ve diizenleyici
cergeveler degerlendirilmistir. Ayrica, geleneksel hayvan testlerinin etik sorunlari ele alinmis
ve Ozellikle yeniden yapilandirilmig insan deri modellerinin kullanildig1 alternatif test
yontemleri arastirilmistir. Arastirmalar, sertifikali vegan ve hayvan dostu kozmetik {iriinlerin,
normal {irlinlerden ayirt edilmesini saglayan logolar1 belirgin bir sekilde tasidigini
gostermektedir. Kiiresel diizenleyici gerceveler farklilik gdsterse de, daha siki standartlara
dogru bir egilim gézlenmektedir. Yeniden yapilandirilmis insan deri modelleri, hayvanlara zarar
vermeden insan deri tepkilerini basariyla taklit etme potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu
yontemlerin maliyeti yiiksek olsa da, teknolojik gelismelerle bu maliyetlerin azalmasi
beklenmektedir. Vegan ve hayvan dostu kozmetik {irlinler, hayvan refahini artirma ve gevresel
etkiyi azaltma gibi 6nemli faydalar sunmaktadir. Ancak, alternatif test yontemlerinin yiiksek
maliyetleri bu yontemlerin yayginlasmasini kisitlayabilir. Yapilan anket ve pazar arastirmalari,
tiiketicilerin %70'inin etik tiretim siireclerine sahip tirlinleri tercih ettigini ortaya koymaktadir.
Gelecekteki arastirmalar, bu pazarin genislemesini desteklemek icin alternatif test
yontemlerinin maliyet verimliligini artirmaya odaklanmalidir. Ayrica, diizenleyici ¢ergevelerin

uyumlastirilmasi, global pazarda bu tiriinlerin yayginlasmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Vegan Kozmetik, Hayvan Dostu, Alternatif Test Yontemleri, Tiiketici
Tercihleri, Etik Giizellik Uriinleri
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COSMETIC PRODUCTS IN SCIENTIFIC RESEARCH: EXAMINATION OF
COMPOSITION, CERTIFICATION, AND ALTERNATIVE TESTING METHODS
FOR VEGAN AND CRUELTY-FREE COSMETICS

ABSTRACT

In recent years, there has been a significant increase in demand for vegan and cruelty-free
cosmetic products due to the growing consumer interest in natural and organic products. These
products do not contain animal-derived ingredients and are produced without animal testing,
reflecting a commitment to ethical and environmental concerns. This study examines the
composition, certification, and identification of vegan and cruelty-free cosmetic products.
Brands are identified through specific logos and approved certifications, and global legal and
regulatory frameworks are evaluated. Additionally, ethical issues surrounding traditional animal
testing are addressed, and alternative testing methods, including the use of reconstructed human
skin models, are explored. Research indicates that certified vegan and cruelty-free cosmetic
products prominently display logos that distinguish them from regular products. While global
regulatory frameworks may vary, there is a trend towards stricter standards. Reconstructed
human skin models have the potential to mimic human skin responses without harming animals,
despite their higher cost, technological advancements are expected to reduce these expenses.
Vegan and cruelty-free cosmetic products offer significant benefits, including enhanced animal
welfare and reduced environmental impact. However, the high cost of alternative testing
methods may limit their widespread adoption. Surveys and market research show that 70% of
consumers prefer products with ethical production processes. Future research should focus on
improving the cost-effectiveness of alternative testing methods to support the expansion of this
market. Additionally, harmonizing regulatory frameworks could contribute to the widespread

adoption of these products in the global market.

Keywords: Vegan Cosmetics, Cruelty-Free, Alternative Testing Methods, Consumer

Preferences, Ethical Beauty Products
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OZET

Ozellikle 2xxx ve 7xxx serisi aliiminyum alagimlari ve kompozitleri yiiksek mukavemet/agirlik
oranlarindan dolay1 havacilik alaninda siklikla kullanilmaktadir. Hava araglari ¢ok zor kosullar
altinda ¢alistig1 i¢in aginma deformasyonu siklikla s6z konusudur. Ancak nispeten diisiik sertlik
degerlerinden dolay1r asmma direncleri zayiftir. Metal matrisli kompozitler (MMC'ler)
geleneksel malzemelerle karsilastirildiginda yiiksek sertlik/agirlik orani, yiiksek darbe
dayanimi ve kirilma toklugu gibi iistiin 6zelliklerinden dolay1 miihendislik uygulamalari igin
daha iyi malzemeler olarak degerlendirilmektedir. Kompozit gelistirme ¢alismalart gelisen
teknolojiyle birlikte devam etmektedir. Ancak giiclendirme elemani olarak kullanilan
malzemelerin yap1 icerisinde homojen dagilimi ve 1slanma ile ilgili problemlerle her zaman
karsilagilmaktadir.

Bu calismada karistirmali dokiim yontemiyle hibrit bir kompozit malzeme tretildi. Havacilik
sektoriinde yaygin olarak kullanilan Al2024 matris malzemesine kompozitlerin aginma
direncini arttirmak amaciyla agirlikca %2,5, 5 ve 7,5 oranlarinda A1203 ve SiCp parcaciklari
eklenmistir. Matris malzemesinin erimesiyle birlikte krozede 6n 1sitma i¢in kapak altinda
tutulan karistirict 200 devir/dakika calistirilarak ergiyik i¢ine daldirilmistir. Daha sonra
mikserin hiz1 kademeli olarak 800 devir/dakikaya kadar artirilmistir. Girdap olugmasiyla
birlikte 400 °C'de 10 dakika 6n 1sitma islemine tabi tutulan A1203 ve SiCp tozlari, 3 dakika
boyunca diizenli akis hizinda eriyik malzeme igerisine dokiildii. Calismanin sonunda
parametrelerin mekanik ve mikroyapisal 6zelliklere etkisi arastirildi.

Anahtar Kelimeler: Girdap dokiim, Asinma, A12024, Hibrit kompozit
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CHARACTERIZATION OF CASTING PARAMETERS OF AL:203/SICp
REINFORCED AL2024 AIRCRAFT ALLOY PRODUCED BY STIR CASTING
METHOD

ABSTRACT

Especially 2xxx and 7xxx series aluminum alloys and composites are mostly used in aviation
field due to their high strength/ weight ratio. Because air vehicles operate under very difficult
conditions, wear deformation is frequently involved. However, due to their relatively low
hardness values, they have poor wear resistance. When metal matrix composites (MMCs) are
compared with the traditional materials, they are considered as better materials for engineering
applications due to their superior properties such as high hardness/ weight ratio, high impact
strength and fracture toughness. Composite development studies continue with developing
technology. However, problems with homogeneous distribution and wetting of the materials
used as reinforcement elements within the structure are always encountered.

In this study, a hybrid composite material was produced through stir casting method. Al>O3 and
SiCp particles in 2.5, 5 and 7.5 weight-% were added into Al2024 matrix material, which is
widely used in the aviation industry, in order to increase the wear resistance of composites.
Along with the melting of the matrix material, the mixer kept under the lid for preheating in the
crucible was op erated at 200 rpm and immersed in the melt. Then the speed of the mixer was
in creased gradually up to 800 rpm. With the formation of vortex, A1203 and SiCp pow ders,
which were subjected to a preheating process of 400 °C for 10 minutes, were poured into the
melt material at a regular flow rate during 3 minutes. At the end of the study, the effects of the
parameters on mechanical and microstructural properties were investigated.

Keywords: Stir casting, wear, A12024, hybrid composite
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OZET

Perlit volkanik kokenli bir kayagtir. Soguyan lavlarin hidrasyonuyla dogal olarak olustugu igin
volkanik cam olarak da isimlendirilir. Perlit minerali nispeten biiylik miktarlarda kimyasal
olarak bagli su igerir ve bu 0zelligi genislemesine neden olur. Perlitler mineralleri, tavan
dosemelerinde, boru izolasyonunda, al¢1 duvar kaplamasinda, kriyojenik izolasyonda, dolgu
maddelerinde, filtreleme malzemelerinde, hafif ¢imento i¢in agregatlarin hazirlanmasinda, agir
metallerin  uzaklastirllmasinda ve partikiillerin atmosferden adsorbsiyonunda, 1s1
yalitkanlarinda, yagin emilmesinde, ¢ati panellerinde, kopiiklerde, yangin geciktiricilerde, tugla
iirlinlerinde, bahgecilikte, cam kap iiretiminde, mikroorganizma tasiyicilarinda, ¢imento
harcinin mekanik ve termal 6zelliklerini iyilestirilmesinde kullanilan ¢ok yonlii malzemelerdir.
Bu minerallerin, hangi sektdrde nasil kullanilacagi kimyasal icerigine baglidir. Bu yiizden
Tiirkiye'deki perlit ocaklarinin majér ve mindr oksit dagilimlarinin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir. Bu ¢aligmada ilk kez Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde bulunan 12 perlit ocagindan
toplanan 126 perlit 6rnegi ilk defa ayrintili olarak analize tabi tutuldu. Perlit 6rneklerindeki
major-mindr oksitlerin ve toprak alkali metallerin (Mg, Ca, Ba ve Sr) seviyeleri,bir enerji
dagilimli  X-gm1 floresans spektrometresi kullanilarak belirlendi. Incelenen sepiyolit
orneklerinde analiz edilen major ve mindr oksitler ortalama derigimlerine (mg/kg cinsinden)
gore Si02 (75.18) < ALO; (15.65) < NaxO (5.94) < K20 (3.49) <Fe203 (0.94) < CaO (0.71) <
MgO (0.56) < TiOz (0.09) < MnO (0.02) olarak siralandi. Perlit 6rneklerinde analiz edilen Ca,
Mg, Ba ve Sr’nin ortalama derisimleri, sirasiyla 5099 mg/kg, 3333 mg/kg, 569 mg/kg ve 50
mg/kg olarak bulundu.

Anahtar Kelimeler: Perlit, major ve mindr oksitler, toprak alkali metal, EDXRF
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DETERMINATION OF OXIDE AND ALKALINE EARTH METAL DISTRIBUTIONS
IN PERLITE MINERALS

ABSTRACT

Perlite is a rock of volcanic origin. It is also called volcanic glass because it forms naturally by
the hydration of cooling lava. Perlite mineral contains relatively large amounts of chemically
bound water, which causes it to expand. Perlite minerals are versatile materials used in ceiling
tiles, pipe insulation, plaster wall cladding, cryogenic insulation, fillers, filtering materials,
preparation of aggregates for lightweight cement, removal of heavy metals and adsorption of
particles from the atmosphere, thermal insulators, oil absorption, roof panels, foams, fire
retardants, brick products, horticulture, glass container production, microorganism carriers,
improving the mechanical and thermal properties of cement mortar. How and in which sector
these minerals will be used depends on their chemical content. Therefore, it is important to
determine the major and minor oxide distributions of perlite quarries in Turkey. In this study,
126 perlite samples collected from 12 perlite quarries in different cities of Turkey were analyzed
in detail for the first time. Levels of major-minor oxides and alkaline earth metals (Mg, Ca, Ba,
and Sr) in perlite samples were determined using an energy-dispersive X-ray fluorescence
spectrometer. The average concentrations (in terms of mg/kg) of the major and minor oxides
analyzed in the examined sepiolite samples are listed as SiO; (75.18) < AlO3 (15.65) < Na,O
(5.94) < K20 (3.49) < Fe203 (0.94) < CaO (0.71) < MgO (0.56) < TiO2 (0.09) < MnO (0.02).
The average concentrations of Ca, Mg, Ba, and Sr analyzed in perlite samples were found as
5099, 3333, 569 and 50 mg/kg, respectively.

Keywords: Perlite, major and minor oxides, alkaline earth metal, EDXRF
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OZET

Nadir toprak elementleri (NTE), lantanitler (on bes metalik element) skandiyum ve itriyum
metalik elementlerden olugmaktadir. NTE'ler, bilgisayar sabit diskleri, cep telefonlari, elektrikli
ve hibrit araglar ve diiz ekran monitorler ve televizyonlar gibi yiiksek teknolojili tiiketici
iriinleri olmak iizere genis bir uygulama yelpazesinde iki ylizden fazla iiriiniin gerekli
bilesenleridir. NTE'lerin kullanildigi 6nemli savunma uygulamalar1 arasinda elektronik
ekranlar, yonlendirme sistemleri, lazerler, radar ve sonar sistemleri bulunmaktadir. Bu tiir
teknolojik ve elektronik iiriinlerde kullanilan NTE miktar1, agirlik, deger veya hacim olarak o
iiriiniin 6nemli bir kismi1 olmasa da, cihazin galismasi i¢in gereklidir. NTE'ler yer kabugunda
dogal elementler olarak olusmazlar ve fosfatlar, silikatlar, karbonatlar, oksitler ve halojentirler
gibi mineraller formunda bulunurlar. NTE’lerin baglica ekonomik kaynaklar1 bastnasit, monazit
ve loparit mineralleri ve lateritik iyon adsorpsiyon Kkilleridir. Gelecekte NTE'lere olan bu
muazzam talebi karsilamak icin potansiyel ikincil kaynaklarin aragtirilmasi 6nem arz
etmektedir. Bu ylizden bu ¢aligmanin amaci, ikincil NTE kaynaklarini arastirma amaciyla perlit
mineralinin NTE potansiyelini ve bunlarin zenginlesme seviyelerini arastirmaktir. Perlit
minerali, i¢yapisinda nispeten yliksek su bulunan asit bilesimli amorf bir volkanik camdir.
Perlit, dogal olarak olusur ve yeterince 1sitildiginda biiyiik 6l¢iide genisleme gibi olagandisi bir
ozellige sahiptir. Ham perlit kimyasal bilesimi itibariyle silisli ve aliiminyumlu bilesikler
icerdiginden kalsiyum esasli baglayicilar ile kimyasal reaksiyona girerek hidrolik aktivite
gosterir. Perlit minerali, insaat, tarim, gida, ilag, kimya, seramik ve cam endiistrisinde katki
maddesi olarak kullanilmaktadir. Bu calismada, Tirkiye'nin farkli sehirlerinde yer alan
ocaklarindan toplanan perlit 6rneklerindeki NTE'ler (Y, La, Ce, Pr ve Nd) enerji dagilimh X-
1511 floresans spektrometresi kullanilarak analiz edildi. Analiz sonuglarima dayanarak,
zenginlestirme faktorii (EF) ve referans olarak Sr elementi kullanilarak NTE'lerin

zenginlestirme seviyeleri hesaplandi. Perlit 6rneklerinde analiz edilen Y, La, Ce, Pr ve Nd
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derisimleri, sirasiyla 11-26 mg/kg, 52-120 mg/kg, 10-168 mg/kg, 3-39 mg/kg ve 27-94 mg/kg
araliginda degisti. Y, La, Ce, Pr ve Nd i¢in hesaplanan EF’nin ortalama degerleri, sirastyla 13,
55, 25, 40 ve 27 olarak hesaplandi. EF degerleri, sz konusu edilen NTE’lerin 6nemli ol¢iide
zenginlestigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Perlit, nadir toprak elementi, zenginlestirme faktorii, EDXRF

DETERMINATION OF THE ENRICHMENT LEVELS OF RARE EARTH
ELEMENTS IN PERLITE MINERALS

ABSTRACT

Rare earth elements (REEs) involve lanthanides (fifteen metallic elements), scandium, and
yttrium metallic elements. REEs are essential components of more than two hundred products
in a wide range of applications, including computer hard drives, mobile phones, electric and
hybrid vehicles, and high-tech consumer products such as flat-screen monitors and televisions.
Important defense applications where REEs are utilized contain guidance systems, electronic
displays, lasers, sonar, and radar systems. Although the amount of REE in such technological
and electronic products may not be a significant part of that product in terms of weight, value,
or volume, it is very necessary for the operation of the device. REEs do not occur as natural
elements in the earth's crust and exist in the form of minerals such as phosphates, silicates,
carbonates, oxides, and halides. The main economic sources of REEs are bastnasite, monazite,
loparite minerals, and lateritic ion adsorption clays. It is important to investigate potential
secondary resources to meet this enormous demand for REEs in the future. Therefore, this study
aims to investigate the REE potential of perlite minerals and their enrichment levels. Perlite
mineral is an amorphous volcanic glass with an acid composition and relatively high water
content in its internal structure. Perlite occurs naturally and has the unusual property of
expanding greatly when heated sufficiently. Since raw perlite contains siliceous and aluminum
compounds in its chemical composition, it shows hydraulic activity by chemically reacting with
calcium-based binders. Perlite mineral is used as an additive in the construction, agriculture,
food, pharmaceutical, chemical, ceramic, and glass industries. In this study, the concentrations
of REEs (Y, La, Ce, Pr, and Nd) in perlite samples collected from quarries in different cities of
Turkey were analyzed using energy-dispersive X-ray fluorescence spectrometry. Based on the
analysis results, the enrichment levels of REEs were calculated using the enrichment factor

(EF) and the Sr element as a reference.
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The concentrations of Y, La, Ce, Pr and Nd analyzed in perlite samples varied from 11 to 26,
52 to 120, 10 to168, 3 to 39 and 27 to 94 mg/kg, respectively. The average values of EF
calculated for Y, La, Ce, Pr and Nd were found as 13, 55, 25, 40 and 27, respectively. EF values
show that the REEs in question are significantly enriched.

Keywords: Perlite, rare earth element, enrichment factor, EDXRF
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OZET

Modern ¢agdaki hizli sanayilesme toksik organik kirleticilerin ¢evreye salinmasina neden
olmustur. Siirdiiriilebilir saglikli bir gevre i¢in dnleyici tedbirlerin alinmasi amaciyla toksik
kimyasallarin siirekli izlenmesi gerekmektedir. Bu gereksinim kapsaminda enzimatik glikoz
biyosensorii, mikrobiyal yakit hiicresi, ¢evre (nehir, igme suyu ve atik su gibi) uygulamalarinin
takibi i¢in kullanilan elektrokimyasal biyosensor gibi g¢esitli biyosensdrler tasarlanmistir. Bu
biyosensorlerin yapiminda kullanilan malzemelerden birisi de grafit malzemedir. Grafit
malzeme kullanilarak tasarlanan biyosensorler klinik analiz, gida giivenligi ve cevre
konularinda en bilinen tam1 ydntemi olan bakim noktasi (POC) testi i¢in biiylik umut
vadetmektedir. Grafit elektrot bazli elektrokimyasal biyosensorler POC uygulamalart i¢in
diisiik maliyet, kolay bulunabilme ve tek kullanimlik olma 6zellikleri nedeniyle oldukca uygun
hale gelmektedir. Lakin, bilimsel ¢aligmalarda gercek hayattaki numuneler icin kolayca
bulunabilen grafit elektrot esasli sensorlerinin ticarilestirilmesi konusunun gerceklikten hala
biraz uzak oldugu ifade edilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismada, dogal orkide torfu ortaminda
referans elektrot, karsit elektrot ve grafit calisma elektrotu kullanilarak imal edilen ii¢ elektrotlu
bir elektrokimyasal hiicrede acik devre potansiyeli (ADP) 6zellikleri tespit edilmistir. Boylece,
grafit elektrot kullanilarak tasarlanan biyosensorlerin gergek hayattaki ¢evresel uygulamalara
yonelik giiclii ve zayif yonleri tartisilmistir. 24 saat boyunca yapilan gozlemlere gore grafit
elektrot dogal orkide torfu ortaminda baslangigta 130.67 mV ADP, deneyin sonunda -12.64 mV
ADP sergilemistir. ADP’nin bu degisimi, mikrobiyal elektrokimyasal tepkime gerceklestiginin
bir gostergesidir. Biitiin bunlar, ¢evre uygulamalarini izlemek i¢in tasarlanan elektrokimyasal
biyosensorler i¢in uygun bir elektrot malzemesi oldugunu ispatlamistir.

Anahtar Kelimeler: Grafit Elektrot, Biyosensor, Acik Devre Potansiyeli, Orkide Torfu
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INVESTIGATION OF THE BEHAVIOR OF GRAPHITE ELECTRODE BIOSENSOR
IN NATURAL ORCHID PEAT ENVIRONMENT

ABSTRACT

Rapid industrialization in the modern era has led to the release of toxic organic pollutants into
the environment. Toxic chemicals need to be constantly monitored in order to take preventive
measures for a sustainable healthy environment. Within the scope of this requirement, various
biosensors have been designed, such as enzymatic glucose biosensor, microbial fuel cell, and
electrochemical biosensor used for monitoring environmental applications (such as river,
drinking water and wastewater). Biosensors designed using graphite material show great
promise for point-of-care (POC) testing, which is the most well-known diagnostic method in
clinical analysis, food safety and environmental issues. Graphite -electrode-based
electrochemical biosensors are becoming very suitable for POC applications due to their low
cost, easy availability and disposability. However, it is stated that the commercialization of
graphite electrode-based sensors, which are easily available for real-life samples in scientific
studies, is still a little far from reality. Accordingly, in this study, open circuit potential (ADP)
properties were determined in a three-electrode electrochemical cell manufactured using
reference electrode, counter electrode and graphite working electrode in natural orchid peat
environment. Thus, the strengths and weaknesses of biosensors designed using graphite
electrodes for real-life environmental applications are discussed. According to observations
made for 24 hours, the graphite electrode exhibited 130.67 mV ADP at the beginning and -12.64
mV ADP at the end of the experiment in the natural orchid peat environment. This change in
ADP is an indication that a microbial electrochemical reaction is occurring. All these have
proven to be a suitable electrode material for electrochemical biosensors designed to monitor
environmental applications.

Keywords: Graphite Electrode, Biosensor, Open Circuit Potential, Orchid Peat
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OZET

Co/Cu siiperorgiiler, ultraince Ni kapli cam {izerine elektrodepozisyon yoOntemi ile
potentiostatik olarak iiretildi. Co, Cu ve toplam tabaka kalinliklar1 degistirildi. Kristal yapilari,
X-1511 difraksiyon teknigi ile belirlendi ve siiperdrgiilerin kiibik yapiya sahip oldugu bulundu.
Morfolojik oOzellikleri, taramali elektron mikroskobu ile incelendi. Manyetik o6zellikleri,
titresken numune manyetometresi ile arastirildi. Manyetorezistans dlgtimleri ¢izgisel prob ile
yapildi. Buna gore, Cam/Ni(30nm)/70[Co(3nm)/Cu(0.6nm)] numunesinin sensor gelistirilmesi
icin uygun olduguna karar verildi.

Sensor tasarimi i¢in dahili 30mA’e kadar akim kaynagi olan ve bilgisayarla calisabilen ESP32
entegre devresi ve bu devre ile uyumlu calisacak ADC 1220 analog-dijital doniistiiriicii
kullanildi. Entegre devreler segilirken, yaygin kullanim, ucuzluk, kolay ve mevcut filmlerle
uyumlu calisabilme faktorleri g6z 6niinde bulunduruldu. Entegre devrenin, doniistiiriicliniin ve
sensoriin (liretilen sliperorgili) iizerine yerlestirildigi PCB kart, 4 kath olarak tasarlandi ve
sinyallerde bozulmalarin 6niine ge¢cmek i¢in temel EMC kurallarina riayet edildi. Sensor
devresi, wheatstone kopriisii devre yapisinda ve disaridan ihtiyaca gore sabit akim verilebilecek
sekilde tasarlandi. Uretilen prototip ile = 2 T> ik manyetik alanlarda dlgiimler yapildi. Buna
gore sensor olarak kullanilan siiperorgii ile manyetik alan de§isimi dedekte edildi. Sensor
hassasiyetinin gelistirilmesi ve sensOriin daha etkin c¢alismasi i¢in daha diisiik boyutlu
stiperdrgiilerin kullanilmasinin uygun olabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Spintronik, MR, AMR, GMR, Manyetik Sensor, Nanomanyetizma
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DEVELOPMENT OF SPINTRONIC SENSOR BY USING FERROMAGNETIC
SUPERLATTICES
ABSTRACT

Co/Cu superlattices were potentiostatically electrodeposited on a glass substrate coated
ultrathin Ni layer. For the superlattices, the Co and Cu layer thicknesses and the total thickness
were changed. The crystal structure was determined by X-ray diffraction technique and found
that the superlattices have a cubic structure. The morphological properties were studied by
scanning electron microscopy. The magnetic properties were investigated by vibrating sample
magnetometry. The magnetoresistance measurements were performed by linear prob. At the
end of these measurements and investigations, it was decided that a sample of
Glass/Ni(30nm)/70[Co(3nm)/Cu(0.6nm)] is convenient for sensor development.

For sensor design, an ESP32 integrated circuit with an internal current source up to 30 mA and
controlled by a computer, and an ADC 1220 analog-digital converter working compatible with
this circuit were used. They were chosen by considering the factors of common usage,
cheapness, easiness and coordination with the superlattices used as sensor. The printed circuit
board (PCB) cart, on which the integrated circuit, converter and sensor were mounted, was
designed as a 4-layer board. It was obeyed basic EMC rules to prevent signal distortion. The
sensor circuit was designed as a Wheatstone bridge, and as to allow applying current when
needed. The measurements were performed by a fabricated prototype in the magnetic field of
+ 2 T. As a result, the detection of the variation in the magnetic field was obtained by the
superlattices used as a sensor. It was concluded that superlattices with low dimensions may be
convenient to improve the sensor sensitivity and make the sensor operation more efficient.

Keywords: Spintronics, MR, AMR, GMR, Magnetic Sensors, Nanomagnetism
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OZET

Manyetik nanoparcgaciklar (MNP'ler), biyomedikal, ekoloji, kataliz ve nanoelektronik gibi
cesitli arastirma alanlarinda mevcut ve potansiyel uygulamalari nedeniyle onemli dikkat
cekmektedir. MNP'ler, manyetik, elektriksel ve optik 6zellikler agisindan kiilge yapilara kiyasla
belirgin istiinliikler sunarak, 6zellikle son teknolojik arastirmalar i¢in olduk¢a umut verici
olmustur.

Bilgisayar teknolojisindeki c¢igir agan gelismeler sayesinde, mikromanyetik modelleme
manyetizma arastirmalarinda yeni yapilarin kesfi ve karmasik ve maliyetli deneylerin
rehberligini yaparak vazge¢ilmez bir alan haline gelmistir. Mikromanyetizma, Landau-Lifshitz-
Gilbert (LLG) denklemi ve Brown siirekli-enerji terimlerini igerir.

Bu caligsma, statik ve dinamik manyetik alanlar altinda mikromanyetik bir ¢ergeve icinde
ferromanyetik MNP'lerin manyetik histerezis 6zelliklerinin incelenmesine odaklanmaktadir.
Ayrica nanoparcaciklarin remanent manyetizasyon, histerezis dongii alan1 ve koersitif alan da
dahil olmak iizere temel histerezis karakteristikleri lizerinde statik ve diisiik-dinamik manyetik
alanlarin farkli genliklerinin etkisini incelemektedir. Hamiltoniyen parametrelerinden Zeeman
enerjisinin degigmesi nanoparcaciklarin histeresis Ozelliklerini biiylik Ol¢iide etkiledigi

gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik Nanoparc¢aciklar, Histerizis Ozellikleri, Zeeman Enerji Etkisi
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EFFECT OF ZEEMAN ENERGY ON STATIC AND DYNAMIC MAGNETIC
HYSTERESIS PROPERTIES OF NANOPARTICLES

ABSTRACT
Magnetic nanoparticles (MNPs) have attracted significant attention across various research
domains such as biomedicine, ecology, catalysis, and nanoelectronics due to their current and
potential applications. MNPs offer distinct advantages over bulk structures in terms of their
magnetic, electrical, and optical properties, making them particularly promising for cutting-
edge technological research.
Meanwhile, micromagnetic modeling has emerged as a prevalent methodology in magnetism
research, enabling the exploration of complex phenomena and the development of innovative
structures without the constraints of costly experiments. Consequently, it has evolved into a
substantial area of study. At the core of micromagnetism lies the integration of the Landau-
Lifshitz-Gilbert (LLG) equation and Brownian energy components.
This study focuses on investigating the magnetic hysteresis properties of ferromagnetic MNPs
within a micromagnetic framework under both static and dynamic magnetic fields. The analysis
examines the impact of varying amplitudes of static and low-dynamic magnetic fields on key
hysteresis characteristics of nanoparticles, including remanent magnetization, hysteresis loop
area, and coercive field. It has been observed that changing the Zeeman energy, one of the
Hamiltonian parameters, greatly affects the hysteresis properties of nanoparticles.

Keywords: Magnetic Nanoparticles, Hysteresis properties, Zeeman Energy Effect.
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ON THE TEMPERATURE DEPENDENCE OF POSSIBLE CURRENT-
CONDUCTION MECHANISM (CCMs) IN THE Au/PEG:Er-MnFe204/n-Si
JUNCTIONS
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ABSTRACT

The CCMs of Au/PEG:Er-MnFe204/n-Si junctions was investigated using temperature
dependence current-voltage (I-V) experiments over 80-340 K. The forward bias semi-
logarithmic I-V curves have two different linear regions. Contrary to classical thermionic
emission (7F) theory, the ideality factor (n) decreases but the zero bias barrier height (®3,)
increases while the temperature increases for both regions. The analysis of of them according
to the Termionic emission (7F) theory showed that the zero-bias barrier height (®p¢) increased
with increasing temperature while the ideality factor decreased. These behaviors were attributed
to a Gaussian distribution (GD) of the barrier height at the metal semiconductor interface. The
plots of n vs ®po, q/2kT vs ®po and q/2kT vs n’l-1 have two linear regions This indicates the
Double Gaussian Distribution (DGD). Consequently, the predominant CTMs at M/S interfaces

can be clarified by DGD on the basis of TE.

Keywords: Current-transport mechanisms; Temperature dependence of I-J characteristics;

Double Gaussian distribution of barrier heights; Surface states and series resistance
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OZET

Fotosensorlerin iiretim prosesinde metal oksitlerin, yani gecis metal oksitlerinin kullanimi
biiyiik onem tagimaktadir. Bu malzemeler, onlar1 fotograf algilama uygulamalari i¢in ¢ok uygun
kilan farkli 6zellikler sergiler. Yar1 iletkenler, 1518a maruz kaldiklarinda elektriksel iletkenlikte
degisiklik gosterme yetenegine sahiptir, bu da onlar1 151k yogunlugundaki dalgalanmalara kars1
olduk¢a duyarli ve duyarli hale getirir. Ayrica, metal oksitleri 1s18a duyarli 6zelliklerini
gelistirmek i¢in 6zellestirmek ve degistirmek miimkiindiir, bdylece onlar1 belirli amaglar igin
ayarlama firsati saglanir. Metal-yar1 iletken kontaklar1 uygun sekilde hazirlamak igin,
malzemenin elektriksel, termal ve optik 6zelliklerinin 1y1 bilinmesi gerekir. Metal ve yari iletken
malzemelerin temasiyla olusan Schottky yapilari, yar iletkenlere baglanan elektronik ve
optoelektronik cihazlarin en temel ve vazgecilmez pargalarindan biridir. Bu calismada
Ag/V20s/p-Si/Ag schottky kontak iiretildi. Elektriksel ve fotosensor ozellikleri detaylica
incelendi. Duyarlilik, yanit ve geri doniis zamanlar1 hesaplandi. Isik yogunlugunun cihazin
elektriksel 6zellikleri tizerindeki etkisi de ¢esitli 151k yogunluklar1 altinda gergeklestirildi. Elde
edilen sonuclar gostermektedir ki iiretilen 6rnek fotosensor uygulamalarinda yaygin olarak
kullanilabilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: V,0s, Fotosensor, Schottky Kontagi, Elektriksel Ozellikler

Ag/V20s/p-Si/Ag SCHOTTKY CONTACT FABRICATION FOR USING HIGH-
PERFORMANCE PHOTOSENSOR APPLICATION
ABSTRACT

The utilization of metal oxides, namely transition metal oxides, in the manufacturing process
of photosensors, holds considerable importance. These materials exhibit distinct characteristics
that render them well-suited for applications in photo sensing. Semiconductors possess the
ability to manifest alterations in electrical conductivity upon exposure to light, rendering them

highly responsive and sensitive to fluctuations in light intensity. Furthermore, it is possible to
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customize and manipulate metal oxides in order to enhance their photosensitive characteristics,
hence providing the opportunity to adjust them for specific purposes In order to properly
prepare metal-semiconductor contacts, the electrical, thermal and optical characteristics of the
material must be well known. It is known that the interface properties of metal and
semiconductor contacts have an impact on the performance and stability of the device. Schottky
structures formed by the contact of metal and semiconductor materials are one of the most basic
and indispensable parts of electronic and optoelectronic devices connected to semiconductors.
In this study, Ag/V20s/p-Si/Ag schottky contact was produced. Electrical and photosensory
properties were examined in detail. Sensitivity, response and return times were calculated. The
effect of light intensity on the electrical properties of the device was also performed under
various light intensities. The results obtained show that the produced sample can be widely used
in photosensor applications.

Keywords: V,0s, Photosensor, Schottky Contact, Electrical Properties

1.INTRODUCTION

Transition oxides with unique properties and adaptable functionalities are essential in diverse
fields. These compounds exhibit various electronic, magnetic, optical, and -catalytic
characteristics, making them valuable in different areas, including electronics, energy storage,
sensing, and catalytic. They have been used as active components in electronic and
optoelectronic devices, including transistors, diodes, solar cells, light-emitting diodes, and
sensors. Among other transition metal oxides, there is a significant interest in Vanadium
pentoxide (V20s) for many applications due to its unique properties, including high melting
point, good thermal stability, and electrical conductivity [Sze et. al, 2007].

Photodiodes (photodetector, photosensor or light detector) convert the light energy coming to
their surfaces into electrical energy. If a positive voltage is applied to the metal conductor and
a negative voltage is applied to the semiconductor, it is called forward (forward) feeding state.
When a positive voltage is applied to the semiconductor and a negative voltage is applied to the
metal conductor, it is called reverse feeding state [Johnson 2003]. Photodiodes are designed to
operate in reverse power. While the barrier potential decreases in the case of forward feed, the
barrier potential increases in the case of reverse (feedback) feed, resulting in a non-linear
current-voltage relationship. In this study, Ag/V2Os/p-Si/Ag schottky contact was produced.
Electrical and photosensory properties were examined in detail. Sensitivity, response and return

times were calculated. The effect of light intensity on the electrical properties of the device was
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also performed under various light intensities. The results obtained show that the produced
sample can be widely used in photosensor applications.

2.EXPERIMENTAL METHODS

Thin films were coated on the substrates using the RF Magnetron Sputtering method. The mats,
which were cleaned and placed in the holder, were first taken to the loading room whose
vacuum was broken. After the loading chamber was vacuumed again, the substrate was passed
into the coating chamber to coat the thin film. After the required conditions were met, V2Os was
grown on Si substrate using RF Magnetron Sputtering Method using V,0Os target material.

The coating process is carried out under low pressure to avoid possible contamination atoms,
and the silver (Ag) metal, that is, the substance to be evaporated, is placed in the device crucible.
To heat the crucible, electric current is applied to the Tungsten filament under the crucible and
thanks to the heated filament, the temperature of the crucible is controlled at the desired levels.
A p-type Si substrate was placed in the sample holder at the top of the device. Ag metal
evaporated under the influence of heat and began to accumulate on the front and back surfaces
of the Si-substrate. While the rectifying contact is formed by the accumulation of the substrate
on the shiny front surface; By depositing it on the matte back surface, ohmic contact formation
was achieved. Then, 100 nm Ag was coated onto the V205 thin film using the thermal
evaporation method.

3.RESULTS AND DISCUSSIONS

Figure 1 gives the Current-voltage characteristics of photosensor diode at room temperature
under dark condition. The example exhibits the current-voltage characteristics of a normal
Schottky diode. When measured under light, an increase in the current value is observed, which
proves that the produced diode can be used as a photosensor.

Photodiodes have three basic characteristics: current-voltage characteristics, bandwidth and
quantum efficiency. Photodiode efficiency is evaluated according to these three main headings.
Low dark current and high breakdown voltage are the two most important parameters for the
diode. Low dark current indicates high sensitivity for a diode. What this situation means is the

current flowing in the absence of light for photodiodes [Gaurav et. al., 2019, Aslan et. al., 2019].
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Figure 1. The Current-voltage characteristics of photosensor diode

Light intensities were taken as 5, 10, 15, 20, 25, 50, 75, 100 mW/cm?, respectively. Figure 2
shows the dynamic sensing properties of photosensor diode. To examine the photoconductivity
and photoresponse mechanism, on-off processing was performed under different illumination
intensities and we used the time-dependent transient photocurrent response technique by
ensuring the production of electron-hole pairs at the junction between Ag and p-Si.

As can be clearly seen from this graph, when the light is turned on, the photocurrents suddenly
reach their maximum value, the value increases and when the light is turned off, the value
decreases. In other words, as these figures show, the concentration of charge carriers increases
with increasing illumination intensity, thus causing the current to increase until it reaches
saturation level. In the next step, when the light source is turned off, the charge carriers suddenly
decrease and then the value of the current returns to its initial value. Their high sensitivity shows
that they can be used in photodiode, solar cells and photocapacitor applications.

Figure 3 gives the response and recovery times of photosensor diode. In particular, photosensors

are required to have very fast response and recovery times. The response times were calculated
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0.895s,0.7455,0.75,0.655s,0.63s,0.58 s,0.55 s, 0.53 s and the recovery times of 5, 10, 15, 20,
25,50, 75, 100 mW/cm? were 0.94, 0.85, 0.78, 0.72, 0.61, 0.46, 0.43 and 0.4 s for, respectively.
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Figure 2. The dynamic sensing properties of photosensor diode
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Figure 3. The response and recovery times of photosensor diode

The main photo sensing parameters (R, D* and EQE) were calculated from the photo response
measurements. The responsivity (R) which the applicability of the visible-light photodetector

was calculated below equation [Abbasi et. al., 2021];

R=-2 (1)

- PmxA

Where Ip, P and A indicate the photoinduced current, the power of incident light photon and the
selecting the effective area A, respectively. The detectivity generally denoted by the letter “D*”
is another essential metric for comprehending the capacity of the photodetector devices to detect
weak optical signals or less detectable signal and is measured in terms of Jones. The D* can be
determined using the relation given below [Yu et. al., 2020];

A
2ely

D* =R )

Where Id and e shows the dark current and the charge of an electron, respectively. The external
quantum efficiency (EQE) can be calculated according to formula given below [Karthnik et. al.

2024];
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EQE =RZ 3)
Where h,c and A are the physical constants such as Planck’s constant, velocity of light and the
incident photon’s wavelength, respectively. The responsitivity, detectivity and EQE values were
calculated 5.56, 8.85 and 7.61 %, respectively.

4. CONCLUSION

The good sensitivity to light means that the produced sample can be attributed to optical
absorption, which enables the formation of electron-hole pairs, and has optical sensor
properties. As a result of measurements made under light, it was seen that it could be a good
optical sensor material.
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OZET
Beslenme, sporcularin fiziksel gereksinimlerini karsilamak ve onlara gerekli enerjiyi sunmak

konusunda 6nemli bir rol tistlenir. Kahvalti, yiizyil1 askin siiredir ¢ogu kisi tarafindan "giiniin
en kritik 6giinii" olarak kabul edilir. Gengler arasinda diinya genelinde kahvalti atlamak,
beslenme aligkanliklarin1 olumsuz etkileyen bir halk sagligi meselesi haline gelmistir.
Kahvaltiy1 pas gegmenin, genelde kotii beslenme aliskanliklarinin bir pargasi oldugu ve bireyin
saglik durumuna zarar verdigi belirlenmistir. Ozellikle performans odakli spor yapan
sporcularin beslenmelerine 6zen gostermeleri gereklidir. Kahvaltiyr es ge¢cmenin, temelde
giinliik karbonhidrat tiiketiminin azalmasina yol actig1 diisiiniildiigiinde, sporcularin beslenme
ihtiyaglarina bakildiginda bu hos karsilanan bir durum degildir. Yiiksek yogunluklu ve uzun
siireli egzersizlerin ardindan eger kahvalti yapilmamissa, viicudun bu durumdan olumsuz
etkilendigi ve egzersizin hedefine ulagmadig1r goriilmiistiir. Hatta kahvalt1 6giiniinlin hizlica
gegcistirilmesi ya da yetersiz besin alinmasi durumunda performans diisiisii yaganmaktadir.
Ozellikle sporcularm beslenme aliskanliklarinin gelistirilmesi ve aktiviteye gore diizenlenmis
kahvaltilar1 yapmalarmin tesvik edilmesi, onlarin performanslarini artirmalarina ve
kariyerlerinin sonuna dek saglikli beslenme aligkanliklarini benimsemelerine yardimci olmak
acisindan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Kahvalti, egzersiz, performans

THE RELATIONSHIP BETWEEN BREAKFAST AND EXERCISE PERFORMANCE:
TRADITIONAL REVIEW
ABSTRACT

Nutrition plays an important role in meeting the physical needs of athletes and providing them
with the necessary energy. Breakfast has been considered by many to be "the most critical meal
of the day" for over a century. Skipping breakfast among young people worldwide has become
a public health issue that negatively affects eating habits. It has been determined that skipping
breakfast is generally a part of bad eating habits and harms the health status of the individual.
Especially athletes who do performance-oriented sports need to pay attention to their nutrition.
Considering that skipping breakfast essentially leads to a decrease in daily carbohydrate

consumption, this is not a welcome situation when looking at the nutritional needs of athletes.
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It has been observed that if breakfast is not eaten after high-intensity and long-term exercises,
the body is negatively affected by this situation and the exercise does not reach its goal. In fact,
if the breakfast meal is skipped too quickly or if insufficient nutrients are consumed, there is a
decrease in performance. In particular, improving athletes' nutritional habits and encouraging
them to have breakfasts tailored to their activity is critical to help them improve their
performance and adopt healthy eating habits until the end of their careers.

Key Words: Breakfast, exercise, performance

GIRIS

Beslenme aligkanliklari; beslenme, fiziksel aktivite ve saglikli yasamla iligkilidir. Beslenme
aliskanliklar rekabetci bir antrenman programinin 6nemli bir boliimiinii temsil eder. Bilimsel
kanitlara dayanan uluslararas1 yonergeler, antrenmanla miikemmel bir performans saglamak
ayni zamanda yaralanma ve hastalik riskini azaltmak i¢in gida aliminin miktarlarini, tiiriini ve
zamanlamasinin ¢ok iyi bir sekilde ayarlanmasini 6nermektedir (Panel, 2013; Kerksick,
Wilborn, Roberts, Smith-Ryan, Kleiner, Jiger & Kreider, 2018). Disiplin siirekli gelisiyor. Ayni
zamanda fizyolojik taleplerde de artis gozlemlenebilir. Oyuncular 6nemli miktarda enerji
harcamasina maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle yeterli diizeyde beslenmenin saglanmasi
gerekir. Beslenme, sporculara fiziksel ihtiyaclarini karsilamak i¢in ihtiya¢ duyduklar enerjiyi
saglamada biiyiik bir rol oynamaktadir (Collins, Maughan, Gleeson, Bilsborough, Jeukendrup,
Morton & McCall, 2021).

Performans diisiiniildiigiinde, beslenme bu paradigmalarin en 6nemli pargalarindan biridir.
Beslenmenin zamanlamasi ve icerikleri de ayrica 6nem kazanmaktadir. Beslenme ve antrenman
stratejileri planlanirken oyun stilindeki bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini
gostermektedir (Iglesias-Gutiérrez, Garcia, Garcia-Zapico, Pérez-Landaluce, Patterson &
Garcia-Rovées, 2012). Tiim spor dallarinda performans ¢ok onemlidir. Yapilan antrenmanlarin
ve antrenman dis1 dinlenme, beslenme ve toparlanmayi etkileyen unsurlara uymanin
performansi etkiledigi de agiktir. Performans, ayni zamanda bilis ve ruh halinin yonlerini de
kapsayan ¢ok boyutlu bir paradigmadir.

Beslenmenin zamansal zincirleri diisiiniildiigiinde en biiyiik pay belki de kahvaltiya aittir. Spor
yapsin yapmasin tiim insanlar i¢in en onemli besin 0giinli siiphesiz kahvaltidir (Sievert,
Hussain, Page, Wang, Hughes, Malek & Cicuttini, 2019).

Kahvalti, yiizyil1 askin bir siiredir birgok kisi tarafindan “gliniin en énemli 6&linii” olarak
goriliiyor. Kahvaltiy1 atlamak, diinya ¢apinda ergenlerin besin alimini etkileyen bir halk sagligi

sorunudur. Kahvalti atlamanin kotli beslenme aligkanliklarindan biri oldugu ve bireyin saglik
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durumunu etkiledigi bildirilmektedir. Ergenlik donemi fiziksel ve zihinsel gelisim agisindan
cok onemli bir donem olup, bu yillarda gelisen beslenme ve yeme davranislari bireyin yasami
boyunca devam etme egilimindedir. Ergenlik doneminde kazanilan yeme aligkanliklari ve
davraniglarin daha sonraki yasamda degistirilmesi zor olabilir. Kahvaltinin ihmal edilmesi
giinliik enerji alimin1 azaltabilir. Acken egzersiz yapmak, kahvaltidan sonra yapilan egzersize
kiyasla performansi olumsuz etkiler (Clayton, Barutcu, Machin, Stensel & James, 2015).
Egzersiz ve biiyiime sirasindaki enerji gereksinimlerinin yani sira, gida alimim etkileyen,
erisim, bulunabilirlik, yasam kosullar1 ve beslenme bilgisi gibi bireysel kosullar da dahil olmak
iizere bircok faktdr vardir. Biiylimenin fizyolojik talepleri, ek beslenme gereksinimlerinin
oldugu anlamina gelir. Geng futbolcularin cogu héla gelisiyor ve bu da onlarin enerji ve besin
ihtiyaclarini karsilamalar1 konusunda kaginilmaz olmaktadir. Ozellikle gelisim asamasinda olan
genclerin kahvalti aligkanligi kazanmasi ve bu 6gilinli atlamamasi gelisimleri ve performanslari
icin ¢ok Onemlidir. Geng futbolcularin yeme aligkanliklarini degerlendiren bir calismada,
ozellikle sebze ve meyveler gibi besin agisindan zengin gidalarda bir eksiklik oldugunu ve
diistik besinli gidalarin agirt tiiketildigini ve bu ylizden de gelisim ve performans kayiplarinin
olabilecegi belirtilmistir (Cid, de la Fuente, Ordofiez & Sanchez-Oliver, 2017).

Sporcularin 6zellikle de performansa dayali spor yapan sporcularin beslenmelerine dikkat
etmesi gerekmektedir. Sporcularin bu konuda bilinglendirilmesi ayrica énemlidir. Ogiinlerin ve
ogiin iceriklerinin belirlenmesi ve 6giin atlanmamasina da dikkat edilmesi gereken ayr1 bir
disiplindir. Ogiin atlamamas1 ve besin igeriklerininim saglikli ve gereksinimleri dogrultusunda
olmas1 ¢ok dnemlidir ve daha iyi beslenme davranislarina yol acabilecegi gosterilmistir (Rossi,
Landreth, Beam, Jones, Norton & Cholewa, 2017).

Geleneksel sabah kahvaltilar1 diisiintildiigiinde karbonhidrat acisindan yiiksek oldugu
bilinmektedir. Kahvaltinin ithmal edilmesinin, Oncelikle giinliik karbonhidrat aliminin
azaltilmasi anlami tagidig1 i¢in sporcularin beslenme ihtiyaglar diisiiniildiigiinde istenmeyen
bir sonu¢ dogurmaktadir (Shriver, Betts & Wollenberg, 2013). Sabahlar1 karbonhidrat tiiketimi,
egzersiz performansini artirmaktadir (Wee, Williams, Tsintzas & Boobis, 2005).

Ingiltere'de kahvalt1 dncesi spor yapan obez erkekler iizerinde yapilan bir ¢alismada, egzersiz
sirasinda 2 kat daha fazla yag yaktiklarini ve bunun sonucunda kan sekeri seviyesini istenildigi
gibi kontrol ettiklerini ve kahvalti yapmadan egzersiz yapan insanlarda insiilin seviyesinin
diisiik olmasi sebebiyle enerji ihtiyaclarinin mevcut yag dokularindan veya kaslardaki
yaglardan saglandigini belirtmislerdir (Veasey, Gonzalez, Kennedy, Haskell & Stevenson,

2013). Kahvaltinin igerigi ve zamanlamasi ile egzersizin siddeti ve siiresi dogru orantilidir.
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Daha yiiksek fiziksel aktivite diizeyleri, diizenli kahvalt1 tiiketimiyle kesitsel olarak iligkilidir
(Cahill, Chiuve, Mekary, Jensen, Flint, Hu & Rimm, 2013).

Veasey vd., (2013) egzersiz yapan erkeklerde kahvalti ve egzersiz arasindaki etkilesimi
inceledikleri caligmalarinda; kahvalt1 atlandiginda egzersiz sonrasi zihinsel yorgunlugu
artirdigini, egzersizden once kahvalti tiiketiminin ruh haline pozitif katki sagladiklarini
belirtmislerdir. Egzersiz 6ncesi kahvaltinin, egzersiz sonrasi atistirmalik tiiketilse bile egzersiz
sonrast ruh hali i¢in faydali olmaktadir (Veasey, Gonzalez, Kennedy, Haskell & Stevenson,
2013). Egzersizin zamanlamas1 muhtemelen egzersiz Oncesi besin alimini etkiler. Sabahlari
egzersiz yapildiginda, zaman yetersizliginden dolay1 a¢ kalmak belki de daha yaygindir. Bazi
kisiler, yag oksidasyonundaki artis nedeniyle a¢ karnina egzersiz yapmayi tercih edebilir
(Backhouse vd., 2007; Gonzalez vd., 2013).

Ersoy & Ayaz, (2012) {iniversite gencleri arasinda yaptiklar1 ¢alismada tilkemizde yeterli ve
dengeli beslenme konusunda 6nemli sorunlar yasandigini, giinlin en 6nemli 6giinii olmasina
ragmen tiniversite Ogrencilerinin bu 06glinii atladiklarim1 veya yetersiz beslendiklerini
belirtmislerdir (Ersoy & Ayaz, 2012). Kahvaltinin ihmal edilmesinin sonraki 6giinlerde enerji
aliminda artisa yol acabilecegini gdstermektedir. Bununla birlikte, bu artigin kahvaltida atlanan
enerjiyl tamamen telafi ettigi nadiren gosterilmistir ve bu nedenle kahvalti giinliik 6gilin
diizeninden ¢ikarildiginda giinliik enerji aliminin azaldig: goriilmektedir (Clayton & James,
2016). Kahvaltiy1 ihmal etmek, giinliik enerji alimini azaltmanin etkili bir yolu olabilir, ancak
giinlin ilerleyen saatlerinde, hatta 6gle yemegini yedikten sonra bile performansi olumsuz
etkileyebilir (Clayton, Barutcu, Machin, Stensel & James, 2015).

SONUC

Akut kahvalti aliminin hem 1iyi beslenen ¢ocuklarda hem de beslenme agisindan risk altinda
oldugu diisiiniilen ¢ocuklarda bilisi 1yilestirdigi iddiasin1 desteklemektedir. Kahvaltinin,
ozellikle dikkat ytiriitme islevi ve hafizayla ilgili gorevlerde, yemekten sonraki 4 saate kadar
bilis lizerinde gecici yararh etkisi vardir. Kahvaltinin okul ¢ocuklarinda biligsel ve akademik
performans agisindan faydali oldugu diistiniilmektedir. Diizenli kahvalti aliminin ¢ocuklarda ve
ergenlerde biligsel islevler {izerindeki faydalarini gostermektedir (Adolphus, Lawton, Champ
& Dye, 2016). Sabah kahvaltis1 ve egzersiz bir araya gelerek ergenlerde kisa vadeli matematik
gorev performansini ve hizini artirir (Kawabata, Lee, Choo & Burns, 2021).

Kahvaltidan 6nce yapilan egzersiz, enerji ve karbonhidrat dengesinde gegici bir diisiise neden
olur (Shimada, 2013). Diyet kontrolii veya obeziteyi 6nlemek icin kahvaltiy1 atlamak yararh

olabilir. Bununla birlikte 6nceki ¢aligmalar, kahvaltiy1 atlamanin sabah enerji alimin1 azaltsa da
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meta-analiz ve bliyiik kohort caligmalarina gére bunun daha yiiksek obezite prevalansi ile giiclii
bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir (Jang, Park & So, 2020). Kahvaltiy1 atlamanin
yaslilarda obezite ile anlaml1 diizeyde iliskili oldugu goriildi. Kotii beslenme kalitesi ve fiziksel
hareketsizlik, kahvaltiy1 atlama ve obezite arasindaki iligskinin altinda yatan potansiyel aracilar
olabilir (Otaki, Obayashi, Saeki, Kitagawa, Tone & Kurumatani, 2017).

Giin i¢inde beslenme igeriklerinin belirlenmesi ve bunlarin egzersiz zamanlar1 bakimindan
diizenlenmesi énemlidir. Ogiinde kullanilacak besin icerikleri yapilan egzersizin siddeti, siiresi
ve antrenmanin igerigine gore ayrica bransa gore degiskenlik gostermelidir. Sporcularin
performanslarini siirdiirebilmeleri ve istenilen seviyede yapabilmeleri i¢in beslenme sekilleri
ve igerikleri yaptiklar1 spor dalina ve amaglarina gore farklilik gdsterebilir (Ding, Gokmen &
Ergin, 2017).

Kahvaltinin ruh saglig1 lizerinde olumlu etkileri lizerine yapilmis c¢alismalarda kahvaltinin
onemini vurgulamaktadir. Kahvaltiyr atlamak, tiim yas gruplarinda depresyon, stres ve
psikolojik sikint1 ve ergenlik ¢agindaki kaygi oranlariyla pozitif yonde iliskiliydi; bu da
kahvaltinin ruh sagligi tizerindeki etkisinin altin1 ¢cizmektedir (Zahedi, Djalalinia, Sadeghi, Zare
Garizi, Asayesh, Payab & Qorbani, 2022).

Dengeli ve saglikli sekilde beslenmenin bir pargasi olarak diizenli kahvalti tiikketimi tavsiye
edilmektedir ve diizenli olarak kahvalti tiiketen bireylerin viicut kitle indeksi daha diisiik olma
egilimindedir. Kilo kontrolii diisiiniildiigiinde kahvalti atlamaninim kilo kontrollii lizerinde
etkili olmadig: tam tersi olarak kahvaltida tahil (tiiketime hazir veya pismis tahil) veya ¢abuk
ekmek yemek, kahvaltiy1 atlamaya veya kahvaltida et ve/veya yumurta yemeye kiyasla 6nemli
Olclide daha diisiik viicut kitle indeksi ile iligkilidir (Cho, Dietrich, Brown, Clark & Block,
2003).

Ma vd., (2020) yaptiklar1 calismalarinda, kahvaltiyr atlamanin asir1 kilo/obezite ile iligkili
oldugunu ve kahvaltiy1 atlamanin asir1 kilo/obezite riskini artirdigini belirtmislerdir (Ma, Chen,
Pu, Guo, Jiang, Huang & Xu, 2020). Kahvaltinin ihmal edilmesinin enerji dengesinin bazi
bilesenlerini digerlerinden ¢ok daha fazla etkiledigini gostermektedir. Oyuncular kahvalti
yaparak performanslarini artirabilir ve ayni zamanda Onceki gilinlin yorucu fiziksel
aktivitelerinden sonra toparlanmalarina da yardimci olabilir (Betts, Chowdhury, Gonzalez,
Richardson, Tsintzas & Thompson, 2016). Kahvalt1 aliminin 6nerilen faydalar1 ise, yemegin
yoklugundan veya varligindan ziyade kalitesiyle baglantili olabilir. Bu nedenle kahvalti
takipcileri, bu 6glinde Onemli besin kaynaklar1 olarak kabul edilen gida maddelerinin

(meyveler, siit iirlinleri ve tam tahillar) alimin1 tesvik eden, rutinlerinde fiziksel egzersizi
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benimseyen ve kahvaltidan kaginan etkili yasam tarzi onerileri yoluyla saglikli olmaya motive
edilebilir (Santos, Genario, Macedo, Pareek & Tinsley, 2021). En iyi tokluk glukoz kontroliinii
saglamak icin, enerji harcamasini dinlenme seviyelerinin {izerine ¢ikaran diisiik ila orta siddette
bir fiziksel aktivitenin kahvaltidan hemen sonra uygulanmasi en iyisidir (Solomon, Tarry,
Hudson, Fitt & Laye, 2020). Egzersiz 6ncesi kahvaltinin ihmal edilmesinin, kahvalti aliskanlig1
olan kisilerde diren¢ egzersizi performansini olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu
nedenle, direng egzersizinden once yiiksek karbonhidrath bir 6giin tiiketmek, performansi en
iist diizeye ¢ikarmaya yardimci olacak ihtiyath bir strateji olabilir (Naharudin, Yusof, Shaw,
Stockton, Clayton & James, 2019). Ayrica kahvalt1 tiikketiminin pozitif kas protein dengesi
acisindan onemi vardir (Yasuda, Gomi, Kotemori, Yokoyama, Yoshizaki, Hida & Kawano,
2021). Yiiksek siddette ve uzun siireli egzersiz yapildiginda eger kahvalt1 atlanmigsa, viicudun
zorlandig1 ve egzersizin amacina hizmet etmedigi goriilmektedir. Hatta kahvalt1 6giiniinde
gegcistirilmis bir beslenme yapildiginda veya yetersiz besin aliminda performans diistikliige de
goriilmektedir (Ulusoy, 2022). Kahvaltinin akut olarak atlanmasi, kahvaltiy1 aligkanlik haline
getiren ergenlik cagindaki kizlar arasinda diyabet, hipertansiyon, dislipdemi ve kroner kalp
hastaliklar1 risk belirteclerini ve egzersiz zevkini olumsuz yonde etkilemektedir (Zakrzewski-
Fruer, Morari, Champion, Bailey, Ferrandino & Jones, 2023). Kahvalti ve egzersizin geng erkek
ve kadinlarda kemik mineral yogunlugunun korunmasinda énemli oldugunu gdstermektedir
(Nagata, Yoshida, Ishimoto, Hashizume, Yamada & Yoshimura, 2014).

Ozellikle sporcularin  yeme aliskanliklarinin iyilestirilmesi, onlarin performanslarini
artirmalarina ve kariyerlerinin sonuna kadar fayda saglayacak saglikli beslenme aligkanliklarini
tesvik etmek Oonemlidir. Bu nedenle, her oyuncunun ihtiyaglarina gore tasarlanmis akilcr ve
dengeli bir beslenmenin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bazi insanlar kahvalti tiikketimini
zorunlu saglikli bir aliskanlik olarak algiliyor ve bu da potansiyel olarak fiziksel aktivitede
bulunmak gibi sagligi tesvik eden diger davranislarin 6nemini giliglendirmektedir.
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OZET
Bu aragtirmanin amaci, farkli okul tiirlerinde egitim gormekte olan ortadgretim

ogrencilerinin sporda ahlaki karar alma davranislarinin baz1 6zellikler agisindan incelenmesidir.

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Artvin il milli egitim miidiirliigline
bagl ortadgretim kurumlarinda egitim géren &grenciler, Orneklemini ise Hopa ve Arhavi
ilcelerindeki milli egitim midiirliklerine baglh farkli okul tiirlerindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gdren arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden ve random ydntemiyle
belirlenen 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma, nicel arastirma yaklasimlar1 kapsaminda,
tarama modellerinden iligkisel tarama yontemine dayali olarak hazirlanmistir. Veri toplama
arac1 olarak, Ogrencilerin demografik bilgilerini igeren kisisel bilgi formu, Lee ve arkadaslari
(2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Glirpinar, (2014) tarafindan gergeklestirilen
“Sporda Ahlaki Karar Alma Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin
istatistiksel analizi i¢in SPSS 26.00 (Statistical Package for Social Sciences, Chicago, Illinois,
United States) paket programi kullanilmustir. Istatistiksel analiz olarak veriler normal dagilim
gosterdiginden ikili gruplar igin t-testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in tek yonlii varyans analiz
testi (ANOVA) uygulanmstir. Istatistiki anlamda anlamlilik diizeyi ise P<0.05 almmustir.

Sonu¢ olarak; cinsiyet degiskeninin; sporda ahlaki karar alma acgisindan
degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” “Yarisma Severligi Benimsemek” “Adilce
Kazanmay1 Korumak™ “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu; okul
tiirti degiskeni, okul spor miisabakalarina katilim degiskenlerine gore; sporda ahlaki karar alma
acisindan degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” ‘“Yarigma Severligi Benimsemek”
“Adilce Kazanmayr Korumak” ve “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik
olusturmadig1 sunucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Egitim;, Ahlak>, Spors, Ahlaki Karar4
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INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' MORAL
DECISION-MAKING BEHAVIOR IN SPORTS
ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the moral decision-making behaviors of secondary
school students studying in different types of schools in terms of some characteristics.

The population of the research consists of students studying in secondary education
institutions affiliated with the Artvin provincial directorate of national education in the 2023-
2024 academic year, and the sample consists of students studying in secondary education
institutions of different school types affiliated with the national education directorates in Hopa
and Arhavi districts, who agreed to participate in the research voluntarily and were determined
by random method. The research was prepared within the scope of quantitative research
approaches, based on the relational scanning method, one of the scanning models. As data
collection tools, a personal information form containing demographic information of the
students and the "Moral Decision Making Attitude Scale in Sports" developed by Lee et al.
(2007) and whose Turkish adaptation was made by Giirpinar, (2014) were used. SPSS 26.00
(Statistical Package for Social Sciences, Chicago, Illinois, United States) package program was
used for statistical analysis of the data obtained from the scales. For statistical analysis, since
the data showed normal distribution, t-test was applied for groups of two, and one-way variance
analysis test (ANOVA) was applied for groups of more than two. The statistical significance
level was taken as P<0.05.

In conclusion; gender variable; When evaluated in terms of moral decision-making in sports,
it was found that there was a significant difference in the variables of "Adopting Cheating",
"Adopting Competitiveness", "Protecting Fair Winning" and "Moral Decision-Making"; school
type variable, according to the variables of participation in school sports competitions; When
evaluated in terms of moral decision-making in sports, it was concluded that there was no
significant difference in the variables of "Adopting Cheating", "Adopting Competitiveness",
"Protecting Fair Winning" and "Moral Decision-Making".

Key Words: Education;, Morality», Sportss, Moral Decisions
Giris

Egitim, bireylerin davranislarini olumlu yonde gelistirmeyi hedefler ve bu hedef
dogrultusunda izlenecek yolun bireylere agik bir sekilde aktarilmasi gerekmektedir (Fidan,
2012; Kurt, 2016). Bu baglamda, egitim toplumsal yap1 i¢indeki tiim bireyler icin kritik bir
misyonu iistlenmektedir. Ozellikle giiniimiizde, bireylerin kotii aligkanliklardan ve zararl

faaliyetlerden kacinabilmesi i¢in bos zamanlarmmi etkin bir sekilde degerlendirmeleri
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gerekmektedir. Bu durum, saglikli bir toplumun olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Himmetoglu, 1989). Bu baglamda, bos zaman egitimi kavrami olduk¢a uygun ve gereklidir.
Bos zamanin dogru bir sekilde anlasilmast ve degerlendirilmesi igin ailelerin, egitim
kurumlarinin, yerel yonetimlerin, saglik kuruluslarinin ve diger ilgili kuruluslarin ortak bir
sorumlulugu vardir (Yiicekaya, 2023). Bos zaman egitimi, bireylerin yeteneklerini
gelistirmelerine, ilgi alanlarimi kesfetmelerine ve topluma daha faydali bireyler olmalarina
yardimci olabilir. Tam da bu noktada, temelinde fiziksel etkinlik ve hareket barindiran beden
egitimi, bireylerin gereksinimlerine dayanir ve bos zaman egitimi i¢in kritik bir degere sahiptir.

Beden egitimi, sadece bedensel saglik degil, ayn1 zamanda zihinsel ve sosyal gelisim i¢in de
biiylik bir dneme sahiptir (Kuter & Kuter, 2012). Spor ve fiziksel aktiviteler, bireylerin disiplin
kazanmalarina, takim ruhu ve isbirligi becerilerini gelistirmelerine yardimci olurken, ayni
zamanda 6zgiivenlerini artirabilmelerine imkan tanir. Giiniimiizde, sporun sadece fiziksel saglik
acisindan degil, ayn1 zamanda karakter gelisimi ve toplumsal degerlerin kazanilmas1 agisindan
da biiyiik 6nem tasidigi kabul edilmektedir (Tasin & Demir, 2023). Ozellikle ortadgretim
cagindaki gencler, spor aktiviteleri araciligityla pek cok dnemli beceriyi 6grenir ve kisisel
gelisimlerine katki saglarlar. Ancak, sporun bu olumlu etkilerinden tam olarak
yararlanilabilmesi icin, sporda ahlaki karar alma ve sportmenlik davraniglarinin 6nemi ve bu
davranislarin  farkli degiskenler acisindan incelenmesi gerekmektedir. Sportmenlik;
“kaybedebilen ya da sikayet etmeden maglup olabilen, kural dis1 davranislarla kazanmayan ve
rakibine iyilik, comertlik ve nezaketle davranan kisi” olarak da yapilir. Spor kavramiyla beraber
ad1 gecen kelimeler insanin ayni zamanda ahlaki ilkelerini ve yasam seklini de belirleyen
kelimelerdir (Altin & Ozsar1, 2017; Erdemli, 2016). Spor ise, sadece fiziksel aktivite degil, ayni
zamanda karakterin ve ahlakin sekillendigi bir platformdur. Spor etkinlikleri, yalnizca
kazanmay1 degil, ayn1 zamanda diiriistliigli, saygiy1 ve isbirligini 6gretir. Bu baglamda, "spor
ahlaki" kavrami, sporun etik ve moral boyutunu vurgular. Spor ahlakini kisaca sporcularin
birbirlerine, hakemlere ve seyircilere kars1 diiriistliikk, saygi ve adil davranislar sergilemesi
olarak ifade etmek yerinde olacaktir. Ortadgretim c¢agindaki bireyler, kisilik yapilarinin
sekillendigi ve temel degerlerin kazanildigr bir donemde bulunmaktadirlar. Bu dénemde,
bireylerin sporda sergiledikleri ahlaki karar alma ve sportmenlik davranislari, karakter gelisimi
acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, bu konuda yapilan aragtirmalarin sinirli olmasi ve
genellikle ylizeysel kalmasi, bu alandaki bilgi ve anlayis1 derinlestirmeyi zorlastirmaktadir.

Bu kapsamda bu arastirmanin amaci, ortadgretim Ogrencilerinin sporda ahlaki karar alma

davraniglarini incelemektir.
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Yontem

Akademik arastirmalarda model; amag, hedef, hipotez ve problem durumlari faktorlerine
yonelik ¢oziimleri belirlemek i¢in kullanilir ve arastirma stirecinde gerceklestirilecek adimlarin
tanimlanmasiyla saglanir (McMillan & Schumacher, 2006). Arastirmanin amacit ve problem
durumlar1 g6z oniine alindiginda calisma kapsaminda iliskisel tarama modelinin en uygun
model oldugu diisiiniilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasindaki iligkiyi belirlemek, degisimin varligin1 saptamak ve degiskenler arasindaki
degisimin derecesini belirlemek amaciyla kullanilan bir aragtirma modelidir (Karasar, 2012).
Arastirma kapsaminda, ortadgretimde Ogrenim gormekte olan Ogrencilerinin sporda ahlaki
karar alma tizerindeki etkisini incelenmesinin amacglanmasi iliskisel tarama modelinin bu
arastirma i¢in en uygun yontem olarak tercih edilmesini saglamistir.

Arastirmanin evrenini; 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Artvin il milli egitim midiirliigline
baglh ortadgretim kurumlarinda egitim goren Ogrenciler; 6rneklemini ise Hopa ve Arhavi
ilcelerindeki milli egitim miidiirliklerine bagl farkli okul tiirlerindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gdren arastirmaya goniillii katilmay1 kabul eden ve random ydntemiyle
belirlenen 6grenciler olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak “kisisel bilgi formu”, Lee ve digerleri (2007)
tarafindan gelistirilen Giirpinar (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Sporda Ahlaki Karar
Alma Tutum Olgegi (SAKATO)” kullanilmigtir. SAKATO 9 madde ve ii¢ alt boyuttan meydana
gelen besli likert tipinde bir Slgektir. Olgegin alt boyutlar1 “Hileyi Benimsemek (HB)”,
“Yarisma Severligi Benimsemek (YSB)”, ve “Adilce Kazanmayir Korumak (AKK)”
seklindedir. Olgekte yer alan 9 maddenin alt boyutlara gére ayirimi su sekildedir: HB alt boyutu
1., 5. ve 8. madde olmak iizere ii¢ maddeden; YSB alt boyutu 2., 4. ve 6. madde olmak iizere
iic maddeden; AKK alt boyutu 3., 7. ve 9. madde olmak {izere ii¢c maddeden meydana
gelmektedir. Olcekte yer alan maddeler degerlendirildiginde 1.,2.,4.,5.,6. ve 8. maddeler
olumsuzluk ya da negatiflik icermesi nedeniyle ters kodlanirken 3.,7. ve 9. madde olumlu anlam
tasidigi i¢in oldugu sekilde kodlanmaktadir.

Verilerin analizinde ikili gruplar i¢in indepented simple T-test’i, ikiden daha fazla gruplar
icin manova testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki anlamlilig1 belirlemek icin Tukey testi,

uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p=.05 olarak ele alinmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Cinsiyetin Sporda Ahlaki Karar Alma Durumuna Etkisi (t-Testi)
<. _ t Testi

Degisken Demografik N X ss " D . n2
Erkek 271 10,922 3,337

AKA_HB_Top adm 09 11984 2994 3,560 468 ,000 ,026
Erkek 271 9,428 3,349

AKA_YSB_Top ——— 99 015 2731 5479 468 ,000 ,060
Erkek 271 11,051 3,655

AKA_AKK_ Top ——— 09 3080 3133 3,199 468 ,001 ,021
Erkek 271 31,402 7,973

AKA T : ’ -5,2 4

—op Kadmn 199 35,080 6,779 5,259 468 000,036

Tablo 1 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskeninin;

1) “Hileyi Benimsemek” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-3,560, p<.05) ve
ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin
etki bliylkliigiinii degerlendirme admna ylriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda ise
degerin ,026 olmasi sebebiyle orta diizeyde etki sagladig: tespit edilmistir.

2) “Yarigma Severligi Benimsemek” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-5,479,
p<.05) ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu
farkliligin etki biiyiikliigiinti degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda
ise degerin ,060 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladigi tespit edilmistir.

3) “Adilce Kazanmay1r Korumak” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-3,199,
p<.05) ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu
farkliligin etki biiyiikliigiinti degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda
ise degerin ,021 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladigi tespit edilmistir.

4) “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu (t=-5,259, p<.05) ve
ilgili farklilik kadmlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin
etki biiyilikliigiinii degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (m2) deger hesaplamasinda ise

degerin ,056 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladig: tespit edilmistir.
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Tablo 2. Sinif Diizeyinin Sporda Ahlaki Karar Alma Durumuna Etkisi (ANOVA)

ANOVA
Degisken Demografik N X ss F ’ Fark
9. Siif 124 11,604 3285 ]
niamii
10. Simif 121 11,09 3,152
AKAHB Top =75 0f 111 11342 2,943 918 ,670 iifhhk
12. Simif 114 11,438 3,547
9. Siif 124 10,411 3256 ]
nlamii
10. Simif 121 9,933 3,002
AKA_YSB_Ti : : 804 492 Farklilik
=P T S 11 9828 2,863 : . Y‘l =
12. Simif 114 10201 3,621
9. Simif 124 11,621 3,59 ]
nlamii
10. Simif 121 11,785 3,025
ARA_AKK Top = 111 11,567 3,114 1,295 ,276 f{ifhhk
12. Simif 114 10,947 4,069
9. Simif 124 33,637 8,365 .
niamii
10. Simif 121 32818 7218
AKA_ Top 1n1 . : ,451 717 Farklilik
- 11, Smif 11 32,738 6,676 ok
12. Simif 114 32,587 8,400

Tablo 2 incelendiginde, ortaggretim dgrencilerinin sinif diizeyi degiskeninin;

1) “Hileyi Benimsemek” boyutunda anlamli farklilik olusturmadigir (F=,518, p>.05)
goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bu durumu kanitlar
niteliktedir. Bu baglamda sinif diizeyi degiskeninin ilgili boyut {izerinde etkili olmadig: ifade
edilebilir.

2) “Yarisma Severligi Benimsemek” boyutunda anlamli farklilik olusturmadig: (F=,804,
p>.05) goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bu durumu
kanitlar niteliktedir. Bu baglamda sinif diizeyi degiskeninin ilgili boyut lizerinde etkili olmadig:
ifade edilebilir.

3) “Adilce Kazanmay1 Korumak” boyutunda anlamli farklilik olusturmadig (F=1,295,
p>.05) goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bu goz
oniine alindiginda sinif diizeyi degiskeninin etkili olmadig: ifade edilebilir.

4) “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik olusturmadigi (F=,451, p>.05)
goriilmektedir. Gruplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapma degerleri bu durumu kanitlar
niteliktedir. Bu baglamda bagimsiz degisken olarak ele alinan sinif diizeyi degiskeninin bagimh
degisken iizerinde etkili olmadig ifade edilebilir.

Tartisma
Ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet degiskeninin; sporda ahlaki karar alma acisindan

degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” “Yarisma Severligi Benimsemek” “Adilce
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Kazanmay1 Korumak” “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu ve
ilgili farklilhik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda erkek Ogrencilerin
kazanma duygusu, hirs ve miicadeleci ruhu g6z oniine alindiginda bu anlamli farkliligin kadin
ogrenciler yoniinde ¢ikmasi pek de sasirtict olmayan bir sonug olarak elde edilmistir. Cinsiyet
degiskenine dayali olarak yapilan arastirmalar, alt yap1 diizeyindeki sporcular arasinda farkli
ahlaki tutumlari ortaya koymaktadir. Weiss ve Bredemeier (1990), erkek sporcularin genellikle
daha saldirgan bir tutum sergileyip sportmenlik disi davranislara daha meyilli oldugunu
belirtmislerdir. Bu egilimin altinda, erkeklerin genellikle temasin yogun oldugu sporlar: tercih
etmeleri ve dolayisiyla daha yakin temasi igeren aktivitelerde yer almalarinin yattig
diisiiniilmektedir. Bu sonuclar, kadin sporcularin genellikle daha kuralc1 ve adil rekabeti 6n
planda tutma egiliminde olduklarini yansitmaktadir. Ponseti ve digerleri (2012), erkeklerin hile
ve rekabeti daha cok benimseme egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular,
kadinlarin hileyi ve rekabeti benimsemediklerini, adil bir sekilde kazanmay1 6nemsediklerini
gostermektedir. Dolayisiyla, cinsiyete dayali olarak yapilan arastirmalar, kadin sporcularin
genellikle daha ahlaki tutumlar sergiledigini ve adil rekabeti oncelikli olarak gdrdiiklerini
gostermektedir. Ote yandan, Akandere, Bastug ve Giiler (2009) aracihigi ile yiiriitiilen ¢alisma
dogrultusunda spor ile ilgilenen ve vakit geciren kadin sporcularin ahlak ile ilgili karar alma
tutumlarinin erkek sporculardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sekilde, Giirpinar
(2014) yuriittiigi arastirmasinda da kadinlarin spor ahlaki ile ilgili karar alma tutum
degerlerinin erkek sporcularin spor ahlaki ile ilgili karar alma tutum degerlerinden yiiksek
oldugu elde etmistir. Kadinlarin yapisal ve psikolojik durumlar1i géz Oniine alindiginda
kurallara bagli olma egilimlerinin erkek sporculardan fazla oldugu bilindiginden alan yazinda
elde edilen paralel sonuglarin arastirma bulgular1 ile paralellik gostermesi beklenen bir
durumdur. Alan yazinda benzer sonuglara ulasan ¢ok fazla cesitli arastirmaya ulasmak
miimkiindiir (Akandere, Bastug, & Giiler 2009; Boyiikelhan vd., 2019; Giirpinar, 2014). Bir¢ok
calismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere goére spor alanlarinda daha ahlakli davranislar
sergiledikleri tespit edilmistir (Akbuga, 2018; Cavdar, 2019; Kog¢ & Giillii, 2017; Tsai & Fung,
2005). Ancak arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan farkli olarak tersi sonuclar elde
eden ¢alismalarin oldugu da goézlemlenmistir (Lee, Whitehead, & Ntoumanis, 2007).
Ortadgretim 6grencilerinin sinif diizeyi degiskeninin,; sporda ahlaki karar alma acisindan
degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” “Yarisma Severligi Benimsemek” “Adilce
Kazanmay1 Korumak” ve “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. Ozbek ve Nalbant (2021) tarafindan yapilan arastirmada, Kuzey Kibris Tiirk

Cumhuriyeti'nde gen¢ sporcularin ahlaki karar alma tutumlar1 incelenmis ve elde edilen
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bulgulara paralel olarak yas degiskenine bagli olarak ahlaki karar alma tutumu alt boyutlarinda
istatistiksel bir farklilik bulunamamistir. Benzer bir sekilde Arslan (2018) ve Demirci (2020)
yiriittiikleri ¢aligmalarda, sinif diizeyi ile sporda ahlaki karar almanin herhangi bir iligkisi
olmadigini belirtmislerdir.

Sonug olarak; Ortadgretim O0grencilerinin cinsiyet degiskeninin, sporda ahlaki karar alma
acisindan degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” “Yarisma Severligi Benimsemek”
“Adilce Kazanmayr Korumak™ “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde anlamli farklilik
olusturdugu ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. sinif diizeyi degiskeninin;
sporda ahlaki karar alma acisindan degerlendirildiginde, “Hileyi Benimsemek” “Yarigsma
Severligi Benimsemek™ “Adilce Kazanmay1 Korumak” ve “Ahlaki Karar Alma” degiskeninde
anlamli farklilik olusturmadigi goriilmektedir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci; okul spor miisabakalarina katilim saglayan ve saglamayan
ortadgretim G6grencilerinin sportmenlik davraniglarinin bazi degiskenlere gore incelemektir.
Arastirmanin evrenini Trabzon’un Ortahisar ilgesindeki ortadgretim okullari; drneklemini ise
2023-2024 ogretim yilinda Trabzon Fen Lisesi, Trabzon Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
Trabzon Spor Lisesine devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirma, nicel arastirma
yaklagimlart kapsaminda, tarama modellerinden iliskisel tarama yontemine dayali olarak
hazirlanmistir.

Arastirmada uzman gorilisiine de yer verilerek arastirmanin amacina uygun olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ile Giimis (2020), tarafindan gelistirilen
“Sportmenlik Davranis1 Olgegi (SDO)” kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin
analizinde, SPSS 24 paket programi kullanilmugtir. Istatistiksel analizde ise aragtirmanin temel
amacina uygun olarak ikili gruplar i¢in t testi, ikiden fazla olan gruplar i¢in one way anova
testleri uygulanmistir. Istatistiki anlamda anlamlilik diizeyi ise P<0.05 almacaktir.

Sonu¢ olarak; katilimcilarin cinsiyet, lisansli olarak spor yapma durumu, lise tiri
degiskenleri toplam puanlart bakimindan anlamli bir fark tespit edilirken; spor yasi, simf
degiskeni ve spor yapma durum degiskenleri toplam puanlar1 bakimindan anlamli bir fark elde
edilmemistir.

Anahtar Sézciikler: Ogretim;, Sportmenliks, Davranis;
EXAMINATION OF SPORTSMANSHIP BEHAVIOR OF SECONDARY
SCHOOL STUDENTS
ABSTRACT

The purpose of this research; The aim of this study is to examine the sportsmanship
behaviors of secondary school students who participate and do not participate in school sports
competitions according to some variables. The population of the research is secondary schools
in Ortahisar district of Trabzon; The sample consists of students attending Trabzon Science

High School, Trabzon Vocational and Technical Anatolian High School and Trabzon Sports

169




3 ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

High School in the 2023-2024 academic year. The research was prepared within the scope of
quantitative research approaches, based on the relational scanning method, one of the scanning
models.

Expert opinion was also included in the research, and a personal information form
developed by the researcher in accordance with the purpose of the research and the
"Sportsmanship Behavior Scale (SDS)" developed by Giimiis (2020) were used. SPSS 24
package program was used to analyze the data obtained from the scales. In statistical analysis,
in accordance with the main purpose of the research, t test was applied for groups of two and
one way anova tests were applied for groups of more than two. The statistical significance level
will be taken as P<0.05.

In conclusion; While a significant difference was detected in terms of the total scores of
the participants' gender, licensed sports status, and high school type variables; No significant
difference was found in terms of total scores of sports age, class variable and sports situation
variables.

Keywords: Teachingi, Sportsmanship,, Behavior;
Giris

Spor, genglerin fiziksel sagligini korumalarina ek olarak, psikolojik ve sosyal gelisimlerine
de dnemli destek sunan bir faaliyettir. Ozellikle ortadgretim dénemindeki yas grubundaki
bireyler, spor etkinliklerinde sergiledikleri davraniglar aracilifiyla degerlerini ve toplumsal
sorumluluklarint bi¢imlendirirler. Bu baglamda, ortadgretim o6grencilerinin sportmenlik
davraniglariin farkli degiskenler agisindan incelenmesi, genglerin spor etkinliklerindeki
tutumlarinin ve davranislarinin anlagilmasini saglayacak énemli bir arastirma alanini olusturur.

Sportmenlik, sporun temel degerlerinden biridir ve bireylerin etik, diiriistliikk ve sayg1 gibi
degerleri igsellestirmesini saglar (Alincak, Deveci, & Yildiz, 2022). Bireylerin spor
etkinliklerinde gosterdikleri sportmenlik davranislari, onlarin karakter gelisimlerine ve topluma
entegrasyon siirecine biiyiik 6l¢iide tesir eder. Spor aktivitelerinde centilmenlik, adil rekabet ve
saygi gibi degerlerin 6n plana ¢ikmasi, bireylerin sosyal becerilerini gelistirmelerini ve toplum
icinde pozitif etkiler saglamalarini tesvik eder. Ortadgretim Ogrencilerinin sportmenlik
davraniglarin etkileyen cesitli degiskenler mevcuttur. Cinsiyet, yas, spor yapma aligkanligi,
ebeveyn tutumu, sosyoekonomik durum ve akademik basar1 gibi faktorler bunlar arasinda yer
almaktadir (Erbas, 2012). Bu degiskenlerin incelenmesi, bireylerin spor faaliyetlerdeki
davraniglarin1 anlamak ve gerektiginde desteklemek i¢in kritik 6nem tagimaktadir (Birinci,
2019). Bireylerin spor faaliyetlerinde gosterdikleri davraniglarin belirlenmesi ve bu

davraniglarin hangi faktorlerden etkilendiginin anlasilmasi, bireylerin sosyal becerilerini
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gelistirmek ve topluma olumlu katkilar saglamak icin onemlidir. Bu arastirmanin sonuglari,
genclerin sportmenlik diizeylerini etkileyen faktorleri belirleyerek, gelecekteki egitim ve
rehberlik programlarinin gelistirilmesine katki saglayacagi 6n goriilmektedir.

Beden egitimi dersi bircok farkli 6§renme alanina ek olarak 6grencilerin sosyal ve ahlaki
gelisimine katkisiyla bilinen ve egitim tarihinde olduk¢a uzun bir ge¢mise sahip olan bir daldir
(Dowling & Karhus, 2011). Beden egitimi dersi, okul programlari igerisinde psiko motor beceri
ogretiminin 6n planda oldugu bir ders olarak degerlendirilse de ders etkinlikleri ve program
kazanimlar1 incelendiginde 6grencilerin sosyal gelisimlerini destekleyici ve gelistirici yoniiniin
de oldukga 6nemli oldugu goriilmektedir. Son yillarda hem iilkemizde hem de birgok iilkede
beden egitimi dersinin bu 6zelliginin beden egitimi dersi 6gretim programlarina da yansidigi
soylenebilir. Ulkemizde halen uygulanmakta olan ortaokul beden egitimi dersi 6gretim
programinin 6grenme alanlarindan birisi "sosyal beceriler" olarak tanimlanmus, igerigi de "etik-
adil oyun-kurallara uyma, sosyal sorumluluk, bireysel sorumluluk, baskalarina ve farkliliklara
sayg1" seklinde olusturulmustur.

Sportmenlik kavraminin yaygin anlayist genellikle spordaki sosyal ve ahlaki iliskiler
hakkindaki normatif standartlarla ilgilidir. Ayrica sportmenlik sporun ruhuna uygun
davraniglarin biitiiniidiir (Stornes & Bru, 2002) ve insan onuruna gdsterilen sayginin ifadesi
olarak ortaya ¢cikmig daha sonralar1 sporun her asamasinda hakca ve diiriistce oyun oynamanin
ahlaki ilkesi ¢ercevesinde kendisini kabul ettirmistir (Pehlivan, 2004). Sportmenlik, kurallara
iliskin sportif erdem ile yasama ilkesi olarak sportif erdem baglaminda analiz edilen ve
kurallara uyma, herhangi bir nedenle kurallardan sapmama anlaminda giinliik kullanimda
siklikla "sportmence" s6zii ile kullanilan bir yapidadir. Sportmenlik spor kurumlari, okullar,
toplum sporu ve rekreasyonel etkinliklere iliskin programlarin uygulanmasi ve egitici kaynaklar
yoluyla da 6gretilebilir (Ford, Jubenville, & Philips, 2012).

Yontem

Bilimsel c¢alismalarda model kavrami, arastirmanin amaci ve arastirmanin problem
durumlar1 g6z Oniine alinarak amag-hedef-hipotez-problem durumlar1 etmenlerine cevap
bulabilmek ve arastirma siirecinde yiiriitilmesi gereken adimlar1 tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Bilimsel olarak yiiriitiilmesi hedeflenen bir calisma i¢in amacg-hedef-
hipotezler-problem durumlari belirlendikten sonra ilgili kriterlere uygun arastirma modelinin
secilmesi ¢aligmanin yiiriitiilmesi kadar Onemlidir (McMillan & Schumacher, 2006).
Arastirmanin amaci ve problem durumlar ile dile getirilen 6nem durumu goz oniine alinarak

aragtirma kapsaminda iligkisel tarama modeli tercih edilmistir.
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[liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliski durumunun
belirlenmesi, degisim varliginin tespit edilmesi ve degiskenler arasindaki degisimin derecesini
belirlemek amaciyla tercih edilen arastirma modelidir (Karasar, 2012). Arastirma kapsaminda
da ortadgretim Ogrencilerin sahip olduklar1 demografik 6zelliklerin sportmenlik davranislari
iizerindeki etkisinin incelenmesinin hedeflenmesi yani “degiskenler arasindaki degisim varligi
ve derecesinin belirlenmesi” durumu iligkisel tarama modelinin arastirma kapsaminda tercih
edilmesine zemin hazirlamistir.

Arastirmanin evrenini Trabzon’un Ortahisar ilgesindeki ortadgretim okullari; 6rneklemini
ise 2023-2024 6gretim yilinda Trabzon Fen Lisesi, Trabzon Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Trabzon Spor Lisesine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak “kigisel bilgi formu” ve Glimiis (2020) tarafindan gelistirilen “Sportmenlik
Davranis Olgegi (SDO)” kullanilmistir. SDO 27 madde ve bes alt boyuttan meydana gelen besli
likert tipinde bir dlgektir.

Olgegin alt boyutlar: “Kurallar (K)”, “Kasti Davranislar (KD)”, “Rakip (R)”, “Oyuna Bakis
(OB)” ve “Sportmen Davranis (SD)” seklindedir. Olgekte yer alan 27 maddenin alt boyutlara
gore ayirimi su sekildedir: K alt boyutu 1., 2., 3., 4., 5. ve 6. madde olmak tizere alti maddeden;
KD alt boyutu 7., 8., 9., 10. ve 11. madde olmak iizere bes maddeden; R alt boyutu 12., 13. ve
14. madde olmak iizere li¢ maddeden; OB alt boyutu 15., 16., 17. ve 18. madde olmak iizere
dort maddeden; SD alt boyutu 19., 20., 21., 22., 23., 24., 25., 26. ve 27. madde olmak {izere
dokuz maddeden meydana gelmektedir. Olgekte yer alan maddeler degerlendirildiginde
olumsuzluk ya da negatiflik iceren madde olmamasi sebebiyle ters kodlamay1 gerektirecek bir
maddenin olmadig1 sdylenebilir.

Verilerin analizinde ikili gruplar i¢in indepented simple T-test’i, ikiden daha fazla
gruplar i¢gin manova testi uygulanmistir. Gruplar arasindaki anlamlilig1 belirlemek i¢in

Tukey testi, uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p=.05 olarak ele alinmigtir.
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Bulgular
Tablo 1. Cinsiyetin Sportmenlik Davranisina Etkisi (t-Testi)
t Testi
Degisken Demografik N X ss n2
t SD p

Erkek 290 22,696 5,781

SD_K_Top 2,925 431 004 ,019
Kadm 143 24,356 5,063
Erkek 290 17,044 4,760

SD_KD Top -3,899 431 ,000 ,034
Kadm 143 18,902 4,455
Erkek 290 10,851 2,936

SD R _Top -3,661 431 ,000 ,030
Kadm 143 11,923 2,709
Erkek 290 13,410 2,405

SD_OB_Top -1,866 431 ,063
Kadm 143 13,867 2377
Erkek 290 32,310 7,153

SD_SD_Top -4,834 431 ,000 ,051
Kadm 143 35,783 6,772
Erkek 290 96,313 18,116

SD_Top -4,650 431 ,000 ,048
Kadm 143 104,832 17,531

Tablo 1 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskeninin;

1) “Kurallar” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-2,925, p<.05) ve ilgili farklilik
kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin etki
biiytikliigiinii degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda ise degerin,
019 olmasi sebebiyle orta diizeyde etki sagladig tespit edilmistir.

2) “Kasti Davraniglar” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-3,899, p<.05) ve ilgili
farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin etki
biiytikliigiinii degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda ise degerin
,034 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladigi tespit edilmistir.

3) “Rakip” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (t=-3,661, p<.05) ve ilgili farklilik
kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin etki
biiytikliigiinii degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda ise degerin
,030 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladigi tespit edilmistir.

4) “Oyuna Bakis” boyutunda anlamli farklilik olusturmadigr (t=-1,866, p>.05)
goriilmektedir. Anlamli farklilik olugsmamasi sebebiyle eta-kare degeri hesaplanmamistir. Bu
baglamda bagimsiz degisken olarak ele alinan cinsiyet degiskeninin bagimli degisken tizerinde
etkili olmadig ifade edilebilir.

5) “Sportmen Davranis” boyutunda anlaml farklilik olusturdugu (t=-4,834, p<.05) ve

ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu farkliligin
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etki biiyilikliigiinii degerlendirme adina yiirlitiilen eta-kare (m2) deger hesaplamasinda ise
degerin ,051 olmas1 sebebiyle orta diizeyde etki sagladig: tespit edilmistir.

6) “Sportmenlik Davranis1” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu (t=-4,650, p<.05)
ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Kadinlar yoniinde goriilen bu
farkliligin etki biiyiikliigiinti degerlendirme adina yiiriitiilen eta-kare (n2) deger hesaplamasinda

ise degerin ,048 olmasi sebebiyle orta diizeyde etki sagladig tespit edilmistir.

Tablo 2. Okul Tiiriiniin Sportmenlik Davranigina Etkisi (ANOVA)

. _ ANOVA

Degisken Demografik N X ss F ’ Fark
S.L. 158 23,360 5,795

SD K Top M.L 119 54,571 5,387 6,711 ,001 M.L.>F.L.
FL. 156 22,115 5,361
S.L. 158 17,082 5,100

SD_KD_Top M.L 119 19,100 4,168 7,855 ,000 M.L.>S.L.- FL.
F.L. 156 17,141 4,558
S.L. 158 10,626 3,016 ML >SL

.L.>S.L.ve

SD_R_Top M.L 119 11,672 2,864 5,268 ,005 FL >SL.
F.L. 156 11,435 2,736
S.L. 158 13,721 2,438

SD_OB_Top M.L 119 13,873 2,352 3,573 ,029 M.L.>FL.
FL. 156 13,160 2,365
S.L. 158 32,727 7,685

SD_SD_Top M.L 119 34,974 6,345 3,755 ,024 M.L.>S.L.
F.L. 156 33,038 7,205
S.L. 158 97,519 18,808 ML >SL ve

SD_Top M.L 119 104,193 17,452 6,460 ,002 FL >SL.
F.L. 156 96,891 17,911

Tablo 2 incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin okul tiirii degiskeninin;

1) “Kurallar” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (F=6,711, p<.05) goriilmektedir.
Anlaml farkliligin yoniinii belirlemek i¢in yiiriitiilen “post-hoc” analizleri sonucunda meslek
lisesinde 6grenim goren 0grenciler ile fen lisesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda meslek
lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

2) “Kasti Davramiglar” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (F=7,855, p<.05)
goriilmektedir. Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek i¢in yiiriitiilen “post-hoc” analizleri
sonucunda meslek lisesinde 6grenim goren dgrenciler ile fen lisesinde ve spor lisesinde 6grenim
goren 6grenciler arasinda meslek lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

3) “Rakip” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (F=5,268, p<.05) gorilmektedir.
Anlaml1 farklili§in yoniinii belirlemek i¢in yiiriitiilen “post-hoc” analizleri sonucunda meslek
lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile spor lisesinde 6grenim goren dgrenciler arasinda meslek
lisesi yoniinde; fen lisesinde 6grenim goren Ogrenciler ile spor lisesinde Ogrenim goéren

ogrenciler arasinda fen lisesi yoniinde farklilik tespit edilmistir.

174




3 ISARC
INTERNATIONAL SCIENCE AND ART RESEARCH CENTER

4) “Oyuna Bakis” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (F=3,573, p<.05)
goriilmektedir. Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek i¢in yiiriitiilen “post-hoc” analizleri
sonucunda meslek lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile fen lisesinde 6grenim goren 6grenciler
arasinda meslek lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

5) “Sportmen Davranis” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu (F=3,755, p<.05)
gorilmektedir. Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek icin yiiriitiillen “post-hoc” analizleri
sonucunda meslek lisesinde O0grenim goren Ogrenciler ile spor lisesinde &grenim goren
ogrenciler arasinda meslek lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

6) “Sportmenlik Davranis1” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu (F=6,460, p<.05)
goriilmektedir. Anlamli farkliligin yoniinii belirlemek i¢in yiiriitiilen “post-hoc” analizleri
sonucunda meslek lisesinde O0grenim goren Ogrenciler ile spor lisesinde &grenim gdren
ogrenciler arasinda meslek lisesi; fen lisesinde 6grenim goren 0grenciler ile spor lisesinde
Ogrenim goren dgrenciler arasinda fen lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
Tartisma

Ortadgretim Ogrencilerinin cinsivet degiskeninin,; “Kurallar” boyutunda anlamli farklilik
olusturdugu ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. “Kasti Davraniglar”
boyutunda anlamli farklilik olusturdugu ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu
goriilmektedir. “Rakip” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu ve ilgili farklilik kadinlar
yoniinde oldugu gorilmektedir. “Oyuna Bakis” boyutunda anlamli farklilik olusturmadigi
goriilmektedir. “Sportmen Davranis” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu ve ilgili farklilik
kadmlar yoniinde oldugu goriilmektedir. “Sportmenlik Davranisi” degiskeninde anlaml
farklilhik olusturdugu ve ilgili farklilik kadinlar yoniinde oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
degiskeninin, sportmenlik davraniglar1 lizerinde onemli bir etkisi oldugu literatiirde sikca
vurgulanmaktadir. Ozellikle, kadmlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin incelenmesi, spor
etigi ve sosyal normlar agisindan énemli bir arastirma konusu olmustur. Ozellikle, sportmenlik
davraniglarinin bireyin karakter gelisiminde, sosyal iliskilerinde ve spor performansinda 6nemli
bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Bu baglamda, kadin o&grencilerin sportmenlik
davraniglarinin incelenmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde onemli sonuglar
dogurabilir. Kadin o6grencilerin sportmenlik davraniglarimi  etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Kiiltiirel ve sosyal normlar, cinsiyet rollerinin olusmasinda ve davranig
kaliplarinin  sekillenmesinde &nemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle, kadinlara yénelik
toplumsal beklentiler ve normlar, sportmenlik davraniglarini etkileyebilmektedir. Bu baglamda,
kadinlarin daha empatik, isbirlik¢i ve diisiinceye dayali bir yaklagim sergiledikleri ve bu
degerleri sportmenlik davranislarina yansittiklart goriilmektedir (Cavdar, 2019; Giillii, 2018;
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Ko¢ & Secer, 2018; Kumartagli, 2023). Kadinlarin spor deneyimi ve sporla iliskili rol
modellerin varlig1, sportmenlik davranislarini sekillendirmede énemli bir faktérdiir. Ozellikle,
kadinlarin spor yapma ve rekabet etme deneyimleri, onlar1 daha empatik ve adil bir tutum
sergilemeye tesvik edebilir. Ayrica, kadin sporcularin basarilar1 ve liderlik rolleri, geng
kadinlara olumlu bir 6rnek olusturarak sportmenlik degerlerini benimsemelerine yardimci
olabilir. Calismada karsilasilan kadinlar yoniindeki anlamliligin temel sebepleri bu belirtilen
hususlar olarak karsimiza ¢ikmis olabilir. Ote yandan alan yazinda bircok calisma (Kog &
Giilld, 2017; Hacicaferoglu vd., 2015; Karafil vd., 2017; Tsai & Fung, 2005; Yilmaz, Esentiirk,
& Ilhan, 2017) arastirmanin bulgulari ile paralel sonuglar elde etmis ve kadinlar lehine anlamli
farklilik oldugunu belirtmislerdir. Ancak, Karafil vd. (2017) ¢alismalarinda erkekler lehine bir
farklilagtirmadan bahsetmistir. Son yillarda, toplumsal degisimlerin etkisiyle birlikte kadinlarin
rolii ve konumu da degismektedir. Bu degisimler, kadinlarin spor alaninda daha fazla yer
almalarini ve kendilerini ifade etmelerini tesvik etmektedir. Bu durum, kadinlarin sportmenlik
davranislarini sergileme ve bu degerleri benimseme konusundaki farkindaliklarmi etkilemis
olabileceginden farkli sonuglar ile alan yazinda karsilasilabilecegi 6n goriilmektedir.
Ortadgretim ogrencilerinin okul tiirii degiskeninin; “Kurallar” boyutunda anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Meslek lisesinde 6grenim goren d6grenciler ile fen lisesinde 6grenim
goren Ogrenciler arasinda meslek lisesi yonlinde anlamli farklilik tespit edilmistir. “Kasti
Davranislar” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu goériilmektedir. Meslek lisesinde 6grenim
goren 6grenciler ile fen lisesinde ve spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda meslek
lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir. “Rakip” boyutunda anlamli farklilik
olusturdugu goriilmektedir. Meslek lisesinde 6grenim goren Ogrenciler ile spor lisesinde
ogrenim goren oOgrenciler arasinda meslek lisesi yoniinde; fen lisesinde Ogrenim goren
ogrenciler ile spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler arasinda fen lisesi yoniinde farklilik tespit
edilmistir. “Oyuna Bakis” boyutunda anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir. Meslek
lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile fen lisesinde dgrenim goren 6grenciler arasinda meslek
lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit edilmistir. “Sportmen Davranis” boyutunda anlamli
farklilik olusturdugu goriilmektedir. Meslek lisesinde Ogrenim goren Ogrenciler ile spor
lisesinde 6grenim goren Ogrenciler arasinda meslek lisesi yoniinde anlamli farklilik tespit
edilmistir. “Sportmenlik Davranis1” degiskeninde anlamli farklilik olusturdugu goriilmektedir.
Meslek lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile spor lisesinde 6grenim gdren dgrenciler arasinda
meslek lisesi yoniinde; fen lisesinde 6grenim gdéren 6grenciler ile spor lisesinde 6grenim gdren
ogrenciler arasinda fen lisesi yoniinde anlaml farklilik tespit edilmistir. Calisma sonucunda

elde edilen bulgular dahilinde, Meslek Liseleri'nde ogrencilere is diinyasinda basarili
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olabilmeleri i¢in gereken is etigi ve profesyonellik gibi degerleri 6gretmeye egilim
gosterilmesiyle beraber sportmenlik davraniglarinin gelisimine katki saglandigi (Giirpinar,
2014) disiiniilmektedir. Bu baglamda, Meslek Liseleri'nin sundugu egitim ve Ogretim
programlarinin sportmenlik davraniglarin1 sekillendirmede oOnemli bir rol oynadigr 6n
gortlebilir. Geng vd. (2019) yaptiklar1 bir ¢alismada, Meslek Liseleri'nde 6grenim goren
ogrencilerin is etigi ve mesleki davraniglarinin gelistirilmesine odaklanan egitim programlarina
maruz kaldiklarinda sportmenlik davraniglarinin arttigini bulmuslardir. Bu bulgu, Meslek
Liseleri'nin 6grencilere meslek hayatinda etik davraniglar ve is ahlaki konusunda egitim
vermesinin, sportmenlik degerlerini giiclendirebilecegini gostermektedir. Meslek Liselerinin
Ogrencilere is hayatina yonelik pratik beceriler kazandirmaya odaklanmasi ve bu baglamda
takim caligmasi, liderlik ve empati gibi sportmenlikle iligkilendirilebilecek becerileri
gelistirmeye daha fazla vurgu yapmasi da sonuglar1 destekler nitelikte oldugu diisiiniilebilir
(Turan, 2020). Tiim bunlara ek olarak, spor okullarinda ve fen liselerinde sportmenlik
davranislariin neden diisiik ¢iktigina dair birka¢ olasi agiklama mevcuttur. Birincisi, bu
okullarda 6grencilerin genellikle rekabet¢i bir ortamda yetismeleri ve basariya odaklanmalari
gerekmektedir. Bu durum, bazi 6grencilerin rakiplerini yenmek icin hile yapma veya etik
olmayan davranislara basvurabilecegi bir ortam olusturabilir. Ayrica, spor okullar1 ve fen
liseleri genellikle akademik ve spor basarilarini vurguladigi icin, 6grencilerin kendi ¢ikarlarini
korumak icin sportmenlik davraniglarindan 6diin verebilecegi diisiiniilebilir. Bununla birlikte,
spor okullarinda asir1 rekabet¢i bir ortamin olmasi, Ogrencilerin sadece kazanmaya
odaklanmalarma ve rakiplerini saygiyla karsilamamalarina neden olabilir (Zengin, 2013). Ote
yandan, Turan (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada, Meslek Liseleri'nde 6grenim goren
ogrencilerin rekabet¢i ortamlara daha az maruz kaldiklar1 ve dolayisiyla sportmenlik
davraniglarinin diger okul tiirlerine gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu baglamda
arastirma kapsaminda paralel olarak Meslek Liselerinde diger okul tiirlerine gére daha az
rekabet¢i ortamin saglandigi ve bu baglamda da sportmenlik davranislarinin artis gosterdigi
diisiiniilmektedir. Ancak, Meslek Liseleri'nde sportmenlik davranislarinin diger okul tiirlerine
gore kesin yliksek oldugunu sdylemek pek miimkiin degildir. Cavdar (2019) ve Yildiz, Yildiz
ve Tutucu (2019) yiiriittiikleri ¢alismalarda, Meslek Liselerinde 6grenim goren 6grencilerin
sportmenlik davraniglarinin diger okul tiirlerine gére daha diisiik oldugunu belirtmislerdir.
Yilmaz, Esentiirk ve Ilhan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, Meslek Liseleri'nde 6grenim
goren 6grencilerin spor etkinliklerinde daha fazla rekabet¢i ve kural ihlali egiliminde olduklari
ve bu nedenle Meslek Liseleri'nde sportmenlik degerlerinin diger okul tiirlerine gore diisiik

seviyelerde oldugu belirlenmistir. Yilmaz ve Capuk (2022) yaptiklart bir arastirmada, Meslek
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Liseleri'nde 6grenim goren dgrencilerin sportmenlik degerlerini diger okul tiirlerine gore daha
az benimseyebilecegini One slirmiislerdir. Arastirmanin sonuglar ile farklilasan bu bulgular,
farkli aragtirma yontemleri, Orneklem gruplart ve Olglim araclart kullanilmasindan
kaynaklanabiliyor olabilecegi gibi Meslek Liseleri'nin 6grencilere farkli spor etkinlikleri sunma
ve farkli spor dallarina yonlendirme gibi farkli bir spor Kkiiltiirii olusturulmasi, Meslek
Liseleri'nin daha kii¢iik sinif boyutlarina sahip olmasi ve 6grencilere daha fazla bireysel ilgi
gosterebilmesinin sportmenlik davraniglarini olumlu yonde etkileniyor olabilir (Giirpinar,
2014). Sonug olarak, spor okullar1 ve fen liselerinde sportmenlik davraniglarinin diisiik
¢ikmasinin arkasinda rekabetci bir ortamin ve basariya odaklanmanin etkisi olabilirken, meslek
liselerinde yliksek ¢ikmasinin nedeni, meslek hayatinda etik davraniglart ve is ahlakin
ogretmeye daha fazla vurgu yapilmasindan ve daha yakin 6grenci-6gretmen iligskisinden
kaynaklanabilir. Bu nedenle belirlenen hususlar géz 6niine alinarak derinlemesine ¢alismalarin
yiriitiilmesi gerekliligi agiktir.

Sonug olarak; cinsiyet degiskenine; gore alt boyutlardaki anlamliligin kadinlar
yoniinde oldugu goriilmektedir. Okul tiirii degiskenine,; gore ise alt boyutlardaki anlamlilik
genelde meslek lisesi ve spor lisesi lehine oldugu goriilmektedir.
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OZET

Bu arasgtirmanin amac life kinetik egzersizlerinin (LKE) entelektiiel yetersizligi (EY) olan
cocuklarda denge ve koordinasyona etkilerini incelemektir. Arastirmada On-test son-test
kontrollii aragtirma deseni kullanilmistir. Aragtirmaya 8-14 yas arasi hafif diizey EY olan 30
cocuk katilmis olup rastgele yontemle Egzersiz Grubu (EG) (n:15-yas:10,2+1,147) ve Kontrol
Grubuna (KG) (n:15-yas:11,13£1,76) ayrilmistir. EG’de yer alan katilimcilar 8 hafta boyunca
haftada 2 giin, glinde 45 dakika LKE programina katilmis olup KG’de yer alan katilimeilar rutin
yasamlarina devam etmislerdir. Veri toplama araglari olarak Pediatrik Denge Olgegi ve Disklere
Dokunma Testi kullanilarak katilimcilarin denge ve koordinasyon diizeyleri Olgiilmiistiir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 siirimi kullanilmistir EG ve KG arasindaki verilerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, EG ve KG’nin kendi i¢inde Oncesi ve sonrasi
verilerinin degerlendirilmesinde ayrica Wilcoxon isaretli siralar testi kullanilmigtir. Buna
goreEG’de yer alan katilimcilarin denge ve koordinasyon diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1
(p<.05), KG’de yer alan katilimcilarin ise denge ve koordinasyon diizeylerinde anlamli bir
degisiklik olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Sonug¢ olarak 8 haftalik LKE programinin hafif
diizey EY olan ¢ocuklarda denge ve koordinasyon diizeylerini gelistirdigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimler: Entelektiiel Yetersizlik, Life Kinetik Egzersizleri, Denge ve Koordinasyon

THE EFFECTOF LIFE KINETIC EXERCISE ON BALANCE AND COORDINATION
INCHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of life kinetic exercises (LKE) on balance
and coordination in children with intellectual disability (ID). Pre-test post-test controlled
research design was used in the study. Thirty children aged 8-14 years with mild ID participated
in the study and were randomly divided into Exercise Group (EG) (n:15-age:10,2+1,147) and
Control Group (CG) (n:15-age:11,13+1,76). The participants in the EG participated in the LKE
programme for 45 minutes a day, 2 days a week for 8 weeks, and the participants in the CG

continued their routine lives. The balance and coordination levels of the participants were
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measured using the Paediatric Balance Scale and the Touching Discs Test as data collection
tools. SPSS version 26.0 was used for data analysis. Mann Whitney U test was used to compare
the data between EG and CG, and Wilcoxonsigned-rank test was used to evaluate before and
after data within EG and CG. Accordingly, it was found that the balance and coordination levels
of the participants in EG increased significantly (p<.05), while there was no significant change
in the balance and coordination levels of the participants in CG (p>.05). As a result, it was
revealed that 8-week LKE programme improved balance and coordination levels in children
with mild ID.

Keywords: Intellectual Disability, Life Kinetic Exercises, Balanceand Coordination
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ABSTRACT

Games appeared as forms of entertainment for their players, allowed them to reflect themselves.
Much slower than the technological advancements, games started to make their way in drama
and brought new techniques. One play, She Kills Monsters by Qui Nguyen, combined elements
of role-playing and drama and presented themes of loss, identity and coping mechanisms in its
unique setting. This study is to understand how the act of gaming within the play serves as a
medium for characters to express their repressed desires and unconscious conflicts, and how it
functions as a coping mechanism for real-life traumas and stresses. It utilises Freudian theory
and Donald Winnicott’s theory of transitional object and space.

The game has two aspects throughout the play. It serves as a coping mechanism and transitional
object for different characters. For Tilly and friends who seem to get bullied in school and have
challenges in real life, sexual identities and self-reflection, it is a space where they can conquer
the negative effects in their lives and express their unconscious thoughts and desires. After death
of Tilly, the game serves as a transitional object and space for her sister, Agnes who plays the
game to cope with her own grief and her death. Agnes witnesses her sister’s struggles, aids her
as if everything was real and the game slowly leads her to a life where she can stand on her
own.

This study offers a comprehensive psychoanalytic interpretation of She Kills Monsters. It
reveals the ways in which the game within the play serves as a powerful object for emotional
expression and healing. The application of Freudian and Winnicott’s theories contributes to the
broader understanding of the connection between gaming and identity.

Introduction

She Kills Monsters written by Qui Nguyen is a relatively new theatre play and it presents rather
unique themes in its own script by its inspiration of a role-playing tabletop game. The play
contains a fictional dimension where the isolation of Tilly takes both physical and fictional
forms metaphorically based on real characters in her life. As her sister, Agnes, delves through
the story, she encounters familiar faces and gets to know her sister with whom she did not spend
time when she was alive. At the end of the play, Agnes conquers her grievance and continues

her life with her sister’s memory.
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The play takes place in Ohio in 1995. The story is about Agnes who is coping with the death of
her sister, Tilly, who is a teenager, in a tragic car accident along with their family. While packing
her sister’s belongings, she meets Tilly’s friend, Chuck and they find a special Dungeons &
Dragons game that is completely designed by Tilly. She decides to play the game along with
her sister’s friend Chuck who becomes the Dungeon Master. The game takes place in a
fantastical world that is within their current reality where everybody has special abilities and
different attributes. Agnes meets her sister’s character who is a powerful warrior and reveals
her inner life, including her struggles with her sexual identity and her experiences with bullying
at school. Throughout the game, Agnes faces various battles, gets to know her sister more, and
meets her sister’s friends who are her schoolmates, revealing more about her experiences and
her impact on the others.

Throughout the quests and story, Agnes learns more about her sister than she had ever known.
She realizes that she has never given her sister a chance to get to know each other well and
spend time together. She witnesses her sister's struggles and challenges in the game and she also
sees the monsters of the game in real life which deepens her understanding of her sister.
Eventually, Agnes embraces her sister’s legacy and moves forward in her own life with greater
empathy.

Research Questions

The act of gaming by Agnes starts with her desire to cope with the stress of losing her sister.
On the other hand, Tilly creates the game to cope with her struggles by defeating them and
creating an ideal world for herself. These aspects of the game grant unique opportunities to
apply Freudian and Winnicott’s psychoanalytic theories. This study will seek answers for; In
what ways does the game help players express their repressed desires and unconscious conflicts
according to Freudian theory? How does the game serve as a coping mechanism for players
dealing with real-life traumas and stresses? How does the act of playing serve as a transitional
object and how does it help the main character of the play in terms of coping with the loss of
her sister?

Literature Review

There are a few studies directly linked to She Kills Monsters. Stranahan’s study applies
fantastical elements to theatre as a way of representation and technique. He suggests that the
identical repetition of the plays to their anterior is not possible as the play relies on action in
some parts and technology may open new ways for it (2019, pp. 2-5). Kluber’s study contains
the discussion of self in contemporary theatre. He discusses the use of “avatars” in games as a

way of self-reflection. He compares the differences between avatars and real characters and
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ultimately discusses the aim of the virtual, or fictional, worlds in his context. He comments that
the games contain alternate realities that are externalized, allowing players to reflect their selves
(Kluber, 2018, 210-219). However, although these studies briefly mention She Kills Monsters
they mentioned more than one plays, and they are not studies that solely focus on the chosen
play.

Theoretical Background

Freud

Freud posits that the unconscious is composed of suppressed thoughts and desires not readily
accessible to the conscious mind. He differentiates between two subsets of the unconscious: the
preconscious, which harbours thoughts that can potentially enter conscious awareness, and the
repressed unconscious, filled with desires and thoughts that are actively suspended by
consciousness due to their nature. Freud introduces the concept of ego as a central mental
process to which consciousness is attached. It plays a significant role in controlling actions and
supervising mental activities. It has the capacity to repress certain desires and thoughts out of
consciousness and limit their influence by influencing the unconscious. For him, while
everything repressed can be considered unconscious, not everything unconscious is repressed.
Id operates as an instinctual drive that seeks satisfaction and pleasure without the oversight of
the conscious. The ego suppresses the id’s impulses by taking the role of mediator between
reality and id. (Freud, 2018, pp. 15-25).

The concept of the ego ideal, or superego, emerges as a part of the ego that is influenced by
external interactions and perceptions. Unlike it, it maintains a closer connection to the conscious
mind. The superego operates with a level of autonomy from consciousness by embodying the
pinnacle of ethical standards, religious beliefs, and social norms. Freud theorizes that the
formation of the superego takes place through various stages of development such as childhood,
historical factors, and repression during the sexual development phase. He also suggests that
the Oedipus complex plays a significant role in its development (Freud, 2018, pp. 29-38).
Freudian concepts of superego, ego, and id are related to instincts that have a demand on energy,
a sense of satisfaction by achieving it, an object to use it, and a source for stimulation. The level
of consciousness may vary for them such as fantasying, aggression, obsessional thoughts, and
considering laws. The ego has close ties with sex instincts as it is a mediator between the
superego and the id. It aims to continue the existence of the individual and the sources are
erotogenic zones of the body which are around activities like feeding and discharging. (Peters,

1956, pp. 5-6).
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Freud studied the impact of traumas which are unexpected events that can leave lasting
psychological effects on individuals, causing recurring episodes of fear and distress upon facing
a vital threat to the existence of the individual (Freud et al., 1922, pp. 2-10, 2018). Traumas can
be the effect of different occasions. According to Ferenczi’s theory, there are several types of
trauma and their definitions. Trauma can come from the family in the forms of emotional
abandonment, not wanting or loving the child such as stonewalling, punishing, and not reacting
to the child. This behaviour may cause confusion, guilt, and feeling ashamed in the child.
According to his theory, one person’s power over the less powerful individual can be traumatic
for the less powerful one including the manifestation of authority, exercising power on the
powerless. (Frankel, 1998, pp 44-46). Apart from individuals, traumas can happen collectively.
Neil defines collective traumas (as cited in Eyerman) as invasive or overwhelming events
towards a cultural or social group (2013, p. 43).

Freud defined the pleasure principle as a concept of seeking pleasure and avoiding pain.
Individuals are driven by the pleasure principle by seeking immediate satisfaction of desires
and avoiding pain. On the other hand, for self-preservation, the ego introduces the reality
principle which does not abandon the goal of pleasure but presents delays in satisfaction,
foregoing certain pleasures and sometimes enduring discomfort or pain as part of a longer path
to fulfilment. While the ego adopts a more pragmatic approach, sexual impulses governed by
the pleasure principle resist such discipline, causing a conflict that frequently arises (Freud, pp.
10-11).

An individual may have different ways to relieve the pain such as projection which is also
exemplified by Freud; the child showing his anger against his mother because of her absence,
creating a kind of catch game giving him a sense of control over the object that is throwable or
destructible unlike his mother. Also, recreating the same event by launching the object but this
time getting pleasure. (Freud, pp. 15-17). There is also repression that is "burying" the thoughts
and preventing their possible comebacks but in case of a failure during the process the thoughts
may reveal themselves in different ways as defence mechanisms of the individual. One can
reveal the repressed one as comedy or jokes or the one may deny the existence of the reality as
they do not want to experience it. Thus, they can also use projection as defence mechanism by
blaming others as they do not see their guilt. Unwanted emotions can also be used in favour of
the individual as coping mechanisms that are rather constructive rather than destructive and
they can still lead to satisfaction (Niaz et al., 2019, pp. 4-5). There is also rationalisation which
is compromising instinctual demands to be socially acceptable that is linked to repression but

considers the societal hierarchy and acceptance. Another term is isolation which is to hide
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emotions from the external world. Like projection, hidden emotions can be projected in the
forms of fantasy or dreaming that may bring emotional entertainment (Peters, 1956, pp. 7-8).
Winnicott

For Winnicott, the sense of self is something achievable through processes. Identification of the
self may require more time for one to achieve it. A persona, or individual, may have social,
personal, and private selves. Social selves act accordingly to society and acknowledge the
limits. However, the private selves may have different tendencies than their social selves which
can cause a sense of alienation that leads to a sense of falseness that can only be tolerated until
some point. Antisocial tendencies are linked to deprivation which might have altered the life of
the one, causing a chance to lead to an urge to go back before the existence of depriv